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A Policia Judicidria, numa operagdo de grande envergadura a nivel nacional, procurou no dia 26 (terga-feira) elementos proba‘r('m'os',s

na CMS, que possam instruir o processo-crime BPN, em que esta sob suspeita uma gigantesca burla que pode ascender aos 80 .

e et P 1 P S mep Desporto / Taga Barnabé

Segundo Fernando Seara, em Sintra estdo a ser investigados dois processos de licenciamento de bombas de gasolina, o que, de Al‘uilense

acordo com as suas declaragdes, foram indeferidos.

O processo BPN tem tentaculos em todo o pais com prejuizos na bolsa de todos os cidadios, mostrando a saciedade a actualidade Seim del' rotas

das palavras do grego Pitagoras que no século VI Antes de Cristo ja alertava que “é necessario educar as criangas para que nao no feminino

seja necessario punir os adultos”. pég. 9 pég. Il
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Breve Historia de Galamares

Fernando Morais Gomes

alamares, na freguesia de S. Martinho, em Sintra, é um local
onde o rural e o bucélico se cruzam. Da obra “CINTRA PIN-
TURESCA”, do Visconde de Juromenha, consta uma “des-
cripgo da villa de Collares™ de ha 170 anos atras, onde refe-
rencia a “Gallamares™, supostamente vocabulo corrupto de
“Alaga-Mares™ por chegar antigamente a maré aquele sitio, inundando-
se, na enchente, o vale por ela percorrido. E ainda referido que, ja no ano
de 1154, no foral de Cintra, se designava este rio por “Galamar™ e que os
nomes de alguns sitios em redor do mesmo rio de Collares, designados
Porto, Terra Firme, Auguaria, etc., de alguma forma fundamentam “a
conjectura tradiccional de o mar ter occupado estes campos e areaes”
Pouco povoada, como os inquéritos paroquiais de 1758 1 o revelam,
pouco mais de 40 “vizinhos”, surge no século XIX associada a primeira
viagem de baldo que se realizou em Portugal, e que vem deserita na
Gazeta de Lisboa de 21 de Margo de 1819, quando o fisico inglés
Robertson e seu filho, saindo da casa da condessa da Anadia, na
Pontinha, desceram perto do sitio de Galamares (meia légua ao poente
de Sintra), onde lhe prestou o mais oportuno auxilio para subjugar o
baldo frei Carlos da Conceigéo, dos Capuchinhos da Serra.
No século XX, veio a moda da vilegiatura. Irene Lisboa foi mais uma das
figuras que elegeu esta terra como local de repouso, terra que os médicos
recomendavam como boa para doengas de pulmdes. Nos anos 40
inclusive chegaram a funcionar seis pensdes numa terra de pouco mais
de 300 habitantes.
Falar de Galamares nos ultimos 50 anos ¢ falar da esplanada do Alcino,
as Caves de S. Martinho, inauguradas em 1949, e que durante décadas
funcionou como pensdo, restaurante e café. Muitos veraneantes dos
anos sessenta e setenta ali assistiram as tertlias nocturnas de Agosto
quando as familias da capital vinham a banhos, e alugavam toldo ao més
na Praia das Magas. Como nticleo urbano mais vincado, surgiu ja no
inicio do século XX, a partir da expansdo populacional motivada
sobretudo pela fixagdo de familias que de alguma forma trabalharam
para o Visconde de Monserrate e que pela zona da Sanfanha, e depois
mais junto a Estrada Nacional n.° 247 se estabeleceram.
Deve-se ao Visconde de Monserrate o Saldo de Galamares, bem como a
agua cedida através de chafariz pblico desde 1905. Apos a sua morte,
e com adispersdo e venda do patriménio e palacio nos anos 40, muito da
primitiva propriedade foi desmembrada e vendida em parcelas, que se
estendiam da Ponte Redonda ao Pinhal das Cavalhadas, e onde,
sobretudo a partir dos anos 40 surgiram casas burguesas de veraneio,
muito procuradas para se apanharem os “ares “ da serra, a conselho
medico. Um terreno nos anos 40 custava a mddica quantia de 15 contos.
Entre os veraneantes famosos contaram-se Barahona Fernandes,
precursor da psiquiatria em Portugal; Alfredo Guisado, escritor,
companheiro de Pessoa e Almada e director nos anos 30 do jornal
Republica; José Gomes Ferreira, escritor, com poemas escritos nas Caves
de S. Martinho, que se podem ler no seu livro Poeta Militante; Reinaldo
dos Santos, médico eminente; Jodo Medina, professor da Faculdade de
Letras ou o radialista Ferreira da Costa, que cobriu as guerras coloniais
em Africa.
Mercé da vontade dos moradores, organizados em torno do Grupo
Desportivo de Galamares — GDCG — tém-se vindo a restaurar o cine-

teatro (mais conhecido como “o saldo™). O restauro deste local é

importante, inico espago ptiblico de Galamares, ali tocou Viana da Mota
em 1923.e se fez teatro nos anos 20 a 60. O desporto, mormente o ciclismo
e atletismo teve igualmente algum destaque. Em Galamares igualmente
funcionou durante anos a Casa das Nozes Douradas, doce tipico hoje
quase desaparecido.

Sintra

Artistas criam novos
campos de trabalho

Até ao dia 5 de Novembro esti-se a
realizar no Monte dos Ciprestes
(antiga Casa do Gaiato) uma resi-
déncia artistica intitulada “Home and
Abroad”. Durante 15 dias, cercade 20
artistas (10 portugueses e 10 oriundos
de Colémbia, Gana, Brasil, Franga,
Reino Unido, Egipto, Escocia/China/
Ilhas Mauricias, participardo neste
projecto, que se realiza pela primeira
vez em Portugal. A residéncia tem por
objectivo oferecer aos artistas a
oportunidade de pesquisar, produzir e

de criar fora do seu contexto usual,
criando novos campos de trabalho e a
possibilidade de explorar peculia-
ridades do site-specific e de processos
colaborativos e participativos. No final
do workshop, sabado, o dia sera aberto
ao publico: as 14h no Museu Berardo
ha a ceriménia de apresentagdo do
projecto; as 16h no local da residéncia
(Monte dos Ciprestes, estrada da
Varzea) visita aos estudios/projectos
dos artistas.

Lameiras / Terrugem

Noite de Fados na Sociedade Filarmonica de Lameiras

Realiza-se no dia 6 do préximo més de
Novembro, na Sociedade Filarmonica
Instrugio e Recreio Familiar de Lamei-
ras, um Noite de Fados, que conta com
a participacdo dos fadistas Américo
Sousa, Vitor Rodrigues, Maria Augus-
ta e Jodo Torres, e ainda Durval

Guedes, Isilda Nogueira e Liliana
Martins. Na guitarra estard José
Timéteo e na viola Amadeu de Sousa.
O espectaculo, cujo prego & de “5
violas™, tem inicio as 21.30. Para mais
informacdes contacte o telef.
219270134,

Sintra Moda 2010

Pela 8." vez con-
secutiva, a AE
Sintra —Associa-
¢do Empresarial
do Concelho de
Sintra, organizou
no dia 22 Outubro
no Centro Cultu-
ral Olga Cadaval,
o Sintra Moda
2010. Este evento
tem como princi-
pal objectivo a
promogdo dos es-
tabelecimentos do concelho que
estejam ligados ao sector da moda.
Com apresentagdo de Isabel Figueira
e Pedro Barroso, este espectaculo que
esgotou asala, contou com a presenca
de top-models femininos e masculinos,
que desfilaram com propostas de
roupa e acessorios de diversos comer-
ciantes do concelho de Sintra.

O Sintra Moda terminou com o desfile do
estilista convidado, Torcato Santos.

s - paulo escoto

A animagdo aconteceu em varios
momentos através de encenagdes da
artista Vanda Stuart & Dance Stars.
No final constata-se que o comércio
do concelho de Sintra necessitara de
muito mais para se desenvolver e expan-
dir e que estas iniciativas certamente
com custos elevados, ndo passam de
tentativas que pouco mudardo o firturo
proximo do coméreio regional.

Paulo Escoto

Sintra

Opera barroca
portuguesa

em estreia
moderna

no 0Olga Cadaval

No dia 6 de Novembro as 22h,
no Centro Cultural Olga Ca-
daval, o Sintra Estudio de
()pera apresenta a estreia da
Opera comica portuguesa As
Tacas de Hymineu.

As Tagas de Hymineu, com-
posi¢do de autor andénimo
datada entre 1760¢e 1790, é o
resultado de um longo traba-
lho de investigago realizado
pela equipa do Sintra Estidio
de Opera, que recuperou o
manuscrito depositado na
Biblioteca Nacional, tratando-
se de um raro e valioso exem-
plar de 6pera comica portu-
guesa do século X VIIIL, de cu-
jo género pouquissimas par-
tituras sobreviveram até aos
nossos dias.

O trabalho de recuperagéo da
obra incidiu particularmente
sobre o libreto, de autor igual-
mente anénimo, que subsistia
apenas em pequenos frag-
mentos, o que obrigou a uma
reconstrug¢do criativa do
mesmo, incluindo a proposta
de titulo, labor esse obede-
cendo escrupulosamente aos
canones literario-dramaticos
da época e, em particular, ao
estilo dos entremezes

As Tagas de Hymineu € uma
co-produgdo Sintra Estidio
de Opera / Centro Cultural
Olga Cadaval com o apoio da
Camara Municipal de Sintra,
sendo o elenco constituido
exclusivamente por intér-
pretes portugueses, desta-
cando-se Ana Ferro, Beatriz
Nunes, Bruno Almeida, Nuno
Fidalgo e Luis Pereira. Par-
ticipa ainda o Ensemble Bar-
roco de Sintra, com direcgdo
musical de Miguel Anastacio.
A reconstrugio do libreto e
encenac¢do ¢ assinada por
Paulo Campos dos Reis e a
coreografia por Lucilia
Baleixo.

ivo cardoso, lda.
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Cidade de Agualva-Cacém
Jovens preocupados
com a crise

Os momentos de crise economica que se colocam a algumas
familias do concelho de Sintra com dificuldades economicas,
que lhes diminuiu a capacidade de compra, donde resulta, em
muitos casos a escassez de alguns bens alimentares e
produtos de higiene, levou a que JSD de Agualva-Cacém
estivesse no sabado, dia 23 de Outubro, junto ao Lidl de Mira
Sintra, a sensibilizar e a recolher produtos de higiene que
serdo entregues oportunamente a Associagdo de Reformados
Pensionistas e Idosos de Mira Sintra.

Com esta iniciativa os jovens associaram-se a comemoragio,
do Ano Europeu de Combate a pobreza e a Exclusao Social.

Emigracao
As remessas dos emigrantes

subiram 5.2 por cento
no ultimo semestre

A importincia econémica do mercado da emigraciio émuito
superior ao indicado nas estatisticas oficiais, segundo
afirmam os especialistas que defendem que este valor é sete
(7) vezes superior aos montantes registados como remessas.
O Banco de Portugal esta a assistir a um surto de nova
emigracdo s6 comparavel ao registado nos anos 60. As
maiores empresas portuguesas ja estdo a ver este fenomeno
como uma janela de oportunidade para promover a sua
internacionalizagdo, como confirma Alberto da Ponte da
Central de Cervejas e Bebidas. Portugal tem 14,5 milhdes de
habitantes dos quais 5,2 milhdes ja vivem no estrangeiro.
Este niimero vai crescer sustentadamente nos proximos anos
acompanhado por uma transferéncia do poder de compra
muito superior ao tido em Portugal, equiparavel ao dos paises
de acolhimento, que se traduzirdo em mais consumo,
investimentos e influéncia do poder de decisdo, fenomeno
que ird crescer tendente a tornar-se superior ao que ocorre
em Portugal.

Fonte: Mundo Portugués

Queluz

Cerimonias Comemorativas
do Dia do Regimento

T -

Regimento de Artilharia Antiaérea N.° 1
comemorou o 22.° aniversario da sua criacéo.
A cerimonia festiva contou com a presenca
de distintas entidades civis e militares, das
quais se destacam o director honorario da arma
de artilharia, tenente-general Joaquim Formeiro
Monteiro, que presidiu ao evento, o presiden-
te da Camara de Sintra, Fernando Seara, o
general Loureiro dos Santos, o major-general
José Carlos Filipe Antunes Calg¢ada, coman-
dante da Brigada de Intervencao e os presi-
dentes das Juntas de Freguesia de Queluz,
Monte Abrado, Massama e Colares.

de Artilharia Antiaérea N.%1

No passado dia 1 de Outubro de 2010, o

68

As comemoragdes decorreram respeitando as
tradigdes militares e historicas da Unidade,
conforme a seguinte sequéncia: cerimonia de
homenagem aos militares mortos em defesa
da Patria, formatura geral na parada General
Themudo Barata, imposi¢do de condecora-
¢Oes aos militares do Regimento e desfile das
forgas em parada. Posteriormente, a Banda
do Exército participou neste dia festivo ao
interpretar diversos temas, a que se seguiu
uma actuagdo da Fanfarra do Regimento
fardada a época de 1810 e uma demonstragao
dos sistemas de armas que actualmente
equipam o Grupo de Artilharia Antiaérea.

Péro Pinheiro
Quinze formandos

Realizou-se no dia 19, no Sa-
lio Paroquial de Péro Pi-
nheiro, a entrega a 15, de um
universo de 100 alunos, do
diploma de conclusio do
Ensino Basico integrado no
programa Novas Oportuni-
dades. Presentes o presiden-
te da Junta de Freguesia de
Péro Pinheiro, Carlos Parrei-
ras Fernandes, o vice-presi-
dente da Camara Municipal
de Sintra, Marco Almeida, as
sim como uma vasta assisténcia.

concluem Ensino Basico

Grupo dos formandos

PUB.
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NUCASE/EMPRESA

nucase

Taxa de juros comerciais

Ou pela crise financeira, ou resultado dum certo laxismo, sdo cada vez
mais as empresas que tém créditos em mora, mas a lei permite que a
esses créditos seja aplicada uma taxa de juro.

Todos os semestres & publicada a taxa de juros moratérios que as
empresas podem aplicar aos créditos que estejam em mora. Esta taxa &
relativa aos créditos de que sejam titulares empresas comerciais,
singulares ou colectivas.

Recorde-se que esta actualizacao resulta do artigo 102° do Cédigo
Comercial, segundo o qual a taxa de juro ndo podera ser inferior ao valor
da taxa de juro aplicada pelo Banco Central Europeu (1,00 %) a sua mais
recente operacao principal de refinanciamento efectuada antes do 1.° dia
de Janeiro ou de Julho, consoante se esteja, respectivamente, no 1.° ou

CALENDARIO FISCAL
NOVEMBRO

DATA

LIMITE OBRIGACAO FISCAL

IVA — Envio da declaracao periédica modelo A, relativa ao més de Setembro de
2010. Se houver imposto a pagar, o mesmo podera ser efectuado nas tesourarias
de finangas com sistema local de cobranga, nas caixas Multibanco, nos CTT ou
através do «Home Banking» dos bancos aderentes.

Até dia
10

SISTEMA INTRASTAT — Envio ao Instituto Nacional de Estatistica dos Formularios
de Chegada e/ou Expedicdo, contendo a informagao estatistica sobre as transacgoes
de mercadorias efectuadas com outros Estados-membros da Unido Europeia
referente ao més de Outubro, ou da respectiva declaracdo de auséncia, se nao
existir comércio intracomunitario em qualquer dos fluxos (chegada efou expedigao).

Atﬁsdla IVA — Envio da declaragdo periddica modelo A, relativa ao 3.° trimestre de 2010. Se
houver imposto a pagar, o mesmo podera ser efectuado nas tesourarias de finangas
com sistema local de cobranca, nas caixas Multibanco, nos CTT ou através do

«Home Banking» dos bancos aderentes.

SEGURANCA SOCIAL - Pagamento das contribuicbes para a seguranga social
relativas aos vencimentos do més de Outubro.

IVA

Envio da Declaragcdo Recapitulativa — Transmissées Intracomunitarias e Operagdes
Assimiladas + Prestagbes de Servigos (artigo 6.° do CIVA), referente ao més de
Qutubro de 2010, pelos sujeitos passivos enquadrados no regime normal de
tributacéo, com periodicidade mensal.

Envio da Declaracdo Recapitulativa — Transmissdes Intracomunitarias e Operacdes
Assimiladas + Prestacdes de Servicos (artigo 6.° do CIVA), referente ac més de
Outubro de 2010, pelos sujeitos passivos enquadrados no regime normal de
tributacéo, com periodicidade trimestral, quando o total das transmissdes
intracomunitarias de bens a incluir na declaragéo recapitulativa tenha, no trimestre
em curso ou no anterior, excedido o montante de € 100.000.

Atédia | IRS - Entrega das quantias retidas no més de Outubro, relativas a rendimentos
sujeitos a taxas liberatérias, rendimentos de trabalho dependente e rendimentos de

penstes, com excepc¢ao das de alimentos.

Entrega das quantias retidas no més de Outubro, por entidades que disponham ou
devam dispor de contabilidade organizada, referentes a rendimentos de propriedade
intelectual ou industrial e prestages de servicos (Categoria B), rendimentos de
capitais e prediais.

IRC - Entrega das importancias retidas no més de Outubro sobre os rendimentos
sujeitos a IRC.

IMPOSTO DO SELO - Entrega do imposto cobrado no més de Outubro.

PEQUENOS RETALHISTAS - Pagamento do |VA apurado no 3.° timestre de 2010,
devendo ser liquidado através da declaragdo Modelo P2. Nao havendo imposto a
pagar, devera ser entregue declaracdo Modelo 1074

IUC - Decorre até final do més o prazo de liquidag&o, por transmisséo electronica
de dados, e pagamento do Imposto Unico de Circulag&o (IUC), relativo aos veiculos
cujo aniversario da matricula ocorra no presente més.

As pessoas singulares poder&o solicitar a liquidac&o deste imposto em qualquer

Atadia | Servico de Finangas

IVA — Entrega por transmissado electrénica de dados, do pedido de restituicdo VA
pelos sujeitos passivos cujo imposto suportado, no proprio ano, noutro Estado
Membro ou pais terceiro (neste caso em suporte de papel), quando o montante a
reembolsar for superior a € 400 e respeitante a um periodo de trés meses
consecutivos, tal como se refere o DL 186/2009 de 12 de Agosto.

no 2.° semestre do ano civil, acrescida de 7 pontos percentuais.

De acordo com o Aviso n.° 13746/2010, de 12 de Julho de 2010, da
Direccdo-Geral do Tesouro e Financgas, entre o dia 1 de Julho de
2010 e o dia 31 de Dezembro de 2010, a taxa supletiva de juros
moratorios é de 8,00 %.

Dra. Maria Mestra — Economista
Departamento Assessoria Tecnica da Nucase

O

nucase

ORGANIZACAO E GESTAO EMPRESARIAL
OUTSOURCING FINANCEIRO
ASSESSORIA FISCAL

INICIO DE ACTIVIDADE

GESTAO ADMINISTRATIVA
DE RECURSOS HUMANOS

SISTEMAS DE INFORMACAO

Somos o seu
- porto seguro
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A Funerdria de 5. Joao das Lampas é exemplo de solidariedade

«Hoje pelos outros amanha por nos»

sossego da pe-

quena Aldeia Gale-

ga, contrasta com a

azafama que se vi-

ve nas instalagdes
d’A Funeraria de S. Jodo das
Lampas, com as maltiplas ta-
refas de todos os profissio-
nais da empresa na prestagio
de um servigo que exige muito
de todos. O falecimento de
um ente querido é sempre um
momento de dor e de afligdo.
Tratar de todas as questdes
burocraticas para que tudo
corra da melhor maneira até a
despedida final, sdo multiplas
e diversificadas. Belmira Mo-
rais, um dos socios-gerentes
da empresa, considera que
nem sempre € facil lidar com
sentimentos de dor, e de
muitas vezes de desiluséo
dos vivos, perante a morte de
alguém. Por isso, tem um lema que sempre sublinha: «hoje
pelos outros, amanha por nos».

Empresa premiada internacionalmente

Fundada em 1982 e adoptando a razdo social de Quintino &
Morais, Lda., que ainda se mantém, a marca que se tem
consolidado na opinifo piiblica, e no meio empresarial, € de
facto, A Funeraria de S. Jodo das Lampas, porque foi nesta
localidade que tudo comegou. Com duas dezenas de
colaboradores especializados, hoje a empresa tem filiais em
Mem Martins e Mucifal, preparando-se para inaugurar
também na Terrugem, localidades do concelho de Sintra. Ao
longo de todos estes anos, a competéncia da empresa tem
sido reconhecida nacional e internacionalmente, como
comprovam os varios Diplomas, Condecoragdes e

Belmira e José Morais os rostos de uma empresa solidaria

i

Certificados. Internacionalmente, o galardao “Arco Europa—
a Qualidade e a Tecnologia™ - BID (Business Initiative Dire-
ctions) é aquele que se destaca entre os que ja foram recebidos
e que sdo motivo de orgulho dos responsaveis da empresa.

Pedidos de apoio chegam de todos os lados

Ao longo dos 28 anos, a solidariedade tem sido uma
preocupagio da empresa, nio s6 na redugfio de custos dos
funerais, como na ajuda as mais variadas instituigdes, ndo s
do concelho de Sintra, como fora dele. «De todo o pais
chegam-nos pedidos de apoio, aos quais procuramos
correspondery adianta José Morais. «Porém, € no concelho
de Sintra que mais solicitagdes temos, e vém de todas as
areas. Desde bombeiros, colectividades, IPSS, autarquias, etc.,
$0 que o dinheiro ndo chega para tudo, com muita pena nossa.

Ainda assim, vamos ajudando sempre que possivel, porque
desde sempre uma das nossas preocupacdes ¢ de facto a
solidariedade com quem mais precisa», lembra o empresario
sintrense que ja viu por diversas vezes o seu empenho
reconhecido com a atribuigdo, entre outras, da Medalha de
Mérito pela Junta de Freguesia de Algueiriio- Mem Martins.

Inovacao constante em todas as areas

Nas instalagdes situadas na Aldeia Galega, varias secgdes
interligam-se no apoio aos varios servigos, ostentando uma
imagem de inovagéo e qualidade. Desde o atendimento, sala
para reunides, parque de viaturas, armazém, exposi¢do de
urnas, sala de preparagio,
wc’s, e capela. «Queremos
acompanhar as regras e a
exigéneia do mercado, pro-
porcionando em momentos
dificeis, o maximo de eficacia
e de transparéncia a todos os
que nos procuramy» justifica
José Morais que em 2005
concluiu o Curso de Forma-
¢do Profissional de Tanato-
praxia, destinado ao sector,
com a classificagcdo de
“Bom™.

Com uma disponibilidade de
24 horas, os profissionais da
empresa estdio sempre alerta
para servir o proximo. «Nao ¢
facil conviver com o drama
das pessoas nas horas difi-
ceis», lembra Belmira Morais;
«mais que uma actividade,
isto ¢ para nés uma missio.
Todos os dias...»

FUNERARIATES, J030 DAS LANPAS, LI |

Prémio Arco Europa
um dos mais prestigiados

Ventura Saraiva @ nivel internacional

PUB.

Valencas, em Sintra.

homem da Cultura e da Ciéncia.

Contacto:
Telem. 96 586 75 21
adpsintra@gmail.com

~ MAJOR-GENERAL
ROGERIO MACHADO DE SOUZA

Aos seus amigos e antigos alunos

Vai realizar-se uma Sessdo Comemorativa do Centenario do Nascimento do Major-General
Rogério Machado de Souza, no dia 13 de Novembro de 2010, pelas 15 horas no Palacio

Convidam-se todos os interessados a estarem presentes numa singela homenagem a um

ATENDIMENTO

PERMANENTE:

808 201 500

| A FUNERARIA
Sao Joao das Lampas
Quintino e Morais
25 Anos de servico com Competéncia e Honestidade

Funeral Social:
356,20 <
Funeral Economico:
676,00 <

www.funerariaguintinoemorais.pt
E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt

NECROLOGIA, JORNALDE SINTRA, 29/10/2010

SINTRA

Eduardo de Lacerda Tavares
Advogado
N. 13-10-1934 * F. 25-10-2010
Participacéio de Falecimento e Agradecimento

Seus familiares participam o falecimento do seu ente
querido. E agradecem reconhecidamente a todos quantos
o acompanharam 3 sua dltima morada, ou que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu pesar.

AFUNERARIA SA0 JOAO DAS LAMPAS

(Q\@E \ Telefones: 808 201 500 — Algueirio-Mem Martins - Sintra

SEDE: Rua da Oliveira, 1 ~ Aldeia Galega
2705416 S. Joao das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80
Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10
2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d’Asseca, n.® 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

BREVEMENTE NA TERRUGEM
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Agualva
Estudar para poupar

Economia domestica, gestdo de conflitos e relagdes com a
vizinhanga sio alguns dos temas que vio ser debatidos numa
acgdo de formagao que prossegue nos dias 3 e 10 de Novembro
e que se destina a desempregados registados nos Servigos
de Acgdo Social da Junta de Freguesia de Agualva e aos pais
e encarregados de educagdo dos alunos do Agrupamento de
Escolas Dr. Anténio Torrado.

Este ciclo, com o tema Educagdo Financeira - Gestdo do
Orgamento Familiar, realiza-se nas préximas quartas-feiras, 3
de Novembro, das 14h30 as 17h30, e 10 de Novembro, das
18h00 as 20h00.

Estas sessdes pretendem sensibilizar para a importancia da
educagdo financeira, a correcta gestdo do orgamento familiar,
identificar despesas que podem ser reduzidas, estratégias
para poupar e reduzir nas facturas, planear e definir
prioridades, elaboracéo de um orgamento, como combater as

vendas agressivas, educa¢do financeira dos mais novos.

Mem Martins

Aprender, aprender spre

A Cimara Municipal de Sin-
tra em parceria com a Junta
de Freguesia de Algueirio-
Mem Martins leva a cabo a
segunda Ac¢fio de Formacio
na area do Desenvolvimento
de Competéncias Pessoais e
Sociais. Nos proximos dias 28
€29 de Outubroe4,5.11e12
e 13 de Novembro, dirigida a
populagdo residente no
concelho de Sintra.

O elevado numero de inscri-
¢Oes para esta acg¢ao implicou
a criacdo de duas turmas de
formandos, decorrendo as
sessdes em horario laboral.
Responder as necessidades

Aform adora Constanga D’Orey com um grupo de partlclpanﬁes

de formagédo detectadas pelas
entidades de acgédo social;
contribuir para a melhoria do
bem-estar pessoal, familiar e
social e promover a integra-

¢do social sdo os objectivos
deste projecto.

As accoes de formacio
incluem trés temas: » Gestio
Habitacional e Economia Do-

méstica, que decorreu em
Margo e Setembro de 2010; «
Desenvolvimento de Com-
peténcias Pessoais e Sociais
(Abril e Outubro/Novembro
de 2010);* Formag#o Parental
—(Maio de 2010) ira decorrer
a tltima acg@o nos proximos
dias 18,19, 25e26 de Novem-
bro. A participagdo nas
Acg0es € gratuita e para mais
informagdes contactar: Divi-
sdo de Habitagdo — 2192360
00. Inscri¢oes: Preenchi-
mento de ficha de inscrigdo
na Junta de Freguesia de
Algueirfio-Mem Martins

EMPREGO
PRECISA-SE tratador para
Suinicultura. 961351526.

OFERECE-SE - Trabalhos de
Pedreiro, Ladrilhador e Pintura.

Anuncios

JORNAL DE SINTRA, 29 DE OUTUBRO DE 2010

Plo'.’m‘n.’ m m m “ m m

area Laboratorio Analises
Clinicas. Técnica sem curso.
Auxiliar com experiéncia de 20
anos. Triagem. Recepgdo. Pre-
feréncia Zona de Sintra. Con-
tacto: 9638594 14.

Paulo Santos. Telem. 966915954
- Or¢amentos Gratis. PROPRIEDADES ]
ARRENDA-SE ARMAZEM

novo com licenca de utilizacéo.

PROCURO TRABALHO na

Amoreira. S. Jodo das Lampas.
21961 1386 - 964167981.

DIVERSOS

CAVALHEIRO com pequeno
rendimento procura senhora nas
mesmas condi¢des. Tem 52 anos.
com casa e mora perto da praia.
Zona da Ericeira. Assunto sério.
925541602.

AGRADECIMENTO

Ao Santo Expedicto

PUB. JORNAL DESINTRA, 29/10/2010

Estatutos

CENTRO SOCIAL DE REFORMADOS
E IDOSOS DE ALBARRAQUE

Convocatoria

Nos termos do artigo 29.° ponto 2, alinea c) dos

Convoco Assembleia Geral Ordinaria para o dia

declara 18/11/2010 pelas 14 horas, com a seguinte Ordem
gragarecebida de Trabalhos: _
1. — Apresentacdo, Discussdo e Aprovacdo do
Or¢amento e Plano de Actividades para o ano de
AGRADECIMENTO 2011.

2. — Informagdes.
Albarraque, 29/10/2010.

O Presidente da Assembleia Geral
(a) Valdemar Galinheiro

Ao Santo Padre Cruz
declaro
gragarecebida

PUB. JORNALDE SINTRA, 29/10/2010
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6%5 \ SINDICATO DOS BANCARIOS DO SUL E ILHAS

deverdo contactar com:

LUTUOSA DOS SOCIOS DO SBSI
Av. Elias Garcia, N.° 58
1049-020 LISBOA

LUTUOSA DOS SOCIOS DO S.B.S.I
Associado Falecido: Julio Ramos Borrego

Nos termos e para os efeitos do disposto no n.° 2 do art.° 23.° do
Regulamento da Lutuosa dos Sécios do Sindicato dos Bancarios
do Sul e llhas, e tendo em vista promover a habilitacdo do subsidio
de luto estabelecido no dito Regulamento por parte do beneficiario
ou beneficiarios indicados por JULIO RAMOS BORREGO, cujo
obito se verificou ha mais de 60 (sessenta) dias, a Direc¢édo do
Sindicato faz saber, por este meio, que se encontra aberto o

correspondente processo de habilitagéo, pelo que os interessados

PUB. ORNAL DE SINTRA, 29/10/2010

Ministério do Ambiente ¢ do Ordenamento do Territério
Instituto da Conservagio da Natureza e da Biodiversidade, 1.P.

AVISO
Reclassificagio do Sitio Classificado do Monte de Sio Bartolomeu (ou de Sio Brias), do Sitio Classificado da Gruta do
Zambujal, dos Sitios Classificados da Granja dos Serrdes e de Negrais e do Sitio Classificado dos Montes de Santa Olaia
e Ferrestelo na tipologia de “Monumento Natural” e da Reserva Botiinica do Cambarinho na tipologia de “Reserva
Natural”
Discussio Pliblica

O Eng. Tito Rosa, Presidente do [nstituto da Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade. em cumprimento do preceituado nos
n."4,n°5en®6 doart. 14° do Decreto-Lei n."142/2008, de 24 de Julho, faz saber que. a partir do dia 15 de Novembro e até 20
de Dezembro de 2010, fica patente para discussdo publica, nos seguintes locais. a documentagdo relativa aos processos de
reclassificagdo do Sitio Classificado do Monte de Sao Bartolomeu (ou de Sao Bras), do Sitio Classificado da Gruta do Zambujal.
dos Sitios Classificados da Granja dos Serrdes e de Negrais e do Sitio Classificado dos Montes de Santa Olaia e Ferrestelo na
tipologia de “Monumento Natural™ e da Reserva Botinica do Cambarinho na tipologia de “Reserva Natural™:

Todos os processos:

Instituto da Conservagdo da Natureza e da Biodiversidade. [.P.
Rua de Santa Marta, 55

1150-294 LISBOA

Telefone: 213 507 900 Fax: 213 507 984

Monumento Natural do Monte de Sio Bartolomeu (ou de Sao Bras):

Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros Camara Municipal da Nazaré

Rua Dr. Augusto César Silva Ferreira Avenida Vieira Guimarges, 54

(Bairro do Matao) Apartado 190 2450-951 NAZARE

2041-901 RIO MAIOR Telefone: 262 550 010 Fax. 262 550 019
Telefone: 243 999 480 Fax: 243 999 488

Monumento Natural da Gruta do Zambujal:
Parque Natural da Arrdbida

Praga da Repiiblica

2900-587 SETUBAL

Telefone: 265 541 155 Fax: 265 541 155

Monumento Natural da Granja dos Serrdes ¢ de Negrais:
P.uquc. Natural de Sintra-Cascais
Largo Fernando Formigal de Morais
2710-564 SINTRA
Telefone: 2219 247 200 Fax: 213 507 984

Monumento Natural dos Montes de Santa Olaia e Ferrestelo:
Reserva Natural do Paul de Arzila

Mata Nacional do Choupal

3000-611 COIMBRA

Telefone: 239 499 020 Fax: 239 499 029

Reserva Natural de Cambarinho:

Paisagem Protegida da Serra do Agor

Casa Grande. Mata da Margaraga

3305-031 BENFEITA

Telefone: 235 741 329 Fax: 235 741 379

A referida documentagio fica igualmente patente no portal www.icnb.pt.

Cémara Municipal de Sesimbra

Rua da Republica, 3

2970-741 SESIMBRA

Telefone: 212 288 500 Fax: 212 288 687

Camara Municipal de Sintra

Largo Dr. Virgilio Horta

2714-501 SINTRA

Telefone: 219 238 500 Fax: 219 238 657

Cémara Municipal da Figueira da Foz
Avenida Saraiva de Carvalho

3084-501 FIGUEIRA DA FOZ
Telefone: 233 403 300 Fax: 233 403 310

Camara Municipal de Vouzela

Alameda Dom Duarte de Almeida
3070-250 VOUZELA

Telefone: 232 740 740 Fax: 232 771 513

Os interessados podem, durante o periodo de discussdo pablica, apresentar as observagies e sugestdes que julgarem pertinentes
acerca das propostas de reclassificagio daquelas dreas protegidas, por escrito e durante as horas para tal efeito fixadas em cadaum
dos locais acima indicados.
A reclassificagdo em curso € feita nos termos do art®. 49° do Decreto-Lei n® 142/2008. de 24 de Julho.
Lisboa, 11 de Outubro de 2010
O Presidente do ICNB
Tito Rosa
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DIGA DE SUA JUSTICA

Tombou o eucalipto plantado por D. Fernando 1l no dia

Nao sei se ja tém conhecimento de que o eucalipto plantado
por D. Fernando II, no Parque da Pena, tombou. Jamais
poderemos ver aquele magnifico exemplar ali erguido na
sua verdadeira imponéncia.

Nio sei se a Parques de Sintra-Monte da Lua disse algo,
ou se terd algo a dizer sobre o assunto.

De qualquer forma, penso que se possa fazer alguma coisa
em memoria desse simbolo que é — foi —também um simbolo
do proprio parque.

No local, escrevi o que senti no momento.

inmemoriam

Estou triste.

Vi tombado o magnifico tesouro do parque - a arvore
centendria plantada pelo rei D. Fernando 11, no dia do seu
casamento com a Condessa D‘Edla na sua feteira.
O imenso e belo eucalipto, o simbolo por exceléncia da
flora deste parque, tombou.

Pelo vento? Por incuria?! Nao sei...

do seu casamento com Elise Hensler, Condessa d'Edla

Jaz ali, com seus enormes bragos desmantelados pelas
motoserras e, aos poucos, vai sendo decapitado até restar,
talvez, somente a sua lembranga. Nfo sei 0 que pretendem
fazer com o que resta desse simbolo ali caido.
Pormim, ficariaali no lugar que sempre foi seu, o lugar que ele
guardava com a sua sombra, com a sua presenga, com a sua
imponéncia.
Talvez, com o tempo, os seus frageis rebentos possam crescer
e, de um so tronco, nasceriam muitos outros que seriam a sua
memoria viva.
Tal como a Fénix renasceria, este do seu proprio corpo, com
a sua propria seiva e a forga regeneradora desta Serra-Mae.
Tremi ao vé-lo ali tombado pelo seu proprio peso; pelo peso
dos anos e da historia — a sua historia.
O seu siléncio, os seus gemidos, a sua misica dedilhada nas
finas folhas pelo vento, deixardo de se fazer ouvir e sentir.
O seu espago fica vazio e, em todos 0s que amam este parque,
fica uma imensa e irreparavel auséncia.

Joel Marteleira — Sintra

Associagao das Mercés lembra
que no proximo ano esta feira fara 240 anos

Ex.ma Senhora Directora,

Dr.* Idalina Gracio de Andrade

Em nome da Associacdo de Solidariedade Social das
Mercés, venho agradecer a V. Ex.? a reportagem feita pelo
JORNAL DE SINTRA sobre a nossa Mais Que
Bicentendria FEIRA DA MERCES.

A Feira das Mercés realiza-se neste local, entdo deno-
minado Sitio da Ermida das Mercés, desde 1771, no Rei-
nado de D. José I e, por mando de Sebastido José de
Carvalho e Melo, Marqués de Pombal e Conde de Oeiras.
O Despacho de D. Maria I, Rainha de Portugal, de 5 de
Outubro de 1780, vem confirmar a realizagido desta feira
que, este ano, perfaz 239 anos de existéncia.

No préximo ano fara 240 anos que AFEIRA DAS MERCES
é realizada neste mesmo local.

J4 temos a promessa verbal que a FEIRA DAS MERCES

se realizard e, a Associagdo de Solidariedade Social das Mercés
esta na disposicdo, para além de lembrar a efeméride, dignificar
este evento.

Gostariamos de realcar que o resultado financeiro desta feira
destina-se a construgdo do nosso CENTRO SOCIAL DE
APOIO A TERCEIRA IDADE, a ser construido aqui nas
Mercés, em local ja reservado pela Cdmara Municipal de Sintra.
Gratos pela reportagem e atengéo dispensada, nomeadamente
as declaragdes do nosso presidente do Conselho Fiscal, sr.
Artur Nogueira.

Agradecidos, apresentamos os melhores cumprimentos,

De V. Ex?

Atentamente

José de Moura (Secretario - 967 100 455)

devidamente identificados.

PUB.

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e s6 publicar mensagens, cartas e e-mails de leitores

Assinantes
nao
identificados

Exmos. Senhores,

José Joaquim Paulo, Lur-
des Silva, Rui Miguel
Mauricio. Recebemos
transferéncia bancaria
para pagamento de assina-
tura. Nio os conseguimos
localizar no nosso fichei-
ro. Por favor informem,
com urgéncia, 0 nome do
assinante. Antecipa-
damente gratos.

Loja do Jornal de Sintra

TQueluzTur

4 Agéncia de Viagens e Turismo, Lda.

EXCURSOES
SANTIAGO DE COMPOSTELA E FESTIVAL DE MARISCO

Galiza - 30 e 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2010
Saida de Massama em autocarro de turismo

Feira do “MONTADO” em PORTEL

Visitando Reguengos de Monsaraz, S. Pedro do Corval e Serpa
Visita guiada em Portel - 27 e 28 de Novembro de 2010
Saida de Massama em autocarro de turismo

ALMOCO MEDIEVAL NO CASTELO DE OUREM

Quarta feira (feriado) dia 8 de Dezembro de 2010
Saida de Massama em autocarro de turismo

Av. 25 de Abril, Lote 160 C - Massams » 2745-809 QUELUZ - PORTUGAL
Telef. 21 430 08 59/60 * Telem. 918669602 - 963605724 - Fax: (351) 214371266
e-mail: geral@queluztur.pt » web site: www.queluztur.pt
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alvara 808/96

Defender os animais
nunca e de mais

José Jorge Letria

a muitos anos que me bato convictamente pela
defesa dos direitos dos animais. Trata-se de uma
quase militdncia, e s6 ndo a designo como mili-
tancia efectiva porque. para o ser de facto, exigi-
ria de mim mais tempo e maior disponibilidade
para a ac¢do. Enquanto jornalista, autarca e escri-
tor, nunca deixei de ter essa preocupagdo e essa causa na
minha agenda pessoal e civica. Ajudei a criar e dirigi uma
fundacéo para a recolha e tratamento de animais aban-
donados e tenho eserito livros em que os animais sfo, de
facto. as personagens centrais. Estou grato a Sociedade
Protectora dos Animais pela forma como ja reconheceu
algumas vezes essa genuina dedicagdo.
Havera quem diga, sobretudo em tempo de aguda crise,
que este grau de empenhamento € politicamente incorre-
cto, uma vez que ha quase 300 mil pessoas em situagdo de
pobreza em Portugal e que a situagdo tende a agravar-se
nos préoximos tempos. Tenho plena consciéncia desse
quadro dramatico e canalizo, para lhe dar combate. as
minhas energias. Porém, sempre considerei que uma causa
ndo ¢ incompativel com a outra e que defender os direitos
de uns esta longe de significar que se descurem os dos
seres humanos. Sdo praticas e causas absolutamente
complementares.
Quando a crise social, econémica e financeira se agudiza,
aumentam exponencialmente os casos de abandono de
animais de companhia, pois o cidaddo mais desfavorecido
deixa de ter condigdes materiais para os sustentar. Mas
disso praticamente ninguém fala. Como também ndo se
menciona o facto de, num quadro de crescente soliddo
urbana, a companhia de um gato ou de um céo ser o Gnico
apoio afectivo com que contam criangas, idosos e pessoas
doentes ha muito retidas nos seus lares. Esse facto deveria
ser levado em conta pelos legisladores. que poderiam con-
sagrar dedugdes fiscais para quem, pouco ou nada tendo,
faz face a despesas pesadas com a alimentac¢iio e 0
tratamento veterinario dos seus animais de companbhia,
em muitos casos verdadeiros elementos insubstituiveis
do agregado familiar.
Somos, para além disso, um dos paises da Unido Europeia
onde existem mais restrigdes a circulagdo, na companhia
dos donos, dos animais de companhia, impedidos de en-
trar nos cafés, nos restaurantes ou nos transportes
publicos.
A Franca foi pioneira nesta matéria, quando Napoledo era
imperador, apesar de, sendo supersticioso. ele detestar
gatos. Mas ja o mercantilista Colbert tinha autorizado a
presenca desses felinos domesticados a bordo dos navios.
ndo para fazerem companhia aos marinheiros, mas sim para
destruirem os ratos que, por sua vez, davam conta das
mercadorias.
Hoje. mais do que nunca, é urgente mobilizar consciéncias
¢ vontades para se defender eficazmente os direitos dos
animais. numa sociedade egoista. desumanizada e
ferozmente consumista. E que ninguém se iniba de abragar
esta causa sO porque alguém lhe pergunta: “Entdo e as
criangas com fome?” Claro que as criangas com fome
continuam a ser uma prioridade absoluta. mas. para muitas
delas, um gato ou um cdo sdo o unico amigo com que
contam na soliddo de lares gravemente carenciados.
Também por essa razdo. ha muito que deveria ter sido
criado o cargo de Provedor dos Direitos dos Animais,
para ajudar a dar luta a fenomenos intoleraveis como os
combates clandestinos de cdes e outras praticas repugnan-
tes importadas de paises com outros habitos e praticas
mais do que duvidosas, desumanas, cruéis e oportunistas.
Escreveu um dia o filésofo alemdo Emannuel Kant que
“podemos julgar o coragdo de um homem pela forma como
trata os animais”. Hoje, em Portugal, esse tipo de julga-
mento abriria as portas a severas formas de condenagdo.
E ainda ficaria muito por descobrir ¢ por condenar. Veja-se
quem faz companhias a centenas de sem-abrigo e perceber-
se-4 a importancia vital que pode ter um animal de
companhia, até para o proteger no seu enorme desamparo,
seja de noite ou de dia.
Por mim, continuarei a bater-me por esta causa e tenho a
convicg¢do de que, no dia em que os politicos perceberem
o seu alcance, justeza e humanidade, sem complexos ou
calculos excessivos, prestardo um uatil servico a comu-
nidade e as suas proprias consciéncias, sempre tio
despertas e mobilizadas para o imediatismo do que garante
eleicdes muito mais do que geragdes e justas razdes.
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Cacém /Dia Mundial da Alimentagao assinalado pela empresa municipal EDUCA

«k importante ensinar as criancas
a gostarem de todos os alimentos»

0 Auditdrio Antdnio Silva, no Cacém, recebeu os alunos do 4.° ano da Escola EB | n.° | de Massama, com o espectdculo “Frutos de Todas as Cores”, e
a peca de teatro “Sr. Bigodao Doce Aprende a Comer” pelo grupo Byfurcacao, uma forma da empresa municipal EDUCA, responsavel pela gestao dos
refeitorios escolares, assinalar o Dia Mundial da Alimentacao.

om o objectivo de promo-

ver habitos de alimentagdo

saudavel nos alunos dos

Jardins de Infincia e Esco-

las Basicas do 1.° Ciclo do
Coneelho de Sintra, a empresa muni-
cipal EDUCA promoveu um con-
curso “Mais Fruta Mais™ que teve
como vencedor a Escola EB1/JI de
Massamad, que ganhou assim um
computador portatil. O Dia Mundial
da Alimentagdo comemorado em
Portugal, a exemplo de mais de 150
paises, a 16 de Outubro (desde 1981),
pretende alertar para as questdes da
nutri¢do, ndo so pelo lema “comer
bem para viver melhor”, mas também
para combater o numero cada vez
mais crescente de pessoas, principal-
mente criangas, que passam fome,
em contraste com algumas socieda-
des ocidentais, onde se procura
combater o excesso de obesidade. «E importante ensinar as
criangas a gostar de todos os alimentos que sejam benéficos
a saide», sublinhou a nossa reportagem a dietista Raquel
Ferreira, que ha oito anos trata das ementas alimentares dos
alunos sintrenses que integram a rede escolar gerida pela
EDUCA, em parceria com a empresa Gertal.

Uma plateia duplamente feliz
€OM SOrrisos No rosto

A ocupagio do Auditorio e a necessidade de realizar o especta-
culo num dia em que houvesse mais disponibilidade dos pais
e encarregados de educacdo, levou a que esta comemoragdo
fosse realizada uma semana depois da data. E de facto a ideia
funcionou bem, uma vez que a sala encheu de espectadores,
que com os alunos puderam assistir ao desempenho dos
actores do grupo de teatro Byfurcago, com a pega infantil,
“Sr. Bigodao Doce Aprende a Comer™, para delicia de todos.
Depois foi a vez dos mais pequenos, que sob a coordenagéo
das professoras Joselda Pereira, e Vanessa Freitas, apresen-
taram o musical “Frutos de Todas as Cores™, elevando ainda
mais o entusiasmo na sala, que correspondeu com fortes
aplausos. Os artistas foram agradecendo, e saindo... até por-
que mais ao lado, na Escola EB 1 n.” 3, as cozinheiras de
servigo ja tinham preparado o “lanche saudavel” composto
por sanduiches de queijo, fruta variada, leite, sumos, bolachas,

Raquel Ferreira (dietista), Rui Monteiro (EDUCA), Joselda Pereira
(professora), e as profissionais da cozinha, Maria Graca Pacheco,
Armanda Pereira, Fernanda Rodrigues e Vania Antunes

v

gelatina, etc., um convivio final para todos, e que teve a
presenga de Rui Monteiro, do Conselho de Administragdo da
EDUCA, e da dietista Raquel Ferreira.

Combater a obesidade através
da roda dos alimentos

Nos tltimos anos e devido a muitos
erros de alimentagdo, e ao exagerado
consumo do pronto-a-comer — a
chamada fast food — as criangas e ado-
lescentes acabam por se tornar
obesas, aumentados os riscos de
varias doengas. Na idade escolar, €
necessario corrigir muitos desses
erros, e dai que o papel dos respon-
saveis da EDUCA seja essencial
nessa area, como adiantou Raquel
Ferreira: «a taxa de obesidade infantil
no nosso concelho é ainda muito
elevada. Portanto quem tem a respon-
sabilidade de servir a alimentagdo es-
colar tem que estar muito preocupado
com estas questdes no sentido de
diminuir - pelo menos - a prevaléncia
da obesidade, e contraria-la. Isso,

obviamente passa por uma alimentagdo saudavel, utilizando
arodados alimentos, e também pela regular actividade fisicay.

Ajuda dos pais e encarregados
de educacao é esséncia

Como as alteragdes entre as ementas de casa e as da escola,
s3o em alguns casos significativas, ha alunos que tendem a
reagir negativamente a mudanca. Para isso, € importante a
ajuda dos pais e encarregados de educagao para corrigir os
maus habitos existentes. « A EDUCA tem pessoas que fazem
o acompanhamento das refei¢des, e a crianga ndo € obrigada
acomer. Emboratenhamos a maxima de insistir para que, pelo
menos, coma um bocadinho de tudo no sentido de aprender
a gostar de todos os alimentos» justifica Raquel Ferreira, para
sublinhar que «a educagdo alimentar faz com que seja
necessario ensinarmos a crianga a fazer uma alimentagio
variada e a gostar de todos os alimentos. Hoje ainda existem
alguns mitos por parte dos pais, como por exemplo dar feijio,
o grio, etc., ndo sdo proprios para as criangas. Compete-nos
explicar o porqué de fazermos determinada alimentagdo e na
grande maioria eles aceitam. E importante envolver as criangas
e 0s pais nesta questdo. A escola, a empresa, a autarquia, nao
consegue nada sozinhos, se ndo tivermos essa colaboragio
de todos, e por isso a ajuda dos pais é essencial para conseguir
0s nossos objectivos, que € ter uma alimentagao equilibrada
e saudavel para todos»!

Ventura Saraiva

Alunos do 4.° ano da Escola EBI de Massama

PUB.

Padaria

o Pastelaria
Fabrico Prifrio

Encerramos a 3.2 Feira

Rua 1.° de Maio, n.2 138 a 142 « 2705-737 S. JOAO DAS LAMPAS « Telef. 21 961 75 13 * Telem. 91 729 75 01
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Mega-operacao judicial esteve em Sintra

Investigacao nacional de corrupcao e burla

no caso BPN traz PJ a Sir_ltr_a

Idalina Gracio

A Policia Judiciaria, numa operacao de grande envergadura a nivel
nacional, procurou no dia 26 (terca-feira) elementos probatdrios, na CMS,
que possam instruir o processo-crime BPN, em que esta sob suspeita uma
gigantesca burla que pode ascender aos 80 milhdes de euros.

Segundo Fernando Seara estao a ser investigados dois processos de licen-
ciamento de bombas de gasolina, o que, de acordo com as suas declaragdes,
foram indeferidos.

0 processo BPN tem tentaculos em todo o pais, com prejuizos na bolsa de
todos os cidadaos, mostrando a saciedade a actualidade das palavras de
Pitagoras, que no século VI Antes de Cristo ja alertava que “é necessario
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educar as criangas para que nao seja necessario punir os adultos”.

ma operacdo de
grande enverga-
dura do Departa-
mento Central de
Investigacdo e Ac-
¢d0 Penal e da Policia Judi-
ciaria procurou, na CMS,
elementos que sustentem
indicios de burla integrada no
mega-processo Caso BPN, a
qual ultrapassa os 80 milhdes
de euros.
Segundo a SIC, nesta mega-
-operacdo ja foram detidas,
no pais, 3 pessoas, duas delas
advogados, numa investiga-
¢do que estd a prender a aten-
¢do dos portugueses que se
sentem, individualmente, le-

pendido pelo Estado Portu-
gués e que, tudo indicia,
ultrapassard de longe os
valores publicamente decla-
rados.

Em causa estard a concessdo
e obtengdo de créditos banca-
rios com garantias ficticias,
com a alegada conivéncia da
antiga administragdo do
Banco.

Ora, além dos detidos, e ainda
segundo a SIC, outras pes-
soas ja foram notificadas para
comparecer a interrogatorio
judicial, entre elas o vereador
das obras municipais da
CMS Luis Duque.

Jornal de Sintra contactou o
citado vereador que nos de-

clarou que «as diligéncias efe-
ctuadas pela Policia Judiciaria
nas instalagdes da Camara
Municipal de Sintra sdo mui-
to colaterais 8 mega-operagio
realizada por esta policia no
caso BPN™.

“E minha convic¢do™, prosse-
gue Luis Duque, “que ndo
existe qualquer ilegalidade em
qualquer tipo deste processo
na Cdmara Municipal de
Sintra”.

A finalizar Luis Duque afirma
“pela minha parte estou tran-
quilo e creio que a envol-
véncia do meu nome no pro-
cesso podera ter origem no
relacionamento de amizade
que mantenho com um dos

suspeitos desta mega-ope-
ragao”.

Por seu lado Fernando Seara
em declaragdes a imprensa
afirmou que estavam sob

Painél de azulejos no exterior do Tribunal de Sintra

suspeita dois processos de
licenciamento de bombas de
gasolina os quais foram in-
deferidos.

Entretanto as investigagoes

js-g

prosseguem. O Jornal de Sin-
tra nada mais conseguiu apu-
rar em virtude do processo se
encontrar numa fase instru-
toria que envolve o segredo
de justica.

PUB.

“Yamos dar
um Natal
a quem mais

sados pelo dinheiro ja des-

0 que é 0 BPN

O Banco Portugués de Negdcios € um banco privado de Portugal, que actua em grande
parte no sector da banca de investimentos. Viu-se envolvido num escindalo de crimes de
fraude fiscal ¢ branqueamento de capitais. Com a falta de liquidez, o banco foi
nacionalizado. passando a incorporar o universo da Caixa Geral de Depasitos (CGD).
Em 1993, a Soserfin e o Norerédito. duas sociedades financeiras de investimentos sofrem
uma fusdo, originando o BPN. Quatro anos depois. Américo Amorim, na altura o maior
accionista do banco. abandona a institui¢do.
Em 2002 compra o banco Efisa e a correctora Fincor. Adquire o Banco Insular, de Cabo
Verde, sem comunicar a sua aquisi¢do ao Banco de Portugal. Um ano depois, em 2003,
inicia a sua operagdo no Brasil.
Em 2005 20% do seu capital é adquirido pelo Banco Africano de Investimento, uma
institui¢do privada angolana. Dois anos mais tarde, em 2007, o Banco de Portugal solicita
ao grupo SLN/BPN a clarificagéio da sua composi¢éio accionista e a separagdo entre a sua
area financeira (BPN e Real Seguros) e nao financeira (SLN Investimentos, Pléiade e
Partinvest).
Em Fevereiro de 2008, Oliveira e Costa abandona a presidéncia do grupo SLN/BPN,
justificando a sua saida com motivos de saude. sendo substituido interinamente pelo
presidente do Banco Efisa, Abdool Vakil. Este levanta sérias duvidas aos processos de
gestdo até entdo levados a cabo pelas anteriores entidades gestoras do grupo, solicitando
as entidades competentes uma investigac@o. Foi igualmente neste més que o BPN se viu
envolvido em investiga¢gdes no ambito da “Operacdo Furacdo”. um mega-processo que
decorre desde 2005, investigando crimes de fraude fiscal e branqueamento de capitais e
onde estdo envolvidas varias instituicdes financeiras.
Em Junho. Miguel Cadilhe, ex-administrador do BCP, é escolhido para a presidéncia do
Banco. Quatro meses apds tomar posse. o entdo presidente denuncia publicamente varios
crimes financeiros que alegadamente terdo sido cometidos por altos funciondrios de
gestdes anteriores, solicitando mais uma vez uma investigagdo profunda aos anteriores
actos de gestao.
Ja em Novembro, o Banco vé-se em enormes dificuldades de liquidez. e o Governo procede
a sua nacionalizagdo, incorporando-o na Caixa Geral de Depdsitos.

Fonte: Wikipédia

p rec iS a » Relojoaria Faria
Desconto de 40%

em produtos seleccionados das marcas:

3H « Burberry * Chaumet « Daniel Jean Richard « Dunhill = Eterna * Fagonnable = Fortis
» Gucci * Mauboussin * Montega * Rado * Roberto Cavalli =+ Sector + Technomarine

Doacao de 5%

do valor das vendas dos produtos em campanha
para a Ajuda de Bergo

de 1 a 30 de Novembro

Mais informacoes
Largo Afonso de Albuquerque n.® 7, Sintra * Telef. 21 910 55 80

www.facebook.com/relojoariafaria

Ajuda de Berco

Associaghu de Solidatiscads Socisl
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Acabe com as dores
nas articulacoes'

E um facto que a cartilagem protectora das nossas articula¢des comeca
a deteriorar-se ao longo do tempo, levando eventualmente a uma
situaciio dolorosa e debilitante designada osteoartrose. A boa noticia ¢
que pode impedir o desenvolvimento desse desgaste — e provavelmente
ajudar a repara-lo.

xiste um momento na vida de todos em que as articulagdes se tornam dolorosas e a

perda de mobilidade parece inevitavel. A osteoartrose € uma deterioragiio gradual da

cartilagem articular que provoca sintomas como dor, inchago, e fraca mobilidade. A

boa noticia € que investigadores identificaram algumas substancias no marisco que

estdo envolvidas na sintese de cartilagem, substdncia extremamente elastica, forte e
flexivel que une as extremidades dos ossos e previne a sua fricgdo directa.

Travar a osteoartrose de forma natural

A investigagdo cientifica descobriu um tratamento capaz de travar
a deterioragio das articulagdes. A substancia eficaz, no extracto
de marisco, para o tratamento e prevenc¢io da osteoartrose chama-
se glucosamina. No entanto, existem outros factores envolvidos
na saude da cartilagem articular. Uma substincia activa de-
signada sulfato de condroitina, um componente estrutural
importante da cartilagem. Com a descoberta da gluco- %
samina e da condroitina, duas substincias naturais
com um papel fundamental na sintese da cartilagem,
parece ter sido encontrada uma solugdo para travar
a deterioragdio da cartilagem relacionada com a
idade, que de outro modo limitaria a liberdade de
cada um. Alguns acreditam mesmo que a utilizagio
regular destas duas substincias pode reparar a cartilagem
ja deteriorada, tornando possivel a melhoria da osteoartrose
inicial. Até hoje, diversos estudos realizados com glucosamina
e condroitina, combinadas ou isoladas, sustentam este efeito
positivo. A parte importante € que estas substancias do marisco
estdo disponiveis em comprimidos e podem ser tomados para
estimular a produgdo natural de cartilagem.

Como funciona a glucosamina e a condroitina?

Quando a cartilagem se desgasta, os ossos ficam expostos entre
si, causando inflamagéo, dor e rigidez das articulagdes e
imobilidade. A glucosamina e a condroitina previne estes
acontecimentos, fornecendo a matéria-prima necessaria ao seu
organismo, para produzir cartilagem articular saudavel, suave e
elastica. A combina¢do das duas substincias (sulfato de
glucosamina e condroitina) provou conseguir:

* Reduzir a dor das articulagdes;

* Aumentar a lubrificagio das articulagdes;

» Estimular a reparagdo da cartilagem;

* Inibir as enzimas que destroem as cartilagens;

* Preservar o espago de articulagéo;

* Actuar enquanto anti-inflamatério

Campeonato Nacional da 2. Divisao — Zona Sul

Nafarros e H. C. Sintra

com jornada negativa

Antoénio Faias

oi negativa para os

dois clubes de Sintra

a4.? jornada do cam-

peonato, com o Na-

farros a ser derrotado
em casa, pelo Sesimbra, pela
marca de 2-5, e o H. C. Sintra
aperder a invencibilidade em
Algés, de onde saiu vencido
por 3-2.

Nafarros, 2
Sesimbra, 5

Embora com o Sesimbra mais
incisivo nos seus ataques, foi
o Nafarros que inaugurou o
marcador (1-0), aos 11 m, por
intermédio de Bruno Cham-
bell. Apos o seu tento a equi-
pa da casa galvaniza-se, cria
varias situagdes de golo, mas
sdo os visitantes que fazem
funcionar o “placard”, igua-
lando a partida (1-1) aos 22
m, resultado verificado ao in-
tervalo.

No segundo tempo o Nafar-
ros pressiona, mas € o Sesim-
bra que desfaz a igualdade,
por intermédio de Marco
Correia(1-2), e aos 9 m Artur
Pereira dilata a vantagem para
1-3. Com o jogo a decorrer
equilibrado mas com o Sesim-
bra mais certeiro nos seus re-
mates, Artur Pereira faz fun-
cionar de novo o marcador,
aos 11 e aos 20 m, colocando
o “placard” em 1-5, resultado

demasiado castigador para o
Nafarros, dado o jogo desen-
volvido por ambas as equi-
pas, diferenga que o Nafarros
atenuou ao marear o seu se-
gundo golo (2-5), novamente
por Bruno Chambell, a trés
minutos do termo da partida,
estabelecendo o resultado
final.

Pavilhdo da Unido Desportiva
de Nafarros.

ARBITROS — José Nave e
Carlos Bras.

U. D. C. NAFARROS — Mi-
guel Amorim; Rodrigo Vicen-
te, Bruno Chambell, Mario
Gomes, Tiago Vieira, Pedro
Lourengo, Fabio Pinto, Flavio
Moreira, Pedro Albino e Da-
niel Silva.

Treinador — Carlos Pantana.

SESIMBRA — Vitor Panada;
André Casaca, Luis Pinhal,
Eduardo Marques, Mario
Conceic¢do, Luis Sousa, Mar-
co Correia, Artur Pereira, Da-
niel Marques e Paulo Ca-

s - antdnio faias
Guarda-redes do Sesimbra em aparatosa defesa

rapinha.

Treinador — Artur Pereira.
Resultados da jornada —
Nafarros-Sesimbra, 2-5; Al-
gés-Sintra, 3-2; Santa Clara-
-Ouriense, 1-3; Biblioteca-
-Campo de Ourique, 6-3; Oei-
ras-Alenquer, 6-5; Turquel-
-Amadora, 11-7; Parede-Pago
de Arcos, 1-5; Tigres-Stella
Maris, 3-0.

Classificacao — 1., Ouriense
e Turquel, 10 pontos; 3.>Pa-
¢o de Arcos, Tigres e Oeiras,
9:7.° H.C. Sintra, 7; 12.°, Na-
farros, 3; nos trés ultimos lu-
gares da tabela estdo o Stella
Maris, Parede e Santa Clara,
todos com 1 ponto.
Proxima jornada — Amanhi,
sabado, dia 30 —Sintra-Tigres,
Amadora-Nafarros, Santa
Clara-Biblioteca, Campo de
Ourique-Oeiras, Alenquer-
-Turquel, Sesimbra-Parede,
Pago de Arcos-Algés e Ou-
riense-Stella Maris.

Sintra sofre derrota em Algés

Sulfato de glucosamina - eficicia assegurada .| o&uisiacss™ ™™™
A glucosamina encontra-se comercialmente disponivel sob 3 % Ea! /_/
formas: cloridrato de glucosamina (HCI), sulfato de Sz o

glucosamina e N-acetilglucosamina. A tUnica forma que g '%U_T \\
demonstrou ter efeitos fidveis foi o sulfato de glucosamina. A § a2 et N
explicagdo € a seguinte: a glucosamina necessita do grupo g LR G oo de Fancs

sulfato (que contém enxofre) para funcionar.

Como escolher um hom produto?

Existem varios produtos no
mercado que contém gluco-
samina e condroitina. Um
dos mais eficazes ¢ o Bio-
Activo Glucosamina Duplo,
a venda em farmacias. cuja
formula contém as substan-
cias sob a forma de sulfato
para uma melhor eficacia e
cujos resultados estdo cien-
tificamente documentados.

Ao contrario de outros pro-
dutos. este suplemento con-
tém a dose minima didria reco-
mendada (1000mg de sulfato
de glucosamina e 800mg de
sulfato de condroitina que de
acordo com os investigado-
res ¢ a dose necessaria para
obter bons resultados). Outra
das vantagens do BioActivo
Glucosamina Duplo € nao

1 2 *
evolucao, y

apresentar os efeitos secun-
darios dos AINEs (anti-infla-
matdrios ndo esteroides).
habitualmente utilizados nos
casos de doengas nas arti-
culagdes.

Os golos de André Martins e Pedro Natario ndo foram suficientes para evitar a primeira
derrota do Hockey Club de Sintra no campeonato (Zona Sul e Ilhas). No reduto da Liga de
Algeés, aequipa de Rui Vieira voltou a ndo se dar bem com o recinto dos algesinos, permitindo
o golo da vitoria dos locais ja perto do final.

Com este desaire a equipa de Monte Santos baixou ao 7.° lugar da classificagdo, com 7

pontos.
VS

Especidlidades
dacasa:
— Arroz de Tamboril
= Acorda de Marisco
— Bacalhau & Apeadeiro
— Escalopes @ Archiduck
— Bifes & Café
— Arroz-Doce
— Taga do Chefe

Encerra
a Quinta-feira

Snack-Bar, Restaurante

AvenidaMiguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231804 — 2710 SINTRA
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Futsal — Aruilense chega ao final da |.? Fase da Taca Barnabé sem derrotas

Sara Ricardo deu recital em Vale de Lobos

equipa feminina
do Clube Recrea-
tivo Aruilense en-
cerrou a primeira
fase da Taca Bar-
nabé, em futsal, com uma
vitdria “gorda”™ sobre o Clube
Recreativo Almornense, por
8-1, confirmando o 1.° lugar
no respectivo escaldo (18
pontos), somando por vito-
rias todos os jogos dispu-
tados.
Com uma jornada por realizar,
estd quase tudo definido
quanto aos lugares de acesso
ao quadro final, com a cam-
ped em titulo — Sociedade
Recreativa dos Negrais — e
“0Os Lobinhos”, em luta
directa pelo segundo lugar,
ambas com 9 pontos. A Unido
Sabuguense, com 7 (4.° lugar),
defronta a equipa de Vale de
Lobos na derradeira jornada,
dependendo de si mesma
quanto a possibilidade de
chegar ainda mais perto dos
lugares da frente, uma vez que
a qualifica¢do estd garantida,
pela vantagem adquirida no
confronto directo com a
turma de Albogas.

Entusiasmo
e “fair-play” dentro
e fora das bancadas

O jogo entre o Aruilense e 0
Almornense comegou ja bem
noite dentro, mas néo foi por
isso que as bancadas deixa-
ram de estar coloridas por
dezenas de espectadores,
num constante apoio as duas
equipas. Dentro das quatro
linhas, o maior poder colecti-
vo da equipa azul-e-branca,
comegou a desenhar-se logo
aos 3 minutos, quando Marta
Domingos inaugurou o
marcador, para dez minutos
depois, Sara Ricardo, num
potente remate com o pé

Sara Ricardo (a esquerda):

esquerdo, aumentar para 2-0.
Com menos armas, dadas as
limitagdes do plantel e as so-
lugdes no banco, a turma de
Almornos foi mesmo assim
um adversario incomodo, e a

uma mao cheia de golos

dois minutos e meio para o
final da 1.* parte, Carolina
Nascimento, reduziria para 2-
1, um prémio para a formagéo
laranja que teve na guarda-
redes Débora Padilha, uma

js-vs

das melhores unidades em
campo.

Aruilense a todo o gas
na segunda parte

No reatamento, Sara Ricardo

Clube Recreativo Aruilense a mais forte candidata no escalao feminino

RESTAURANTE

ESPECIALIDADE:

Leitao Assado

=

E:]
Negrais

LEITAO ASSADO
PARA FORA

fez funcionar de novo o
marcador, num dos melhores
golos da noite, dando o mote
para uma exibi¢fo de luxo da
sua equipa. Com a lider das
melhores marcadoras em
campo (Claudia Fortes), o
Aruilense foi construindo
jogadas de ataque, num
auténtico sufoco para as
jogadoras adversarias. A
noite estava de feigdo — e
inspiragiio— para Sara Ricardo
que marcaria mais trés golos,
apontando uma méao-cheia, e
aproximando-se assim do
topo da lista das melhores
marcadoras.

O quadro final promete por
isso muita emogdo, até pela
curiosidade em saber até on-

orientada por Vladimiro Ra-
poso, o que na fase final di-
taria o afastamento do titulo.

FICHADO OGO

Aruilense: Ana Raquel;
Marisa Santos, Sara Ricardo,
Marta Domingos e Téania
Caetano (equipa inicial);
Claudia Fortes, Ana Antunes,
Vanessa Raposo, Irene An-
tunes, Hélia Duarte e Ana
Pereira.

Treinador: Vladimiro Raposo
Almornense: Débora Padi-
lha; Ana Sofia Galrdo, Carla
Costa Pereira, Catia Fernan-
des e Ana Borges (equipa
inicial); Sandra Pessoa, Ca-
rolina Nascimento e Liliana

Félix.

de pode ir esta equipa do
Treinador Jorge Pereira

Aruil, e se a concorréncia con-
segue argumentos para impor

a primeira derrota a formagao Ventura Saraiva

No Ill escalao
Albogas ou Lobinhos?

Nas restantes classificagoes do torneio, a nota dominante
tem sido o equilibrio, como se pode observar pelos pontos
acumulados até a 6.” jornada. No III escaldo, a equipa de
“0Os Bem Entendidos de Albogas™ tem vantagem no Grupo-
A, totalizando 10 pontos (4 jogos), com os “Lobinhos™ (7),
e Sabuguense (4), a jogar entre si na ultima jornada. A
turma de Vale de Lobos pode ascender ao 1.° lugar, caso
venga por mais de trés golos de diferenga. No Grupo-B,
Aruilense e Centro D. Maria somam 7 pontos, e a
Soc.Negrais, 6, com todas as possibilidades em aberto.
No I escaldo, lideram “Os Lobinhos™ e Albogas (10 pontos),
Almornense € 3.°com 8. No Il escaldo, Aruilense soma 16,
“0Os Lobinhos™ 12, e Camardes, 10.

No topo das melhores marcadoras, Claidia Fortes (14),
tem agora Sara Ricardo (11), mais perto. Ambas representam
o Aruilense. No I escaldo, Ezequias Zaldguer (Lobinhos)
soma 19, e viu a vantagem encurtada por Miguel Antunes
(Aruilense), que soma 14.

No II escalio, Pedro da Silva (Camardes) e Andrei Pavel
(Rancho D. Maria) lideram ambos com 12. Finalmente no
III, Nuno Santos (Lobinhos) soma 5 no Grupo-A, e
Alexandre Loureiro (Negrais) conta com 8, no Grupo-B.
A préxima jornada, dias 29 e 30, e 2.% Fase (escaldo I11), dia
31, tem como palco o pavilhdo de Covas de Ferro.

Av. General Barnabé Antonio Ferreira, 171
NEGRAIS

2715-315 Pero Pinheiro

Teles. 219 670 905 - 219 670 853

Fax: 219 670 801
http://www.caneira.com

E-mail: caneira@caneira.com

Noticias Desporto actualizadas em www.jornaldesintra.com
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Cam peonéto da Divi;ﬁo de Honra da AFL

Péro Pinheiro e Cacém
somam vitorias

A 7.*jornada, o Clube Atlético de Pero Pinheiro manteve a
invencibilidade da prova, ao bater no campo Pardal Monteiro
a equipa do Encarnacense por 4-1, com golos de “Mix” (2),
Rochinha e Américo, que fechou a contagem. Ao intervalo o
conjunto de Rui Paulo perdia por 0-1.

No campo Joaquim Vieira, o Atlético Clube do Cacém ganhou,
a Unido Vilafranquense por 1-0, com o tento solitario a ser
marcado por Cissé, aos 75 minutos de jogo. A equipa de Miguel
Rodrigues somou assim a segunda vitoria na competigéo.

Lourel e “Montelavarenses”
derrotados H

No Complexo Desportivo
Sargento Arménio, o Sporting
de Lourel foi derrotado (1-2)
pela formagdo de Linda-a-
Velha. Patrick inaugurou o
marcador a meia hora, mas os
ledes ndo conseguiram segu-

DIVISAO DE HONRA - 7.2 JORNADA

Resultados

Ar. Cacém-Vilafranquense, I-0
Péro Pinheiro-Encarnacense, 4-1
Ericeirense-Loures, 0-1

Tires-U. Algés, 2-0
Lourinhanense-Charneca, 1-3
Vialonga-Montelavarenses, 3-2
Lourel-Linda Velha, I-2
Ponterralense-Alta Lisboa, I-4
Fut. Benfica-0l. Moscavide

rara vantagem. (lassificacao
Em Vlalo,rjga. dOs Mont;l:— EQUIPAS || |V |E|D| G |P
varenses petdell POt s-o,, ¥ waan | 7| 5| 2] 0| 7|17
depois de estar em vantagem || Camea 7| 4] 2] 1]14-7|14
2.0 los de Weber. Vialonga 6| 4| 2 014914
por.2-U, com golos de WeDer.  fawlisbha | 6| 4| 1| 1[12-7[13
; Loures 7| 4| 1] 2|11-6/13
A turT.na agori% orlentacla. por Perokne | 7| 3| 2| 2[8-10| 11
Joaquim Rodrigues terminou  [lndaVeha | 6| 3] 2) 1} 6-3 |11
: G At Cacém 7| 2| 2| 3[10-14| 8
com 9 jogadores, e foi muito  fviakanquee | 7| 1| 5/ 199 | 8
penalizada pela arbitragem, [gﬁﬁﬁ;:;'gm 2 % : % o &
it 1 i Lourel 5/ 2/ 0 3|69 | 6
impec_ilr!(}ooutroresultad_o', i AR e Y
na opinido dos seus diri-  JU.Ags 7| 1| 2| 4[8-12| 5
Frigiense | 6| || || 4[7-10| 4
gentes. Encarnacense 6| || O 5(5-21| 3
vS Montelavaremses | 7| 0| 2| 5|8-14| 2
OLMoscavidke | O O] O] O({0-0 | O

2.2 Divisao da AFL
MTBA ganha fora

Mais um teste superado pela equipa do MTBA no terreno do
Frielas. Uma vitoria por 3-1, com golos de Carracha, Luis
Diogo e Gomes, a manter a equipa de José Pinto no 2.° lugar
(16 pontos), e sem conhecer a derrota ao fim de seis jornadas
jarealizadas.

No préoximo domingo, dia 31, o jogo da jornada é entre o
MTBA (2.°) e Sobreirense (1.°com 18 pontos), as duas tinicas
equipas que ainda ndo foram derrotadas.

Atletismo- Maratona de Casablanca
Sintrenses terminam prova

Os municipes de Sintra, Eduardo Leite (34 anos) e André
Beja (32), atletas amadores que alinham pela equipa
Bamoximbora/TCPI, completaram a 3°Grand Marathon
Internacional de Casablanca em 4 h 01 m 25 segundos, e
4:13:00° (tempos de relogio dos atletas), respectivamente.

Foi a primeira tentativa de ambos na distancia rainha do
atletismo, e com sucesso, ¢ logo entre mais de meio milhar
de atletas, provenientes de vérios paises.

A competigdo foi ganha pelos etiopes Shumi Gerbaba (sector
masculino) e Tadesse Yeshimebet (feminino), que percorreu
adistancia em 2:31:10” estabelecendo novo recorde da prova.

FU

I’ motos

OFICINA ESPECIALIZADA

Rua Dr. Manuel Arriaga, n.25 - B

2745-159 Queluz
Telef. 21 435 59 90 » Fax 21 435 59 81

WACIONAL

Campeonat

0 Nacional da 3.2 Divisao — Série E

1.° de Dezembro empata em casa (1-1)
Sintrense perde em Sacavém (2-1)

Anténio Faias

1.° de Dezembro

cedeu no domingo,

no seu campo, um

empate (1-1) frente

ao Alcochetense,
enquanto o Sintrense foi
derrotado em Sacavém (2-1)
pelo clube local.

|.° de Dezembro, |
Alcochetense, |

A partida ficou marcada des-
de o inicio pelo golo-surpresa
dos visitantes, obtido logo na
primeira jogada do encontro,
num passe longo de um joga-
dor visitante, que coloca a bo-
la na cabega de um seu com-
panheiro (Aires), que visa de
imediato a baliza dos donos
da casa, inaugurando o mar-
cador e colocando os visi-
tantes a vencer (0-1). Procura
o 1.° de Dezembro inverter a
situagdo, pressionando o
extremo reduto dos visitantes
e conseguindo, aos 20 m,
igualar a partida, na marcagéo
de um livre, quase a entrada
da grande area, com Angel a
colocar o esférico fora do
alcance do guarda-redes
Hugo Alves. Continua o 1.°
de Dezembro a pressionar,
ndo conseguindo no entanto
alvejar com éxito a baliza dos
alcochetenses, enquanto
estes se remetem a defesa,
descendo ao campo adver-
sario em esporadicos contra-
-ataques. Aos 40 m o 1.° de
Dezembro envia uma bola a
barra da baliza adverséria,
mas o intervalo chega com o
“placard” em 1-1.

No segundo tempo mantém-
-se as mesmas caracteristicas
da primeira parte, com o 1.°

de Dezembro a pressionar, ga-
nhando alguns cantos, pro-
curando a vitoria, sem contu-
do conseguir modificar o re-
sultado, e nos Gltimos minu-
tos sdo mesmo os alcoche-
tenses que forgam a area
contrdria, sem contudo alte-
rarem o 1-1 com que terminou
a partida.

Campo Conde de Sucena, em
S. Pedro de Sintra.
ARBITRO - Joaquim Lamaro-
sa, com os auxiliares Ricardo
Bico e Ricardo Silva,daA. F.
Santarém.

1.°DE DEZEMBRO—Miguel
Aleixo; Té Branco, Ricardo
Pereira (Tino aos 83 m), Ri-
cardo Cunha, Ricardinho,
Anastacio, Gil (Ricardo
Gomes aos 69 m), Rui Miguel
(Luis Veloso aos 77 m), An-
gel, Sérgio Nunes e Ronyeel.
Suplentes ndo utilizados —
Jodo Ascenso, Wilson, Jorge
Bento e Mamadu.

Treinador — Bastos Lopes.
ALCOCHETENSE — Hugo
Alves; Diogo Piqueira, Mi-
guel Silva, Paulo Elindo, Valter
Paulista (Fabio Gouveia aos
85 m), Ricardinho, Aires (Car-
los Correia aos 65 m), Gonga-
lo, Mério Costa, Nelson
(Paulo Mota aos 69 m) e N.
Gaspar.

Suplentes ndo utilizados —
Jodo Felicimo, André Dias,
Marco Véstia e Jorge Pereira.
Treinador — Elio Santos.

Sacavenense, 2
Sintrense, |

O Sintrense entrou bem no
jogo e praticamente durante
os primeiros 15 minutos ndo
deu grandes hipoteses ao
Sacavenense para sair da sua
grande drea, s6 aos 20 m ten-
do chegado a baliza de Ro-

dolfo com perigo, correspon-
dendo este com uma boa de-
fesa. Na jogada seguinte, nu-
ma descida rapida o Sintren-
se beneficiou de uma grande
penalidade indiscutivel, que
Barroso concretizou no pri-
meiro golo da partida. Com o
jogo muito repartido, exer-
cendo por vezes o Sintrense
algum dominio, o intervalo
chegou com os visitantes a
vencer (0-1).

Apos o descanso o Sacave-
nense veio com outra atitude
e com grande pendor atacan-
te, acercando-se com fre-
quéncia da baliza de Rodolfo,
e aos 60 m podia ter chegado
aigualdade, tendo a bola sido
afastada praticamente em
cima da linha de golo, Na joga-
da seguinte o Sintrense podia
ter marcado o seu segundo
golo, mas Barroso, s6 com o
guarda-redes na frente, rema-
tou ao lado do poste, € no mi-
nuto seguinte, numa jogada
rapida o Sacavenense iguala
o marcador por intermédio de
Pina. Embalados pelo golo,
os donos da casa ganham
mais forga, e no seu pendor
atacante enviam a bola a barra
da baliza de Rodolfo. Porfian-
do nos seus ataques, aos 80
m os homens da casa passam
para a frente do marcador (2-
-1), na sequéncia de um canto,
com Claudio a introduzir o

esférico na baliza de Rodolfo.
Com o Sintrense reduzido a
dez unidades, em virtude de
Baltasar ter abandonado, o
rectangulo por lesdo — o
capitdo do Sintrense foi por
isso operado a face no
domingo a noite —, o marca-
dor nfo se alterou até ao final
da partida, mas pelo que
ambas as equipas jogaram
consideramos que o empate
seria o resultado mais justo.
Jogo em Sacavém.
ARBITRO - Jodo Pedro Mar-
ques,daA.F.L.
SACAVENENSE —Ginja; Tia-
go, Rogério, Wilson, Pina,
Bobo, Jorginho, Milton (Ser-
ginho aos 55 m), Ivo, Claudio
¢ Sidy (Fabecas aos 80 m).
Suplentes ndo utilizados —
Fins, Marocas, Teixeira, San-
ches e Soca.
Treinador — Luis Silva.
SINTRENSE — Rodolfo;
Jorge Almeida, Baltasar
(cap.), Jorge Gomes, Rui Lou-
res, Tiago Figueiredo (Viegas
aos 81 m), Emanuel, Tiago
Antunes (Ricardo Santos
aos 61 m), Barroso, Cacito
(Milton aos 74 m) e Edgar.
Suplentes ndo utilizados —
Nabi, Raimundo, Guilherme e
Martinho.
Treinador — José Jodo.
Golos: Barroso (21 m, g.p.),
Pina (63 m) e Claudio (80 m).
Vitor Lopes

32 DIVISAQ - 5.* JORNADA

Resultados (lassificagao

Deiras-Peniche, 5-1

Crato-Bombarralense, 2-1 EQUIFAS ! v & p 8 E

Sacavenense-Sintrense, 2-1 1.° Dezembro 5 3 ] ] 11-3 10

CaidacTopl 3 Odivelas 5/ 3| 1| 1] 43 | 10

Odivelas-At. Malveira, 0-2 Caldas 5 3 | 1 8.9 8
o - <

1. ’De.mnhro Alcochetense, I-1 S 5 2 2 | 5.4 8

Proxima jornada Crato 50 2| 2 I 4-3 8

(31-10-2010) Sintrense 5 2 73 | 7-2 6

Peniche-1.° Dezembro Oeiras 5 I 3 I 8-8 6

Bombarralense-Oeiras Alcochetense 5 1 3 1 4-3 5

Sintrense-Crato At. Malveira 5 1| 2| 2| 34 4

Tojal-Sacavenense Bombarralense 5 1 | 3 5-7 3

Al.Mszra—(aldn Peniche 5 | 0 4 -9 3

Alcochetense-Odivelas Tojal 5 | 0 4| 4-11

Mestre Bastos Nunes homenageado

Dia 6, nas Azenhas do Mar

Para comemorar a graduacio para 8.° Dan do Mestre Bastos Nunes, ira
ser organizado um jantar de convivio e reunifio de amigos e alunos, de
forma a celebrar a atribuiciio da mais alta graduacio nacional do judo.

O jantar sera no dia 6 de Novembro (sabado) e tera lugar no Restaurante

Adega das Azenhas, nas Azenhas do Mar, Sintra.

As reservas e formas de pagamento devem ser feitas por transferéncia
bancaria através da conta na Caixa Geral de Depositos; Judo Clube Sintra-

Judokai (NIB: 0035 2159 0000 4582 6005 2), ou no clube.
Mais Informagdes pelos tel. 963 581 124 /919 832 503.

VS

URD Fontanelas e Gouveia
[] . ) L]
Passeio Misterio dia 31
Com partida prevista para as sete da
manhd de domingo, dia 31, a Unido
Recreativa e Desportiva de Fontanelas e
Gouveia promove um “passeio mistério”
aregido alentejana. A saida é de autocarro
e do programa constam varias visitas, com
destaque para a gastronomia, capelas, mu-
seus e olarias.
As inscrigdes (limitadas a 50 pessoas)
devem ser feitas através do telel. 919 619
997 (Teresa Chiolas).
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Campeonato Nacional da 2.? Divisao de Juniores — Zona Sul — Real Sp. Clube, I-Sp. L. Benfica, 2

Tiraco de Mauro assustou a aguia

Antbnio José

om uma moldura humana muito significativa a fazer

inveja a alguns jogos da Liga Zon Sagres, o Real

recebeu o Benfica, em jogo a contar para a oitava

jornada, tendo sido derrotado por duas bolas a uma.

As aguias entraram bem e, no primeiro minuto, dis-
puseram de excelente ocasido, por Miguel Herlein, valeu na
circunstincia Miguel, com os punhos sacudir o perigo. Porém,
aos 15' o Benfica, ficou reduzido a dez unidades por expulsio
de Vinicius Silva (entrada dura sobre Mauro). O jogo mudou
de figura e, aos poucos o Real conseguiu por varias vezes
criar situagdes de golo. A equipa da casa inaugurou o marcador
aos 28' por Mauro, que fora da area rematou forte a bola
embateu no poste e entrou caprichosamente no fundo das
redes. Os forasteiros reagiram enviando por duas vezes a
bola ao poste mas o resultado ndo se alterou até ao intervalo.
No reatamento, o Benfica entrou com outra dindmica e em
seis minutos deu a volta ao texto com golos de Rodrigo Silva
e Miguel Herlein. O Real quebrou um pouco, mas na parte
final do prélio Fortes desperdi¢ou uma grande oportunidade
de restabelecera igualdade. Em suma, a qualidade dos valores
individuais de ambas as equipas, a velocidade de execugio e,
uma circulagio de bola a toda a largura do campo fizeram

Campeonato Nacional da 2.2 Divisao - Zona Sul

Lagoa, () - Real Sp. Clube,

A equipa orientada por Jorge Amaral, deslocou-se a terras
algarvias para defrontar o Lagoa, em partida a contar paraa
quinta ronda e trouxe no bornal um pontito mercé de um
empate sem golos. Na proxima jornada o Real recebe a forte
formag#o do Pinhalnovense. Lidera o Atlético e o Operario,
com 13 pontos. O Real, ocupa a décima terceira posigéo da
tabela geral. O lanterna vermelha continua a ser ocupado pela
formag#o agoreana do Praiense que ainda ndo conheceu o
sabor da vitéria.

22 DIVISAO - ZONA SUL - 5.2 JORNADA
Resultados (lassificagao
ﬁff;[t‘:ﬂml 3., " EQUIPAS 1| v | E|D G P
Carregado-louleano. - Adético s| 4 1] o] 103 | 13
l";;’;‘_wﬂgo”mm“* W | operario 5| 4/ 1| o] 115 | 13
Operério-jav.Evors, -0 s ol 2 4l ol = | %
Farense-Oriental, 1-1 Haiano 3 3
Praiense-Torreense, |-2 Oriental 5| 2 2 ! 5-5
Torreense 5 2 2 | 4-4 8
Proxima jornada Mafra 51 2| 2 | 8-9 8
(31-10-2010) Pinhalnovense 5 2 2 I 5-5 8
Mafra-Praiense Carregado 50 2) 1 21 77 7
At Reguengos-Casa Pia Madalena 5 2 0 3 4.4 6
Louletzno-Atlético At Reguengos 5 2 0 3 4-7 6
Madalena-Carregado Farense 5 | 2 2 2-5 5
Real-Pinhalnavense Real 5 1 2 2 5-5 5
|y Bvora-Lagoa Casa Pia s|o1| 1| 3| &7 4
Onental-Operario Lagoa 5 0 | 4 0-4 1
Torrense-Farense Praiense 5/ 0| 0| 5| 411 0

Distrital da 1.2 Divisao da AFL
Agualva sem derrotas

Excelente o inicio de época para a equipa do Ginasio Clube
1.” de Maio de Agualva. Decorridas 7 jornadas o conjunto
orientado por Herndni Fonseca ainda ndo conheceu o travo
da derrota, e segue no 2.° lugar (19 pontos), a dois do lider,
Sanjoanense.

Na ronda do tltimo fim-de-semana, deslocou-se ao campo do
Dramatico de Cascais e venceu por 4-3, com golos de Fabio,
Z¢& Monteiro, Nilo e Baba.

Ao intervalo, registava-se uma igualdade (1-1), com uma se-
gunda parte de grande nivel de ambas as equipas. Na proxima
jornada (dia 31), o clube de Agualva recebe o Fontainhas.
Nesta Série (2), 0 Mem Martins empatou (2-2) em Ponte Frielas
e baixou a0 4.° lugar com 14 pontos. O proximo adversario € o

Carcavelos.
VS

deste encontro um hino ao futebol. Nota positiva para a juiza
Ana Brochado.

Jogo no campo n.° 2 do Real, em Monte Abrafo.

Arbitro: Ana Raquel Brochado, auxiliada por Ricardo Maio e
Miguel Santos (Lisboa).

Real Sport Clube: Miguel; Job, Azevedo (Bino, 79'), Aralijo e
Mauro; Paulinho, Ladeiras, Tino (Coelho, 61') e Ventura (Hugo,
79"); Rodrigo e Fortes. Treinador: Ricardo Monsanto.

SP. L. BENFICA; Ederson Moraes; Bruno Gaspar, Edson Silva,
Vinicius Silvae Luis Martins; Francisco Junior, Miguel Herlein
(Diogo Caramelo, 81'), Ademir Santos (Pedro Dias, 69') e

Rodrigo Silva; Ruben Pinto e Diego Lopes (Bakar, 21").
Treinador: Jodo Santos.

Ao intervalo: 1-0. Marcadores: Mauro (28'), Rodrigo Silva
(51" e Miguel Herlein (57').

Cartdo vermelho a Vinicius Silva (15).

Qutros resultados: Int. Almancil - Maritimo, 1-2; Estoril - Na-
cional 2-0; Est. Amadora - Naval, 0-0; Vitoria Settibal - Sporting,
0-4.

CLASSIFICACAO: 1.° Sporting, 21; 2.°Benfica, 19; 3.° Unido
Leiria, 11.°Real. Sp. Clube, 7; 12.° Est. Amadora, 1. Na proxima
ronda o Real recebe o Int. Almancil (30-10).
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afirma Muoria Judile Carviiho de 73 anos.

Aquele conselho mudou a sua vida:

'))

articulares!

“Antes, tistha dores nas mdos ¢ pés ¢ muite dificoddade et andas, mas agova estouy
bem. Se nia fosse aguele artigo que K sobre a glucosaming, ainda estaria a sofrer”,

‘Encontrei a solugao
para as minhas dores |

Publicidade

Articulacoes

sem dores!

BioActivo Glucosamina Duplo
actua da seguinte forma:

® Repoe a lubrificacdo das
articulagbes;

@ Reverte ¢ processo de
deterioracao da cartilagem;

@ Aumenta a mobilidade.

Apenag

2 comprimigos
POr diat

i ommmider

| BioActivo
'y | Glucosamina Duple
Coampriznidos

S

“Posso dizer sem hesitar que as dores
nas articulacies desapareceram. Send
este efeito depois da primeira caixa de
comprimidr)s, ¢ agora so tenho wma li-
geira dor nos pds, mas muite raramente”,
atirma Matia Judite Carvalho de 73 anos.
Maria Judite debateu-se comn dores arti-
culares horriveis nas mios ¢ nos pés du-
ranie anns, mas estas dores acabaratn com
aajuda de BioActivo Glucosamina Dupla
que viu numa revista. “Os comprimidos
contém uma associacio de glucosamina e
condroitina e tém win efeitv excelente nas
minhay ardeulaches”, conta. Maria to-
mava medicamentos anti-inflamatérios,

Ganhe um ano de produto gratis!

mas estes apresentam efeitos seaunddrios.
*O meu aparelho digestivo era afectado
¢ ndo tinha os mesmos resultados que
tenho com este suplementa. Estou 99%
livre de dores ¢ o csralido nas articulagdes
desaparceeu.”

Maria Judite sempre foi uma pessoa
activa € estd muite conrente por ter re-
cuperado a sua mobilidade. Duas vezes
per semana vai ao gindsio o participa nas
aulas de hidrogindstica. “Durante o dia,
ewe o mew marido, ambém damos apoio
ans rossos cinco netos.” conta Maria
Judire Carvalha.

i

4 A venda em farmacias

Pharma Nord

Tel: 2141311 30« Fax: 21 413 11 31
wyww, pharmanard .t

QO BioActivo Glucosamina Duple, é um
suplemento alimentar e nao substitui
um regime alimentar variado. Para mais
Informagdes consulte o seu médica au
farmacéutico,

Envie-nesuma carta, juntamente corm este cupdo, a relataro seu caso de sucesso com es suplementes BioActivo. Se a sua historia for uma das escelhidas,
para ser utilizada no nosso material informative, sera contactadola) pela Pharma Nord e tera um aro de produto gratis, Se desejar receber mais informagoes,
ehvie-nos o seu pedido juntamente com o cupae, Enviar para; Pharima Noid, R. D Antdnic Loureiro Borges, n®a, 109, 1495-131 Algés,

Name:
Morada:
ER E-mail:

Telefone/Telemaval:

IR i e oreal BNRTALTIT
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte
importante nesta e em qualquer
publicagido periédica. Desde
sempre, vém assumindo ndo 5o
a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem,
naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um
aniversdrio natalicio e porque
as relagdes de cooperagdo tém
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceras parabéns.

Sexta-feira, 29 de Outubro -
Catarina Cardoso Soares de
Carvalho, Maria José Azinhaga
Allipio, de Vila Verde, Maria Marinha
Ribeiro do Couto, Susana Rute
Casmarrinha; Luis Correia Baeta,
Fernando Manuel Antunes Pinheiro,
Vitor Manuel da Silva Pinto, Manuel
Neves Gomes, Artur Duarte
Bernardes, da Terrugem, Francisco
Ferreira, de Lisboa, Hélio Henrique
Viana de Oliveira, de Bolembre.

Sabado, 30 — Ana Patricia Pimenta
Dias, de Rio de Mouro, Georgina
Maria Jorge Zeferino, de Pero Pin-
heiro, Mariana Cristina de Sousa
Pardal Inicio, de Pero Pinheiro,
Celeste Jesus Pereira Carvalho, de
Marvila; Carlos Augusto da Silva
Morais, de Sintra.

Domingo, 31 - Carolina Ramos
Fonseca Deus Caeiros, do Magoito,
Maria Fernanda Miranda Nazaré, de
Lourel, Sandra Ferreira Ribeiro
Salvado Alves, Aldilia Maria Malveiro
Domingos; Joaquim Luis Pereira
Verissimo, de Pero Pinheiro, Mario
Eduardo Nascimento Mathiotte,
Carlos Manuel da Costa Antunes,
de Mem Martins, José Eduardo
Figueiredo, Soldado Luis Antunes,
do Pendao.

Segunda-feira, | de Novembro
- Alice Margarida Carvalho Duque,
de Almocageme, Isabel Maria Si-
moes, de Vila Verde, Eulilia
Apolindria de Figueiredo, Maria da
Soledade Esteves Ferreira, Elisabete
de Jesus Vieira Saragoca Ricardo,
Maria dos Santos, de Vila Verde,
Maria Angela da Conceicio Sousa e
Vasconcelos, do Estoril; Raul
Cardoso Esteves dos Santos, de
Lisboa, Lino dos Santos Machado
Pedro.

Terca-feira, 2 - Silvina Silvéria da
Costa Baleia, de Negrais, Luisa
Goncalves Alves, de Sintra, Maria
Odete da Silva e Silva, de Sintra;
Américo Miguel de Carvalho, do
Algueirdo, Jacinto Nobre, de Lisboa,
Anténio Jodo Moreira Dias, de
Almocageme, Anténio Augusto da
Silva e Cunha, Bruno José Ruivo
Feicheira.

Quarta-feira, 3 — Maria do Carmo
Romao, de Lisboa; Francisco
Anténio Vistas, de Morelena, Abilio
BoaventuraVinagre, Carlos Ferreira
Nunes, da Terrugem, Casimiro
Oliveira Simées Rosa, de Negrais,
Anténio José N. Mateus, de Vila
Verde, Nuno Miguel Ferreira, de
Cabriz.

Quinta-feira, 4 — Maria Isabel
Cardoso, de Brenha - Figueira da
Foz, Ana Paula Ricardo Dias; José
Luis Sequeira Veloso, de S. Pedro de
Sintra, Gabriel Lopes Dinis,do Linhd,
Jo@o Anténio Urmal Silvério da Silva
Sousa, de Morelena, Agostinho José
Mascarenhas, de Tercena, José
Carlos Abegoanista Mourato, Rui
Jorge Machado de Azevedo Faria,
de Rio de Mouro, Rodrigo Miguel
Ferreira Borges Mascarenhas Serra,
do Mucifal.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 219247850
G.N.R. (Sintra) 209830417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246 246
Turismo 20981157
CamaraMunicipalde Sintra 21 923 8500
Centro Regional Seg, Social 21 9230942
Tribunal do Circulode Sintra 21924 16 22

Tribunal do Trabalho deSintra 21 9233658
Tribunal Jud deSintra (Sec. Geral) 219230089

S. Pedro de Sintra - 2. e 4. domingos do més. S. Joao das Lampas - |.* domingos de cada més. Almocageme - 3.°* domingos de cada més. Montelavar -
|.%* e 3. sdbados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Voluntérios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219290772
Amadora 214932002
Belas 2043117 15
Barcarena 214217263
Colares 219290027
Montelavar 209211221
Queluz 214346990
§a0 Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra

Simoes, Estefania - 219230832
Tereza Garcia, Portela - 219106700
Valentim, S. Pedro - 219230456
Marrazes, Estefania - 219230058
Da Misericérdia, Vila - 219230391
Crespo, Varzea Sintra - 219231746

Algueirao-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuel - Alg. 219266280

Ouressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodrigues, Mem Martins - 219229045
Fidalgo, Casal de §. José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
Claro Russo, Mercés - 219228540

Tapada das Mercés, T. Mercés - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200
Cargaleiro Lourenco, Rinchoa - 219162006.
Serra Minas, R. Mouro - 219165532

Moderna - Alto do Forte - Rio de Mouro -
219154510

Agualva-Cacém

Ascensao Nunes , Grajal - 214324097
Araiijo e 53, Agualva-Cacém - 219140781
Silva Duarte, Cacém - 219148120

Guerra Rico, Agualva-Cacém, 219144002
S. Francisco Xavier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualya-Cacem - 214312833
Campos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
Caldeira, Mira Sintra - 219147542
Garcia, Cacém - 219142181

Mira Sintra - 219138290

Periferia
Da Praia das Magas, Praia das Magas - 219292021
Do Magoito, Magoito - 219610376

Costa, §. Jodo Lampas - 219618239
Colares, Colares - 219290088
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Da Terrugem, Terrugem - 219619049
(asal de (ambra - 219804193

Clotilde Dias, Sao Marcos - 214262568
Abrunheira, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Almargem, Al do Bispo - 219622835
D'Albarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 214310031

Queluz

Correia, Queluz - 214350905
Simaes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Queluz - 214350117

Leller, Queluz - 214350045
Queluz, 214365849

André, Queluz - 214350043
Azeredo, Pendao - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massama Norte - 214389010
Portela, Monte Abrado - 214377619

O'Neill Pedrosa, Massama - 214307407/8
Baido Santos, Monte Abrao - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Ocidental - 214372649
Quinta das Flores, Massama - 214302064
Santos Pinto, Monte Abrado - 214374144
|danha, |danha - 214328317

Domus Massamé - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes sao desde a
hora de encerramento normal da farmacia até
as 9h do dia seguinte.

0s servicos de Reforcosao desdea hora
de encerramento normal da farmacia até s 22
h do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 29: Queluz (Queluz); Neves
(Massama Norte); Silva Duarte (Cacém); Serra das
Minas (Rio de Mouro); Fidalgo (Mem Martins);
Valentim (5. Pedro); Da Terrugem (Terrugem).
Sabado, dia 30: André (Queluz); Portela
(Monte Abrado); S. Francisco Xavier (Urb. do
(otao); Rio Mouro (Rio de Mouro); Cristina (Mem
Martins); Marrazes (Estefinia); De Colares
(Colares).

Domingo, dia 3I: Azeredo (Pendao); 0'Neill
Pedrosa (Massama); Rico (Agualva-Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Quimia (Mem
Martins); Da Misericordia (Vila); Casal de Cambra
(C. de Cambra).

Segunda-feira, dia I: Correia (Queluz);
Baido Santos (Monte Abrado); Central (Agualva-
Cacém); Moderna (Alto do Forte - Rio de Mouro);
Rodrigues Rato (Algueirao); Simdes (Estefania);
fontanelas (Fontanelas).

Terca-feira, dia 2: Simdes Lopes (Queluz);
Pinto Leal (Massama); Garcia (Cacém); Dumas
Brousse (Rinchoa); Ouressa (Mem Masrtins);
Crespo (Varzea de Sintra); D’Albarrague
(Albarrague).

Quarta-feira, dia 3: Ieller (Queluz);
Vasconcelos (Queluz Ocidental); Aradjo e $4
(Agualva-Cacém); Fitares (Fitares); Claro Russo
(Mercés); Tereza Garcia (Portela); Do Magoito
(Magoito).

Quinta-feira, dia 4: Queluz (Queluz); Quinta

das Flores (Massama); Guerra Rico (Agualva-
Cacém); Serra das Minas (Rio de Mouro); Flora
(Mem Martins); Valentim (5. Pedro); Da Beloura
(Beloura).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 29: Ferreira (Belas);
Correia (Queluz); Guerra Rico (Agualva-(acém);
Fitares (Fitares); Mrques Rodrigueso (Mem
Martins); Da Beloura (Beloura); Confianca (Péro
Pinheiro).

Sabado, dia 30: Rodrigues Garcia (Cacém);
Cargaleira Lourenco (Rinchoa).

Domingo, dia 3I: Silva Duarte (Cacém),
Fitares (Fitares).

Segunda-feira, dia I: Caldeira (Mira Sintra);
Fitares (Fitares).

Terca-feira, dia 2: Ferreira (Belas); Azeredo
(Pendao); Mira Sintra (Mira Sintra); Fitares
(Fitares); Tapada das Mercés (Mercés); Costa (5.
Jodo das Lampas); Confianca (Péro Pinheiro).
Quarta-feira, dia 3: ferreira (Belas); Pinto
Leal (Massama); Ascensao Nunes (Grajal);
Cargaleiro Lourengo (Rinchoa); Fidalgo (Mem
Martins); Abrunheira (Abrunheira); Confianca
(Péro Pinheiro).

Quinta-feira, 4: ferreira (Belas); Baiao Santos
(Monte Abrado); Silva Duarte (Cacém); Dumas
Brousse (Rinchoa); Cristina (Mem Martins); Da
Terrugem (Terrugem); Confianga (Péro Pinheiro).

ITEI.EVISﬂO FIM-DE-SEMANA
SEXTA-FEIRA, 29/10/2010

06.30
10.00
13.00
14.00
15.30
18.00
19.05
19.55
20.00
21.00

22.00
23.00
00.00

02.00
03.30
05.30

Bom Dia Portugal
Praca da Alegria
Jornal da Tarde
Poder Paralelo
Portugal no Coragao
Portugal em Directo
O Preco Certo
Direito de Antena
Telejornal

Trovas Antigas,
Saudade Louca
Quem Quer Ser Milionério
- Alta Pressao

Lado B

Filme: “Suicidio
Encomendado”

- Cinema Portugués
Irmaos e Irmas
Televendas
Euronews

07.16
14.00
15.30
15.45
16.30

17.00
18.00

18.25
18.40
19.00
19.30

20.00
21.00
21.45
22.00
22.40
22.50

Ziz Zag

Sociedade Civil
Didrio Cémara Clara
Consigo

National Geographic
Quro Secreto

Zig Zag

A Fé dos Homens
Alianca Evangélica
Portuguesa

Igreja Catdlica Romana
Desafio Didrio

No Meio do Nada
Hoje

A Entrevista de Maria Flor
Pedroso

Zig Zag

Padre Motard
Desafio Didrio

Hoje

Didrio Cimara Clara
Mad Men

06.00
07.00
09.25

10.05
13.00
14.40
15.45
17.45
18.20
19.20
20.00
21.40

22.15
23.40
01.00
02.55
04.35

Sic Noticias

Edicao da Manha
Companhia das Manhas
Capa de Revista
Companhia das Manhas
Primeiro Jornal
Negocio da China

Boa Tarde

Caras e Bocas

Escrito nas Estrelas
Caras & Bocas

Jornal da Noite
Histérias com Gente
Dentro

Lagos de Sangue
Passione

Cinema - Voo em Furia
Alls, Alls

Televendas

07.00
10.15
13.00
14.00
17.00
18.30
19.00
20.00
21.15
21.30
22.00
22.45
23.45
00.30
01.00
03.00
04.30
05.00

Diério da Manha

Vocé na TV!

Jornal da Uma

As Tardes da Jilia

Agora é que Conta
Morangos com Aclicar
Morangos com Aglicar
Jornal Nacional
Euromilhoes

Diario - Casa dos Segredos
Espirito Indomavel
Sedugdo

Mar de Paixao

Extra - Casa dos Segredos
Detencao Sectreta
Sempre a Somar

O Génio de Ted

Tv Shop

SABADO, 30/10/2010

06.30
07.24
08.00

11.00
13.00
14.15
15.30
16.15
19.05
20.00
21.00
21.15
22.15
22.30

23.45
00.45
01.45
02.00
02.30

03.00

Espago Infantil

Brinca Comigo

Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal Sem Fronteiras
Jornal da Tarde

Top +

Perdidos

Programa a Designar

O Preco Certo
Telejornal

A Voz do Cidadao
Documentério a designar
A Hora da Sorte
Operacao Triunfo IV

- Castings

Herman 2010

Sangue Fresco

Filme a Designar

Acerto “Hora de Inverno”

Janela Indiscreta
com Mério Augusto
Televendas

07.00
08.00
08.30
09.00
10.00
12.30
14.00
15.00
19.00
19.30
20.00
20.40
21.00
22.00
22.30
00.30

02.30
06.30

Euronews

Africa 7 Dias
Noticias de Portugal
Universidade Aberta
Zig Zag

Rebeldes da Bola 3
Parlamento
Desporto 2

Couto & Coutadas
A Alma e a Gente
Gente da Cidade
Corto Maltese
Desafio Verde

Hoje

Filme: “"Paris"”
Filme: "A dltima Vez
que Vi Paris”
Desporto 2
Euronews

05.50
06.30
08.05
09.55
10.30
11.20
12.15
13.00
14.10
14.50
15.35
16.30
18.10
20.00

21.35
22.05
23.00
00.25
02.30

Etnias

SIC Kids

Disney Kids

Tween Box: lcarly
Tween Box: As Ginastas
O Mundo de Pattty 2
O Nosso Mundo
Primeiro Jornal

Alta Definicao
E-Especial

Entre Vidas

Cinema - Cinema
Cinema - Cinema
Jornal da Noite
Perdidos e Achados
Minutos Magicos

Lua Vermelha

Idolos 2010

Cinema - Cinema
Allo, Allo

06.30
08.45
09.30
10.15
1115
12.00
12.30
13.00
14.00
16.30
18.30
19.00
20.00
21.15

23.30
00.30

00.10

Animagoes

O Bandon dos Quatro
Hannah Montana
Inspector Max

Deluxe

Contra Ataque

Vamos 4 Bola

Jornal da Uma

Gala - Casa dos Segredos
Filme a Designar
Morangos com Aglcar
Morangos com Aglcar
Jornal Nacional
Académica x FC Porto
- Liga Zon Sagres
Espirito Indoméavel|
Fim-se-Semana - Casa
dos Segredos

The Darjeeling Limited

DOMINGO, 31/10/2010

06.30 Espaco Infantil

07.21 Brinca Comigo

08.00 Bom Dia Portugal
Fim-de-Senana

10.00 Eucaristia Dominical

11.00 A Terra Vista do Céu

11.45 Uma Viagem no Artico:
Com Nigel Marven

12.30 Contra-Informacgao

13.00 jJornal da Tarde

14.15 Sé Visto

15.15 Diarios do Vampiro

15.45 Filme a Designar

17.30 Da-me Musica

19.00 Pai & Forga

20.00 Telejornal

21.00 Quem Quer Ser milionario
- Alta Pressdo

22,00 Hora da Sorte:
Sorteio do Joker

22.15 Filme a Designar

01.00 Filme a Designar

02.45 S6 Visto

07.00 Euronews

07.30 Africa@Global

08.00 Musicas de Africa

09.00 Caminhos - Unido
Portuguesa dos Adventistas
do Sétimo Dia

09.30 70x7

10.00 Nés

11.00 Recantos

11.30 Consigo

12.00 Biosfera

12.45 Vida por Vida

13.15 Bombordo

13.45 Iniciativa

14.15 Nativos Digitais

14.50 A Voz do Cidadao

15.00 Desporto 2

19.00 Low Cost

19.30 Conversas no Cabeleireiro

20.00 Os Simpsons

21.00 Esta Forma de Vida

22.00 Hoje

06.20 SIC Kids

08.00 Disney Kids

09.45 Tween Box

11.15 O Mundo de Patty 2

12.15 BBC Vida Selvagem
Life

13.00 Primeiro Jornal

14.10 Fama Show

14.55 Cinema - Cinema

15.55 Cinema - Cinema

17.45 Cinema - Cinema

20.00 Jornal da Noite

21.00 Grande Reportagem

21.40 Idolos 2010

23.50 Cinema - Cinema

02.00 All5, Alld

03.35 Televendas

06.30
08.45
09.30
10.15
11,15
12.30
12.45
13.00
14.00
16.00
18.00
20.00
21.30
00.15
00.45
02.00

Animagoes

O Bando dos Quatro
Campedes e Detectivas
Inspector Max

Missa

Oitavo Dia

Contra Ataque

Jornal da Uma

Filme a Designar

Filme a Designar

Filme a Designar

Jornal Nacional

Gala - Casa dos Segredos
Jornada - Liga Zon Sagres
Casos - Liga Zon Sagres
Férum - Liga Zon Sagres

FORMAS DE PAGAMENTO - JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

25 nimeros

7,55
No Jornal de Sintra
Loja

50 nameros
15,10

I:l Cheque

[ ]

50 nimeros
Estrangeiro - 20,00
Multibanco

(do préprio)

[ ]
[ ]

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias — Transferéncias bancérias

NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)

Importancia a transferir:

| Y .~



ROTEIROE

Montelavar — “3 em lua-de-mel”, uma divertida comédia de Henrique Santana e Ribeirinho, com Marina Mota e Carlos Cunha. Dia 30/10 as 21.30h, na S.FB.U. Montelavarense. Contacto: 963939308.

JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 29 DE OUTUBRO DE 2010

5

Sintra — “Victéria, Victorias... Mu-
damos as Historias!”

Organizagio: Companhia de Teatro de
Sintra - Chao de Oliva.

Onde: Casa de Teatro de Sintra, até 28/11,
Quando: Sempre aos sibados e domingos,
as 16h.,

Auditério Municipal Anténio Silva
(Shopping Cacém), de 4/12 a 19/12.
Contacto: 21 923 37 19.

Sintra — “Cock Tale - A Série”
Organizagio: Reflexo - Associaglo
Cultural e Teatral

Onde: Espago Cultural Reflexo
Quando: 5, 6, 12 e 13 de Nov. as 22h
Contacto: 214213188 - 9663 77172,

Sintra — “O Rei Vai Nu”

Onde: AuditérioAcicio Barreiros. do
Centro Cultural Olga Cadaval

Quando: 30/10, as 16h.

Contacto: 21 910 71 18.

Sintra — “As Trés Vidas de Lucie
Cabrol”

Onde: Auditério Acdcio Barreiros, do
Centro Cultural Olga Cadaval

Quando: Dia 27 Nov, as 22h.

Cabriz —*“O Nazareno”

Espectaculo de Paulo Taful

Onde: Associagdo Cultural, Social e
Recreativa de Cabriz

Quando: Espectaculos aos sdbados, as
21.30h e domingos as 17h.

Contacto: 927785095,

Tapada das Mercés — “Retratinhos”
Organizagio: Teatromosca
“Retratinho de Amilcar Cabral”, 30 ¢
31710, 16h., no Floresta Center (antigas
salas de cinema). nas Mercés: nodia 1/11,
as 17.30h, no Moinho da Juventude. na
Cova da Moura.

“Retratinho de Helen Keller”, 6/11 as
16h e dia 7/11, és 11.30h.. no Floresta
Center (antigas salas de cinema). nas
Mereés,

Monte Abrado — “Clube dos Pes-
simistas™

Organizago: Teatroesfera

Onde: Espago Teatroesfera - Monte Abrado
Quando: Até 21/11, 5. a sab. as 21.30h,
dom. & 16.30h.

Contacto: 214303404 - 919007859,

Exposicio individual de Pedro Saraiva
Onde: Galeria Municipal de Sintra
(Edificio do Turismo)

Quando: Até 3/11, de 3. a 6.* 09h-12h
e das 14h-18h. Sibados, Domingos e
Feriados das 14h30-19h.

Contacto: 21 923 87 28,

Sintra — Exposiciio de Pintura de
Edmundo Cruz

Onde: Galeria Municipal de Sintra
(Edificio do Turismo)

Quando: De 06/11 a 28/11, de 3. a 6.
09h-12h e das 14h-18h. Sabados,
Domingos e Feriados das 14h30-19h.
Contacto: 21 923 87 28.

Sintra— Exposiciio de pintura de Tomis
Moreno

Onde: Galeria Municipal - Casa Mantero
Quando: Até 06/11. de 3."a 6.". das 9.30h
as 12.30h e das 14h &s 17.30h.
Contacto: 21 923 61 90.

Sintra—*“As Vertentes da Infantilidace”
Exposicio de fotografia de Anisa Neto
Onde: Galeria Municipal - Casa Mantero
Quando: De 12/11, a 4/12 de 3. a 6., das
9.30h as 12.30h e das 14h as 17.30h.
Contacto: 21 923 61 90.

Sintra — “Rota do Centendrio da
Repiiblica™

Onde: Museu do Brinquedo

Quando: Até 31/12, 3.°dom.. 10h as 18h.
Contacto: 21 924 21 71.

Sintra —“Sintra Arte Piblica VII”
“Principios Humanos™

Onde: Volta do Duche

Quando: Até 2011.

Sintra — “Sinais da Pré- Histéria, na
Coleccito Particular de Miguel
Barbosa™

Onde: Museu de Histéria Natural de
Sintra

Quando: At€30/11,3.2-6.", 10h-18h; fins-
de-semana, 12h-18h (altima entrada 17h)
Contacto: 21 923 85 63.

Sintra — “A Mae das Mies”

Exposigéio de pintura e desenho de Maria
Teresa Crawford Cabral

Onde: Sintra Museu de Arte

Moderna

Quando: De 13 Nov, 2010a20 Mar. 2011,
3.*adom.. das 10h as 18h.

Contacto: 21 924 81 70.

Sintra — “Abaixo da linha d’igua”
Exposigao de fotografia de Jodo Dores
Onde: Restaurante “Tépico™
Quando: De 4 a 28/11

Contacto: 21 924 38 (04

Sintra — Chéao de Meninos “Naturezas
Adormecidas”

Exposigio de pintura de Luzia Lage
Onde: LM-Galeria de Ate Contem-
pordnea, em Chdo de Meninos

Quando: De 6/11 a 2/12, sab. dom, e
feriados das 11-19h, 3. 4.%. 5., 6." das 13-
19h.

Contacto: 21 924 30 96.

Colares —*0O Vinho de Colares”
Exposic¢io

Onde: Caves Visconde de Salreu - Colares
Quando: Até 28/11, aos sibados e
domingos, entre as 14 e as 19h,

Odrinhas — “Tesouros da Biblioteca™
Exposigao

Onde: Museu Arqueoldgico de Sio
Miguel de Odrinhas

Quando: Até Janeiro/2011, de 3.* a dom.
das 10h as 13h e das 14h as 18h.
Contacto: 21 960 95 20,

Cabo da Roca — “Sintra, sete anos
numa ilha”

Exposicio de fotografia

Onde: Posto de Turismo do Cabo da Roca
Quando: Das 9h as 19h.

Contacto: 21 928 00 81.

Mira Sintra — Exposi¢io de Pintura e
Ceriimica de Myriam Fialho e Miguel
Neto

Onde: Casa da Cultura Mira Sintra
Quando: Até 14/11,3.2-6.%, 10h-20h; fim-
de-semana, 14h-20h

Contacto: 21 923 69 26,

Mira Sintra—*“Xiliugong, Seis Palacios
do Oeste™

Exposigdo de pintura de Sofia Pinto
Correia Melo

Onde: Casa da Cultura Mira Sintra
Quando: De 20/11, a 12/12, 3.6, 10h-
20h; fim-de-semana, 14h-20h

Contacto: 21 923 69 26.

Estoril — Exposi¢iio de pintura de Paulo
Ossido

Onde: Galeria de Arte do Casino Estoril
Quando: Até 2 de Novembro, das 15 és
24 h,

Sintra—*“Otango - The Ultimae Tango
Show™

Onde: Auditorio Jorge Samapio, do
Centro Culltural Olga

Cadaval

Quando: 29/10, as 22h.

Contacto. 21 910 71 18.

Sintra — *“As Tacas de Hymineu™. Opera
comica portuguesa )
Organizagio: Sintra Estidio de Opera
Onde: Auditorio Jorge Sampaio, Centro
Cultral Olga Cadaval

Quando: 6/11, as 22h,

Contacto. 21 910 71 18.

Sintra —“The Glenn

Miller Orchestra™

Onde: Auditério Jorge Sampaio, Centro
Cultural Olga Cadaval

Quando: 13/11, as 22h,

Contacto. 21 910 71 18.

Sintra — “Concertos de Natal 2010

Onde: lgrejas Paroguiais do Concelho
Quando: De 20/11 a 12/12, pelas 16h.
Informagdes: 21 923 61 03

Sintra — “Serafim

e Companhia - Brincar

a Vida inteira™

Onde: Auditorio Jorge Sampaio, Centro
Cultural Olga Cadaval

Quando: 20/11, as 16h.

Contacto, 21 910 71 18,

Sintra — “Concertos par Bebés™

Cangdes de embalar

Onde: Auditorio Jorge Sampaio, Centro
Cultural Olga Cadaval

Quando: 20/11, as 10h e as 11.30h.
Contacto. 21 910 71 18.

CINEMA CITY BELOURA

Shopping: 219247643

“Lenda dos Guardides™ 3D, (VP) na
sala 1, as 11.35h, 13.40h,
“Shoot me + A Cidade” (digital). na
sala 1. as 15.45h, 18.40h, 21.30h,
00.20h,

“Gru o Mal Disposto™ VP 3D, na sala
2,45 11.30h, 13.35h, 15.40h, 17.45h,
19.50h, 21.55h, 00h.

“Comer Orar Amar”- digital. na sala
3,48 1330h, 16.15h, 19h, 21 .45h,
00.25h.

“Ciies e Gatos™ (VP), na sala 4. as
11.40h.

“Actividade Paranormal 27, na sala 4,
as 13.45h, 15.35h, 17.40h, 19.40h,
21.50h, 23.55h.

“Toy Story 3" (VP), na sala 5-K, as
11.50h, 14.05h, 16.25h.
“Macgruber - Licenca para
Estragar”™, na sala 5-K. as 14h, 16h,
20.05h.

“A Troea”, na sala 5-K, as 17.55h,
22.05h, 00.05h.

“Shrek para Sempre™(VP), na sala 6,
as 11.55h, 13.55h, 16.05h.

“Jantar de Idiotas”, na sala 6, as
13.55h, 16.05h, 22.10h.

“Ponha Aqui 0 Sen Dentinho”. na sala
6, 45 18.10h, 20h, 00.15h.

“Karate Kid™, na sala 7-8, 45 12.10h,
15.25h, 18.30h.

“Wall Street: O Dinheiro nio
Dorme™, na sala 7-8, as 21.20h.

“A Origem™. na sala 7-5. s 00.10h.
“E a Vida” (digital), na sala 8-C, as
11.30h, 13.40h, 15.50h, 1820h, 21.40h,
23.50.

Sintra - Centro Cultural Olga Cadaval
“Filme do Desassossego™

Filme de Jodo Botelho

Onde: Auditorio Acicio Barreiros
Quando: 20/11, as 21.30h

Contacto: 21 910 71 18

Mira Sintra — Especticulos gratuitos
Onde: Casa da Cultura

Entrada livre

Contacto: 21 923 69 26

Dia 30/10. as 17 - Ciclo de Recitais
Cléssicos: O Sintra Estidio de Opera
apresenta um Recital de Harpa e Tagas
de Cristal. por solistas da Orquestra de
Cimara de Sintra

Dia 31/10. a5 17 h. Ciclo de Recitais
Cléssicos: O Sintra Estddio de Opera
apresenta um recital de Violoncelo e
Guitarra, por solistas da Orquestra de
Cimara de Sintra.

Dia 6/11, as 16h, Ciclo de Bandas
Filarmdnicas: Banda Filarménica de
Agualva-Cacém.

Dia 7/11, as 16h. Ciclo de Folclore:
Rancho Folelorico e Etnografico “As
Mondadeiras™ do Algueirdo.

Dia 13/11, as 18h / 00h, Espectaculo
“Cartas, Telegramas e Postais™
(iniciativa promovida pelo
Teatromosca).

Dia 14/11, as 16h. Ciclo de Recitais
Classicos: Recital de Percussao e
Guitarra Eléetrica, para solistas do
Sintra Estadio de Opera.

Dia 20/11, as 16h/20h, Ciclo de
Debates: Comferéncia “Arte Inclusiva™
(iniciativa Teatromosca).

Dia 21/11, as 16h/20h., Ciclo de
Orquestras Ligeiras: Orquestra Ligeira
da Sociedade Filarménica Unido
Assaforense.

Sintra “Cortex - | Festival de Curtas
Metragens de Sintra™

Produgiio: Reflexo - Associagio
Cultural e Teatral

Onde: Espago Reflexo

Quando: Dias 19, 20, 26 ¢ 27, de Nov.
pelas 21.30h.

Contacto: 21 421 31 88

Sintra — “Tertalias Sintrenses™
Ruy de Carvalho e Rao Kiao
Quando: Dia 23/11, pelas 20h. no
Restaurante *O Apeadeiro™

Onde se fala de Llosa, novelas, mas também de

AO NOS ILUDAMOS, quando vemos uma

novela da TVI acabar no sabado e outra a

comegar na segunda seguinte: isto vai ser tudo

mais do mesmo, com as pequenas alteragdes

que convém introduzir para que a coisa ndo
seja rigorosamente igual. E a que acabou, também temos de
o dizer, terminou da forma linda que todas acabam, com
direito a imagens do além e tudo. Ndo ha como a TVI para
manter a coeréncia e a interacgfo entre os seus programas. ..
A nova, de resto, 14 nos traz o rapaz rico, a rapariga pobre,
a rapariga rica e o rapaz pobre, como convém a uma boa
trama. Vala: como esta é uma novela de Rui Vilhena e este
ndo costuma deixar os seus créditos por maos alheias, temos
aqui uma familia que tem dificuldades. O pai, que vende
andares (o que, como se sabe, ¢ uma actividade que anda
pelas ruas da amargura) ndo tem dinheiro para pagar a renda,
enquanto a mae, domestica, ja anda —como mandao Eng.®
Socrates e o Dr. Passos Coelho — a cortar nos iogurtes e,
certamente, noutros bens que viram o respectivo [VA
aumentar. L4 mais para diante se vera, que ainda agora isto
comeco.

ASNAO TENHAMOS RECEIQ: mais tarde ou
mais cedo voltard uma daquelas adaptagdes a
que a TVI nos tem habituado, geralmente idas
buscar ao que ja provou ser um grande
sucesso num dos paises 1a da América Latina...
Ja Mario Vargas Llosa, prémio Nobel e tudo, se referiu
{embora a época se tratasse de radio e nflo de televisio) a
esse fendmeno de importagdo de textos ja testados noutros
paises, em “A TiaJulia e o Escrevedor™. E, para que a coisa

ndo fique muito estrangeirada, também Ega de Queiroz se
referiu as nossas inliimeras importagdes (e mal ele sonhava
quantas!) no trecho de “Os Maias™ que transcrevo: “Aqui
importa-se tudo. Leis, ideias, filosofias, teorias, assuntos,
estéticas, ciéncias, estilo, indistria, modas, maneiras, pilhérias,
tudo vem em caixotes pelo paquete. A civilizagdo custa-nos
carissimo, com os direitos de Alfindega: e ¢ em segunda mao,
ndo foi feita para nos, fica-nos curta nas mangas...” Portanto,
ndo temamos: trocando os direitos de Alfindega pelos de
Autor, tudo vem a dar no mesmo. No século XIX como agora.

EM SIDO CURIOSA a intervencgdo da RTP 1 nas

celebragdes do Centenario da Repuiblica, a posteriori,

quase sempre, mas sobretudo no campo da ficgao.

Se nos repetiu “O Dia do Regicidio™, o que faz algum

sentido, ultimamente tem-nos dado uma fiada de
séries geralmente repartidas por dois episodios, que transmite
aos sabados e domingos. Conta-se ja, que me lembre, “A
Noite do Fim do Mundo™, “O Segredo de Miguel Zuzarte” e,
neste Gltimo fim-de-semana, “A Noite Sangrenta”. Nesta,
impressionou-me o leque de actores que a integravam, com
especial relevo para Gongalo Waddington, Nuno Lopes e
Diogo Infante mas, sobretudo, Miguel Guilherme. E que aquilo
em que o transformaram (ou aquilo a que ele se proporcionou
em que o transformassem, conforme se preferir) foi um
notabilissimo Sidénio Pais, com uma imagem que ndo deixava
lugar para dividas, na altura na posi¢éo de acusador de um
tribunal. E que de crime se tratava: em Outubro de 1921, Carlos
da Maia é um dos assassinados juntamente com Machado
dos Santos e outros herdis da Republica na conhecida “Noite
Sangrenta™. Os assassinos sfo presos, mas ndo confessam a

kca

ordem de quem estavam para
cometer o crime. A partir dai, a
vitiva de Carlos da Maia (até
parece historia de Eca de
Queiroz, mas ndo é: é de Tiago

Rodrigues) vai investigar por :
conta prépria, chegando a Bernardo de Brito e Cunha

;
i)

visitar na cadeia o operacional, )
o marinheiro Abel Olimpio, apelidado de “Dente de Ouro”. E
esta demanda de uma mulher na procura do assassino do
marido que € o fio condutor da narrativa que acompanha as
vidas de algumas das personagens histdricas mais
fascinantes que protagonizaram a Implantagdo da Repiblica.

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Onde estd o texto, na “Lenda da Garga™, que aqueles
actores—e muitos deles sfo bons —tém de dizer? Nao esta.
Sio frases soltas, sem nexo, coladas umas as outras como
uma crianga constroi um puzzle ou alinha letras ao calhar.
Ah!, meu Deus: como € que o idiota do Dantas, tdo cheio
de falsa fofoquice, tem ambigdes de ser director de uma
publicagdo? Mas o mundo endoidou de vez? Caramba,
ndo ha ninguém que perceba que a maioria das coisas ndo
faz sentido? Quem foi que aprovou este texto? Ou foi
aprovado porque estava la a Carmen Dolores? E que nao
estivesse — que o texto era 0 mesmo: serd que as coisas
que se dizem dos queixos para fora ndo tém de fazer
sentido, sejam elas ditas por quem forem? Desculpem l4,
mas aquilo ndo € uma novela: € um desgosto.»
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Museu do Brinquedo - Sintra

“Rota do Centenario da Republica”
Até 31 Dezembro de 2010
ENTRADA LIVRE

“Rota do Centenario da Republica Portuguesa”
No ambito das Comemoracoes do Centenario da Republica Portuguesa, o Museu
do Brinquedo tera disponivel ao publico uma actividade destinada a criancas/jovens.

Museu da Bringuedo

Sintra

Tel. 21 924 21 71

www.museu-do-bringuedo.pt

Harario: 10h00-18h00 *(
Ultima sntrada as 17h30
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