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Requalificaco da Escola Secundaria Padre Alberto Neto — Inauguracao com a presenca de Gabriela Canavilhas, Ministra da Cultura

Obra importante que dignifica
a cidade de Queluz
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No sabado, dia 29 de Janeiro, foi inaugurada a requalifica¢do da Escola Secundaria Padre Alberto Neto, em Queluz. Para Barbosa de Oliveira,

5

presidente da Junta de Freguesia de Queluz, esta-se perante uma obra importante que dignifica a cidade e que vem proporcionar a toda a comunidade
local uma melhoria significativa ndo s no ensino como na qualidade de vida da populacdo, uma vez que as instalagdes estdo abertas ao exterior.
Segundo o autarca “era dificil imaginar, no decorrer dos trabalhos, que estariamos na presenga de uma obra de tamanha relevancia”. Também Claudia
Guerra, Lucilia Sousa e André Cunha, alunos deste estabelecimento escolar, ndo escondem o seu regozijo quanto a funcionalidade da nova escola
assim como a construgdo do pavilhao desportivo. pag. 9
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Conjunto Diamantes Negros assinala 47.° aniversario na Sociedade Uniao Sintrense

Noite de magia com sala cheia de amigos

Ventura Saraiva

Cerca de meio-milhar de pessoas, encheu por completo a Sociedade Unido Sintrense, na Vila Velha, no passado dia 25, assinalando com o Conjunto
Diamantes Negros o 47.° aniversario da fundagao do grupo.
Os ponteiros do reldgio subiam de encontro as duas horas da madrugada, ainda com largas dezenas de resistentes sem arredar pé, deliciando-se com

os ritmos dos “bons velhos tempos”.

A ocasiao foi ainda aproveitada para homenagear José Lima Magalhaes, antigo presidente da SUS, e a qual se associaram os dirigentes da colectividade,

amigos, e a sua filha, Lubélia . ...

s “Diamantes™ su-
biram pela primeira
vez ao palco no dia
25 de Janeiro de

1964, e desde logo
receberam os maiores elo-
gios. A musica dos Shadows,
Beatles, Beach Boys e Rolling
Stones tocava sem parar na
telefonia, uma sonoridade
diferente vinda da invengéo
da guitarra eléctrica. E se os
“rapazes de Sintra™, “pega-
ram” nas musicas desses
grupos que faziam delirar os
fas da época, foi-lhes re-
conhecido “um novo som”,
comparado com o que fazia
na altura. Grupo de baile, e
também de exibigédo, granjeava de forma metedrica uma enorme
popularidade, com os convites a sucederem-se uns atras dos
outros, fazendo furor em muitos dos palcos em que actuavam.
A vitdéria numa das eliminatorias dos afamados concursos

Musu:os reviveram noite de estreia

musicais realizados no Teatro Monumental, em Lisboa, e a

participag@o nas meias-finais do Festival CITU, no cinema

Império, foram alguns dos momentos altos do grupo, até que

a mobiliza¢do dos seus elementos para a chamada, Guerra
Colonial, acabaria por desfazer.

Reviver o passado
quase meio-século depois

Carlos Nascimento subiu ao palco para
recordar o percurso dos Diamantes
Negros, ele que as 22h00 do dia 25 de
Janeiro de 1964, foi incumbido de fazera
apresentacdo do novel grupo, na altura
com idades entre os 15 e os 18 anos de
idade. A sala era a mesma, e os muitos
que se juntaram, também. Bastava ler-lhes
nos olhos, e olhar para os seus rostos,
muitos deles ja bem vividos pelo peso dos
cinquenta e tal anos ja passados. O
alinhamento proposto era exactamente
igual, e todos sabiam as musicas de core
salteado, atravessando outras geracdes,
como se pdde constatar pela presenga de

Lubélia Magalhaes (a direita) na homenagem ao seu pai

s~ ventura saraiva

alguns jovens que nunca se cansaram de cantar e dar ao pé,
ao longo da noite. Ao palco subiram Carlos Henriques
(“Xix0™), Carlos José (“Cainhas™), Luis Cardoso e Jaime
Pereira. Os musicos convidados foram Daniel Bacelar, Jodo
Henrique, José Manuel Fonseca e Eduardo Rocha.

José Lima Magalhaes e a homenagem que faltava

Patinador de renome, somou varias internacionalizagOes pela
seleccdo portuguesa, e representou durante muitos anos o
Hockey Club de Sintra.

Foi presidente da direc¢io da Sociedade Unido Sintrense,
cabendo-lhe um papel dinamizador na vida da colectividade,
nomeadamente nos bailes das Camélias. Em 1964 presidia aos
destinos da SUS, tendo um papel decisivo na estreia dos
“Diamantes™, assim como pelo seu inicio de carreira,
garantindo-lhes desde logo vérias actuages na quadra de
Carnaval, sem que antes lhes tenha aberto a porta da sede
para ensaiarem quando quisessem...

José Lima Magalhées tem agora reconhecido o seu papel na
SUS, com o descerramento de uma placa no corredor da sede,
uma ceriménia que decorreu no intervalo, e na qual participou
a filha Lubélia, entre amigos, hoquistas e dirigentes da
colectividade.
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Historia local - Resenha historica -V

Fernando Morais Gomes

Jornal de Sintra estd a publicar o estudo do autor de factos histdricos locais recolhidos neste semanario e que sao de muito

mteresse para as povoagoes citadas e para a histdria do concelho de Sintra.

o e moghe |
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Na decada de setenta Portu-
gal e Sintra sofreram mudan-
c¢as profundas, com o adven-
to da democracia, intervalada
pelo agitado periodo do
PREC (1974-76). Aqui ficam
alguns dos eventos que mais
marcaram esse periodo em
Sintra.

1971

Abril — A FNAT (Federagdo
Nacional para a Alegria no
Trabalho) organiza um serdo
para trabalhadores em que
participam entre outros Ma-
ria Jodo Pires e Manuel
Lereno.

Ameérico Tomas visita as
obras da renovagdo da linha
de Sintra.

Maio — Nos Encontros de
Sintra participam Lagoa
Henriques, Francisco Costa
e Antonio Quadros, entre
outros.

Anténio Raio € presidente do
Hockey Club de Sintra.
Junho —~Morre Mario Valdez,
ex-colaborador do Jornal de
Sintra e ex-vereador.

Julho — Lenita Gentil, Gina
Maria, Herminia Silva actuam
nocineteatro Carlos Manuel.
Francisco Cardoso Salgado é
presidente da comissdo de
Sintra do partido tnico, a
ANP (Acgao Nacional Popu-
lar).

A 34" Volta a Portugal em
Bicicleta passa em Sintra,
ganhando a etapa Colares-
Pena Joaquim Agostinho.
Fernando Lopes Gragae Nela
Maissa actuam no Festival
de Sintra.

19/9 —Marcelo Caetano visita
Sintra (Queluz).

Outubro — Sequeira Costa e
Maria Germana Tanger parti-
cipam nos Encontros de Sin-
tra.

Viana da Mota é¢ homenagea-
do em Colares, onde viveuna
inféncia.

Jodio Pimenta inicia a urbani-
zag¢do intensiva na zona de
Sintra com as construgdes J.
Pimenta.

1972

Eduardo Rodrigues Cardoso
¢ administrador do Bairro

Administrativo de Queluz.
Francisco Cordeiro Baptista
¢ presidente dos Bombeiros
Voluntérios de Sintra.

7/5 — Inaugurado o quartel
dos Bombeiros Voluntarios
de Colares, sendo comandan-
te Henrique Lopes.

Maio — Decorrem no Palacio
Valenc¢as os I1 Encontros de
Sintra, com Hernéni Cidade,
Tania Achot, Vitorino Nemé-
sio, Jorge Listopad entre
outros.

Maio — Inicia-se a urbaniza-
¢do de Rio de Mouro da
empresa Urbanil.

Rui Cunha € provedor da
Santa Casa da Misericordia
de Sintra.

Agosto —E inaugurada a cen-
tral de betdo da firma Duartes
na Portela de Sintra.

10/9 —Realiza-se um cortejo
de oferendas a favor do Hos-
pital de Sintra.

Ricardo Graga preside a con-
celhia da Acg¢do Nacional
Popular.

1973

6/1 — Inaugurada a luz elé-
ctricaem Manique de Cima.
Fevereiro — Inaugurada a luz
eléctrica em Albogas.

Margo —Abre a drogaria Ro-
neberg na Estefanea, Sintra.
18/4 — Ferreira de Castro doa
o seu espolio a Sintra.

Ferreira de Castro
Abril — A Comarca de Sintra
sobe a 1.” classe.

14/5 —A luz eléctrica chega a
Faido, Casais, Silva e Cabrela.
Maio — Encontros de Sintra.
29/7 —Inauguragao do campo
de jogos do MTBA.

29/10 — Abre o café Acadé-
mico, na Portela de Sintra.
Novembro — A luz eléctrica
chega a Godigana e Carne
Assada.

1974

20/1— O Ministro do Interior
Moreira Baptista visita
Sintra.

Fevereiro — Encerrana vilaa
papelaria “Camélia” de Julio
Pinto Tavares.

O bacalhau custa por essa
época trinta escudos o quilo
(15 céntimos).

Fevereiro— O Grupo Dramati-
codo Mucifal leva a cena nos
Bombeiros Voluntarios de Co-

lares a pega “Recordar ¢
Viver™.

Antonio Casul Reis é presi-
dente do Sport Unido Cola-
rense.

IV Encontros de Sintra.

1/5— Grande manifesta¢io em
Sintra assinala o primeiro Pri-
meiro de Maio e a revolugdo
de25de Abt‘l]

14/6 — Toma posse a Comis-
sdo Administrativa da CMS

pos 25 de Abril, composta
por José Alfredo Costa Aze-
vedo (presidente) José Joa-
quim de Jesus Ferreira, Aris-
tides Campos Fragoso, Lino
Paulo, Jorge Pinheiro Xavier,
Cortéz Pinto, Alvaro de Car-
valho, Manuel Monteiro Vas-
co, Carlos Quintela, Anténio
Manuel Carvalheiro, Manuel
Maximiano e Mério Barreira
Alves

José Alfredo
Costa Azevedo

Valério Chiolas € presidente
da comissdo administrativa
de Colares.

25/5—Reune-se em Colares a
comissdo local da CDE, o par-
tido que vinha da oposigdo
democratica.

O Jornal de Sintra custa nessa
altura dois escudos (1 cénti-
mo).

Junho — Morre o escritor e
grande amigo de Sintra Fer-
reira de Castro.

Luis Pedroso Miguel € presi-
dente do Mem Martins Fute-
bol Clube.

13/7 — Morre Raul Lino,
arquitecto com vasta obraem
Sintra.

24/7- Comicio do PS no ci-
neteatro Carlos Manuel, com
Sargo Jinior, Maria Barroso,
Jorge Campinos e José Alfre-
do.

O Liceu Nacional de Sintra
aprova uma mog¢io defen-
dendo a sua professora Maria
Almira Medina, injustamente
atacada.

Decorre uma polémica em
torno da ndo abertura do
Hospital de Sintra.

24/9 — Assinada a cedéncia

do espolio dos escultores An-
jos Teixeira, pai e filho, a
Cémara de Sintra.

Herminio Lopes de Sousa ¢é
presidente do Sport Unido
Sintrense.

Anténio Costa Alcobia é pre-
sidente da Junta de S. Mar-
tinho.

Um ministro nesta altura ga-
nhava 26 contos (cento e trin-
ta euros) que podiam chegar
a 35 com ajudas de custo.

1975

25/1 — O Largo do Vitor, na
Vila, passa a designar-se Lar-
go Ferreira de Castro.

Abre um picadeiro na Voltado
Duche.

17/1 — A 5. Divisdo do
EMGFA, ligada ao MFA,
promove uma sessdo de es-
clarecimento nos Bombeiros
Voluntarios de Colares.

Uma *bica “ ao balciio custa
2%50 (dois céntimos).

24/3 — Assalto a Repartigao
de Finangas de Sintra de onde
sdo roubados mais de 3 mil
contos.

Judocas sintrenses ocupam o
devoluto Sintra-Cinema.
25/4— O PS ganha as eleigdes
para a Assembleia Consti-
tuinte, no pais e em Sintra.
2/5 — Morre o “Pintassilgo™,
conhecido barbeiro de Co-
lares.

Antonio Mazziotti Franca
presidente do Sport Unido
Colarense.

31/5 — Inumagdo das cinzas
de Ferreira de Castro na Serra
de Sintra.

28/6 — Inaugurada a estatua
de D. Fernando II no Rama-
lhao.

Agosto — Os assaltantes das
Finangas sdo presos, eram
trés meliantes conhecidos
como “Tarzan™, “Al Capone™
e “Botica”.

Novembro — Um incéndio
destroi o palacete Schlum-
berger em Colares.

1976

28/2 — O grupo Pérola da
Adraga leva a cena na So-
ciedade Recreativa de Almo-
gageme, “A Pérola das So-
gras”.

A Imprensa refere regulares
atrasos na linha de Sintra, on-
de naaltura ja circulam 40.000
pessoas por dia.

Abril —José Alfredo abando-
na a Comissdo Adminis-
trativa, ficando no seu lugar
Cortéz Pinto.

25/4 — O PS vence as eleicdes
para a Assembleia da Repu-
blica

27/6 — Ramalho Eanes eleito

Presidente da Republica,
também em Sintra.

12/12 — Julio Baptista dos
Santos eleito primeiro presi-
dente da Cimara depois do
25 de Abril, Maria Barroso
presidente da Assembleia
Municipal (depois substitui-
da por José Valério Vicente).
O PS elege 6 vereadores (Julio
Baptista dos Santos, Rui Fon-
seca, Sérgio Melo, Alcides
Matos, Oliveira Barbosae Va-
1ério Chiolas); a FEPU 3 (Lino
Paulo, Cortéz Pinto e Mario
Alves); 0o PPD 1 (Eduardo La-
cerda Tavares); e o CDS 1
(Fernandes Figueira).
Emidio Fernandes Costa €
presidente da Junta de S.
Martinho.

1977

Fevereiro — Na Sociedade de
Fontanelas e Gouveia José
Valentim Lourengo encena a
revista “Minha Aldeia, Minha
Gente”.

José Alfredo inicia um ciclo
de cronicas no Jornal de Sin-
tra, mais tarde reunida nas
Velharias de Sintra.

Abril — A Sociedade Byron,
de Londres, visita Sintra.
12/3 —E inaugurada em Mem
Martins a cooperativa de
ensino A Papoila.

17/6 —Morre Mario Reis, dos
primeiros redactores do
Jornal de Sintra.

17/6 — Inaugurado o Mira-
douro de Santa Eufémia.
14/7 — Constituido o Grupo
Recreativo da Praia das

Magis.
Setembro — Inaugurado o
Museu Anjos Teixeira.

1978

Joaquim Meirim é treinador
do Sport Unido Sintrense.
16/3 —Inaugurada a Academia
da Forga Aérea na Granja do
Marqués.

21/7 —Femnando Ventura pre-
sidente do Sport Unido Sin-
trense.

1979

Marg¢o — Em Fontanelas sobe
acena arevista “Sangue na
Guelra™, actuando a Orques-
tra Flor da Aldeia, de Fon-
tanelas.
Em Colares existe o conjunto
musical Base, sendo voca-
lista Vitor Monteiro.
Outubro—A AD (Alianga De-
mocratica) vence as eleigdes
legislativas em Sintra com
37.2%.
Dezembro — José Lopes &
eleito presidente da CMS pela
AD.

Fonte: Jornal de Sintra
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OPINIAO

O mistério da chuva
de aves mortas

José Jorge Letria

xiste um mistério insoltivel que a comunicagio
social tem tentado arrumar na gaveta das
curiosidades extravagantes. Ndo tem a ver com
os rendimentos chorudos obtidos por pessoas
com responsabilidades que compraram e
venderam acgdes do BPN, mas sim com o facto de andarem
a cair do céu aves mortas, em paises como os Estados
Unidos, a Suécia ou a [talia. Mas isto ndo € tudo, embora
seja 0 mais notorio e chocante. Noutros paises aparecem
mortos, inexplicavelmente, milhdes de peixes e crustaceos.
Sera a ciéncia capaz de explicar de forma aceitavel e
compreensivel este desnorteante fenémeno?
S6 no Estado norte-americano do Arkansas, de que Bill
Clinton foi governador, apareceram mortos, na noite da
passagem de ano, cerca de cinco mil tordos-sargentos,
sem que ninguém tenha conseguido encontrar uma
explicagdo plausivel para esta mortandade no mundo
natural.
Asseguram o0s$ pessimistas de vocagio ou formacgio
esotérica que estamos em presen¢a de sinais avisadores
do Apocalipse, que, a fazer fé em profecias pré-
colombianas, estara marcado para Dezembro de 2012.
Em relagdo a “chuva de aves™, ha quem assevere que foi
consequéncia dos efeitos destrutivos do fogo-de-artificio
que assinalou a chegada do novo ano. Mas se houve
também fogo artificio em anos anteriores, nestes e noutros
paises, sem que as vitimas fossem centenas ou milhares
de passaros, como explicar entao este bizarro fendmeno ?
Até agora era relativamente comum aparecerem peixes
mortos nas margens dos rios ou em praias ocednicas, mas
a chuva de passaros mortos constitui uma moérbida
surpresa. Vai uma pessoa a andar na rua e cai-lhe em cima
uma ave morta, como se fosse um grosso pingo de chuva
ou um pedago de granizo. Ndo nos queiram convencer da
naturalidade deste fendmeno, que exige rigorosas e
inadidveis explicagoes cientificas e também uma reflexdo
séria e sistematica sobre a forma como o Homem anda a
destruir os ecossistemas, acabando por abrir caminho para
a sua propria destruigio, a médio ou longo prazo, sobre a
face da Terra.
Houve tempos em que Mao Tsé Tung mandou matar
milhdes de pardais que andavam a destruir colheitas
desequilibrando de tal forma o ecossistema de que
dependiaa producido agricola que causou a morte a milhdes
de chineses ludibriados pelos “ensinamentos™ do seu
“livro vermelho™. Tudo o que se faz a este nivel tem
inevitaveis e temiveis consequéncias.
Sinceramente, duvido que os pobres passaros mortos
estejam a anunciar para breve o fim do mundo e o biblico
Juizo Final. Do que estou certo, porque tenho das coisas
uma visao racional, € que tem de haver uma explicagédo
cientifica e que, pelo menos uma parte dela, ha-de radicar
no modo como andamos a destruir a Natureza e a porem
causa as suas leis basicas. Se um passaro morto nos cair
na cabega, ¢ bom que fechemos os olhos e reflictamos em
siléncio sobre 0o modo como atentamos diariamente contra
o mundo natural, de que somos uma infima, mas arrogante
¢ predadora parcela.

Assinantes nao identificados

Exmos. Senhores,
José Joaquim Paulo, Lurdes Silva, José Manuel Gordo,
Fernando Correia Fernandes, Abilio Joaquim M. Araitjo.
Recebemos transferéncia bancaria para pagamento de
assinatura. No os conseguimos localizar no nosso fichei-
ro. Por favor informem, com urgéncia o nome do assinan-
te. Antecipadamente gratos.

Loja do Jornal de Sintra

Entrevista a Antonio Rodrigues, lider da bancada Mais Sintra — PSD — (DS — PPM

A Assembleia Municipal tem de ter voz
de denuncia e de apelo

Idalina Gracio

Jornal de Sintra inicia com Antonio Rodrigues, lider da bancada Mais Sintra na
Assembleia Municipal, uma ronda de entrevistas para permitir aos leitores ajuizar
da importancia das decisdes tomadas neste 6rgao deliberativo do municipio.

ornal de Sintra — Como decorreu o ano 2010? Quais

as grandes decisdes tomadas e qual a sua incidéncia

na vida do Municipio?

Antonio Rodrigues — A generalidade das autarquias

passa por momentos pouco faceis dada a conjuntura
politica e financeira. Principalmente por for¢a da incidéncia
financeira e atendendo a que os cortes financeiros comegaram
logo no or¢amento para 2010. O incumprimento da lei das
Finangas Locais decidido pelo Governo tiveram como
consequéncia imediata a diminuigdo significativa das receitas
das autarquias, o que implica uma redu¢io da capacidade de
realizar por parte destas. Sintra foi ainda dos municipios mais
afectados por forga de ter uma componente populacional
muito acentuada, sendo este um dos critérios para a
determinagéo da verba a transferir.
As principais decisdes foram influenciadas por estas questdes
financeiras mas também com o impacto crescente da crise
social que se vive no pais, que obrigou que as prioridades do
municipio se tenha somado a tomada de medidas de
minimizagéo neste dmbito, mesmo que a Camara ndo disponha
de competéncias nesta area.
JS —Quais as decisdes que nfio foram tomadas e porqué?
Influenciou a vida dos municipes?
AR —Nio se pode afirmar que houve decisdes que ndo foram
tomadas. Pode afirmar-se que a defini¢do de prioridades teve
de ser alterada pelas razdes referidas. Felizmente que o
municipio de Sintra goza de boa saide financeira, o que nos
permite manter uma maquina a funcionar sem sobressaltos. E
principalmente se verifica uma excelente articulagdo entre as
Juntas de Freguesia e a Cdmara de Sintra — para além e acima
das questdes ou orientagdes partidarias —, o que permite uma
interac¢do de eficacia acrescida junto das populagoes. Esta
articulacdo estende-se as estruturas municipais de base em-
presarial onde integram os SMAS e as empresas municipais,
que constroem em conjunto uma resposta capaz para
satisfazer as necessidades no municipio.

JS —Quais as grandes questdes para 20117

AR — Nao existem questdes de resolugdo anual. As
prioridades mantém-se ano apés ano. Contudo, o agravamento
da situagdo financeira implica uma maior atengdo ao controlo
de gastos — os cortes aplicados —, ndo pdem em causa a
capacidade de organizac¢do e interven¢do municipal,
principalmente ao nivel da educagio € do sector social.
Actualmente as respostas das autarquias sdo de natureza
mais proxima dos cidaddos tendo em conta os problemas
concretos e menos de construgio de obra de fachada e desper-
dicio. Ndo podiamos continuar neste tipo de intervengao
quando os cidaddos tém caréneias graves por vezes de sub-
sisténcia, principalmente pelos jovens e pelos menos jovens.
Estes constituem uma preocupagdo constante. E a este nivel
aAssembleia Municipal apenas pode apoiar todas as medidas
que contribuam para este tipo de intervengdo.

JS—Como criar o sentido de um 6rgao forte que seja motor
de medidas para desenvolver Sintra e para fazer Sintra
progredir?

AR — A Assembleia Municipal sendo um érgdo com poderes
e meios limitados tem de ter uma voz forte de dentincia e de
apelo para as questdes que os cidaddos carecem de resposta.
Mas a Assembleia em Sintra é um 6rgéo forte e ouvido pela
Camara. E nesse sentido chama a atengéio para questdes que
considera relevantes. Mesmo constituindo um grupo que
suporta a maioria da Cdmara, nem por isso nos acomodamos
e temos tido tantas iniciativas quanto os restantes partidos
ou grupos representados na Assembleia. Ndo nos acomoda-
mos nunca. E o grupo “Mais Sintra” tem apoiado as inicia-
tivas dos outros grupos com as quais concorda, sem qualquer
tipo de sectarismo. Nem ninguém nos acusa disso. Ha um
espago de entendimento comum entre todos, no respeito pelas
diferencas de cada um. E é isso que constitui a base da nossa
forga.

Antonio Rodrigues

PUB.

Sintra

Ouca a RCS na area de lisboa em 91.2fm ou em

todo o mundo em www.radioclubedesintra.pt

Rua Dr. Félix Alves Pereira, n° 12.B
2710-554 Sintra
Tel. 219 106 310 | Fax. 219 106 319

res@radioclubedesintra.pt

| www.radioclubedesintra.pt
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(Querem retirar estacionamento
na Av. dos Bons Amigos em Agualva-Cacém

Ha aproximadamente dois anos, foi criada
uma comissdo de comerciantes com o
objectivo de se discutir a requalificagao
da Avenida dos Bons Amigos.

A dita requalificagiio ja se encontra em
curso, esta feita com alguns erros e foi
iniciada numa ma altura porque prejudi-
cou a época de Natal de alguns comer-
ciantes.

Foi no sentido de saber como vai ser rea-
lizada a 2.° fase da obra, que um grupo de
comerciantes solicitou uma reunido com
o st. vereador Luis Duque. Nesta tltima
reunido, que se realizou no dia 28 de Janei-
ro, foi-nos dito mais uma vez que um dos
objetivos principais desta obra é a fluidez
do transito e para que tal acontecga é
necessario haver ao longo de toda a ave-
nida quatro faixas de rodagem com
separador central. Isto implica que, no
sentido de quem desce, vai deixar de haver
estacionamento desde a rotunda dos™
quatro caminhos™ até ao Centro Comecial
dos Bons Amigos. No sentido contrario
serdo apenas mantidos cerca de 22 lugares
de estacionamento. Para a Camara de
Sintra ndo € possivel conjugar fluidez de
trinsito com estacionamento.

E afirmam que as pracetas adjacentes sio
suficientes para suportar o volume de
carros estacionados. Para qualquer pes-
soa que aqui trabalha € mora esta afirma-
¢do esta muito longe da realidade.
Reafirmamos varias vezes ao Sr. Vereador
que na avenida estdo estacionados diaria-
mente cerca de 700 veiculos pertencentes
a moradores e comerciantes. Que estes
ndo tém lugar para estacionar senéo na

avenida, mas de imediato foi-nos transmitido
pela Engenheira responsdvel que os
moradores podem estacionar no parque do
Pingo Doce ou no silo que esta a ser
construido ao fundo da avenida junto a
estacdo sendo o custo de APENAS 30 cén-
timos a hora no total de 7 euros por dia.
Quisemos também lembrar que ao longo da
avenida ndo existe zona para cargas e des-
cargas; assim, e de acordo com os responsa-
veis deste projecto, qualquer carro que esteja
parado na faixa de rodagem estd em trans-
gressdo e susceptivel de ser multado pelas
autoridades. Os mesmos responsaveis suge-
rem que as cargas e descargas sejam feitas
pelas transversais a avenida e que sejam utili-
zados carrinhos de mao para tal. Isto é irreal.
A actual situag@o econdmica ja € muito dificil,
cada vez existem menos clientes, se o coméreio
tradicional deixar de poder oferecer zona de
estacionamento mais clientes iremos perder.
De que vale tentar modernizar e apostar no
comércio local, criar postos de trabalho,
quando se licenciam obras deste género.
Estamos rodeados de grandes superficies
comerciais onde o estacionamento € um bem
essencial e onde a Camara licencia muitas
vezes obras de alargamento destas zonas de
estacionamento, mas a nds pequenos comer-
ciantes querem retirar o pouco que ja existe!!
Apelamos a mobilizagéo de todos os comer-
ciantes € moradores da avenida para que se
juntem neste protesto.

Naio é depois de a obra estar concluida que
vamos reclamar.

Francisca Colago
Contactos: telem. 916408690 ou comercioavenida@ sapo.pt

Lourel

Futebol feminino em noticia

Exma. Sra. Directora do Jornal de Sintra
Ao ler o Jornal de Sintra, do dia corrente,
vejo com agrado uma noticia na pagina
do Desporto, sobre o Campeonato Femi-
nino de Promogédo (de Futebol), que o
titulo da noticia ndo refere, mas friso a
expressdo “promocional™, que servira
para a divulgacdo (acho eu) desta
modalidade, com o que concordo
plenamente.

Porém, ja ndo concordo ¢ com a falta de
informagao desse jornal, sobre 0 Campeo-
nato Nacional Feminino de Futebol, ja que
tendo ido no dia 16 do corrente ver um
jogo para esse campeonato, que se
realizou no Campo do 1.° de Dezembro,
em Sdo Pedro de Sintra, ndo verifiquei na
edigdo seguinte desse jornal, qualquer
informagdo sobre 0 mesmo jogo.

E assim, com falta de informagdo que se
promove o futebol feminino, por esse
jornal?

Acresce que, se nio me engano, o 1.° de
Dezembro ja € Campeao Nacional da mo-
dalidade ha 3 ou 4 anos consecutivos!!!
Nao merece este palmarés uma simples
noticia desse jornal?

Agradecia que, de futuro, fizessem uma
cobertura mais abrangente desses even-
tos.

Ou ser4, porque a equipa masculina foi
jogar fora (a Malveira, se nio me engano)
e ndo havia reporter disponivel para a
cobertura daquele jogo, feminino, a nivel

local?
Quando tanto de fala de discriminagédo do gé-
nero espero que esse jornal nunca o faga!
E por aqui me fico.
Agradego que seja tomada a devida nota a
este reparo, e se possivel, “alguém™ escreva
sobre isto na proxima edicio.
Grato pela ateng¢o que possa (e deva) dar a
este assunto, subscrevo-me,
Atentamente,

José Cunha Filipe — Lourel

Nota da Redaccio: Esclarecemos o leitor/as-
sinante que o critério de publicagdo das no-
ticias desportivas ¢ da exclusiva decisdo do
jornal, sem prejuizo de ser tomada em consi-
deracdo, sempre que possivel, a sugestio dos
leitores.

Quanto ao caso que aponta, ndo tem funda-
mento, uma vez que sempre temos dado
grande destaque, nomeadamente com
primeiras paginas, a actividade do futebol
feminino em S. Pedro de Sintra, para além de
noticias regulares sobre a actividade.

O Jornal de Sintra tem disposto, desde Novem-
bro e até a data, de 24 paginas/més em dois
suplementos destacdveis para além das
paginas normais todas as semanas. Néo ha
razdo de qualquer reclamagdo. Alids temos
recebido felicitagdes pela pontualidade e
qualidade do trabalho que estamos a
desenvolver.

Sugerimos ao nosso assinante uma reconsulta
dos nimeros anteriores para aferir da
veracidade da nossa razio.

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e sé publicar mensagens,
cartas e e-mails de leitores devidamente identificados.

Viver o Sao Valentim de forma diferente

Em Algueirao-Mem Martins

A Junta de Freguesia vai oferecer cinco jantares romanticos langando um desafio aos
interessados para escreverem uma frase criativa que inclua as palavras Amor, Freguesia e
Valentim. Para se candidatar basta preencher o cupfo que consta do antincio abaixo.

Em Sintra — Roteiros de S. Valentim da Escola de Santa Maria

O Curso Profissional de Turismo da Escola Secundaria de Santa Maria tem ofertas para a
populagdo de Sintra, para o Dia de S. Valentim. Consistem em roteiros, quatro diferentes,
sugestoes para bem passar a tarde ou a noite, na companhia do seu namoradoe/a. com
colaboragiio e intervengdo de varias entidades diferentes do concelho. Em todos eles
encontrara surpresas e simpatias. Podera encontrar estes roteiros na rua, a partir dodia 11
ou na pagina da escola. Esteja atento.

#m». Comemore este dia de

A forma diferente...

A Junta de Freguesia oferece

5 jantares romdnticos

Escreva uma frase criativa, incluindo as palavras:
Amor, Freguesia e Valentim

Contactos: /

Nome: Idade:

Preencha o cupdo com a sua frase.
Envie até aodia 10 de Fevereiro , pelo correio para : ity

Junta de Freguesia de Algueirio Mem Martins,
Rua Domingos Saraiva, n.2 6 A, 2725-286 Mem Martins

nancéie na prévima edipdo
o Jornal de Sintra o gue lem a oferecer

@os enamorados nestle diw
de SGo Valontim

Contacto: 21 910 68 30 = 962 431 471
e-mail: jornalsintra.comerc@mail.telepac.pt
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0 encerramento do Ramal de Caceres e de outras linhas
parece contrariar a missao e visao da CP

CP—Comboios de Portugal vai suprimir os servigos
regionais no ramal ferroviario de Caceres e de
outras linhas, a partir de 1 de Fevereiro. As razdes
justificativas sdo a racionalidade de servigos e a
sustentabilidade econdémica e financeira da

empresa, sendo a média de procura de trés passageiros por
comboio, no que diz respeito ao Ramal de Caceres. Aceitando
como correctos estes dados quanto a pouca procura, poder-
se-a questionar se a empresa ao longo dos anos desenvolveu
algumas iniciativas relevantes com vista ao aumento de
passageiros, como a criagdo de ligagdes complementares entre
as principais areas urbanas e a ferrovia.

Esta decisio originou ja a manifestagio da Camara Municipal
do Crato contra o encerramento, por prejudicar as populagdes
da freguesia de Vale do Peso, do concelho do Crato e de todo
o distrito de Portalegre. O presidente da Cidmara de Marvio,
Victor Frutuoso, também se manifestou contra, afirmando nao
estranhar a inteng@o da CP, considerando o seu divoreio das
populagdes do interior do pais. Opde-se ainda a Junta de
Freguesia da Beird (Marvéo). O Grupo de Amigos da Ferrovia
Norte Alentejana (GAFNA) exigiu a CP e ao Governo que
anulem a decisdo de supressio do servico regional ferroviario
no ramal de Caceres e exortou ja as autarquias e as forgas
vivas daregido a participarem nesta luta em prol do transporte
ferrovidrio.

O CEC—Clube de Entusiastas do Caminho de Ferro ndo pode
também ficar indiferente a esta decisdo da CP que considera
contrariar a sua missdo, como empresa que deve prestar “servi-
¢os de transporte ferroviario de passageiros e mercadorias,
com uma dindmica de inovagio, salvaguarda do ambiente e
melhoria de seguranga, aumentando o valor do servigo
prestado ao cliente.”

A empresa “CP - Comboios de Portugal™ & puiblica, logo existe
suportada por verbas substanciais do Orgamento do Estado,
tem uma misso a cumprir que deve sobrepor a vertente social
a economica, procurando prestar cada vez mais um bom
servigo as populagdes, evitando assim a continuagdo da

desertificagdo, do isolamento e o consequente empobreci-
mento das regides. E alis a propria empresa que assume o
Humanismo e Compromisso como valores relacionais que
devem estar presentes em todas as interacgdes da CP com o
meio que a rodeia, e mais ainda, considera que a empresa
deverd orientar-se para o cliente e ser amiga das pessoas e do
ambiente, capaz de satisfazer as expectativas de qualidade e
de seguranca dos seus clientes. E a propria CP que se
considera a operadora que, actuando em todo o territorio
nacional, oferece servigos de transporte publico ferroviario
essenciais para o desenvolvimento do Pais e para a sua coesdo
social e territorial. E a propria CP que d4 a conhecer que o seu
“primeiro compromisso social, aceite pela Empresa perante o
Estado e os seus cidadaos, é o de garantir a mobilidade de
toda a comunidade, independentemente da sua condigéo
econdmica ou geografica (...) contribuindo para a coesdo
territorial do Pais”. E a propria CP que considera ser o seu
Servigo Publico o “motor essencial™.

do desenvolvimento econdmico integrado do Pais e do seu
bem-estar social™, E ainda a propria CP que considera dever

valorizar as relagdes com as comunidades locais. Finalmente
&a propria CP que deve, através das suas Unidades de Nego-
cio, responder as necessidades dos clientes, ndo deixando
de relevar o servigo regional, desde as ligagdes aos centros
urbanos a complementaridade nos servigos de longa dis-
tdncia, assegurando um Servigo Publico de Mobilidade
Regional.
Irdio ser suprimidos vdrios servigos regionais. Para além do
referente a Torre das Vargens/ Marvio, serdo também atingidos
os referentes as linhas de Leixdes, de Setil a Coruche, e de
Vendas Novas. As razdes invocadas sio as de ndo estarem
reunidas as condigdes para a continuidade da exploragdo do
servico. Ndo ¢ dada uma explicagfio consistente e convin-
cente. Limita-se a empresa a lamentar os incomodos causados.
Antes de tomar estas medidas a CP reuniu-se com os autarcas?
Ouviu as suas opinides? Procurou obter solugdes de
compromisso com as autarquias envolvidas para que fosse
evitado o encerramento das linhas? Foram estudadas as
alternativas?
Era bom que a CP, amiga das pessoas e do ambiente, que
deve prestar um bom servigo as populagées, que deve
aumentar o valor do servigo prestado ao cliente, que assume
o Humanismo e Compromisso como valores relacionais, que
refere oferecer servigos de transporte piblico ferroviario
essenciais para o desenvolvimento do Pais e para a sua coesdo
social e territorial, clarificasse a sua posigéo, esclarecesse
claramente o que fez até hoje para evitar o encerramento
destas linhas. O CEC — Clube de Entusiastas do Caminho de
Ferro considera nio ser aceitavel que esta decisdo seja apenas
motivada por dificuldades financeiras da CP e do pais.
A Direcgéo
José Manuel Pinheiro — Presidente
Jorge Trigo — Vice-Presidente
Antonio Manuel Gongalves — Secretario

NR: Texto enviado pelo nosso colaborador Jorge Trigo —
Cacém.
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Had 77 anos
a divulgar a actividade
cultural, desportiva,
social, comercial .
e industrial PROPRIEDADES
do Concelho de Sintra ALUGA-SE Casa de campo, 3
assoalhadas com jardim ¢
Destacavel garagem, mobilada. 500 euros/
quinzenal més. 70 metros quadrados.
de Desporto Contacto: 965347574.
ALUGA-SE Apartamento junto
ANUNCIE
S a Estacdo das Mercés. T2, 2
PIYOL casas de banho, salfio com lareira.
R SUREHPAESA Contactar: 912 200 015
NAEDICAO
EM PAPEL E NA INTERNET EM EMPREGO
WWW.JORNALDESINTRA.COM EXECUTAM-SE - Trabalhos

COM MILHARES DE
VISITANTES EM PORTUGAL

de Pedreiro. Ladrilhador e
Pintura. Paulo Santos. Telem.

ENO MUNDO 966915954 - Orcamentos Gratis.
VENDO ROUPA DE MARCA.
Pontualmente

ALUGO QUARTO

as sextas-feiras TELEM. 918 388 851

Av. HeliodoroSalgado,
n.°6 * 2710-572 SINTRA
Telem.962431471
Telef. 219106830
Fax: 2191068 37/8
jornalsintra.comerc@mail.telepac.pt

Leia, assine
e divulgue
o Jornal de Sintra
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Comarca da Grande Lisboa-Noroeste Sintra — Juizo de Execugio — Juiz 1
Execugin Comum n.”9527/07.2TMSNT
Exequente: Banco Santander Consumer Portugal, S.A.
Executados: Jodo da Silva Aratjo
VALOR: 6.230,20 Euros
Referencia Interna: PE/263/2007

VENDA JUDICIAL DE BEM IMOVEL
MEDIANTE PROPOSTAS EM CARTAFECHADA
1.*PUBLICACAOQ

IFaz-s¢ saber que nos autos acima identificados, éncontra-se designado o dia 16 de
Marco de 2011, pelas 9:30 horas, na Comarca da Grande Lisboa-Noroeste Sintra
— Juizo de Execugdo — Juiz 1, Processo n.® 9527/072TMSNT, para abentura de
propostas em carta fechada. que sejam entregues alé esse momento, na Secretaria do
referido Tribunal. pelos interessados na compra do seguinie bem:

Bem a Vender

— Prédio urbano, sito no lugar de Serra de Casal de Cambra, Lote 70, reguesia de
Belas, concelho de Sintra, composto de lote de terreno para construglio. com a drea
de 303 m2, confronta do nerte com Rua Fernando Pessoa. do sul com Carlos Alberto
Marques Silva, do nascente com Rua Principal e do poente com Armando Dinis
Teixeira, Este prédio enconira-se inscrito na mairiz predial sob o artigo 10321 da
freguesia de Belas, deserito na Conservatdria do Registo Predial de Queluz sob o
nimero 4263/Belas.

O bem indicado pertence ao executado Jodo da Silva Aratijo. casado, residente em
Rua Principal, Vivenda 8. Pedro, n.* 32, ex-Lote 29, 2605-192 Serra de Casal de
Cambra, Sintra,

Valor base: 42.420,00 euros.

Sera aceite a proposta de melhor prego acima do valor de 29.694,00 euros, que
corresponde a 70 % do valor base, nfo podendo ser consideradas propostas de
valor inferior.

Nos termos do artigo 897" n.® | do Cédigo de Processo Civil, os proponentes
devem juntar 4 sua proposta, como caugio, cheque visado 4 ordem do agente de
execuedo, no montante correspondente a 20% do valor base do bem, ou garantia
banciria no mesmo valor.

E fiel depositario do imével indicado. o executado proprietirio do bem penhorado.
que o deve mostrar a pedido de qualquer interessado.

0 Agente de Execugio.

Gabriela Sousa Magalhdes
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JOMA assinala 38.° aniversario com preocupagdes antigas e anglstias acumuladas

«Nunca desistimos dos nossos sonhos»

JORNAL DE SINTRA 7

Os dirigentes da Juventude Operaria de Monte Abraao (JOMA) assinalaram na noite do dia 28 (6.>-feira), 0 38.° aniversario da colectividade, uma
data ensombrada pelas enormes dificuldades econdmicas e financeiras com que se debate o clube da cidade de Queluz, agravadas com a reducao
significativa dos apoios vindos da autarquia. Apesar de todos os constrangimentos, a esperanca mora no Monte Abraao, como foi possivel constatar
pelas varias intervencdes. «Nunca desistimos dos nossos sonhos» garantiu o presidente da direccao, Joao Pedro Cardoso.

undada no dia 28 de

Janeiro de 1973, a Ju-

ventude Operdria de

Monte Abrado, come-

gou pela pratica do
futebol, reunindo um grupo
de amigos no antigo bairro da
Icosal, vindo a filiar-se mais
tarde na Associagdo de Fute-
bol de Lisboa. Foi assim du-
rante uma década até apa-
recer o atletismo. Do futebol
ficaram ligados ao clube de
Monte Abrado os itméos, Jor-
ge e Rui Neves, que mais tarde
singraram no futebol profis-
sional, com este ultimo a
chegara internacional A. Uma
historia que volta a repetir-se,
volvidos mais de trinta anos,
mas agora no futsal, com a
chegada a internacional de
Brune Coelho, um jogador
que passou pela formacio da
JOMA, e que representa
actualmente “Os Bele-

nenses”.

No atletismo, a historia é vas-
ta, e o palmarés de primeira
grandeza. Todavia, € esta mo-
dalidade que atravessa uma

Mesa de Honra que presidiu a sessdo solene

das suas piores crises de
sempre, sem pista no conce-
lho de Sintra para treinar. Com
a crescente falta de apoios e
o facto de nfio possuir insta-
lagdes proprias que propi-
ciem fontes de rendimento, os
seus dirigentes tiveram de
abdicar em manter uma equipa
feminina competitiva, e assim

Solange Fernandes, Vera Barbosa e Carolina Guedes

as campeas homenageadas

viram partir os melhores atle-
tas, bem como os seus técni-
cos. «A situagio chegou ao
limite e vird um dia que vamos
todos emboray, alertou Jodo
Pedro Cardoso, o presidente
da direcgdo e um dos socios
fundadores. «Somos um clu-
be de formagao que nao tem
um tnico espago proprio para

wir "\

|8- ventura saraiva

treinar. Ja fomos o clube com
mais atletas inscritos, cerca
de 200, e neste momento te-
mos apenas 50, e sem possi-
bilidades de aceitar mais.
Estamos extremamente endi-
vidados devido a promessas
de apoios ndo concretizadas.
Temos um historial que fala
por nos, mas continuamos li-

A Funeraria de 530 Jodao das Lampas através de José
Morais homenageada pelo clube

mitados nos nossos sonhos.
E isso ndo o queremos. Que-
remos continuar a sonhar e
ser ainda melhores. Nunca
desistimos dos nossos so-
nhos. Viva a JOMA!», con-
cluiu sob fortes aplausos de
toda a sala, cabendo-lhe en-
cerrar a sessdio, numa defe-
réncia do vice-presidente da
autarquia Marco Almeida.

Pista de Agualva
apresentada
como solugao

«A Camara esta aqui para
ouvir e ser ouvida™, justificou
o autarca quanto a troca das
intervengdes, sublinhando a
seguir que «a JOMA tem sido
vitima de anos e anos de pro-
messas ndo cumpridas por
parte da CAmara Municipal de
Sintra, e uma das causas pren-
de-se com o facto de nos ulti-
mos dez anos a Divisio do
Desporto ter conhecido sete
responsaveis diferentes. Isso
significa, que nunca foi pos-
sivel estabelecer uma politica
de estratégia e desenvolvi-
mento com os clubes, e agora
nestas fungdes espero levar
esta tarefa até ao fim, coisa
que ndo foi possivel nas duas
situagdes em que fui respon-
savel pelo pelouroy, adiantou
Marco Almeida, que deixoua
garantia que 0 novo progra-
ma de apoio ao desporto, em
preparagdo na autarquia, pre-
vé apoios para clubes como
a JOMA. «A formagdo ¢ a
nossa principal preocupagio
em todas as modalidades, e

neste clube quero valorizar
duas questdes: este € um clu-
be de sucesso, e acima de tu-
do tem pessoas a dirigi-lo
com grande empenho e de-
dicagio. Por isso, posso ga-
rantir que ainda esta semana
avangara o processo e o pro-
jecto de construgdo de uma
pista de atletismo no com-
plexo municipal de Agualva,
de forma a dar resposta as
modalidades praticadas pela
JOMA, que tera uma carga
horaria em exclusivo. No te-
nho nenhuma satisfagéo por
ver um clube com esta dimen-
sdo e este palmarés a treinar
num concelho vizinho. Por
isso, posso afirmar que vive-
mos um tempo novo na Ju-
ventude Operaria de Monte
Abradon, concluiu o autarca.
A terminar, refira-se que na
mesa de honra marcaram
ainda presenga os represen-
tantes das Juntas de Fregue-
sia de Monte Abrado (Fer-
nando Carona), de Queluz
(José Ornelas), da FPA (José
Barros), da AAL (Marcel Al-
meida), e daAFL (Carlos Cau-
tela), com os trabalhos a se-
rem conduzidos pelo pre-
sidente da mesa da assem-
bleia geral, Luis Miguel Al-
meida. Durante a cerimonia
tomou posse o dirigente Pe-
dro Paulino, foram homena-
geados os atletas campedes
nacionais € internacionais,
dirigentes e técnicos do clube,
assim como um dos patroci-
nadores do clube, A Funeraria
de S. Jodo das Lampas, repre-
sentada pelo seu socio-ge-
rente, José Morais.
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Sao Jodo das Lampas

Quintino e Morais

SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldela Galega
2705-416 S. Jodo das Lampas - SINTRA
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# ACESSORIOS DE FERRO PARAAGUAS
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Soamdane
Na senda de Ferreira de Castro

omo forga geradora
e propulsora de va-
lores de sempre, vi-
ria a destacar-se
com profusa e di-
versificada obra literaria de
profundo cunho humanista,
o menino de Ossela (Oliveira
de Azeméis) que, 6rfao aos 8
anos de idade, partiu, aos 12
anos, para Belém do Para, a
fim de angariar o sustento de
sua mie e trés irmdos, tendo
culminado o primeiro cente-
nério do acontecimento a 6 de
Janeiro deste ano.
Apenas trabalhou... 28 dias
em Belém, sendo despedido
— por ler as escondidas,
alguns livrecos —, e mandado,
a seguir, trabalhar no seringal
“Paraiso™, nos confins de
judas, onde penosamente
trabucou por doridos 4 anos
(1911-1914) e ai haveria de es-
crever o seu primeiro livro:
«Criminoso por ambigaoy,
publicado em Belémem 1916.
O seu liceu e universidade
cingiram-se a leitura, na
Biblioteca Piiblica de Belém.,
onde se extasia lendo as obras
de Tolstoi, Rousseau, Zola
(particularmente “Germinal”
passado nas minas de carvao
francesas), Dostoiewsky e
Renan. Sentiu irreprimivel
desejo e necessidade de
testemunhar tudo o que de
belo viu, mas sobretudo de
fazer publica denfincia da
feroz desumanidade do
seringal, o que nédo fez de
imediato por os pesadelos o
ndo consentirem. Este serin-
gal, de dimensao inconce-
bivel, foi ja visitado em 1986,
1989 e 1996 pelo presidente
da Associagdo Internacional
de Amigos de Ferreira de
Castro, Eurico de Andrade
Alves — chegou a ter 2 000
socios —, tendo este escrito
uma série de volumes sobre
esta tematica — Amazodnia,
Moacir Couto Andrade e o
proprio escritor —. Em sua
homenagem, foram deixados
monumentos em Humaita —
onde também existe uma
biblioteca publica com o seu
nome —, Belém, Teresopolis,
Foz do Douro (Porto) de 7
metros de porte (1988) com a
presenca do entdo presidente
da camara portuense, Dr.

Fernando Cabral, e outro de
grande beleza arquitecténica
no Parque Municipal Ferreira
de Castro, em S. Jodo da Ma-
deira. A Biblioteca Municipal
de Oliveira de Azeméis
também foi atribuido o nome
do ilustre escritor.

Em companhia de sua mulher,
Ferreira de Castro deu a volta
ao orbe, escrevendo “A Volta
ao Mundo™ e “Maravilhas
Artisticas do Mundo™, a
primeira destas obras editada,
na altura, pela Empresa
Nacional de Publicidade, em
fasciculos mensais com
ediglio em papel “couché” e
de grande formato, de enorme
beleza de ilustragdo de
quadros e fotos singulares ao
longo do périplo — Gibraltar,
Argélia, Sicilia, Grécia,
Turquia, Mesopotamia, fndia,
Birmdania, Malaca, Bornéu,
Sido, Indochina, China,
Japdo, Honolulu, E.U.A. —
Na requintada ilustragdo
colaborou uma pléiade de
artistas de relevante reputa-
¢do, como Amorim, Carlos
Botelho, Jorge Barradas,
Elena Muriel, Nisihata, Ryujo
Hore... E o autor desta ma-

enificente obra, autodidacta

de primeira grandeza, tinha
apenas a ... 4. classe da
instrugdo primaria.

A sua vasta obra literaria, da
qual sobressai em posi¢do
cimeira “A Selva”, repositorio
de epopeia das misérias e
grandezas da Amazdnia —
«majestade verde, soberba e
enigmatica», contempla
longa gama de temas, e esta
traduzida em quase todo o
mundo, concretamente em 28
idiomas e Braille. Em 1970, a
Guimaraes Editores ja ia na
24" edicdo de “A Selva®™.
Amélia Rey Colago e Robles
Monteiro chegaram a pedir-
Ihe um trabalho para o Teatro
Nacional,

Aquando da sua presidéncia
na Associagdo Portuguesa de
Escritores, Ferreira de Castro
viu as instalagdes desta
vandalizadas por horda da
policia secreta de Salazar,
destruindo “stencils™, ja-
nelas, vidragas, mobiliario,
etc. Amigo intimo de Aquilino
Ribeiro, o escritor com este
teve encontros e convivios

fraternos em Soutosa (Moi-
menta da Beira), Terras do
Demo (Vila Nova de Paiva),
etc.

Por sua vontade expressa e
boa anui¢io da Camara Mu-
nicipal de Sintra, teve sepul-
tura cavada na rocha, no
Castelo dos Mouros, debaixo
de banco granitico, onde os
forasteiros e admiradores se
sentam, sob panordmica
surpreendente, amplidido
etérea do firmamento azule a
imensidao das aguas atlanti-
cas. Posteriormente, foi home-
nageado, em romagem de
saudade a sua sepultura, por
mais de uma centena de ilus-
tres participantes, nacionais
¢ brasileiros, salientando-se
apenas — por motivo de espa-
¢o — 0 embaixador do Brasil
Castro Alves, o entiio presi-
dente da edilidade sintrense,
brigadeiro Machado de
Sousa, e Anténio Medina,
director do “Jornal de Sintra™.
Metade do seu espolio
literario foi doada a4 Camara
Municipal desta vila,
encontrando-se no Museu
Ferreira de Castro, na que foi
o seu “Casal de Santo Anto-
nio”. E o escritor escolheu
Sintra ndo so por nela ter
escrito a maior parte da sua
obra, mas ainda por a vila ser
um brinde da Natureza e de
arte implantado em torrdo
soberbo, que mereceu as
honras da admiragio e esta-
dia de Lord Byron, nomea-
damente no palacio de
Monserrate.

Como peregrino da verdade,
a um tempo nacional e uni-
versal, ha um forte friso de
motivos para que nido se
deixe no esquecimento, um
homem que denunciou nao
so a injusti¢a quase escla-
vagista dos seringais como
toda a injustiga social: Ferreira
de Castro! Lapidar e veemen-
temente, ele desejou:
“Quando para mim bastarem
sete palmos de terra, eu que-
reria ja haver trilhado toda a
terra do Mundo e que o meu
coragdio houvesse pulsado,
unissonamente, com o cora-
¢do da Humanidade inteira”™.

Henrique Pereira
dos Santos

A conversa com o teatromosca’

Célia Miguel

eatromosca,
fundadoem 1999
e com sede em
Mira-Sintra, tem
vindo a desen-
volver uma série de
projectos, para um
publico diversificado
abrangendo diferen-
tes faixas etdrias.
Segundo Pedro Al-
ves, director artistico
da Companhia, “¢€ um
teatro ligado a con-
temporaneidade de
autores nacionais e
internacionais, menos
conhecidos do pabli-
co”, procurando levar aos palcos uma outra
visdo e conhecimento dos mesmos. Sendo o
trabalho do featromosca ja reconhecido pelo
publico em geral, em 2010 foi-lhes atribuido o
Prémio Especial do Jiri, no Festival Inter-
nacional Les Eurotopiques, de Lille, em
Franca.
No ambito do Departamento de Pedagogia e
Animagdo do teatromosca, emergiu “Retra-
tinhos™, um projecto que se iniciou devido a
necessidade de “criar um teatro encenado,
de forma a complementar os programas
escolares emergentes, dando liberdade a uma
pesquisa biografica das personagens, aliada
a criatividade e ficgdo™, segundo o director
artistico.
O processo que se iniciou em Margo de 2009,
teve a estreia a 20 de Junho do mesmo ano,
na Quinta de Nossa Senhora da Piedade com
o “Retratinho de Fernando Lopes Graga™,
aquando do Festival de Sintra. Desde entio,
inimeros “retratinhos™ tém vindo a emergir
em formato itinerante, por todo o concelho
de Sintra e por todo o pais. Um conceito alia-
do a diferentes espagos e realizado em parce-
ria com o Museu Nacional de Arqueologia,
Centro Cultural Olga Cadaval, Ciéncia Vivae
Parques de Sintra, entre outros.
E um trabalho de fundo, para um piblico
maioritariamente infantil e juvenil, onde sdo
dadas a conhecer personalidades como Gil
Vicente, Ferndo Mendes Pinto, D. Carlos,
Darwin, Paula Rego, Helen Keller, Guerra
Junqueiro, Bruce Lee, Amilcar Cabral.
Para o efeito criaram-se uma série de nticleos,
constituidos por dois intérpretes, podendo
ser actores ou até mesmo artistas plasticos,
um encenador e um argumentista.
Em conversa com o elenco de “Retratinho de
Guerra Junqueiro”, nomeadamente, o argu-
mentista Alexandre Sarrazola, o encenador
Mario Trigo, os actores Filipe Aratjo e Jodo
Filipe, bem como o restante elenco de

Peca “Retratinho de
com Jodo Filipe e Filipe Araijo em cena

Guerra Junqueiro”,

.- il migue

producdo, houve a oportunidade de
desvendar alguns cédigos latentes da pega.
Um retrato alusivo a personagem Guerra
Junqueiro, como poeta e republicano, onde a
peca decorre entrelagada com pequenos
fragmentos da obra do autor. Um cendrio
delineado por jornais, com brinquedos
espalhados pelo chéo, livros, uma mesa e uma
cadeira, num cendrio que ¢ desconstruido ao
longo da pega, “sendo uma metafora ao estado
da Republica em Portugal, representando o
caos em que o pais se encontrava”.

A pecainicialmente decorre em 1914, na Suica,
Berna, onde Guerra Junqueiro era embaixador,
conversando com Baltazar, pai de Jodo.
Posteriormente, num outro tempo, onde Jo#o,
um jovem cheio de ideais, volta a encontrar
Guerra Junqueiro.

O imaginario € direccionado para a alma
poética e revolucionaria de Guerra Junqueiro,
aludindo ao facto que o “futuro esta nas maos
dos jovens™. Mensagens de liberdade e de
consciéneia absoluta, de cidadania e de
metaforas alusivas ao iluminismo e ao
conhecimento: “a imaginagdo € uma lanterna
magica e pensa sempre pela tua cabec¢a™ —
palavras do personagem Guerra Junqueiro e
justificadas pelo argumentista Alexandre
Sarrazola.

Sendo a “arte uma via para a apreensdo e
aprendizagem de contetdos™, segundo as
palavras do encenador Mario Trigo,
vislumbra-se ao logo de todo este processo
itinerante, inimeros resultados ao nivel de
aquisi¢do de conhecimentos, por parte dos
intervenientes presentes nos seus especta-
culos. Reflecte-se aqui, que a educagio nao-
formal é, e pode ser uma via complementar da
educagdo-formal, fomentando criatividade e
conhecimento.

http://teatromosca.com.sapo.pt
http://teatromosca.blogspot.com
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Ministra da Cultura marca presenca em Queluz na inauguracao da Escola Secundaria Padre Alberto Neto

«Vamos deixar-nos surpreender com o enorme
avanco que se deu em Portugal»

Ventura Saraiva

Inserido no Programa de Modernizacdo das Escolas do Ensino Secundario, a Escola Secundaria Padre Alberto Neto, em Queluz, foi totalmente
requalificada. A intervencao contemplou ainda a construgao de dois novos edificios, assim como a melhoria dos arranjos exteriores. A inauguragao
decorreu no dia 29 de Janeiro, em conjunto com mais duas dezenas de escolas em todo o pais, e teve a presenca da Ministra da Educacao, Gabriela
Canavilhas. «Se um dia olharmos para trs, vamos deixar-nos surpreender com o enorme avango que se deu em Portugal na drea da Educacao»,

sublinhou a governante na sua intervencao.

‘nova escola’ esta
agora dotada de
uma moderna bi-
blioteca, de um au-
ditdrio, com capaci-
dade para duzentas pessoas,
um pavilhdo gimnodespor-
tivo, corredores para atletis-
mo, e poderdio ser abertos a
comunidade envolvente. As
obras decorreram ao longo de
15 meses e representaram um
investimento de cerca de dez
milhdes de euros, tendo em
vista a melhoria das condi-
¢oes do funcionamento da es-
cola e uma aposta na qua-
lidade da aprendizagem dos
alunos.
Durante a realizagio dos tra-
balhos, as aulas tiveram de
decorrer em pavilhdes prefabricados, e ndo foi facil conciliar
as actividades lectivas com as obras, como destacou na sua
intervencdo o director da Escola, José Brazdo. «Foium ano e
meio de dificuldades, e por isso nédo foi facil ter uma escola
com obras, mas também ndo deve ser facil ter obras com a
escola a decorrer. E isto aconteceu sem nenhum sensivel
acréscimo de indisciplina ou de situagdes de reclamacdo,
apesar de limitados no espago fisico. Por isso, a minha
homenagem e o agradecimento ptblico aos docentes,
administrativos, ou simplesmente funcionais por terem
cumprido todas as tarefas com a maior das execugdes. E por
ultimo, mas nunca em tltimo, aos alunos, porque neste ano e
meio, um tergo da escola, provisoriamente ndo era deles, e
isto sem nenhum acréscimo de indisciplina, nem situagdes de
reclamagao. Por isso, tenho que lhes agradecer porque esta é
a sua escola, e esta serd a futura escola daqueles que virdo
um dia a ser alunos». José Brazdo sublinhou ainda o facto da
funcionalidade da escola ter mudado, estando por isso «mais
adequada as necessidades de hoje em que é necessario dar
resposta a cerca de dois mil estudantes entre 0 7. ¢ 12.° ano
e também melhores condi¢des a 190 docentes, e 60
funcionarios».

«Esta inauguracdo constitui
uma oportunidade»

Na sua intervengdo, Marco Almeida, vice-presidente da

Barbosa de Oliveira, Gabriela Canavilhas, José Brazio e Marco Almeida
no decurso da reinauguracao

s - ventura saraiva

Camara Municipal de Sintra, sublinhou a qualidade da escola
inaugurada, reconhecendo o papel do Governo na
requalificagdo e constru¢do do estabelecimento de ensino.
«A presenga da Senhora Ministra constitui uma boa-nova e
um facto que gostaria de assinalar. Esta inauguragéo constitui
uma oportunidade. Uma oportunidade para todos aqueles
que constroem esta escola no sentido alargado. Em primeiro
lugar, a direcgdo, mas também a todos aqueles, professores,
assistentes operacionais e assistentes técnicos, que aqui
desenvolvem a sua actividade profissional. Mas, acima de
tudo, aos alunos e as familias, que passam a partir de hoje a

Alunos da escola
«Esta mais alegre»

Claudia Guerra (8.° Ano), Lucilia Sousa (10.°) e André Cunha
(10.%), todos residentes em Queluz, foram questionados
pelo JS quanto a funcionalidade da *nova escola™. Para
estes alunos, «foi uma surpresa a qualidade das novas
salas de aula, assim como a construgdo do pavilhdo des-
portivoy. A ligagdo entre as salas de aula feita por corre-
dores com cobertura, é outra das novidades que destacam
«importante para os dias de chuva e de calor». Os efeitos
de luz também agradam a esies alunos. «Existe mais
claridade vinda do exterior, e por isso a escola esta mais
alegre», sublinham.

poder contar com um equipamento de exceléncia no concelho
de Sintra e em particular no ambito do sucesso do ensino-
-aprendizagem. Mas nilo seria justo se aqui nfio reconhecesse
que estas obras de remodelagdo vém apenas acrescentar-se
ao bom trabalho que tem sido feito pela direccdo e pelos
professores ao longo destes dltimos anos. Temos a certeza
que este novo espago de oportunidades de uma escola que é
para além da sala de aula, um espago de oportunidade em
matéria de educacio fisica, de laboratorios, de cultura, possa
acrescentar ao muito e ao de bom que aqui tem sido feitor. O
autarca aproveitou ainda para «assinalar o esforgo do Governo
em matéria de Educagoy, lembrando os investimentos da
autarquia em varias escolas, como Santa Maria, em Sintra, e a
necessidade de requalificagdo da Secunddria de Mem Martins.
Para breve, segundo anunciou Marco Almeida, esta prevista
a intervencdo na de Massama (Miguel Torga), e a construgio
da nova Escola da Tapada das Mercés que substituira a
Visconde Juromenha.

Barbosa de Oliveira
«Uma obra importante»

Em declaracdes ao Jornal de Sintra, o presidente da Junta
de Freguesia de Queluz, Barbosa de Oliveira, referiu-se a
inauguragdo, como «uma obra importante que dignifica esta
cidade e que vem proporcionar a toda a comunidade uma
melhoria significativa, niio s6 no ensino, como na sua
qualidade de vida, uma vez que as instalagGes serdo abertas
ao exterior. Quando realizamos as eleicdes, e com a
intervengdo a decorrer, seria dificil imaginar que estariamos
na presenca de uma obra de tamanha relevancia, como ¢
possivel constatar-se agoray.

Claudia Guerra, Lucilia Sousa e André Cunha

Especialidades

da casa:
=Arrozde Tamboril
—Agordade Marisco
—Bacalhauda Apeadeiro

Snack-Bar, Restaurante

Cozinhas

— Escalopesa Archiduck
— Bifes @ Café

Encerra a Quinta-feira

_ LUIS COSTA & JOSE LUCAS
Industria de Marcenaria, Lda.

* Cozinhas * Roupeiros

« Casas de Banho * Moveis por Medida
Email: Icosta_jlucas@sapo.pt

— Arroz-Doce
—Taga do Chefe

AvenidaMiguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231804 — 2710 SINTRA

Terrugem
2705-833 TERRUGEM

Estrada de Alcolombal, n.° 119

Telef. 21 961 84 87
Fax: 21 961 31 85
Telem. 96 392 83 86
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Acabe com as dores
nas articulacoes!

E um facto que a cartilagem protectora das nossas articulagdes comeca a deteriorar-se ao longo do
tempo, levando eventualmente a uma situacao dolorosa e debilitante designada osteoartrose. A
boa noticia é que pode impedir o desenvolvimento desse desgaste — e provavelmente ajudar a

reparé-lo.

Existe um momento na vida de todos em
que as articulagdes se tornam dolorosas
e a perda de mobilidade parece inevi-
tavel. A osteoartrose ¢ uma deterioragado
gradual da cartilagem articular que
provoca sintomas como dor, inchago, e
fraca mobilidade. A boa noticia é que
investigadores identificaram algumas
substdncias no marisco que estio envol-
vidas na sintese de cartilagem, substén-
ciaextremamente eldstica, forte e flexivel
que une as extremidades dos ossos e
previne a sua fricgdo directa.

Travar a osteoartrose de forma natural
A investigagdo cientifica descobriu um
tratamento capaz de travar a deteriora-
¢do das articulagdes. A substincia
eficaz, no extracto de marisco, para o
tratamento e prevengio da osteoartrose
chama-se glucosamina. No entanto,
existem outros factores envolvidos na
saude da cartilagem articular. Uma
substancia activa designada sulfato de
condroitina, um componente estrutural
importante da cartilagem. Com a desco-
berta da glucosamina e da condroitina,
duas substincias naturais com um papel
fundamental na sintese da cartilagem,
parece ter sido encontrada uma solugéo
para travar a deterioragfio da cartilagem
relacionada com a idade, que de outro
modo limitaria a liberdade de cada um.
Alguns acreditam mesmo que a utiliza-
¢do regular destas duas substincias
pode reparar a cartilagem ja dete-
riorada, tornando possivel a

melhoria da osteoartrose
inicial. Até hoje, diver-
sos estudos realizados

com glucosamina e condroitina, com-
binadas ou isoladas, sustentam este
efeito positivo. A parte importante € que
estas substidncias do marisco estdo
disponiveis em comprimidos e podem ser
tomados para estimular a produgio
natural de cartilagem.

Como funciona a glucosamina

e a condroitina ?

Quando a cartilagem se desgasta, os
ossos ficam expostos entre si, causando
inflamag@o, dor erigidez das articulagdes
e imobilidade. A glucosamina e a con-
droitina previnem estes acontecimentos
fornecendo a matéria-prima necessaria
ao seu organismo, para produzir cartila-
gem articular saudavel, suave e elastica.
A combinagdo das duas substancias
(sulfato de glucosamina e con-
droitina) provou conse-
guir:

B Reduzir a dor das
articulagdes;

B Aumentar a lubri-
ficacdo das articula-
coes; ;
m Estimular a re-
paracio da
cartilagem:

Sulfato de glucosamina
- eficdcia assegurada

A glucosamina encontra-se comercialmente disponivel sob 3 formas: cloridrato de
glucosamina (HCI), sulfato de glucosamina e N-acetilglucosamina. A tinica forma
que demonstrou ter efeitos fiaveis foi o sulfato de glucosamina. A explicagdo é a
seguinte: a glucosamina necessita do grupo sulfato (que contém enxofre) para

funcionar.

W Inibir as enzimas que destroem as
cartilagens;

W Preservar o espago de articulagio;
M Actuar enquanto anti-inflamatorio

O Grupo sulfato de glucosamina
O Grupo placebo

-

Crescimento do espaco
articular, mm
o]
1

] Crescimento do espaco articular em
doentes tratados com sUlfato de glucasaming
ou placebo durante um periodo de 3 anos.

0 1 2 3
evolugao, y

Como escolher um bom produto?

Existern varios produtos no mercado
que contém glucosamina e condroitina.
Um dos mais eficazes ¢ o BioActivo
Glucosamina Duplo, a venda em far-
macias, cuja formula contém as subs-
tancias sob a forma de sulfato para uma
melhor eficacia e cujos resultados es-
tao cientificamente documentados. Ao
contrario de outros produtos, este su-
plemento contém a dose minima diaria

recomendada (1000mg de sulfato de
glucosamina e 800mg de sulfato de con-

droitina que de acordo com os investiga- |
dores ¢ a dose necessaria para obter 3

bons resultados). Outra das vantagens
do BioActivo Glucosamina Duplo € ndo
apresentar os efeitos secundérios dos
AINEs (anti-inflamatorios ndo esteroi-
des), habitualmente utilizados nos casos
de doencgas nas articulagoes.

I tive’
gggjsam ina Duplo

Cumprimidos

FUTEBO
Campeonato Nacional da 2.2 Divisao - Zona Sul
Torreense, I-Real Sp. Clube, 0

Real continua a perder pontos

Mais uma jornada... e o Real continua a marcar passo. Desta
vez o carrasco foi o Torreense.

O golo dos anfitrides foi apontado por Diego (64'). Neste
domingo (dia 6) o Real recebe o Farense.

A equipa da cidade de Queluz alinhou neste encontro com a
seguinte formag¢#o: Bruno Fernandes; David Rosa, Zé Mario,
Eduardo Simdes ¢ Tiago Concei¢io; Dani (Luisinho, 71'),
Dino, Diogo Calheiros e Tiago Rente; Hugo Rosa (Alcides,
64') e Kikas (Henriques Gomes, 78'). Treinador: José Marcos

Al
Resultados Classificagao
Praiense-Adético, 1-3
Carregado-Casa Pia, 2-1 EQUIPAS ] v E D G P
Pinhalnovense-Mafra, 2-4 o
Lagoa-At, Reguengos, 0-1 Adético 17 11 6 0| 28-10 39
Operdrio-Louletano, |-0 Torreense 17 10 3 4| 21-12 33
Farense-Madalena, 1-0 Mafmr 17 9 6 2| 32-24 33
Torreense-Real, 1-0 Operdrio 17| 8| 6| 3| 27-22 30
meatwboa0t SRR 107 7] 5| S| o | 26

. . n [gle} .

Pﬁ";"'z'gﬁ lomada | o s | 17| 8| 1| 8| 222 | 25
(6-2-2011) Juv. Evora 17| 6| 7| 4| 1613 | 25
Casa Fia-Atlético Loulemno 17 5| 7| 5| 19-19 | 22
Mafra-Carregado Carregado 17| 6| 4| 7| 24-25 | 22
At Reguengos-Pinhalnovense Oriental 17| 5| 7| 5| 20-22 | 22
Loufetano-Lagoa CasaPia 17| 4| 4| 9| 20-28 | 16
Madalena-Operirio 17 2| 9| 6| 14-21 15
Real-Farense Lagoa 170 3| 3| 11| 11-18 | 12
Juv. Evora-Torreense Real 170 3| 3| 11| 12-21 12
Oriental-Praiense Praierse 17| 1| 5| 11} 1127 8

Futebol — Divisao de Honra da AFL
“0s Montelavarenses-Charneca

Joga-se no domingo, dia 6, a 19.” jornada do Campeonato da
Divisdo de Honra da AFL, com dois dos candidatos a subida
a deslocarem-se ao concelho de Sintra. No campo do Vimal,
*“*0Os Montelavarenses™ recebe o 3.° classificado (AR
Charneca), enquanto no campo Sargento Armeénio os ledes
de Lourel recebem o Loures, 2.° da classificagéo.

O lider, Péro Pinheiro, joga no terreno do Futebol Benfica, e o
Atlético do Cacém na Unido de Tires.

“0 Despertar” de Casal de Cambra
José dos Reis ¢ o presidente

A reunido magna dos
socios do Futebol Clu-
be “O Despertar™ de
Casal de Cambra reali-
zadana 6.-feira, dia 28
de Janeiro, elegeu a
Gnica lista candidata
aos oOrgdos sociais do
clube por larga maioria,
recebendo 34 votos a
favor, e apenas 3 contra.
A tomada de posse
realizou-se na 2.*-feira,
dia 31, e preside a Direcc¢io, José Antdnio dos Reis. A mesa
da assembleia geral € liderada por Rui Jorge Anunciagéo, e 0
Conselho Fiscal por Vitor Manuel Novo.

Basquetebol — Distritais de Juniores
Em Destacavel no dia 11

O Pavilhao Municipal de Casal de Cambra acolheu no passado
fim-de-semana a Fase Final do Campeonato Distrital de
Juniores Femininos (sub-19), enquanto em Queluz, no
Henrique Miranda, teve lugar o de Juniores Masculinos (sub-
18).

Devido a limita¢@o de espago nesta edi¢io, dara o Jornal de
Sintra o devido destaque destas duas provas no Destacavel
de Desporto a sair na edigio do dia 11.
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Campeonato Nacional da 3. Divisao — Série E

1.% de Dezembro perde em Alcochete (3-1)

Sintrense baudo em Casa pelo Sacavenense (0-1)

Antonio Faias

oi negativa a jornada

para os dois clubes do

concelho, com 0 1.°de

Dezembro a perder

em Alcochete (3-1) e
o Sintrense a ser surpreendi-
do em casa pelo Sacavenen-
se, que conquistou em Sintra
uma preciosa vitoria (0-1).
Com estes resultados o Alco-
chetense passou para o 2.°
lugar, agora apenas a dois
pontos do lider da tabela (o
1.°de Dezembro), enquanto o
Sintrense desceu para o 3.”
lugar, mantendo a diferenca
de 5 pontos para o primeiro
classificado.

Sintrense, 0
Sacavenense, |

Com uma primeira parte em
que imperou o equilibrio do
jogo a meio-campo, o Saca-
venense exerceu por vezes
alguma pressao no extremo
reduto contrario, imprimindo
grande velocidade ao seu
Jjogo, ganhando alguns can-
tos e criando mesmo as maio-
res oportunidades de remate
a baliza a guarda de Rodolfo,
respondendo os sintrenses
de forma menos organizada,
embora ganhassem também
alguns cantos, tendo chega-
do o intervalo com o “pla-

Perigo na baliza do Sacavenense

card™ em branco.

No inicio do segundo tempo
o Sintrense imprime maior
velocidade ao seu jogo, pres-
siona a area contraria, ganha
cantos, mas os remates certei-
ros nfo aparecem, enquanto
o Sacavenense desce ao
campo adversario em rapidos
contra-ataques, e aos 63 m
colhe os frutos da sua insis-
téncia, inaugurando o marca-
dor, com um golo de Godinho.

José Joao faz duas substitui-
¢oes simultineas, no sentido
de imprimir maior acutilancia
ao ataque da sua equipa, e
aos 80 m os sintrenses en-
viam a bola a trave da baliza
de Ginja, que poucos minutos
depois faz uma grande defesa
com os punhos, impedindo
que o esférico cheque a sua
baliza. Nos Gltimos 15 m da
partida o Sintrense pressiona
mais, ganha cantos, e aos 85

Resultados Classificacao

Peniche-Oeiras, I-1

Bombarrakense-Crato, I-0 EQUIPAS ! v E b G P
Sintrense-Sacavenense, 0-1 |.°Dezembro | 16 | 10| 3 3| 27-10 33
Tojal-Galdas, |3 Alcochetense 16| 9| 4| 3| 2512 | 31
At Malveira-Odivelas, -0 Sintrense 16 8 4 4| 23-13 28
Meochetense-1.* Dezembro,3-1 | paniche 16| 8| 3| 5| 2419 | 27
Praxima jornada Caldas 16| 71 3| 6/ 1923 | 24
(6.1.10") Sacavenense 16 7 3 6 19-17 24
1.* Dezembro- Peniche Bombarralense | 16 | 6| 2| 8| 22:21 | 20
Oeiras-Bombamalense Tojal 16| 6| 1| 9] 2331 | 19
Crato-Sintrense Oeiras 16 5 4 7| 20-30 19
Sacavenense-Tojal Crato 16 4| 4 8 9-19 16
(aldas-At, Malveira At. Malveira 16| 3| 6| 7| 1419 | 15
Odivelas-Alcachetense Odivelas 16 4 | & 9-20 13

PUB.

Posto ge Combustiveis - Pneus - Mecdnica Rdpida - Lavagem Automdtica
Distribuicaode Combustiveis - Loja de conveniéncia e muito mais...

PetroSintra Terrugem

tel. 219 608 100

www.petrosintra.pt

o~ anténio fafas

m um seu avangado tem um
potente e colocado remate ao
angulo da baliza de Ginja, que
numa grande defesa desviao
esférico para canto. Entretan-
to os visitantes nfo se reme-
tem a defensiva no sentido de
segurar a vantagem no mar-
cador, e ripostam sempre em
rapidos contra-ataques, pro-

curando a baliza contréria.
Nos filtimos minutos do jogo,
e mesmo no periodo de com-
pensagdo, o técnico sacave-
nense Luis Silva opera trés
substituicdes na sua equipa
no sentido de defender a
vantagem de que dispunha,
chegando o apito final do
arbitro com os sacavenenses
avencer e a festejarem efusi-
vamente no relvado a vitoria
alcancada. Uma vitdria que se
aceita, embora consideremos,
dada a forma como a partida
decorreu, que o empate seria
o resultado mais justo.
Complexo Desportivo do
Sport Unido Sintrense.
ARBITRO - Tiago Cerqueira,
com os auxiliares Nuno Soa-
res e Vasco Santos, da A. F.
Lisboa.

SINTRENSE —Rodolfo; Bal-

tasar (Tiago Figueiredo aos
68 m), Cacito, Tiago Antunes
(Manel Liz aos 68 m), Rafael
(Barroso aos 46 m), Tiago Le-
mos, Viegas, Ricardo, Jorge
Almeida, Luis Loureiro e
Milton.

Suplentes ndo utilizados —
Nabi, Raimundo, Jorge Go-
mes e Gongalo Lelé.
Treinador — José Jodo.
Treinador adjunto — Anténio
Marques.
SACAVENENSE - Ginja;
Tiago, Wilson, Vilelas, Pina,
Marocas, Bobo, Ivo (Armin-
do aos 88 m), Milton, Godi-
nho(Teixeiraaos 90 m)e Clau-
dio (Fabecas aos 90+2 m).
Suplentes ndo utilizados —
Finus, Serginho, Jorginho e
Rogério. Treinador — Luis
Silva; treinador adjunto — Rui
Machado.

PUB.

S TR AP

20 de Fevereiro

10h Piscinas de Ouressa

Inscrigbes On Line: www.xistarca.pt E-mail: inscricoes@xistarca.pt

g Inscricao e regulamento: www.jfamm.pt
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ATLETISMO

Grande Prémio Fim da Europa

José Maduro e Lucilia Soares vencedores absolutos
Josefa Bongue vence no escalao senlor

Anténio Faias

osé Maduro, da equi-
pa MaduroAtletics, foi
o vencedor absoluto
do Grande Prémio Fim
da Europa, realizado
no passado domingo, dia 30
de Janeiro, e corrido entre Sin-
tra e o Cabo da Roca (16,950
km), & frente dos dois mil atle-
tas inscritos na prova, gas-
tando o tempo de 53 m16 s.
No sector feminino a vence-
dora absoluta foi a veterana
Lucilia Soares (S. L. Benfica),
notempo de 1h1017s. Realce-
-se também a prestagdo da
atleta sintrense Josefa Bon-
gué, em representagio do G.
D. Joaninhas de Leido, vence-
dora no escaldo senior, que
gastou no percurso lhllm
06s. Para além da prova prin-
cipal realizou-se ainda o Mini
Grande Prémio, sem cardcter
competitivo, na distincia de
4,200 km, com partida de
Ulgueira, aldeia da freguesia
de Colares, e chegada tam-
bém ao Cabo da Roca. Real-
ce-se aexcelente organizagio
da prova, onde a chegada ao
Cabo da Roca os atletas eram
recebidos numa gigantesca
tenda, onde lhes era propor-
cionado cha quente e outras
bebidas, sandes e fruta, para
além de um servigo de massa-
gens a quem dele quisesse
disfrutar.
Classificacoes de diversos
escaldes — Seniores maseu-
linos — 1.°% José Maduro (Ma-
duroatletics), 53m16s; 2.°, Pe-
dro Rodrigues (Mogadou-
rense), 54m4ds; 3.°, Michael
Andersen (Academia do Kor-
po), 54m50s. Seniores femi-
ninos — 1%, Josefa Bongué
(Joaninhas de Leido), 1.11.06;

Os trés primeiros classificados masculinos

2.%, Lucia Oliveira (Agoreana
Clube Banif), 1.20.57; 3.7, Su-
sana Biscaia (individual),
1.20.57. Veteranas 40 — 1.*,
Ana Vieira (Zona Alta, Torres
Novas), 1.15.23. Veteranas
45— 1.7, Lucilia Soares (S. L.
Benfica), 1.10.17. Veteranos
40— 1.° Jodo Marques (G.D.
Reboleira), 58.25; 2.°, José
Antunes (G.D. Reboleira),

UB.

ALEXANDRE
& RAMOS. LDA

EMPREITEIROS DE PAVIMENTO

Tel/Fax: 219 623 037
Tim: 962 436 251
963 471 355

59.11. Veteranos 45— 1.°, Jo-
sé Inacio (G.D. Reboleira),
59.01; 2.° Jodo Ginja (Naza-
boboda), 59.18. Veteranos 50
— 1.°, José Peixoto (Ass.
MBCV Lumiar), 1.01.25
Veteranos 55 — 1.°, Aires Pra-
tas (Odimarq Aluminios),
1.02.51. Veteranos 60 — 1.°,
Carlos Pereira (Falcoes Sel-
vagens), 1.09.54. Veteranos
65 — 1.° José Martins (C. A.
Amigos de Belém), 1.16.01.
Deficientes a Pé Masc. —1.°,
Paulo Pinheiro (indiv.),
1.00.10; 2.°, Messias Dias

Podio das vencedoras

(indiv.), 1.02.40. Deficientes a
Pé Femin.— 1., Catia Almeida
(C. Gaia/Anddi), 1.12.47.

José Maduro, duas
vitOrias consecutivas

José Maduro, da MadurAth-
letics (Associagdo Desporti-
va), equipa criada por ele e
outros amigos, foi o vencedor
absoluto da prova, gastando
o tempo de 53 m 16 s. Numa
apreciagdo a sua prestaciona
mesma considerou que “o
percurso é muito duro, com

muitas subidas, mas conside-
ro-me forte a subir, e foi nessa
parte da prova que eu decidi
o meu triunfo™. E acrescentou:
“Otrajecto € feito numa boni-
ta paisagem, mas além das su-
bidas tem também muitas
descidas e estas sdo piores
para os atletas. Foi a segunda
vez que participei nesta pro-
va, 0 ano passado e este ano,
e venci nas duas vezes, pelo
que estou muito satisfeito™.

“0 percurso
¢ muito duro”

Lucilia Soares, atleta que re-
presenta o Benfica, foi a ven-
cedora absoluta no escaldo
feminino, com o tempo de
1h10m17s. Embora ja perten-
¢a ao escaldo de veteranas 2
(mais de 45 anos), a atleta
conseguiu sobrepor-se as do
escaldo sénior, cuja primeira
classificada, Josefa Bongué,
fez o tempo de 1h11més. Ao
JS adiantou que “o percurso
€ muito duro, ja o conhecia,
porque ja tinha participado
neste Grande Prémio ha dois
anos, no qual me classifiquei
no terceiro lugar, mas hoje
realizei uma boa prova”. E
acrescentou: “O trajecto €
feito numa paisagem muito
bonita, mas sofre-se muito a
nivel muscular, sobretudo
nas descidas, mas estou mui-
to satisfeita por ter vencido,
e 0 tempo também esteve
muito bonito, com um sol ra-
dioso, o que é muito agrada-

T

vel, e a organizagdo também
foi muito boa, pelo que esta

de parabéns”, concluiu Lu-
cilia Soares.
Integrar prova

no circuito nacional

Por seu lado o vice-presi-
dente da Camara, Marco Al-
meida, que deu o tiro de par-
tida para a prova na Volta do
Duche e acompanhou os atle-
tas durante o percurso, parti-
cipando no final na distri-
bui¢io dos prémios, conside-
rou parao JS que “é de realgar
o nimero de atletas inscritos
neste Grande Prémio Fim da
Europa—2 mil na prova prin-
cipal e 500 no Mini-Grande
Prémio, este sem fins compe-
titivos —, 0 que mostra a im-
portancia deste Grande Pré-
mio, este ano organizado ex-
clusivamente pela Camara de
Sintra e sem envolver qual-
quer tipo de parceria, e esta ¢
uma prova que a autarquia
deseja ver integrada no circui-
to nacional de provas de atle-
tismo de grandes dimen-
soes”. “No préximo ano pen-
samos contar com um impor-
tante patrocinador para este
Grande Prémio, o que possi-
bilitara ampliar o niimero de
participantes na prova princi-
pal. Realce-se também o exce-
lente clima que hoje se regis-
tou, o que tornou a prova ain-
da mais agradavel para os
atletas”, concluiu Marco
Almeida.

Servico de massagens muito activo

EZEQUIEL FRANCISCO ALVES, LDA.

PEDREIRA PROPRIA
EXPORTACAO DE MARMORES
‘ Estremoz (Rosa Portugal)
- Monte Del Rei

—Bencatel — Vila Vigosa

ARMAZEM: Av. Marqués Pombal, n.” 247 — Falimas
©: 21 927 97 97 — Fax: 21 927 97 05
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HOQUEI EM PATINS

Campeonato Nacional da 2.2 Divisao (Zona Sul e Ilhas)

Nafarros vence por margem folgada o Stella Maris (10-5)
H. C. Sintra perde em Turquel (7-2)

Antodnio Faias Classificaciio — 1.° Turquel, 41 pontos; 2.° Pago de Arcos,

40; 3.°, Tigres, 39; 4.°, Oeiras, 35; 5.°, Ouriense, 29; 6.°, Algés,

Campeonato Nacional Feminino (Zona Sul)

U. D. Nafarros venceu no passado siabado, no seu

pavilhiio, o Stella Maris, pelo dilatado resultado de

10-5, enquanto o Hockey Club de Sintra nio

conseguiu ultrapassar o obsticulo Turquel, um dos

candidatos a4 subida de divisdo, tendo perdidono
recinto deste por 7-2. O Nafarros ocupa a 13.” posicio da
tabela classificativa, com 12 pontos, enquanto o H. C. Sintra
estd em 7.° lugar, com 24 pontos. Os dois clubes sintrenses
defrontam-se amanhi, no pavilhio do H. C. Sintra, numa
partida considerada um “derby”.

U.D. Nafarros, 10-Stella Maris, 5

Aos 2 mde jogo Marcio Gomes coloca o Stella Maris a vencer
(0-1), mas dois minutos depois o Nafarros empata (1-1), e
logo a seguir Mario Gomes coloca o Nafarros a vencer (2-1).
Com o jogo a decorrer equilibrado, mas com os nafarrenses
mais certeiros nos seus remates, aos 21 m Jodo Lopes dilataa
vantagem dos donos da casa para 3-1, e aos 23 m o mesmo

Pressdo na baliza do Stella Maris FEpa
Jodo Lopes coloca o marcador em 4- 1, resultado com que se
atingiu o intervalo.

No segundo tempo, embora o jogo decorra equilibrado, aos 5
m André Cardoso marca o segundo golo do Stella Maris (4-2),
para logo a seguir o Nafarros dilatar para 5-2, eaos 7 m Mario
Gomes aumenta a vantagem para 6-2. Joga-se em grande
velocidade e aos 10 m Pedro Lourengo marca o 7.° golo do
Nafarros, e um minuto depois € Tiago Vieira que marca o 8.°
tento dos da casa, colocando o marcador em 8-2. Muito mais
rematadores e certeiros nos seus remates, os jogadores do
Nafarros continuam a pressionar a baliza dos visitantes, e
aos 14 m Pedro Lourengo volta a marcar (9-2), para no minuto
seguinte o Stella Maris conseguir o seu terceiro golo, por
intermédio de André Cardoso (9-3), jogador que ainda marca
mais dois golos, colocando o marcador em 9-5, mas o Nafarros
ainda consegue mais um tento, aos 22 m, fixando o resultado
final em 10-5.

Jogo no Pavilhdo da U. D. Nafarros.

ARBITROS — Carlos Costa e Manuel Oliveira.

U. D. NAFARROS — Daniel Silva; Bruno Chambell, Mario
Gomes, Tiago Vieira, Jodo Lopes. Pedro Lourengo, lvo
Gongalves, Paulo Pantana, Flavio Moreira e Miguel Amorim.
Treinador — Carlos Pantana.

STELLA MARIS — Tiago Franco; Nélson Silva, André
Cardoso, Hugo Mata, Emanuel Amancio, Mércio Gomes,
Frederico Pacheco, Luis Pina, Rui Diogo e Jodo Félix.
Treinador — Nélson Silva.

Resultados da jornada— Nafarros-Stella Maris, 10-5; Turquel-
-H. C. Sintra, 7-2; Campo de Ourique-Alenquer, 3-4; Santa
Clara-Amadora, 8-9; Biblioteca-Sesimbra, 5-5; Oeiras-Pago de
Arcos, 2-6; Parede-Tigres, 2-3; Algés-Ouriense, 4-3.

25;7.% H. C. Sintra, 24; 13.°, Nafarros, 12. No 16.° e Gltimo
lugar esta o Stella Maris, com 1 ponto.

Proxima jornada (Amanhi, sabado) —H. C. Sintra-Nafarros,
Ouriense-Campo de Ourique, Alenquer-Santa Clara, Amadora-
-Biblioteca, Sesimbra-Oeiras, Pago de Arcos-Turquel, Stella

Maris-Parede e Tigres-Algés.

16." jornada — Resultados — Nafarros-Alverca, 5-5;
Portimao-Ext. Sdo Filipe, 0-6; Turquel-Boliqueime, 2-2.
Classificacdo — 1.°, Turquel, 40 pontos; 2.°, Boliqueime,
29:3.°, Lobinhos, 27; 4.°, Ext. Sdo Filipe, 25; 5.°, Nafarros,
22. No 9.° e tltimo lugar esta o Tomar, com 4 pontos.

“Posso dizer sem hesicar que as dores
nas articulacoes desapareceram. Send
este efeito depois da primeira caixa de
comprimides, ¢ agom sé tenho wma -
geira dor nos pés, mas muito raramente”,
afirma Maria Juditc Carvalho de 73 anos.
Maria Judite debateu-se com dores arti-
culares horriveis nas mios ¢ nos pés du-
ramte ating, mas estas dores acabaram com
aajudade BisActivo Glucosamina Dupla
que viu numa revista. “Os comprimidos
contém uma associacio de glucosamina e
condraidna & €m uin efeito excelente nas
minhas articulaghes”, conta. Mada to-
mava medicamentos anti-inflamatdrios,

Ganhe um ano de produto gratis!

MNaome;
Morada:
GP: E-mail:

Wiites, tinha dores s waos e pés ¢ muita dificildade em andas, mas agora eston
hern. Se ndo fosse aguele artigo que i sobre a glucosaming, ainda estaria a sofrer”,
afivene Moria Judile Carvalho de 73 anos,

Aquele conselho mudou a sua vida:

“Encontrei a solucao
para as minhas dores
articulares

'))

mas estes apresentam efeitos secunddrios.
“O meu aparelho digestivo era afecado
¢ ndo tinha os mesmos resultados que
tenho com este suplemento. Estou 99%
livre de dores ¢ ocsralido nas articulagdes
desapareceu.”

Maria Judite sempre foi uma pessoa
activa € esta muito contente por ter re-
cuperado 2 sua mobilidade. Duas vezes
por semana vai ao gindsio ¢ participa nas
aulas de hidrogindstica. “Durante o dia,
ewe o meu marido, também dames apoio
Aoy nossos cinco netos.” canta Maria

Judite Carvalhe.

Telefona/Telemaval:

Publicidaite

Articulagoes
sem dores!

BioActivo Glucosamina Duplo

actua da seguinte forma:

® Repoe a |ubrificacdo das
articulagdes;

® Reverte o processo de
deterioracdo da cartilagem;

® Aumenta a mobilidade.

joNctivo |
& 'g]ucos'amina Duple
Conprtankios

4 A venda em farmacias

Pharma Nord

Tel:21 41311 30« Fax:21 413 11 31
wiwwr. pharmanard.pt

QO BicActivo Glucosamina Duplo, 8 um
suplemento alimentar e nao: substitui
um r2gime alimentar variado. Para mais
Infarmacées consulte o seu médico ou
farmacéutico,

Envie-nesuma carta, juntamente com este cupao, a relatar o seu caso de sucesso com os suplementos BioActivo. Sea sua histéria foruma das escolhidas,
paia ser utilizada no rosse material informative, sera contactadeta) pela Pharma Nord e tera umanao de produto giatis. e desejai receber mais informagées,
envienes o seu pedido juntamente com o cupdo, Enviar para; Pharma Nord, R D, Antdnio Loureiro Borges, n®g, 104, 1495-121 Algés,
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte
importante nesta € em gqualguer
publicagido periddica. Desde
sempre, vém assumindo ndo so
a expressdo de apoianies como
de figis leitores, a quem,
naturalmente, estamos gralos.
Por ocasiage de mais um
aniversario natalicio e porqie
as relagoes de cooperagda tém
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 4 de Fevereiro— Emilia Maria
FigueiredodaSilva, JdliaM. Ferreira, do Ral,
Belmira Angela Cosme, de Janas, Matilde
Vistas André Grilo, de Morelena, Maria
Ricarda Gomes Roussado, de Vila Verde,
Cristina Mariados Santos Martins, de Mem
Martins, Rita Ribeiro Ferreira; Celestine
Simoes Lavos, de Pero Pinheiro Jaime Pereira
de Lemos, de Riode Mouro, Henrique de
AlmeidaRodrigues, Cittério Duarte Paulo,
da Suica, Cittério Duarte Sérgio, da
Suica, Daniel José Dias Freitas, da Assafora,
Paulo Ricardo Duarte Cittério, da Suica.

Sabado, 5 - Samantha Isabel Gadanha
Colino, dejersey, Inglaterra, Margaridade
SousaCosta, Filomena PereiraLemos, Maria
Luisa da Silva Ramos Marques, do Linhé,
Rosa MariaSaraivajorge, de Nafarros, Maria
daGracadosSantos Marques, Aldade Brito
eSilvaFerreira Jordao, do Cacém, Helena
Maria FerreiraMartins Alexandre, do Sacério;
Pedro Manuel Ramalho Aratjo Anténio
Manuel Fontes FerreiraMarques, deLisboa,
Manuel Paulo C. Gonzaga daSilva, Avelino
Gomes Ribeiro do Couto, Eduardo
Domingos Cortegaca, da Cabrela, Elidio
Manuel de Sousa Duarte, da Cabrela, dr.
Jodo Paulo Seradio Evaristo Pinto, Afonso
Manuel Miranda Marques, das Lameiras.

Domingo, 6 - Inés de Deus Conde, de
Odivelas, Maria Rosa Vistas, de Morelena,
Catia Susana daSilval.ourenco, de Lourel,
Leopoldina AméliadaSilva, de PeroPinheiro,
Josefina Jacinta Janota, de Pero Pinheiro,
DalilaHeloise Faria Parracho, de Morelena,
RitaMariaPereiraMascarenhas, do Cacém;
José Duarte de Carvalho, da Praia das
Magas, jodo Pais Gomes, de Pero Pinheiro,
Verissimo Morais Toemas, de Vila
Verde Francisco Oriol Pena, Jorge Manuel
Torres Pimenta, da Praiada Adraga.

Segunda-feira, 7 - Maria de Lurdes de
Almeida Tomas Fernandes, de Lisboa, Laura
daConceicio Fernandes, de PeroPinheiro,
LiciaMaria Taful,da Terrugem, Constincia
MNunes Caoelho, Ana lsabel Cardader,
Fernanda Baptista dos Reis Vasconcelos,
Mariados AnjosFernandesFalcio, deSintra,
Rita da Cruz Simdesde Oliveira, de Oeiras,
Maria dos Prazeres Agostinho Fontes, da
Maceira-Vimeiro, Henrique Manuel da Con-
ceicdo Vitor, Carlos Alberto Antunes Pin-
heiro, Joao Carlos Ferreira da Costa, do
Linhé, Manuel jodo Romao, de Cortegaca.

Terg-a-feira, 8 — Ana Maria Gaspar de
Sousa, do Linho, lvone Gomes Ferreira
Ramos, de Lisboa, Lidia Ferreira Pires
Fernandes, de Mem Martins, Maria Teresa
CarreraMontes, CarolinaMariaChanga, de
Almocageme,Maria Madalena da Costa
Faria, do Mucifal, Zulmira Gomes Coelho,
deMem Martins; Carlos Rosa de Almeida,
do Algueirao, Arminde Indcio Quirino, de
Cortegaca, Anténio Morais Tomas, deVila
Verde, Joaquim Tomas, do Mucifal, Albino
dosSantosRodrigues, do Cacém, Anténio
Henrique AnastaciodaSilva, de Lourel, eng.
JoséAvelino Gongalves Martins, de Queluz,
André Filipe Neves Costa, de Nafarros,
Martinho Dinis Ligeiro.

Quarta-feira, 9 —Maria José dos Santos
Miranda, Florinda Maria Fernandes, dePero
Pinheire, Maria Augusta Godinhe Ferraz
Carvalho, de Lisboa, Madalena Maria Du-
arteVidalarga, deAlpolentim, MariaTeresa
Bonifacio Maros Almeida Ribeiro, Alda
Moreira Pinto, de Colares, Joaquina Rosa
MonteiroPolido, deCdrinhas, MariaAntbnia
AnjosMarcos Guimaraes,deColares;joaquim
Duarte Jerénimo, Armando RedriguesGrilo,
Natal Pais Capucho, de Montelavar, Affredo
Vieirados Santos Regueira, do Mucifal, Fran-
ciscoMendes Garcia, de S, Pedrode Sintra,
Arnalde Rodrigues Grilo, Pascal Forestier,
Jodo Anténio L. Tavares Velez de Lima, de
Mem Martins, Joaquim Luis Custédio dos
Santos, de Mem Martins, Marco Jilio Pires
Ligeiro e Arq, Marco Ligeiro,

Quinta-feira, 10 - Henriqueta da Con-
ceigao Oliveira, Mariade Lurdes Diniz, de
Almocgageme, Mariade Lurdes Maceira, de
Sdo Jodo das Lampas, Maria Rosa da Luz
Jalles, Maria da Conceigao Vieira, Maria
Rosa Dinis daSilva; Joaquim Ventura Goia,
Arlindo Saraivade Almeida, de Mafarros,

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.MN-R. (Sintra) 21980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931151
CamaraMunicipaldeSintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunal do Circulode Sintra 21924 16 22

Tribunaldo Trabalho deSintra 21 9233658
Tribunal Jud deSintra (Sec. Geral) 219230089

S. Pedro de Sintra - 2.** e 4. domingos do més. S. Jodao das Lampas - |.= domingos de cada més. Almocageme - 3.°* domingos de cada més. Montelavar -
|.%* e 3.% sabados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Yoluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 204311715
Barcarena 214217263
Colares 219290021
Montelavar 209271221
Queluz 214346990
§ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra

Simdes, Estefania - 219230832
Tereza Garcia, Portela - 29106700
Valentim, §. Pedro - 219230456
Marrazes, Estefania - 219230058
Da Misericordia, Vila - 219230391
Crespo, Varzea Sintra - 219231746

Algueirao-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuel - Alg. 219266280

Ouressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodrigues, Mem Martins - 219229045
fidalgo, Casal de S. José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
Claro Russa, Mercés - 219228540

Tapada das Mercés, T. Mercés - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200
Cargaleiro Lourengo, Rinchoa - 219162006
Serra Minas, R. Mouro - 219165532

Mederna - Alto do Forte - Rio de Mouro -
219154510

Agualva-Cacém

hscensao Nunes , Grajal - 214324097
Araiijo e 54, Agualva-Cacém - 219140781
Silva Duarte, Cacém - 219148120
Guerra Rico, Agualva-Cacém, 219144002
§. Francisco Xavier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualva-Cacém - 214312833
(ampos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
Caldeira, Mira Sintra - 219147542
Garcia, Cacem - 21914218/

Mira Sintra - 219138290

Periferia
DaPraia das Mags, Praia das Magas - 219292021
Do Magoito, Magaito - 219610376

Costa, 5. Jodo Lampas - 219618239
Cofares, Colares - 219290088
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Da Terrugem, Terrugem - 219619049
(asal de (ambra - 219804193

Clotilde Dias, Sao Marcos - 214262568
Abrunheira, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Almargem, AL do Bispo - 219622835
D'Albarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 21431003|

Queluz

Correia, Queluz - 214350905
Simdes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Queluz - 214350117

Teller, Queluz - 214350045
Queluz, 214365849

André, Queluz - 214350043
hzeredo, Pendao - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massama Norte - 214389010

Portela, Monte Abrago - 214377619

0'Neill Pedrosa, Massamd - 214307407/8
Baiao Santos, Monte Abrado - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Ocidental - 214372649
Quinta das Flores, Massama - 214302064
Santos Pinto, Monte Abrao - 214374144
Idanha, |danha - 214328317

Domus Massamé - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes saodesde a
hora de encerramento normal da farmacia até
as 9h do dia seguinte.

0s servigos de Reforgosio desdea hora
de encerramento normal da farmacia até as 22
h do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 4: Queluz (Queluz); O Neill
Pedrosa (Massama); Silva Duarte (Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Ouressa (Mem
Martins); Da Misericordia (Vila); Costa (5. Jodo
das Lampas).

Sabado, dia 5: André (Queluz); Baido Santos
(Monte Abrago); Sao Francisco Xavier (Urb. do
(otao); Moderna (Alto do Forte - Rio de Mouro);
Claro Russo (Mercés); Simdes (Estefdnia);
Abrunheira (Fontanelas).

Domingo, dia &: Azeredo (Pendao); Pinto
Leal (Massama); Rico (Agualva-Cacém); Dumas
Brousse (Rinchoa); Flora (Mem Martins); Crespo
(Varzea de Sintra); Da Terugem (Terrugem).
Segunda-feira, dia 7: Correia (Queluz);
Vasconcelos (Queluz Ocidental); Central (Agualva-
(acém); Fitares (fitares); Vitor Manuel (Algueiran);
Tereza Garcia (Portela); De Colares (Colares).
Terca-feira, dia 8 Simoes Lopes (Queluz);
Quinta das Flores (Massama); Clotilde Dias (Sao
Marcos); Serra das Minas (Rio de Mouro); Flora
(Mem Martins); Valentim (5. Pedro); Casal de
(ambra (C. de Cambra).

Quarta-feira, dia 9 Ieller (Queluz); Idanha
(Idanha); Garcia (Cacém); Rio Mouro (Rio de
Mouro); Marques Rodrigues (Mem Martins);
Marrazes (Estefinia); Fontanelas (Fontanelas).
Quinta-feira, dia 10; Queluz (Queluz);
Domus Massama (Massama); Araitjo e 54 (Agualva-
Cacém); Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Tapada

das Mercés (Mercés); Da Misericordia (Vila);
D'Albarraque (Albarrague).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 4: Ferreira (Belas); Correia
(Queluz); Guerra Rico (Agualva-Cacém); De Fitares
(Fitares); Cristina (Mem Martins); Da Beloura
(Beloura); Confianca (Péro Pinheiro).
Sabado, dia 5: Aradjo e $a (Agualva-Cacém);
Dumas Brousse (Rinchoa).

Domingo, dia é: Caldeira (Mira Sintra), De
Fitares (Fitares):

Segunda-feira, dia 7: ferreira (Belas); Neves
(Massama Norte); Silva Duarte (Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Quimia (Mem
Martins); Da Praia das Magas (P. Magas); Confianca
(Péra Pinheiro).

Terca-feira, dia 8: Ferreira (Belas); O'Naill
Pedrosa (Massama); Rodrigues Garcia (Cacém);
Cargaleiro Lourengo (Rinchoa); Claro Russo
(Mercés); Abrunheira (Abrunheira); Confianca
(Péro Pinheiro).

Quarta-feira, dia 9: ferreira (Belas); Gil
(Queluz); Mira Sintra (Mira Sintra); Dumas
Brousse (Rinchoa); Ouressa (Mem Martins); Costa
(5. Joda das Lampas); Confianca (Péro Pinheira).
Quinta-feira, 10: ferreira (Belas); Baido
Santos (Monte Abraao); Ascensio Nunes (Grajal);
Dumas Brousse (Rinchoa); Flora (Mem Martins);
De Colares (Colares); Confian¢a (Péro Pinheiro).

ITEI.EVISAO FIM-DE-SEMANA
SEXTA-FEIRA, 4/2/2011

06.30
10.00
13.00
14.15
15.15
18.00
19.05
20.00
21.00
22.00

23.00
00.15
02.00

04.00
06.00

Bom Dia Portugal
Praca da Alegria
Jornal da Tarde
Ribeirdo do Tempo
Portugal no Coragao
Portugal em Directo
O Preco Certo
Telejornal

Voo Direto

Quem Quer ser Milionario

- Alta Pressao

Programa a designar
Filme: "Atracao Perigosa"
Filme: "Mcbride 10

- Requiem”

Televendas

Euronews

07.01
14.00
15.30
15.45
16.00

16.58
18.00
18.30
19.00
19.20
20.00
21.00

22.00
22,30
22.45
23.45
00.30
01.30
03.30

Ziz Zag

Sociedade Civil
Diario Camara Clara
Gente da Cidade
National Geographic
Encontros Perigosos
Zig Zag

A Fé dos Homens
Qual Samantha
Hoje

Programa a designar
Zig Zag

National Geographic
24 Horas Depois

do Impacto do Asterdide
Hoje

Diario Camara Clara
Mad Men

Pleasure and Pain

5 Para a Meia-Noite
Palcos

Euronews

06.00
07.00
09.25

10.05
13.00
14.25
15.40
17.25
18.05
19.05
20.00
21.30
22.35
23.40
00.40
01.20
02.20
02.40
03.25

Sic Noticias

Edicao da Manha
Companhia das Manhas:
Capa de Revista
Companhia das Manhas
Primeiro Jornal

Alma Gémea

Boa Tarde

Lua Vermelha

TiTiTi

Escrito nas Estrelas
Jornal da Noite

Os Malucos do Riso
Lagos de Sangue
Passione

Mentes Criminosas
Mentes Criminosas
Terapia

Toma La DA Ca
Televendas

06.30
10.15
13.00
14.00
17.00
18.30
19.00
20.00
21.15
21.30
22.30
23.15
00.15
01.30
03.30
04.00

Diario da Manha

Vocé na TV!

Jornal da Uma

A Tarde E Sua

Agora é que Conta
Morangos com Aclicar
Morangos com Aclicar
Jornal Nacional
Euromilhdes

Espirite Indomavel
Mar de Paixdo
Seducdo

Depois da Vida
Jennifer 8

© Escritério

Medium

SABADO, 5/2/2011

06.30
07.04
08.00

11.00
13.00
14.15
16.00

19.15
20.00
21.00
21.15
23.15
23.30
00.30
02.00

02.30
04.00

Espago Infantil
Brinca Comigo

Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal Sem Fronteiras
Jornal da Tarde

Top +

Programa das Festas
Mirandelas

O Preco Certo
Telejornal

A Voz do Cidadao
Programa a designar
A Hora da Sorte
Herman 2011

Sem Rasto

Janela Indiscreta
com Mério Augusto
Top +

Televendas

07.00
08.00
08.30
09.00
10.00
13.00
14.00
15.00
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.37
00.30

01.00
05.00

Euronews

Africa 7 Dias
Noticias de Portugal
Universidade Aberta
Zig Zag

Filme: Max, O Leao
Parlamento
Desporto 2

Eu Sou Africa

A Alma e a Gente
O Pato

Basilio Pincel

Fa-las Curtas
Endereco Desconhecido
Hoje

Filme: Beaufort
Filme: "A Valsa

Com Bashir"
Desporto 2
Euronews

06.00
06.30
08.00
09.35

10.35
12.15
13.00
14.10
15.00
15.50
16.50
19.30
22.25
23.35
00.30
02.45
03.30

Etnias

SIC Kids
Disney Kids
Tween Box

As Ginastas
Lua Vermelha
Nosso Mundo
Primeire Jornal
Alta Definicao
E-Especial
Entre Vidas
Cinema

Jornal da Noite
Lacos de Sangue
Passione
Cinema

Toma La Da Ca
Televendas

06.30
08.45
09.30
10.15
11.15
11.45

13.00
14.00
16.00
18.00
20.00
21.15
22.45
00.30
02.15
04.30

Animacoes

O Bando dos Quatro
Hannah Montana
Inspector Max
Vamos & Bola

Africa Selvagem

- Os Intrusos

Jornal da Uma

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal Nacional
Espirito Indomavel
Mar de Paixao

Um Desastre de Equipa
Dinotopia - A Salda
O Escritério

DOMINGO, 6/2/2011

06.30
07.04
08.00

10.10
11.00
12.30

13.00
14.15
15.15
16.00
18.15
20.00
21.00
22.00

22.15
00.15
02.00
03.00

Espaco Infantil
Brinca Comigo
Bom Dia Portugal
Fim-de-Senana
Eucaristia Dominical
O Ultimo Tesouro
Chefs

Convidado: Vitor Sobral
Jornal da Tarde

$6 Visto

Filme: Nikita
Dancga na Praga
Maternidade
Telejornal
Conta-me como foi
Hora da Sorte: Sorteio
do Joker

Filme a Designar
Filme a Designar
56 Visto!
Televendas

07.00
07.30
08.00
09.00
09.30
10.00
10.45
11.30
12,00
12.45
13.15
13.45
14,15
14.45
15.00
19.00
19.30
20.00
20.45
22.00
22.30
00.00

Euronews
Africa@Global
Musicas de Africa
Caminhos

70x7

Nés

Endereco Desconhecido
Consigo

Biosfera

Vida por Vida
Recantos

Iniciativa

Nativos Digitais

A Voz do Cidadao
Desporto 2

A Casa e a Cidade
Ingrediente Secreto
Os Simpsons
Pelas Sombras
Hoje

Céamara Clara
Britcom

06.30
08.20
09.55
10.30
12.10
13.00
14.10
14.35
17.00
20.00
21.10
22.00
03.55
03.00

SIC Kids

Disney Kids

Tween Box

Lua Vermelha

BBC Vida Selvagem
Primeiro Jornal
Fama Show

Cinema

Cinema

Jornal da Noite
Grande Reportagem
Portugal Tem Talento
Cinema

Televendas

06.30
08.45
09.30
10.15
1115
12.30
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00
21.45
23.00
01.00
01.30
02.00
02.15

Animacoes

© Bando dos Quatro
Campedes e Detectives
Inspector Max

Missa

Oitavo Dia

Jornal da Uma

Filme a Designar

Filme a Designar

F. C. Porto x Rio Ave - Liga
Zon Sagres

Jornal Nacional

Espirito Indoméavel

Casos da Vida

Jornada - Liga Zon Sagres
Casos - Liga Zon Sagres
Férum- Liga Zon Sagres
Smackdown Wrestling

25 nlimeros

7,55

No Jornal de Sintra
Loja

FORMAS DE PAGAMENTO - JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

[ ]

50 nimeros
15,10

I:l Cheque

[ ]

50 nimeros
Estrangeiro - 20,00
Multibanco

(do proprio)

[ ]
[ ]

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias — Transferéncias bancérias

NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)

Importancia a transferir:

I .~



ROTEIRO™

rExposigio de fotografia do sintrense André Beja, na Agito Bar, Rua da Rosa, 261, Lisboa, até 26 de Fevereiro, acerca do bairro turco lzmir.

JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 4 DE FEVEREIRO DE 2011
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Sintra — “Ciranda — Bai de Len-
das™

Organizagdo: Tapafuros

Onde: Quinta da Regaleira

Quando: Até 1 de Maio, sab. as 16h,
dom, as 11h.

Reservas: 21 910 66 50

Sintra — “Despedida de Solteiro™
Organizagdo: Utopia Teatro

Quando: Até 26 Fev,, quinta a sabado,
as 21.30h.

Onde: Casa de Teatro de Sintra
Reservas: 96 624 79 34

Sintra —*“As Cozinheiras de Livros™
De Margarida Botelho, pelos Valde-
yinos — Teatro de Marionetas
Quando; Dia 6 de Fev. as 16h.
Onde: Sala de Ensaios do Centro
Cultural Olga Cadaval

Sintra — “Sem Papas na Espinha™
Pelo Grupo Teatro Reflexo

Onde: Espago Reflexo, na Estefinia
Quando: Dia 11 e 12 Fev. as 22h.
Informagdes: 21 050 18 37

Monte Abrado — “Sonho de uma
Noite de Veriio”

Onde: Espago Teatroesfera

Quando: De 4 de Fev. a 5 Margo, sexta
a sab. as 21.30h. Dom. as 16.30h
Reservas: 214303404 e 9190078 59.

I - . T S

- bl
Sintra — “Sintra Arte Piiblica VII™
“Principios Humanos™

Onde: Volta do Duche

Quando: Até Julho

Sintra — Museu do Brinquedo
Exposi¢iio temporiria
“Brinquedos sonoros e musicais™
Quando: Até 26 Abr.

Informagdes: 21 924 21 71

Sintra — “A Mie das Mies”
Exposigao de pintura e desenho de
Maria Teresa Crawford Cabral

Onde: Sintra Museu de Arte

Modema

Quando: Até 20 Mar. 2011, 3."a dom..
das 10h as 18h.

Contacto: 21 924 81 70

Sao Pedro de Penaferrim — “Sintra
e o Eterno Retorno da Agua™
Exposicao de fotografia com trabalhos
de Emidio Copeto Gomes e Gustavo
Figueiredo

Onde: Galeria Calaferrim - Arte & Tra-
digdo, Sdo Pedro de Penaferrim
Quando: A partir de 12 Fev., seg. a
sab., das 14 as 20h.

Telef. 21 923 18 37

Cabo da Roca — *O Farol dos Na-
vegantes”
Exposigdo de fotografia

Onde: Posto de Turismo do Cabo da
Roca
Quando: Das 9h as 18.30h.

Sintra — “Concertos para Bebés”
Brincadeiras com musica

Quando: Dia 20 Fev. as 10h ¢ as
11.30h

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio do Centro Cultural Olga
Cadaval

Contacto: 21 91071 10

Rinchoa — “Leal da Camara entre
a Monarquia ¢ a Republica™
Onde: Casa-Museu de Leal da Ca-
mara (Rinchoa),

Quando: Até 22 de Maio

Sintra — “Liicia Moniz”
Apresenta Novo Disco

Quando: Dia 25 Fev. as 22h.
Onde: Auditério Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Belas — “XV Mostra de Arte dos
Professores e Educadores do
Concelho de Sintra™

Onde: Quinta Nova da Assungio
Quando: De 5 Fev, a 5 Margo, das 13
as 19h. Encerra ao domingo,
segunda-feirae feriados.

Contacto: 21 923 69 26

| Sintra—“Edzer”

Trouvé, Perdu™

Pela Companhia Portuguesa de
Bailado Contempordneo
Quando: Dia 18 Fev. as 22h.
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga
Cadaval

Contacto: 21 910 71 10

Ty
MUSI
Sintra — “Rigoletto™
De Giuseppe Verdi” .
Pelo Teatro Nacional de Opera
da Moldavia

Quando: Dia 12 Fewv. as 21h.
Onde: Auditério Jorge Sampaio
do Centro Cultural Qlga
Cadaval

Contacto: 21 910 71 10

da Lua®™

Concerto com harpa

Onde: Espaco Reflexo, na Estefania
Quando: Dia 18 Fev. as 22h.
Informagdes: 21 050 18 37

Sintra —Helena Madeira “No Monte ‘ lill H \l Fwﬁ Y Wr |

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643
“Secretariat” (Digital), na sala 1, as

Portugal Tem Juri... e Talento

SIC ESTREOU
um programa no-
vo, “Portugal Tem
Talento™, um for-
mato estrangeiro
adaptado. Recor-
de-se que o congénere in-
glés nos deu a conhecer Paul

S

Potts em 2007 e Susan Boyle em 2009 e que ambos espan-
taram meio mundo. E, por uma vez, tivemos ali algumas
diferengas positivas em relagdo a programas do tipo,
nomeadamente o “Idolos™. E escolho este como termo de
comparagdo porque dele aqui falei véarias vezes e, quase
sempre, para dizer mal, apontar defeitos e deficiéncias. Neste
caso, porém, as qualidades imperam: a comegar pelo jari
(Ricardo Pais, Conceigfio Lino e José Diogo Quintela), que
aqui ndo se hostiliza nenhum concorrente s6 porque este
“acha™ que tem talento. Procuram apontar-lhe os pontos
fracos que conduzem a essa falta de talento. Tudo bem
explicadinho, com termos. Ou, pelo menos. esse € o resultado

que vemos.

ESTE PRIMEIRO
programa surgi-
ram alguns talen-
tos dbvios e ou-
tros que niao o
eram de todo. Qualquer deles
foi tratado com civilidade —
coisa que raramente existia

no “idolos”~ e foram dadas razdes que justificavam um e
outro dos casos. E tivemos ali coisas impressionantes:
gostaria de citar dois “opostos™, por assim dizer. Em primeiro
lugar, por ordem de entrada em cena, se ndo estou equi-
vocado, Eduardo Marques, homem dos seus 40 anos, de
quem Z¢ Diogo disse que “nos tinha enganado a todos:
pensei que fosse cantar “Os Ciganos de Ouro™! Foi uma
dupla surpresa.” E que Eduardo cantou a aria de opera
“Nessun Dorma” e, depois de confessar (surpresa!) que
nunca tinha tido aulas de canto, também afirmou que nunca
tinha entrado em nenhum concurso deste género porque
todos tinham limites de idade. Assim como quem diz “‘se

tivesse podido, ja tinha aparecido™. Outra grande vantagem
deste formato. Diga-se que eu também eu estava a espera dos
Gipsy Kings, olhando-lhe para a cara e indumentaria, e ndo
esperava que dali saisse aquela voz. Mas a verdade ¢ que
saiu, com lagrimas (pareceu-me) do proprio e, segura e
notoriamente, de Conceigdo Lino.

UTRO CONCOR-

RENTE que me

impressionou, foi

Guilherme Go-

mes, jovem de 17

anos que escolheu
como prova dizer um poema
de Fernando Pessoa, “Poema
em Linha Reta” (ndo, nilo € o acordo ortografico em acgio, é
apenas o acordo que estava em vigor no tempo de Alvaro de
Campos/Fernando Pessoa...). Espantou-me a escolha, e por
duas razdes: porque nio € normal aparecer Fernando Pessoa
nestas coisas; e porque o “diseur™ tem apenas 17 anos. Como
dizia Z¢ Diogo (um pouco na brincadeira e teria sido melhor
que o tivesse feito a sério) “um pouco de cultura ndo faz mal
nestas coisas, € bom que aparega a cultura™. A encenagdo de
“Poema em Linha Reta”, texto que eu proprio gosto de dizer
as vezes, nunca me tinha passado pela cabega—mas aele, em
boa hora, passou. Ja Ricardo Pais disse que ele tinha “uma
consciéncia brutal da qualidade das palavras. Sabes muito
bem construir um nimero.” E é verdade— e um pouco diferente
do “mas tu n@o cantas puto!”

PROVA DE FOGO para o jiri veio na forma de uma

menina (pseudo) bailarina de sete anos. E quando

ojtri lhe disse “néo”, explicou, com grande clareza,

que o ndo devia ser dito ndo a jovem, mas aos

pais, a treinadora e restante staff que a empurraram
para ali. Foi uma atitude corajosa, logo no primeiro programa,
como que a querer por um travao em futuras veleidades infantis.
Ficou como aviso claro para outras aventuras do género que
eu ja vi (porque o(a) menino(a) era tdo engragado(a)) serem
aceites —entenda-se: dar esperangas — para mais tarde serem
naturalmente eliminados, quando o nivel subiu e as esperangas
do menino(a) também.

13.35h, 16.10h, 18.45h, 21.30h,
00.05h,

“Green Hornet” 3D, na sala 2, as
13.40h, 16.05h, 18.40h, 21.25h,
23.50h.

“Entrelacados™ VP, 3D, na sala 3,
as 11.30h, 15.30h, 17.35h, 19.40h.
“As Aventuras de Sammy”, VP
(Digital), na sala 3, as 11.35h.
“Tron™ 3D, na sala 3, as 13.40h,
16.15h, 19.10h, 21.55h.

“As Viagens de Gulliver”, 3D, na
sala 4, as 11.35h, 13.45h,15.40h,
17.45h.

“0 Turista™, na sala 4, as 19.50h,
22h, 00.10h.

“As Aventuras de Sammy”, VP
(Digital), na sala 5-K as 11.40h,
16.20h.

“O Amor ¢ o0 Melhor Remédio”,
(Digital), na sala 5-K, as 13.55h,
16.20h, 18.35h, 21.35h, 23.45h.
“Cronicas de Narnia”, VP, na sala
6, as 13.50h, 16.25h.

“Hereafter - Outra Vida™, na sala
6, as 13.50h, 16.25h, 19h, 21.40h,
00.15h.

“72 Horas™, na sala 7-S, s 13h,
15.45h, 18.25h, 21.15h, 00.00h.
“Cisne Negro”, na sala 8-C, as
13.30h, 15.35h, 17.40h, 19.45h,
21.50h, 23.55h.

SINTRA - CENTRO CULTURAL
OLGA CADAVAL - CINEMA
“José & Pilar”

De Miguel Gongalves Mendes
Onde: Auditério Acdcio Barreiros,
Centro Cultural Olga Cadaval
Quando: Dia 11 Fev. as 21.30h

ESTA, QUE NAO HA
BELA sem sendo, Bar-
bara Guimaries. De
apresentadora, passou
aanimadora, adadora de
pancadinhas nas costas ¢ a dis-
paradora de “play backs”. E pouco,
sobretudo se atentarmos que
Barbara Guimardes tem vindo a

—
|
i

‘.—:._f‘].—-(- ‘— . u =
DIVERSU
Sintra — “Os Maias™

De Ega de Queiroz pela Eter -
Produgfio Cultural

Quando: Dias 4 e 5 Fev, as 22h.
Onde: Auditdrio Acdcio Barreiros do
Centro Cultural Olga Cadaval.
Contacto: 21 91071 10

Mira Sintra — Espectdculos

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra
Dia 5 Fev., as 21.30h. — Musical “O
Nazareno”, pela Arcadia Theatro

Dia 6 Fev., as 17h. — Musical *O
Nazareno”, pela Arcadia Theatro

Dia 13 Fev. as 16h. — Il Ciclo de
Bandas Filarmdnicas: Banda Filar-
ménica de S#o Bento de Massama —
FilarmoniArtes.

Dia 20 Fev. as 16h. — Il Ciclo de
Orquestras Ligeiras: Orquestra Ligeira
da Sociedade Filarmonica e Recreativa
de Péro Pinheiro.

Dia 26 Fev. as 16h, — |l Ciclo de
Concertos para a Juventude / Bandas
de garagem: Azevedo Silva e Common
Fluid.

Sintra — “A Jubilee”

De Anton Tchekov pelos The Lisbon
Players, especticulo interpretado em
inglés, sem legendagem

Quando: Dia 26 Fev., as 21.30h.
Onde: Auditério Acacio Barreios do
Centro Cultural Olga Cadaval

Bernardo
de Brito e Cunha

descer progressivamente na esca-
da da interveniéncia. Mas & menina alguém pde a mao por

baixo. Salvo seja, naturalmente.

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Paula Moura Pinheiro regressou a televisdo. E, segundo
disse a uma revista da especialidade, preparou-se “toda a
vida para este programa.” E, a avaliar pela estreia, preparou-
se bem. O seu a-vontade perante as camaras € notavel, o
que ajuda sempre. Mas tem mais: durante cerca de uma
hora de programa, Paula Moura Pinheiro move-se (sobre
um fundo negro e soturno onde estdo colocadas oito
estranhas cadeiras/mesas de gosto duvidoso) sempre de
pé, no centro daquela espécie de semi-circulo, de um

convidado para outro.

E muito curiosa a forma como o programa é apresentado.
Tomemos o primeiro, que foi dedicado a exploragio do
trabalho infantil: Paula Moura Pinheiro introduz o tema de
forma extremamente curiosa — contando a historia, ficticia,
de um “Rui”, com idade inferior a legal, que € levado pelo
proprio pai para uma obra, para ser servente de pedreiro. A
partir daqui, desenrola-se tudo: os sete convidados falam
dessa historia segundo a sua prépria perspectiva. Tivemos
um tanoeiro, também ele trabalhador infantil, que viu um
dedo amputado por uma maquina — mas que hoje ¢
empresario da sua propria empresa; uma representante do
organismo do estado que procura debelar este mal; um
professor; um inspector do trabalho; um advogado; uma
sindicalista; e um jovem que decidiu ir trabalhar para as
obras, para ajudar a familia — mas que depois regressou

escola.»
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Inscreve-te até 19 de Marco em:

www.fe.lisboa.ucp.pt

Poe a prova o teu engenho!

1° LUGAR (para cada aluno) 3° LUGAR (para cada aluno)

1 Visita guiada a empresa de Biotecnologia Médica 1 Dia com o Director Geral - Oferta ITT
acompanhada pelo seu (S0 - Oferta Bioteca 1 PSP - Oferta Thales

1 Jogo de matraquilhos com o Director Geral - oferta Google Portugal 1 Livro no valor de 25€ - Oferta LEYA

1 PC Portatil - UNIT4 BUSINESS SOFTWARE 1 Pack da Faculdade de Engenharia

1 Conta de 125€ - Oferta Banco Santander

1 Livro no valor de 25€ - Oferta LEYA PROFESSORES (das equipas premiadas)

1 Pack da Faculdade de Engenharia 1 Livro no valor de 35€ para cada professor
Oferta LEYA

2° LUGAR (para cada aluno) 1 Brinde Surpresa para cada professor
1 Wii - Oferta EDP Oferta Universidade Catolica Editora

1 "Dia como Monitor" - Oferta Centro Ciéncia Viva de Sintra 1 Pack da Faculdade de Engenharia
1 Conta de 125€ - Oferta Banco Santander

1 Livro no valor de 25€ Oferta LEYA

1 Pack da Faculdade de Engenharia

tom o patracnio de:

Google Shto[gm YITT unitsa Ejedp
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& Santander
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