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Realizou-se no dia 17, em Lisboa a Assembleia Distrital da ANAFRE, com o objectivo de discutir a Reorganizagao
Administrativa do Territdrio, revisdo da Lei Eleitoral autarquica, e das Finangas locais, assim como a clarificagdo
das competéncias e atribui¢des das freguesias. Este encontro teve também em vista preparar o 13.° Congresso
Nacional das Freguesias. Presentes na assembleia, José Pedro Matias, Filipe Santos, Antonio Barbosa de Oliveirae
Eduardo Casinhas, respectivamente presidentes das juntas de freguesia de Massama, Rio de Mouro, Queluz
e Sta. Maria e S. Miguel.
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Situacao da populagao sénior no Concelho de Sintra

0s lacos familiares e de vizinhanca

sa0 mais fortes nos meios rurais

Idalina Gracio

Jornal de Sintra neste ndmero releva o apoio que se faz sentir por parte das juntas de freguesia nas povoacoes de Montelavar, Terrugem e Cacém.

MONTELAVAR

A freguesia de Montelavar
conta com 3 Centros de
Convivio onde os idosos das
varias localidades da fre-
guesia podem tomar o seu
lanche durante os dias Uteis,
fazer o controlo da diabetes.
dos niveis de colesterol, entre
outros apoios e actividades.
A Associagdo de Reforma-
dos, Pensionistas e Idosos da
Freguesia de Montelavar
estd a projectar a construgfo
de um Centro Social com as
valéncias de Lar, Apoio Do-
miciliario, Centro de Dia e Cui-
dados Continuados.

A freguesia de Montelavar
esta em articulagdo per-
manente com as direc¢des
destas associagdes de modo
a aferir situactes de isolamen-

TERRUGEM

Segundo a Junta de Fregue-
sia local, considera-se o iso-
lamento de idosos, quando as
relagdes sociais dos mesmos
sdo deficientes quer qualita-
tivamente, quer quantitativa-
mente.

Evidenciando-se assim a
deficiente rede de interacgdes
que facilitem a integrago
socio-familiar dos idosos, co-
nhecida por ser mais frequen-

CACEM

No Cacém existem as se-
guintes instituicoes de apoio
a idosos:

— ARPIAC — Associagdo de
Reformados, Pensionistas e
Idosos de Agualva-Cacém,
com as valéncias de Centro

to, dependéncia ou necessi-
dade de servigos de apoio
social ou outros.

A Autarquia de Montelavar

te nos meios urbanos. No en-
tanto, ndo podemos descartar
a hipdtese do isolamento na
freguesia da Terrugem, apa-
rentemente mais frequente
devido a mobilidade geogra-
fica por parte dos seus des-
cendentes e a nuclearizagdo
familiar, mais presente nas
ultimas décadas.

Na freguesia da Terrugem
existem os casos mais fre-

de Dia, Lar de Terceira Idade
e Jardim de Infancia;

— Centro Social Baptista —
Institui¢do com as valéncias
de Centro de Diae Jardim de
Infancia;

— Delegagiio do Cacém da

criou um Nicleo de Acgéio
Social (NAS) para apoiar e
encaminhar casos de natu-
reza psico-social, nos quais

quentes aquando da inexis-
téncia de familiares directos
ou quando por doenga do
idoso se assiste ao afasta-
mento dos familiares, optan-
do muitas vezes pela insti-
tucionaliza¢do do familiar
mais velho. Ndo obstante,
sera importante referir, que
nesta freguesia, ainda se
assiste a uma forte rede de
relagdes de vizinhanga, que

Associagiio Coracdo Amarelo
— estando esta Junta de Fre-
guesia em articulagio per-
manente com esta associa-
¢do, que da apoio a idosos
que vivem isolados.

— Nao existe nenhum pro-

incluimos apoio a situagdes
de risco associadas as redu-
zidas pensdes, doencas, en-
tre outras. Tratando-se de

muitas das vezes, pode, por
si, combater o isolamento
social.

A Junta de Freguesia da Ter-
rugem dispde de um gabine-
te de Servigo Social. que
acompanha, entre outros, es-
te tipo de situagdes e que rea-
liza o devido encaminhamen-
to, por forma a evitar situa-
¢Oes mais dramaticas.

A freguesia da Terrugem

tocolo entre a Junta de Fre-
guesia e estas instituigdes.
Quando no atendimento do
Gabinete de Acco Social da
Junta de Freguesia, a Técnica
de Servigo Social se apercebe
da necessidade de algumas

uma comunidade pequena, o
apoio da vizinhanga ¢ ainda
muito forte e os lagos fami-
liares ainda se fazem sentir,
pelo que a grande maioria dos
idosos esta integrada e acom-
panhada. Certo €, no entanto,
que os casos de isolamento
durante o dia — devido a
auséncia da familia por
motivos laborais —tém vindo
a crescer. Por esse motivo, a
Autarquia de Montelavar
criou um protocolo com a
Cercitop, que assegura o
apoio domicilidrio & popu-
lagdo mais idosa. Comple-
tando essa necessidade, de-
senvolvemos um projecto de
voluntariado “Montelavar
Unido a Si” através do qual
0s voluntarios fazem acompa-
nhamento individual e de
acordo com as necessidades

dispde de 3 equipamentos so-
ciais, vocacionados para o
acompanhamento dos ido-
S08:

—Associacio de Reformados
da Freguesia da Terrugem
Equipada com Centro de Dia,
Lar de Idosos e apoio do-
micilidrio.

—Associacio de Reformados
Sao José de Vila Verde
Trata-se de um centro de con-

destas valéncias, faz o devido
encaminhamento para as
instituigoes.

—ATécnica de Servico Social
acompanha casos isolados,
quando estes sao sinaliza-
dos, fazendo visitas domicilia-

de cada um.

A Autarquia de Montelavar
assume a responsabilidade
social como um factor deter-
minante para o fortalecimento
da comunidade que serve,
pelo que se encontra, perma-
nentemente, alerta para os
problemas sociais, nomea-
damente nos idosos, procu-
rando dar respostas efectivas
aos casos individuais de
vulnerabilidade social, de-
senvolvendo diversas acti-
vidades para a prevencio do
isolamento e da dependéncia
(“Férias dos Avds™ e “Natal
dos Avos™, por exemplo) e
estando neste momento a
desenvolver um novo proje-
cto na area da geriatria.

vivio, encontrando-se em
construcdo as novas insta-
lagdes, que terdo as valéncias
de centro de dia e apoio
domiciliario.

— Associagio de Reformados
de Cabrela, Casais de
Cabrela, Silva e Faido
Centro de convivio para os
mais idosos das quatro al-
deias.

rias € os devidos encaminha-
mentos.

Fonte: Junta de Freguesia de Montelavar, Terrugem e Cacém, respectivamente
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Conferéncia de imprensa no dia |7

AESintra vai promover
0 microcredito

Idalina Gracio

No dia I7 dltimo a Associacao Empresarial do Concelho de Sintra deu uma conferéncia de imprensa com a presenca de
Manuel do Cabo, Vitor Constancio e Olga Figueiredo, respectivamente presidente, vice-presidente e secretaria desta associacao,
na sede, em Sintra, para dar piblico conhecimento das actividades que tem vindo a desenvolver e aquelas que pretende

desenvolver no decurso de 2011.

egundo Manuel do
Cabo, presidente des-
ta Associagdo, as
actuais actividades da
AESintra situam-se
em duas vertentes distintas,
mas complementares.
A primeira vertente foca-se
na drea da prestacdo de ser-
vigos quotidianos, o que pas-
sa pelo apoio juridico, medi-
cina no trabalho, elaboragao
dos relatdrios unicos, entre
outros.
A outra vertente, mais voltada
para o grande ptiblico, donde

Manuel do Cabo, presidente da AESintra, ladeado por Olga Figueiredo e por
Yitor Constancio, vice-presidente na conferéncia de imprensa

— _ ey

que, segundo Manuel do
Cabo, no ano de 2010 desfi-
liaram-se 1700 estabeleci-
mentos contra a inscrigfo de
700, com predominancia para
o encerramento de unidades
produtivas em detrimento da
criagiio de empresas de pres-
tagdio de servigos.

O criador e impulsionador do
microcrédito foi Muhammad
Yunus, do Bangladesh, e
pelo seu trabalho e entusias-
mo no desenvolvimento e
concretizagio do projecto foi-
lhe atribuido o prémio Nobel

se releva o Sintra Moda, pre-
tende trazer a Sintra figuras
de destaque assim como
promover lojas e empresas
dando-lhes visibilidade na-
cional.

Quanto ao futuro, a Associa-
¢do informa que estio em
marcha dois projectos. O pri-
meiro visa assegurar mais
proteccdo as lojas, sobretudo

na area urbana, através da
implementagdo de uma rede
de videovigilancia, aindaem
estudo e com eventuais par-
cerias a procurar e desen-
volver.

A segunda € a implementagao
do microcrédito, que pode ser
uma ferramenta de desen-
volvimento num concelho em
que pulvilham as micro e pe-

quenas empresas.
No projecto microcrédito que
a AESintra pretende em par-
ceria com uma entidade ban-
cdria prevendo-se que o em-
préstimo maximo a conceder
possa atingir os 17 mil euros.
Em termos da teoria econd-
mica o microcrédito corres-
ponde a atribuigdo de um
empréstimo sem garantias por

uma entidade bancéria e que
tem por objectivo sustentar
actividades geradoras de
rendimento para pessoas com
iniciativas mas sem recursos
para as impulsionar.

Tem portanto total cabimento
este projecto num concelho
em que a maioria do tecido
econdmico se situa nas micro
€ pequenas empresas e em

daPaz em2008.

Muhammade Yunus sonhacom
um tipo de economia que corn-
corra com a economia mercan-
tilista e que seja um contrapeso
A0S EXcessos que a economia
mercantilista provoca.

Talvez neste projecto da As-
sociagdo Empresarial de
Sintra encontre seguidores.

Muhammad Yunus e o Banco Grameen

Nobel da Paz em 2008

A manutencao da paz s6 é possivel desde que a maioria das populacdes encontre meios a partir

dos quais corte com a pobreza.

14

manutengado da paz ndo € sustentavel
a ndo ser que a maioria das popula-
gOes encontre meios a partir dos
quais corte com a pobreza. O Micro-
crédito € um desses meios. O desen-
volvimento a partir de baixo também serve como
avanco da democracia e dos direitos humanos.”
Foi com estas palavras que o Comité Noruegués
do Nobel anunciou a atribuicao daquele galardao
a Muhammad Yunus ¢ ao Banco Grameen.

Yunus nasceu em 1940, no Bangladesh. Durante
a adolescéncia viajou pela Asia e pela Europa,
tendo-se formado posteriormente em Economia
na Universidade de Dhaka, na sequéncia do que
seguiu para os Estados Unidos, regressando ao
seu pais como docente. Em 1974 envolve-se na
luta contra a pobreza e vai tomando consciéncia,
atraves do contacto com as populagoes, de que
uma pequena quantia pode fazer uma grande
diferenca na economia de uma familia. Desse
modo, na aldeia de Jobra, da inicio a sua

actividade de “banqueiro dos pobres™, empres-
tando apenas 27 doélares do seu proprio bolso a
um grupo de mulheres que se dedicava ao fabrico
de mobiliario em bambu, mas que tinha grande
dificuldade em conseguir apoio por parte das
organizagdes bancarias devido a pequenez do seu
negoceio. O projecto corre bem e Yunus alarga a
ideia a pequenas quintas e projectos rurais, na
sequéncia dos quais € fundado o Banco Grameen
(que significa “meio rural”) que se estabelece a
partir de pequenos niicleos informais e com o
apoio de “grupos de solidariedade™. A medida que
vai crescendo, o Grameen vai acrescentando aos
pequenos empréstimos outro tipo de financia-
mentos ao desenvolvimento rural, como sejam
infraestruturas de irrigacdo, pequeno comércio e
investimentos de capital. Uma das caracteristicas
que mais sobressai, na pratica corrente do
Microcrédito é a aposta predominante no
empréstimo a mulheres que se revelam como
melhores gestoras e com melhor preparagdo para

a organizagdo dos
pequenos nego-
cios.

O sucesso deste
projecto enquanto
factor de producio de riqueza em meios pobres
foi servindo ao longo dos anos como inspiragdo
para a criagdo de organizagoes similares, ndo sé
no terceiro mundo., mas um pouco por todo o
planeta, estando este modelo implementado,
actualmente em 23 paises, com consequéncias
praticas em milhdes de cidadaos.

A atribui¢o do Nobel da Paz ao “banqueiro dos
pobres™ e ao seu banco vem dar maior relevo a
ideia do Microcrédito que, em Portugal, nos Giltimos
anos, tem sido um meio de combate a exclusao
social, tal como nas paginas de Transformar temos
vindo a dar conta.

Muhammad Yunus: a
capacidade de realizar

Rui Almeida, in Transformar
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| OPINIAO
Y DIGA DE SUA JUSTICA

As duvidas e interrogagoes
que vem do mundo arabe

José Jorge Letria

epois da Tunisia e do Egipto, os levantamentos
populares alastraram ao Iémen, ao Bahrain, a Libia,
a Argélia e a Marrocos. Cada pais € um caso e que
ninguém imagine que tudo vai resolver-se da
mesma forma em todos eles, se € que pode prever-
se, com um minimo de seguranga e certeza, o modo como
este processo ira evoluir.
No momento em que esta cronica € escrita, sobe o niimero
de vitimas na Libia e € quase impossivel prever como ird
desenvolver-se a situagdo noutros paises do Médio Oriente
e do Maghreb. Se € certo que o Egipto € um pais-chave em
todo este processo, devido a sua expressdo demografica
(mais de 80 milhdes de habitantes), a sua histéria excepcional
€ a sua posi¢do geo-estratégica, ndo € menos certo que
regimes igualmente ditatoriais como o da Libia tiveram tempo
para se preparar e para reagir e podem mesmo fazer mergulhar
arevolta popular num verdadeiro banho de sangue.
Alguns comentadores ocidentais, quiseram comparar o que
se esta a passar nesses territérios do mundo arabe com o
Maio de 68 em Franca. Mas € uma comparagio pouco feliz,
ou apenas acertada porque valoriza o papel dos estudantes
na massiva contestagio popular. Com efeito, podemos estar,
isso sim, perante uma espécie de *Revolugao Francesa™ no
mundo drabe, ja que estamos a ver as massas revoltadas a
assaltarem as varias Bastilhas que representam o
acantonamento de elites corruptas nas pragas fortes do
poder financeiro e militar. Por isso, a ser valida a comparagao,
sera bom ndo perder de vista que, apos o triunfo pepular
dos revoluciondrios franceses em 1789, se seguiu um
periodo do Terror, que 56 terminou com a chegada ao poder
de um lider carismatico e genial como foi Napoledo
Bonaparte, que conseguiu dominar o exéreito, de que era
general com apenas 24 anos, e depois tode o aparelho
politico-militar do novo regime.
No Cairo sabemos que manda o exército, que até ja abriu
conta no “facebook™, mas, para além disso, sabemos muito
pouco. Na Tunisia, sabe-se apenas que foi pedida a
colaboracio de nomes de referéncia da politica portuguesa
para explicarem como se operou a transi¢ao do poder militar
para o civil no nosso pais.
Entretanto, ha uma ilusiio que o mundo ocidental ndo deve
manter e que se prende com o facto de aqueles paises ndo
terem tradicdo democratica e de a demoeracia, ainda que
triunfe enquanto regime, poucas afinidades ird ter como o
modo como a vivemos e praticamos na Europa.
Em termos culturais e religiosos, os paises do mundo arabe,
mesmo tendo em conta as suas diferencas, nada tém a ver
com as democracias europeias. E acontece que 0s europeus,
por certo com boa intengo, tém sempre a ilusao de que a
alterndncia democratica pode funcionar por esse mundo
fora exactamente como nos a conhecemos e testemunhamos
nos nossos paises.
Resta ainda referir a circunstincia de, mesmo nos paises de
maior laicidade, como é o caso da Tunisia e do Egipto, as
forgas politicas mais bem organizadas serem as islamicas,
ou seja, as que dominam as estruturas do ensino religioso e
as redes de solidariedade social. Habilmente, por serem ainda
minoritarias, elas mantém-se na sombra para nio assustarem
o Ocidente, mas esperam pela sua oportunidade para
imporem a sua visdo do mundo, da politicae da religido. Os
Estados Unidos sabem que esse perigo € demasiado real e
por isso estdo aagir com grande prudéncia e também com
indisfar¢avel nervosismo.
Inegavel € o papel que a juventude escolarizada esta a ter
em todo este processo, bem como as novas tecnologias de
comunicacio, caso do “facebook™ e do “twitter”. Nesse
aspecto, pode dizer-se que ja se esta a viver uma revolugdo
absolutamente tinica e original que tem contribuido para
mostrar a opinido publica internacional um mundo drabe
que ndo se confunde, nem por sombras, com o
fundamentalismo islamico.
Tudo o resto sdo diividas e interrogages. Vamos esperar
para ver, mas com a certeza de que a evolugio deste
fendmeno ird condicionar fortemente a situagdo politica
mundial nas proximas décadas.

Agradecimento

Exma. Sr.* Diretora do Jornal de Sintra, Idalina Gracio de
Andrade

A Direcgo do Nicleo de Sintra, da Delegacio de Lisboa
da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas,
ADFA,

vem por este meio agradecer ao Jornal de Sintra, toda a
disponibilidade que ao longo destes tltimos 8 anos tem
dado aos assuntos que dizem respeito aos Deficientes
das Forgas Armadas e nomeadamente ao Niicleo de Sintra.
Queremos agradecer em especial a ultima resportagem do
passado dia 21 de Janeiro, sobre a exposigio de pintura,
na Vila Alda, e os jornais que tiveram a amabilidade de nos

enviar para a Junta de Freguesia de Massama.
Uma palavra de especial agradecimento ao jornalista Antonio
Faias, pois desde sempre nos tem acarinhado com a sua
enorme simpatia e disponibilidade.
O Nucleo de Sintra e os Deficientes das Forgas Armadas do
concelho de Sintra agradecem e reconhecem o vosso
dignificante trabalho em prol de uma sociedade mais justa e
fraterna.
Com os nossos agradecimentos e melhores cumprimentos
Um bem hajam.
A Direcgao do Niicleo de Sintra
Antonio Fernandes (Presidente)

Recuperar e reabilitar 0 mercado da habitagao

Numa altura em que o mereado de construgdo civil esta
numa situagéio em que a oferta é muito maior que a procura,
em que ha milhares de apartamentos vazios e cujos
proprietarios nfo os alugam por sentirem que as leis no
que toca ao arrendamento ndo funcionam derivado a
morosidade da justi¢a em executar os respectivos despejos.
Entretanto a politica do betdo continua em dreas ja muito
perto de Sintra, que € o caso de Lourel, localidade apenas
a um quilémetro, aonde estio a ser destruidas algumas

quintas sem os politicos terem em conta a necessidade real
do mercado.

Neste momento o que se devia fazer era reabilitar o mercado
de habitagfio porque isso levaria a rendas mais baratas,
facilitando uma maior mobilidade das pessoas, porque hoje ja
ninguém se mantém no mesmo trabalho muito tempo.

Aqui deixo o meu alerta a quem de direito.

F. Santos — Lourel

C.A.S.A. Delegacao de Sintra

Exmos. Senhores,

Associagdo C.A.S.A. iniciou em Dezembro de 2010 uma
Delegagdo em Sintra, de apoio aos Sem-Abrigo e Familias
Carenciadas, do concelho de Sintra.

Temos parcerias com a Sta. Casada Misericordiade Sintra,
a Camara Municipal de Sintra e a Seguranga Social de
Sintra.

Convidamos todos aqueles que queiram colaborar connosco
como voluntarios a contactar-nes para o mail
apoioaosemabrigo.sintra@gmail.com ou para o telemovel
910786536.

Caso tenham conhecimento de pessoas sem abrigo ou familias
em situacdo de risco, é favor contactar-nos.

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e s6 publicar mensagens, cartas e e-mails de leitores devidamente

identificados.

CASOS DE POLICIA |

PSP captura evadido do Linho

Em 17 de Fevereiro tltimo, o Comando Metropolitano de
Lisboa, através da Divisdo Policial de Sintra, deu
cumprimento a um mandado de deten¢io visando um
homem de 37 anos de idade que se encontrava evadido do
Estabelecimento Prisional do Linho, onde cumpria a pena
de 5 anos de prisdo pelo crime de homicidio por negligéncia.
Importa referir que o mesmo encontra-se conectado ao
grupo organizado de adeptos benfiquistas “No Name
Boys™ e foi o autor do langamento do engenho pirotéenico
que motivou a morte de um adepto sportinguista na final
da Taca de Portugal de 1996, que opds o Sporting Clube

de Portugal ao Sport Lisboa e Benfica, facto pelo qual
cumpria pena.

O detido encontrava-se evadido desde 20 de Margo de
2000, quando ainda lhe restavam 15 meses e 6 dias de
cumprimento de pena efectiva, tendo sido interceptado na
Rua Mario de 8a Carneiro, Tapada das Mercés, concelho
de Sintra,

O evadido foi reconduzido ao Estabelecimento Prisional
do Linho.
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'L-;,F et CONVOCATORIA

e an0¥
Nos termos daalinea b) do n? 2, do artigo 29.7, dios Estatutos da Associaclo Amigos de Sao
Mareos, convoeo os Associndos, para o Assembleia Geral Ordindria, a realizar no dia 19 de
Margo de 201 1, na Sede Social — Rua da Escola de Sao Marcosn.™ 1| - L1 A, S0 Marcos, pelas
14h00.
A Assemblein Geral, reunird & hora marcada na convocatoria se estiver presente mais de
metade dos Associados com direito a voto, ou uma hora depois com gualquer nimero de
presentes, conforme n? 1. do artigo 31.°, dos respectivos estatutos.

Ordem dos Trabalhos
Ponto 1 — Discuss@io e Votaglo do relatorio ¢ contas de geréneia doano de 2010, bem como
do parecer do Conselho Fiscal;
Ponto 2 —Outros Assunios,
(8} Prcﬁufcl]le da Assembleia Geral,
S
Tt s, of ;v
A i ot A il

{Antonio José Lishoa)

Especialidades
da casa:
— Arroz de Tamboril
= Acorda de Marisco
— Bacalhau & Apeadeiro
~— Escalopes @ Archiduck
— Bifes a Café
- Arroz-Doce
— Taga do Chefe

AvenidaMiguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231804 — 2710 SINTRA

|Encerru & Quinta-feira




Fernando Morais Gomes
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A Gultura em tempos de crise
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Debater os caminhos da cultura em tempos de recessao e sobretudo os caminhos que deve percorrer num quadro complexo em que o Verbo é asfixiado
pela Verba foi o que a Alagamares procurou, num encontro-debate no dia I7 passado no Bar Sabot, em Sintra. Num painel vivo e participado,
personalidades como Luis Filipe Sarmento, Filipe de Fidza, Jorge Telles de Menezes, Fernando Morais Gomes, Filomena Oliveira, Rui Mario e muitos
outros debateram a forma como Sintra pode pela inscrigao activa dos agentes culturais, desenvolver sinergias que potenciem resultados multiplicadores,
afastando o “sindroma do panico” que a nao acco poderia gerar.

onsensualizou-se

que ha realidades

diversas e registos

diferenciados que

importa conhecer e
reconhecer, apostando na de-
mocracia cultural e reflectindo
sobre os ntimeros da cultura,
tendo por pano de fundo re-
centes relatorios que espe-
lham o facto de em Portugal
2,8% do PIB ser originado nas
industrias criativas empre-
gando mais de 127 mil activos.
Patologias como a dissemi-
nagdo dos agentes culturais,
a falta de espagos com infra-
estruturas, programadores
culturais que criem cultura e
ndo se limitem a reproduzi-la,
o reconhecimento das van-

tagens criativas de Sintra e a
necessidade de fixar e aus-
cultar puiblicos foram temas
trazidos para a mesa, re-
conhecendo-se que muito ha
ainda a fazer, em prol dum
cluster-dncora identitario,
contrariando o fatalismo da

Geragdo Deolinda.

Sintra tem anualmente mais de
600.000 visitantes nos seus
palacios. Que oferta cultural
suplementar lhes é oferecida
depois do excursionismo?
Que papel podem e devem ter
os agentes culturais na capta-

¢do desses publicos bem
como dos cerca de 450.000
residentes do concelho? O
branding em torno da marca
romantismo sera o que melhor
pode caracterizar a Sintra
multicultural e da geragdo das
redes sociais, onde vive uma

das maiores faixas de jovens
do pais?

Cultura produtiva ou cultura
reprodutiva? Agentes cultu-
rais passivos ou interventi-
vos? Que papel para os agen-
tes culturais na tomada das
decisdes para melhor desem-

penharem o papel de parcei-
ros € nao de dependentes?
Estes e outros temas foram
abordados, na optica de que
o dialogo permanente e que
questione e ndo se limite a
reproduzir o rosario das ca-
réncias é necessario, ouvir as
vozes no processo de empo-
werment, em prol da matu-
ridade construtiva e organi-
zada. Outros encontros se
seguirdo em breve, visando
assentar baterias num objecti-
vo estratégico e pritico que
concretize Sintra como cidade
criativa e inteligente e os seus
actores culturais como agen-
tes de mudanca, inovagéo e
valor acrescentado, pessoal
e colectivo.

Cidade de Queluz / Teatroesfera
“Sonho de Uma Noite de Verao™, de William Shakespeare
uma encenacao de Paula Sousa

Célia Miguel

66

onho de Uma Noi-
te de Verdo™, de
William Shakes-
peare, com ence-

na¢dio de Paula
Sousa, esta em cena no Tea-
troesfera até 5 de Margo de
2011, junto a estagéo de com-
boios de Monte Abrafo —
Queluz.
A peca leva-nos ao sonho
perdido por entre fadas, elfos,
nobres atenienses e pauli-
teiros de Miranda, transpor-
tando o espectador para um
lugar onde se sente “o mis-
ticismo, a mistura, a familia, a
unido e o amor”, segundo a

encenadora.

Uma adaptagéo singular, com
momentos que levam o espe-
ctador a viajar por entre as

penumbras de amores desen-
contrados, misticismos da
imagina¢io e pelo riso sin-
gular de uma genuina comé-

dia, combinados com acrueza
de um Portugal rico em
tradigdes.

Com 21 pessoas em palco e

com uma duragdo de uma ho-
ra e quarenta e cinco minutos,
“Sonho de Uma Noite de
Verdo”, de William Shakes-
peare, encontra-se em cena
no Teatroesfera.

Paula Sousa, que frequentou
o Conservatorio de Lisboa e
fundou o Teatroesfera em
1995, apo6s a sua passagem
pelo Teatro Veredas, criou
aqui uma adaptagdo e co-
mistura, do alheamento do
sonho vivido por Shakespea-
re na década de 1590, entre-
lagando o paralelismo da vi-
véncia dos «civilizados do
campo e da cidade, nos anos
50 em Miranda do Douro»,
aquando das construgdes
das barragens.

Sendo formadora de 12.° ano
— Curso de Formagdo de
Actores, e tendo diferentes
alunos em diferentes escolas,
“Sonho de Uma Noite de
Verao™ estreou em Dezembro
de 2010, s6 com alunos seus,
tendo posteriormente e
recentemente englobado ja
um elenco misto de alunos e
actores profissionais, em
unissono na pega. Visto a pai-
xd0 pela obra ja remeter desde
o tempo em que frequentava
o Conservatorio, a vontade
juntou-se a celebragdo e ho-
menagem das «Bodas de
Quro» de seus pais.
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Assembleia Distrital da ANAFRE (Associacao Nacional de Freguesias) de I7 de Fevereiro, Cinema S. Jorge, em Lisboa

A eficacia das juntas de freguesia depende
da capacidade de chegar ao cidadao comum

6 JORNAL DE SINTRA

Idalina Gracio

Reinava em Portugal D. Maria Il a que a histdria cognominou de “A Educadora”, casada com Fernando Augusto Francisco Antdnio de Saxe-Coburgo-
Gota-Kohary, quando foi publicado o decreto n.° 25 de 26 de Outubro de 1830. Este diploma criou as juntas de pardquia, mais tarde designadas por
juntas de freguesia. A partir dessa data muito mudou a legislacao, Portugal e o mundo. Presentemente esta-se a estudar nova legislacao, que abranja
todas as freguesia do pais, uma das principais razdes que levou centenas de autarcas ao Cinema S. Jorge, para ai debater questdes que tém incidéncia

a todos os portugueses.

14

ueremos uma
reforma admi-
nistrativa para
conseguir es-
tar cada vez
mais proximo
das populagdes!™

Esta foi a grande posigio da
maioria dos autarcas de fre-
guesia que intervieram na
Assembleia Geral da Delega-
¢do Distrital de Lisboa (DL)
da ANAFRE, a Associagdo
Nacional de Freguesias, que
decorreuem Lisboano dia 19
de Fevereiro.

A reforma administrativae a
revisdo da lei autarquica fo-
ram os temas fortes em deba-
te, numa sessio que teve por
objectivo ouvir os eleitos de
freguesia do distrito de Lis-
boa para que a posigdo des-
tes venha a ser tida em conta
quando as decisdes forem
tomadas pelo poder central.
A ideia comum deixada nesta
Assembleia Geral da DL
ANAFRE foi ade que as fre-
guesias devem ter competén-
cias proprias mais alargadas
e serem dotadas de recursos
humanos, técnicos e financei-
ros adequados a prestagdo
de um verdadeiro servigo de
proximidade. “As freguesias
prestam servigos publicos e
s30 o servigo plblico mais
proximo dos cidaddos, pelo
que ndo devem ser considera-
das como um custo supér-
fluo”, afirmou Nelson Antu-
nes, presidente da Junta de
Freguesia de Sao Sebastido
da Pedreira, referindo-se as
redugdes orgamentais que as
freguesias tém sofrido e que
dificultam em muito a reali-
zagdo do trabalho.

E as freguesias sdo, de facto,
0§ orgdos de poder autar-
quico mais proximos e que
mais sentem as dificuldades
dos cidaddos, pelo que sdo
os que melhor conseguem
encontrar solugdes para a
resolucdo dos seus proble-
mas. “S6 quem esta proximo
do cidadiio pode decidir bem,
depressa e de forma proxima
e esta € a condigdo chave para
o principio da existéncia da

0 presidente da mesa da Assembleia Distrital, José Fidalgo, no uso da palavra. O Governador Civil, """

na foto, segue atentamente o seu discurso de encerramento

autarquia freguesia. A efica-
cia de uma freguesia depende
muito mais da capacidade pa-
ra chegar ao cidaddo comum
do que da dimensdo geogra-
fica ou populacional™, subli-
nhou J.M. Cal Gongalves, pre-
sidente da Mesa da Assem-
bleia Geral da DL ANAFRE.
Por isso a reforma adminis-
trativa deve ser pensada de
acordo com as necessidades
de cada comunidade e nido
apenas tendo em conta o nu-
mero de eleitores ou a dimen-
sdo da freguesia. A este res-
peito os representantes de
freguesias da cidade de Lis-
boa presentes na Assembleia
Geral foram claros: “A reforma
administrativa em Lisboa ndo
esta feita, o que existe é ape-
nas uma sugestdo. Foi uma
proposta saida da Assembleia
Municipal, mas que deve e
tem de ser debatida™, su-
blinhou Vitor Agostinho, pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Sio Vicente de Fora.

Para além da reorganizacio
administrativa do territério, é
fundamental pensar a revisdo
da lei autarquica para que as
freguesias tenham capaci-
dade legal de resolver por par-
te dos autarcas. Filipe San-
tos, presidente da Junta de
Freguesia de Rio de Mouro,
enumerou varias questoes
que ainda ndo estdo pre-
vistas na lei: “Os subsidios
de transporte, as ajudas de

custo, o direito a férias ou a
protec¢éio em caso de aci-
dente ou de processos judi-
ciais que resultem do exer-
cicio das tarefas de Presi-
dente de Junta. Tudo isto sdo
questdes que t€m que estar
previstas na lei para que os
autarcas possam exercer as
suas fungdes com dignida-
de”, referiu.

E essas fungdes s podem ser
exercidas na plenitude se as
freguesias forem dotadas de
competéncias e recursos pro-
prios atribuidos em sede de
Or¢amento do Estado. “E ne-
cessario o aumento de com-
peténcias proprias, mais

,r"‘ \
’p’

Posicao de Barbosa de Oliveira, presidente
da Junta de Freguesia de Queluz

' ) R ﬁ

O presidente da Junta de Freguesia de Queluz, na sua
alocucdo a Assembleia, questionou a intervengdo dos
presidentes de Junta que aproveitavam este e outros eventos
da Anafre ou Delegagio de Lisboa da Anafre, para
apresentarem uma espécie de Relatério de Contas da sua
actividade, fazendo por vezes auto-elogios, esquecendo-se
que o objectivo da Assembleia Geral era discutir a Divisao
Administrativa das Juntas de Freguesia, bem como as
Atribuigdes e Competéncias associadas a esta nova
realidade, que se pretende para os autarcas de freguesia de
todo o Pais.

Questionou se as propostas aprovadas no Congresso da
Anafre realizado na Madeira foram objecto de discussao e
apresentagdo ao respectivo Ministério e qual a conclusio
final.

na Assembleia Distrital da ANAFRE

Questionou ainda uma proposta por si apresentada e votada
favoravelmente no Congresso realizado na Madeira, para
que as Juntas de Freguesia passassem a receber 1% do IMI
arrecadado pelas Camaras Municipais, e que 0 mesmo fosse
transferido pelas finangas directamente para freguesias. Nao
recebendo qualquer informacgdo sobre estas conclusdes,
apelou ao presidente da Mesa o desejo de receber
informagfo sobre esta matéria.

Finalizou a sua interven¢io fazendo uma proposta ao
Presidente da Mesa e ao presidente da delegagao de Lisboa
da Anafre, para que fosse apresentada uma Proposta de Lei
com as novas Afribuigoes e Competéncias, a fim de ser
votada pelos presidentes de Junta e depois negociada com
atutela. Referiu por tiltimo, que o exemplo de reorganizacio
da cidade de Lisboa deveria ser estendido a todo o Pais.
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IV Grande Prémio de Atletismo

Reboleira conquista Alguelro-MemMart
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Ao colocar 7 atletas nos primeiros lugares da classificagdo, o Grupo Recreativo da Reboleira conquistou pela terceira vez consecutiva,
o primeiro lugar em Algueirdo-Mem Martins, uma prova que se tem consolidado e que este ano voltou a registar mais de quatrocentos
atletas a cortar a meta, para além dos participantes na caminhada “3 Geragdes”. pag. IX
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Vale de Lobos recebe I7.° Campeonato Europeu de Hoquei em Patins para Veteranos

Oportunidade para rever alguns

dos melhores do Mundo

Ventura Saraiva

Agendado provisoriamente para os dias 1,2,3 e 4 de Junho, o pavilhao de Vale de Lobos ser o palco do Europeu de Veteranos, evento que vai reunir
nomes que marcaram algumas das época de ouro do hoquei em patins nacional, e de outros emblemas além-fronteiras. O Jornal de Sintra sera um dos
parceiros da organizacao, no ambito da imprensa escrita e conteddos on-line.

primeira “stikada”
deu-se durante um
almoco realizado
do passado dia 12,

no pavilhdo do
Grupo Recreativo “Os Lo-
binhos™, e juntou elementos
do Comité Organizador,
dirigentes e jogadores da
equipa de veteranos do clube
anfitridio, o presidente da As-
sociagcdo de Patinagem de
Lisboa, Luis Nascimento, o
antigo lider associativo, Vitor
Martins, agora da Hopav,
embrido associativo para os
jogadores veteranos de ho-
quei em patins, o represen-
tante da empresa RollerOne,
Amadeu Inécio, e ainda o pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Almargem do Bispo, Rui
Maximiano, e o vogal do
Desporto, Jodo Pedro Fran-
cisco.

Na lista de espera
para organizar
0 evento

Nas 16 edi¢bes até agora
realizadas, Portugal acolheu
apenas uma, a 1 1.% realizada
no concelho de Cascais em
2008, com organizacdo do
Parede Football Club que viria
a conquistar o torneio sa-
grando-se campedo europeu.
A Espanha com cinco edi-
¢oes, aAlemanhae Italia, com
3 cada, si0 0s paises que mais
tém acolhido a competigéo, e
cuja candidatura passa por
um exame prévio do Comité
organizador ao respectivo
caderno de encargos. «A
nossa candidatura ja tem
quase dois anos, e foi apro-

José Raimundo, Amadeu Inacio, Mario Santos, Victor Martins, Bruno Agostinho, Luis Tavares, Rui Silva, Rui Maximiano,

Joao Pedro Francisco, Luis Nascimento, presentes na reunido preparatéria em Vale de Lobos

vada para a edic@o deste ano
(2011), o que nos deixa muito
satisfeitos, mesmo sabendo
da responsabilidade que
tudo isso acarretay» subli-
nhou ao Jornal de Sintra, Bru-
no Agostinho, patinador da
equipa de veteranos do gru-
po Recreativo “Os Lobinhos™
e membro da organizagio.

«Acreditamos no

sucesso da iniciativa»

A Junta de Freguesia de Al-
margem do Bispo esteve re-

Campeonato de Veteranos

“Os Lobinhos” lidera

Realizou-se no domingo, dia 13, a 2. jornada do campeonato
de veteranos, com a equipa do Grupo Recreative “Os
Lobinhos™ a vencer fora no recinto do Ginasio Clube de
Odivelas por 3-4, somando a segunda vitoria na prova. A
equipa orientada por Mario Santos lidera com 6 pontos, a
par da Académica da Amadora, as tnicas que se mantém

presentada na reunido pre-
paratdria, com o vogal do
Desporto, Jodo Pedro Fran-
cisco, e o presidente, Rui Ma-
ximiano que se disponibi-
lizaram em conjunto com a
Camara Municipal de Sintra
para encontrar os meios
logisticos necessarios a pro-
mogio do evento. «E com
muito gosto que recebemos
nanossa freguesia um evento
com esta dimenséo, e acre-
ditamos no sucesso da inicia-
tiva» confessou Rui Maxi-
miano. «Além disso, sendo a

cem por cento vitoriosas.

organizacdo de “Os Lobi-
nhos™, um clube com provas
dadas no hoquei em patins,
este evento vem acrescentar
a sua vasta experiéncia mais
uns pontos a seu favor, e por
isso estamos certos que ird
contribuir para a boa imagem
do concelho e da freguesia»
enfatizou o autarca que
prometeu ajuda na divulga-
¢do junto das escolas de
forma a mobilizar a juventu-
de, numa oportunidade ni-
ca de referenciar jogadores
que marcaram varias épocas

Na proxima jornada, a realizar no dia 27 (domingo), “Os
Lobinhos™ recebe pelas 15h00, o Pago de Arcos, equipa
que soma uma vitoria e um empate, este frente ao campeao
Parede FC, sendo por isso um obstaculo dificil para os

patinadores de Vale de Lobos.

em Portugal e na Europa.

Duas dezenas
de equipas
em Vale de Lobos

Para além do clube organi-
zador “Os Lobinhos™ ja esta
garantida a presenga do
Parede FC. equipa que soma
trés titulos no torneio (2008
em Espanha e Portugal, e 2009
na Holanda), aguardando-se
a confirmagdo do Futebol
Clube do Porto. Quanto a
bandeiras representadas,
estdo ja garantidas — para
além de Portugal — as da
Espanha, Italia, Holanda,
Inglaterra, Alemanha, e uma
equipa representativa da
regido da Catalunha. O maxi-
mo de equipas permitidas
pelo regulamento é de 24,
divididas em dois escaldes,
+35(16) e+ 50 anos (8).

Na expectativa esta ainda a
possibilidade de estar pre-

s~ vénturasaraiva

sente uma equipa da Franca,
contactos que foram solici-
tados ao representante da
empresa de material desporti-
vo, RollerOne, Amadeu
Inacio, que prometeu esse
esforco para valorizar ainda
mais a competigao.

Dada assim a “stikada” de
saida, existe agora um longo
caminho a percorrer até ao dia
1 de Junho, dia da cerimdnia
da abertura. O pavilhdo de
Vale de Lobos e a freguesia
de Almargem do Bispo serdo
durante quatro dias a
“montra” de uma competigao
exigente do ponto de vista
logistico e que desde 2003,
ano do primeiro campeonato,
em Barcelona ndo tem parado
de crescer desportivamente.
O concelho de Sintra tem a
resposta, numa modalidade
com pergaminhos em terra de
antigos campedes do Mun-
do!
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HOQUEI EM PATINS

Atlético Clube do Cacém ganha em Agualva, jogo da |.* mao

~ ' da Taca Cidade de Agualva-Cacém

% Rivalidades a parte, as direccdes de ambos os clubes decidiram avangar para esta competicao aproveitando a pausa dos
respectivos campeonatos, e mantendo os jogadores em actividade. Um bom motivo para promover o futebol, a cidade,
embora os apoios sejam todos de particulares, e dos proprios emblemas que custeiam a compra dos troféus.

Campeonato Nacional da 2.2 Divisao — Zona Sul e Ilhas

Nafarros derrotado em casa pelo Paco de Arcos (1-6)

Antonio Faias

Nafarros, jogando

no seu recinto, foi

batido por 1-6 pelo

lider da classifica-

¢do, o Paco de Ar-
cos, que numa excelente
exibi¢do mostrou a razdo por
que € o primeiro classificado
da tabela, posigdo em que se
encontra acompanhado de
muito perto pelo Turquel e
pelos Tigres de Almeirim.
Mais feliz, o H. C. Sintra foi a
Parede vencer o clube local
por 3-5.

Nafarros, |
Paco de Arcos, 6

Com uma grande assisténcia
—muita da qual afecta ao Pago
de Arcos — ocupando a ban-
cada principal do pavilhio da
Unido Desportiva de Nafar-
ros, a equipa visitante entrou
apressionare aos 3 m Miguel
Dantas inaugurou o marca-
dor, colocando o Pago de Ar-
cos a vencer (0-1). Con-
tinuando nos seus ataques a
baliza contraria, os visitantes
— equipa mais consistente e
servida por bons valores —
metem o seu segundo golo
aos 8 m, por intermédio de Rui
Pereira(0-2), eaos 13 m Mi-
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H. C. Sintra vence na Parede (3-0)

Nafarros lutou sempre com muita garra

guel Dantas coloca o “pla-
card” em 0-3, resultado com
que se atinge o intervalo.

No segundo tempo as cara-
cteristicas do jogo desen-
volvido na primeira parte
mantém-se, com o Pago de
Arcos sempre mais pressio-
nante e perigoso nos seus
ataques, embora com os
donos da casa a darem boa
réplica, com muita entrega ao

jogo, mas aos 4 m Miguel
Dantas marca o seu 3.° golo
(4.° da sua equipa), colocando
o0s visitantes a vencer por 0-
-4. Jogando sempre em gran-
de velocidade e muito rema-
tadores, os homens de Pago
de Arcos aos 10 m dilatam a
vantagem para 0-5, com um
tento de André Pereira. O
Nafarros imprime maior
velocidade ao seu jogo e aos
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14 m marca o seu golo, através
de Mario Gomes, reduzindo a
desvantagem para 1-5, mas
sdo ainda os visitantes que
nos Gltimos instantes da
partida fazem o seu 6.° tento,
estabelecendo o resultado
final (1-6).

Jogo no pavilhdo da Unido
Desportiva de Nafarros.
ARBITROS — Tiago Mon-

teiro e Ricardo Ledo.

U.D. NAFARROS —Miguel
Amorim; Rodrigo Vicente,
Bruno Chambell, Mario Go-
mes, Tiago Vieira, Jodo Lopes,
Pedro Lourengo, Paulo Pan-
tana, Flavio Moreira e Daniel
Silva.

PACO DE ARCOS — Carlos
Silva; Miguel Dantas, Diogo
Ferreira, Rui Pereira, Nélson
Ribeiro, Gongalo Pestana,
André Pereira, Rui Miguel
Ribeiro, Rui Pereira € Nuno
Adrido.

Resultados da jornada —
Nafarros-Pago de Arcos, 1-6;
Parede-H.C. Sintra, 3-5; Santa
Clara-Campo de Ourique, 8-
-9: Biblioteca-Alenquer, 4-3;
Oeiras-Amadora, 9-3; Tur-
quel-Sesimbra, 8-2; Algés-
-Stella Maris, 10-3; Tigres-
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-Ouriense, 10-1.
Classificacio — 1.°, Pago de
Arcos, 46 pontos; 2.°, Tigres,
45;3.°, Turquel, 44, 4.% Oeiras,
38:5.% Ouriense, 32;6.°, H.C.
Sintra, 30; 7.°, Biblioteca, 29;
8.°, Algés, 28. 9.°, Alenquer,
24; 10.°, Sesimbra, 23; 11.°,
Campo de Ourique, 22; 12.°,
Amadora, 21; 13.%, Parede, 15.
O Nafarros ocupa o ante-
pentltimo lugar (14.°), com 12
pontos. Em 15.° esta o Santa
Clara, com 5; e em ultimo o
Stella Maris, com 1 ponto.
Proxima jornada—H. C. Sin-
tra-Algés, Sesimbra-Nafarros,
Quriense-Santa Clara, Campo
de Ourique-Biblioteca, Alen-
quer-Oeiras, Amadora-Tur-
quel, Pago de Arcos-Parede e
Stella Maris-Tigres.

H.C. Sintra vence na Parede
Pedro Natario bisa

Um recinto tradicionalmente dificil, o Hockey Club de Sintra
superou o obstaculo chamado Parede F.C. e venceu por
3-5, com dois golos de Pedro Natario, e um de Nélson
Chorincas, André Martins e Fabio Quintino.

Uma vitoria que mantém a equipa orientada por Rui Vieira
no 6.° lugar da classificagio da Zona Sul, agora com 30
pontos, regressando a Monte Santos no sabado, dia 26,
na recepcao a Liga de Algés, que nesta ronda goleou o
lanterna vermelha (Stella Maris), com o ex-patinador do
“Sintra” Filipe Bernardino a marcar 7(!) golos, assumindo-
se como um dos melhores marcadores da Zona Sul.

VS

Nacional Feminino — Zona Sul

“0Os Lobinhos” no 2.° lugar

Terminou a 1.7 Fase do Campeonato Nacional Feminino, com a equipa de Vale de Lobos a
classificar-se no 2.° lugar da Zona Sul, ja que na derradeira jornada (18.7), realizada no
sabado, dia 19, foi vencer ao recinto do Atlético do Tojal, por 3-6.

Segue-se agora a Fase Final para apuramento do campedo nacional (4 da Zona Norte e 4 da
Sul), com inicio no dia 6 de Margo. “Os Lobinhos™ estreia-se fora, no reduto do C.D.
Boliqueime, recebendo na 2." jornada a Sanjoanense.
Recorde-se que a Unido de Nafarros ficou afastada da luta pelo titulo, ao classificar-se no 5.°
lugar na 1.* fase do campeonato.

Iniciados e Juvenis

Sintra e “Stuart” lideram

No Campeonato Nacional de Iniciados (Zona Sul-C), 0 H.C. Sintra recebeu o H.C. Santarém
e ganhou por 6-2, liderando a classificacfio a par do Sporting, ambos com 6 pontos. No
Grupo-D, a Escola Stuart Carvalhais ganhou em Estremoz (0-6), e segue na frente com 6

pontos, a par do Benfica.

No escaldo de Juvenis (Zona Sul-C), o “Sintra™ venceu em Turquel por 1-4, e lidera com 6
pontos, seguido do Sp. Tomar, Sporting e Ouriense, todos com 3.

Ja a equipa de Infantis empatou (2-2) em Tomar e segue no 2.° lugar com 4 pontos, com a
lideranga entregue ao HC Santarém, com 6.
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A Casa do Benfica em Algueirao-Mem Martins comemora o 3.° aniversario da sua fundacao, um programa diversificado e
que tem lugar nos dias 25, 26 e 27 deste més nas instalacoes da Rua Serra de Baixo, no Algueirao. Alberto Marques,
presidente da direccao, da conta, em entrevista ao Jornal de Sintra, dos objectivos que norteiam a casa benfiquista.

Campeonato Nacional de Basquetebol de Juniores Femininos (sub-19) Zona Sul

Escola Maria Alberta Menéres
entra a ganhar

Ventura Saraiva

Com a partida da ronda inaugural adiada para o dia 6 de Marco, a equipa do Grupo Desportivo
Escola Maria Alberta Menéres entrou em prova na 2.% jornada, realizada no dia 19, com uma
deslocacao ao reduto do GDESSA Barreiro. A vitdria por 57-63, promete uma carreira ao nivel das
classificacoes que a turma do Algueirao ja habituou os seus adeptos.

ice-campedo dis-

trital da Associa-

¢do de Basque-

tebol de Lisboa, a

equipa de Juniores
femininos do Grupo Des-
portivo Escola Maria Alberta
Menéres persegue agora um
lugar entre os finalistas para
discutir o titulo nacional. O
jogo da ronda inaugural fren-
te ao Sport Algés e Dafundo
previsto para o passado dia
12 deste més, foi adiado por
falta de arbitros, e por isso a
estreia na prova deu-se a 2.°
jornada com uma deslocacgdo
a0 pavilhdo municipal Carlos
Alberto Carvalho, no Barreiro,
tendo como adversario, o
GDESSA, equipa represen-
tativa do Grupo Desportivo
Escola Secundaria de Santo
André. O resultado final aca-
bou favoravel a equipa do Al-
gueirdo, por 57-63, uma dife-
renca de nimeros que nio
reflecte o dominio das sintren-
ses que ao intervalo ganha-
vam por 23-32. «Tivemos
sempre o jogo controlado, e
foi necessario dar oportu-
nidade a todas as jogadoras
disponiveis para entrar na
partida. Dai que o adversario
crescesse no ultimo periodo
e reduzisse anossa vantagem
no marcador, mas sem colocar
em causa a nossa superio-
ridade» adiantouao Jornal de
Sintra, a treinadora da equipa
do Algueirdo, Isabel Santos.

Filipa Bernardeco
e Paula Couto

evidenciam-se
No Barreiro, a equipa do Al-
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gueirdo entrou na partida a
controlar e no final do pri-
meiro periodo ja vencia por
13-19, acentuando-se ainda
mais a diferenc¢a no marcador,
que ao intervalo registava 23-
32. No reatamento, a forma-
¢do da Escola Maria Alberta
Menéres foi dilatando ainda
mais as diferencas, quer na
qualidade do jogo, quer nos
langamentos chegando aos
38-52. Com a rodagem de
todas as jogadoras da equipa
do Algueirfio, as barreirenses
aproveitaram para encurtar as
diferengas, sem contudo
colocar em causa a vitoria da
Escola Maria Alberta Mené-
res que teve em Filipa Ber-

nardeco (25 pontos), e Paula
Couto (17), as marcadoras de
servico e que so a sua conta
marcaram quase 70% dos
pontos da sua equipa.

No Barreiro, alinharam e
marcaram: Nadia Fernandes
(2 pontos), Maria Castro (6),
Débora Herzig (4), Marcia
Filipe (4), Alexandra Alves,
Ménica Gato (3), Brigitta
Cismaciu (2), Paula Couto
(17), e Filipa Bernardeco (25).
Na classificagiio (Zona Sul),
lideram 0o GDESSA Barreiro, e
Zona Alta, ambos com 3
pontos (2 jogos), seguindo-
se, SIMECQ, Algés e Da-
fundo, Benfica, MariaAlberta
Menéres (2 pontos / 1 jogo),

B
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Js- ventura saraiva
Juniores femininos da escola do Algueirdo entra a ganhar no campeonato nacional

Santarém Basket e Quinta dos
Lombos, todos com 2 pontos
em 2 jogos.

A proxima jornada esta mar-
cada para o dia 27 (domingo),
com a Escola Maria Alberta
Menéres a jogar na Nave de
Santarém frente ao Santarém
Basket. Seguem-se duas
jornadas em casa: no dia 6 de
Margo na recepgio ao Algés
e Dafundo (acerto do calen-
dario), e no dia 8 (Dia de Car-
naval) na recepg¢iio a SIME-
CQ (3.* jornada) um jogo
marcado para as 21h00.

entrevista na pag. XlI

Belas Rugby Clube inicia fase final
da 2.2 divisao no campo de Agualva

Carregar a casa
as costas, ate quando?

A equipa de senio- =

res do Belas Rugby "'ﬁﬁ
Clube inicia no pro- Y L e 22
ximo fim-de-semana ‘r_’!q - ,jl.EW E

a sua participagdo § WA ol
na fase final do
Campeonato Na-
cional da II Divi-
sdo, ao receber no
dia 27 (domingo), o
Rugby Clube da
Moita no campo do
Ginasio Clube 1.° de
Maio de Agualva.
Apesar de, as obras
no campo do Clube
Desportivo de Be-
las estarem pron-
tas, ainda ndo é
desta que a modalidade regressa a freguesia de Belas. De
facto o campo esta pronto para o futebol mas ainda nio
estd pronto para a pratica do rugby. Segundo fonte da
direc¢do do Belas Rugby Clube as dificuldades mantém-
se, ou agravaram-se, pois tirando o facto de os treinos se
realizarem em Belas, e um pouco mais cedo, ndo ha por
enquanto melhorias que se notem: as marcagoes que foram
feitas pela empresa responsavel, estdo perfeitas no que
toca a dimensdes mas algumas sdo praticamente
imperceptiveis tornando impossivel a realizagao de jogos.
Os negativos (encaixes dos postes no chdo) e os proprios
postes terdo de ser suportados financeiramente pelo Belas
Rugby Clube néo havendo até ao momento qualquer apoio
para o efeito.

J5-ventura saraiva

Lancado apelo as empresas
da regiao e particulares

Com grandes dificuldades financeiras, o tinico clube de
rugby com actividade regular (ha mais de 35 anos) no
concelho de Sintra vé-se agora obrigado a pagar ao Clube
Desportivo de Belas para treinar, e ao Ginasio Clube 1.°de
Maio para jogar. «Assim, onde estdo as anunciadas
vantagens e que foram prometidas?» lamenta-se ao Jornal
de Sintra o presidente Manuel Saraiva (na foto). Todavia,
0s homens do rugby nfo se deixam abater pelas
dificuldades e ja deitaram m#os a obra langando um apelo
as empresas da regifo. no sentido serem conseguidos
alguns patrocinios uma vez que com 0 novo campo, O
rugby passard a ter mais visibilidade sendo por isso um
meio privilegiado de divulgagdo das ditas empresas.
Paralelamente vao surgir algumas iniciativas no sentido
de sensibilizar também a populagdo e especialmente os
socios, familiares e ex-jogadores (que s3o muitos), como
objectivo de angariar alguns fundos. No entanto, sem
apoios oficiais € dificil.

Arsénio Lopes
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Grupo Recreativo e Desportivo da Reboleira domina Grande Prémio de Atletismo de Algueirao-Mem Martins

Amigos, amigos... corridas a parte

Ventura Saraiva

Mais do que quatrocentos atletas completaram a edicao deste ano, realizada no domingo, dia 20, com as vitorias individuais — masculino e feminino
— a serem conquistadas por atletas de fora do concelho. Colectivamente, a equipa da Reboleira (Amadora) somou o 3.° triunfo consecutivo, com
Jorge Reis (Macedo Oculista) a ser o melhor representante dos clubes concelhios, ao classificar-se no 22.° lugar, vencendo o escalao de M50.

om dez quilémetros

pela frente, e um tra-

¢ado sem grandes

dificuldades, desde

o bairro de Ouressa,
até a Avenida Marginal, no
Algueirdo, passando pela Ta-
pada das Mercés, um grupo
de dez unidades, liderado por
Miguel Quaresma (Donas),
Bruno Fraga (Reboleira), e
José da Luz (C.M.Setibal),
tomou a dianteira da corrida,
mantendo-se compacto até ao
inicio da ligeira subida, desde
a Rotunda da Bela Vista ao
Algueirao Velho. Com meta-
de do percurso percorrido, o
grupo foi-se desfazendo, sem
que os atletas da formacdo da
cidade da Amadora perdes-
sem a hegemonia da corrida,
e o seu principal objectivo, a
vitoria por equipas, o que se-
ria conseguido em pleno,
colocando 7 (!) atletas nos
lugares cimeiros da classifica-
¢do geral individual. Na dis-
puta pelo primeiro lugar, o ex-
sportinguista Miguel Quares-
ma, esta época no clube do
Fundéo (Donas), libertou-se
da concorréncia, e chegou
isolado 4 meta, batendo por
largos 43 segundos, Bruno
Fraga, que nio pdde assim
repetir o triunfo de 2010.
Para tras, ficava o engano no
percurso de José da Luz, Luis
Allen e Pedro Rodrigues, a
influenciar aordem de chega-
da, sem contudo colocar em
causa, as vitorias individual
e colectiva na prova.

Tania Cabral

no pddio feminino
Com a mesma distancia (10
km.) as mulheres integraram
o pelotdo da corrida, com
algumas delas aproveitando
a *boleia” dos atletas mascu-
linos, tirando sempre vanta-

ROSA

José Antunes e Eugénio Neto (em cima), Pedro Gil, José Moreira e José Inacio

gem competitiva. Foi o caso
dainternacional sub-23, Ana
Ferreira (G.D. Estreito) que
teve sempre uma “guarda-de-
honra™ de respeito, vencen-
do a vontade, ao contrario da
segunda classificada (Vera
Nunes, do SL Benfica) que
chegou a meta solitariamente,
meio minuto depois. Na luta

y

CHA

Second hand fashion

pelo ultimo degrau do podio
estiveram durante algum
tempo, duas atletas de Mem
Martins, Tania Cabral (Indivi-
dual), e Margarida Dionisio
(Linda-a-Pastora), com esta
ultima, a desistir da corrida,
facilitando assim o caminho
a ex-atleta da Atlética do
Pego Longo, para subir ao

MALAS
SAPATOS
CHAPEUS
ACESSORIOS

podio feminino.

Reboleira: terceira
vitoria consecutiva
em Mem Martins

Vencedora das edigoes de
2009¢ 2010, a equipa do Gru-
po Recreativo da Reboleira

que integra varios atletas
sintrenses, ndo deu hipote-
ses 4 concorréncia e voltou a
inscrever o nome na galeria
de vencedores, somando o
terceiro triunfo consecutivo.
Deixou o 2.°classificado a 81
(!) pontos, acentuando a
diferenca para os restantes,
com o G.D. Macedo Oculista
(Cacém), o primeiro represen-
tante sintrense na tabela das
melhores formagdes. De res-
to, no “top-ten” da classifica-
¢80, s0 houve mais umemble-
ma concelhio, o da equipa
organizadora — Real Aca-
demia—que obteria 0 8.° lugar,
com 311. Ao todo, inscreve-
ram-se 85 equipas, oriundas
de varios pontos do pais, ci-
mentando o prestigio da pro-
va que se manteve acima das
quatro centenas de atletas
chegados a meta, apesar de,
na mesma manhd, decorrer
outra prova na freguesia de
Belas, concorrendo assim
com uma iniciativa que ja tem
o seu lugar marcado no

calendario concelhio e nacio-
nal. Va l4 saber-se, porqué...

(aminhada
“3 Geragoes”
cumpre objectivo

Na corrida deste ano, decidiu
a organizagdo promover em
paralelo, uma caminhada de
cerca de 5.000 metros que de-
nominou “3 Gerag¢des™ no
intuito de reunir a familia para
uma manhi de actividade
fisica. Todavia, o valorda ins-
cri¢io, e adistdncia a cumprir,
devem ter afastado muitos
dos potenciais interessados.
Ainda assim, houve algumas
dezenas a participar, cumprin-
do o objectivo proposto e
deixando indicac¢Ges para o
futuro.

Uma nota final para a boa or-
ganizagdo da prova, e do con-
trole do transito pela PSP e
Policia Municipal, num traga-
do com infimeras rotundas,
cruzamentos e entronca-
mentos...

Principais classificagdes:

Geral masculina

1.° Miguel Quaresma, G.C.A. Donas, 31.34”

2.° Bruno Fraga, Reboleira, 32.17°

3. Nuno Romdo, Reboleira, 33.31°

4.° Eugénio Neto. Reboleira. 33.55"

5.° Luis Ginja, Reboleira, 33,55°

6.° José Indcio, Reboleira, 34,00

7.° José Antunes, Reboleira, 34.25°

8.° José Moreira, Reboleira, 34.32"

9.° Diogo Custadio. NueleOeiras. 34.35°

10.° Anténio Maneta, Lebes Porto Salvo, 34.43°

Geral feminina

1.* Ana Ferreira, GD Estreito, 36,357

2.* Vera Nunes, Benfica, 37,02°

3.* Ténia Cabral, Individual. 39,03’
4 *Lucilia Soares, Benfica, 40.26°
5." Josefa Sanje. Joaninhas Leido, 40,56’

Geral — Equipas

1.* GRD Reboleira, 14 pontos

2." Ledes Porto Salvo, 95
3. ALA. Mafra, 107

4." GD Macedo Oculista, 128

5. Joaninhas Leido, 136

Comprar roupa em segunda-mao.é hoje muito mais do que moda. E um gesto ecolégico
e uma demonstracdo de estilo.
Cada peca traz uma historia, breve ou de décadas. A t-shirt anénima convive com o vestido
de cerimonia, com as calgas a boca-de-sino ou com a blusa de seda. Todos se unem

numa expressao de cultura e marcas que atravessam os tempos.
Rosa Cha pretende ser, ndo s6 uma loja de roupa e acessoérios de moda, mas também um
espaco de cultura onde, através de uma oferta seleccionada e criativa, podera encontrar
aquela peca (nica. Para usar ou para oferecer. Para além de roupa em segunda-mao

(inclusive tamanhos grandes), aqui podera encontrar pequenas pecas de decoragao,

BIJUTERIA

artigos de colecgao, tudo a pregos convidativos.

Alameda Afonso de Albuquerque, (Traseiras C. C. Bela Vista) 27 Loja Esq. — Mem Martins * Telem. 91 512 91 09 * rosacha.loja@gmail.com
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Futsal — Serpa Pinto vence Uniao Recreativa da Abrunheira e ganha vantagem na 2. divisao da AFL

Bruno Martins provoca
descarrilamento adversario

Yentura Saraiva

Um jogo de campedes foi o que se assistiu no sabado, dia 19, no pavilhao municipal da Serra das Minas, entre as equipas da
Associacao de Moradores Amigos da Praceta Serpa Pinto (Cacém) e a Unio Recreativa da Abrunheira, na luta pela lideranca
da 2.2 divisao da AFL. Vasco Carril, numa primorosa execucao, ainda igualou a partida, mas Bruno Martins acabaria por
marcar o golo da vitdria ja perto do final. . .

om a vitdria conse-
guida no reduto do
anterior lider (In-
fantado FC), a equi-
pa da Abrunheira
abriu caminho para que o
conjunto de Agualva-Cacém
subisse ao primeiro lugar do
campeonato, com a curiosi-
dade do calendario juntar as
duas equipas na ronda se-
guinte, ou seja, no pretérito
sabado, dia 19. Dai que a
expectaliva aumentasse para
o confronto entre os dois em-
blemas sintrenses, dois can-
didatos assumidos a subida
de divisio e que t&m confir-
mado ao longo da prova essa
ambi¢do. Os trés pontos que
separavam as equipas, e o ci-
clo de jogos sem perder
(SerpaPinto com 15, URCA
com 13), deixava antever um
duelo de grande emogéo, o
que viria a confirmar-se no
pavilhdo municipal da Serra
das Minas, a casa alugada, da
formagao da Abrunheira.

Bruno Martins
abre 0 activo

O encontro iniciou-se com
posse de bola para a equipa
Serpa Pinto que iniciou uma
pressdo continua junto das
redes a guarda de Gongalo,
sendo por isso colocado va-
rias vezes a prova. Dessa in-
tensidade inicial, resultaria
um pontapé de canto, mar-
cado por Bruno Vilela, e com
o capitdo Bruno Martins a
inaugurar o marcador. Um go-
lo que ndo inibiu a formagao
orientada por Pedro Simdes
que equilibrou o jogo, e con-
seguiu mesmo algum ascen-
dente sobre a equipa de
Agualva-Cacém. André Silva
e Diogo Bento viram os seus
remates serem devolvidos pe-
la madeira da baliza defendida
por Sérgio Lopes que ia de-
fendendo todas as bolas que
seguiam na sua direcgdo. S6
que num lance de contra-
ataque, a Serpa Pinto ganha
vantagem numeérica, e marca
o 0-2, por Jodo Rodrigues,

Bruno Martins marcador do golo da vitéria nos dltimos instantes da partida

numa excelente assisténcia
do “pivot” Bruno Martins.
E quando nada o fazia prever,
o guardido da Serpa Pinto
carregou pelas costas um jo-
gador adversario, originando
uma falta para grande pena-
lidade. Chamado a converter
o castigo maximo, Diogo Ben-
to ndo perdoaria, reduzindo
para 1-2, mesmo em cima do
intervalo.

Vasco Carril
empata com
Primorosa execu¢ao

Animados pelo golo em cima
dointervalo, os jogadores do
emblema da Abrunheira
entraram na segunda parte
mais homogéneos a atacar,
criando mais lances de perigo
junto da baliza adversaria.
Diogo Bento. era a unidade
mais em evidéncia e aos 10
minutos na marcac¢io de um
livre directo, obrigou Sérgio
a uma defesa apertada, fa-

lhando lance idéntico poucos
minutos depois, enviando a
bola por cima da barra.

Mas o melhor momento do
jogo viria ja perto do final,
quando Vasco Carril numa
deambulagdo desde o meio
campo foi driblando varios
adversarios e ja dentro da
grande area atirou a contar.
Um empate que se ajustava
ao desempenho de ambos os
conjuntos, sé que ao acumu-
lar a 5.% falta, a equipa da
URCA, foi penalizada com um
livre de 10 metros que o capi-
tdo Bruno Martins concre-
tizaria, levando a bola a pas-
sar entre as penas de Gon-
¢alo. Umavitéria que langa a
equipa da Associagdo Ami-
gos da Praceta Serpa Pinto
para uma posicao privilegiada
na classificagio, com 5 pon-
tos de vantagem, numa ronda
em que ganhou noutro cam-
po, tendo em conta que o In-
fantado FC foi derrotado no
reduto do Unidos do Zam-
bujal.

De resto, a classifica¢io es-
pelha a excelente carreira da
formagéo orientada por Vitor
Oliveira, com apenas uma
derrota na ronda inaugural,
somando assim 16 jogos sem
perder (11 e S e), contando
ainda com o ataque mais rea-
lizador da prova com 71
golos.

FICHA DO J0GO

Arbitros: Jaime Maia Gomes,
e Tiago Severiano.

URC Abrunheira: Gongalo;
Nuno Martinho (cap.), Ivan,
André Simdes, e André Silva
(cinco inicial); Normando,
Diogo Bento, Vasco Carril,
Pedro Estanqueiro, Dario, e
Pedro Miguel (gr).
Treinador: Pedro Simaes
AMP Serpa Pinto: Sérgio
Lopes; Bruno Vilela, Diogo
Fontes, Bruno Martins (cap.),
e Hugo Pereira (cinco inicial);
José Carlos, Jodio Rodrigues,
Ricardo Martins, Jorge Iné-
cio, Paulo Tavares, Hugo

s - ventura saraiva

Amaral e Ruben Santos (gr).
Treinador: Vitor Oliveira.

Ao intervalo: 1-2. Resultado
final: 2-3.

Marcadores: Bruno Martins
(2), e Jodo Rodrigues (SP);
Diogo Bento e Vasco Carril

(URCA).
CLASSIFICACAO

18." Jornada

2*Divisao da AFL

1.° Serpa Pinto, 38 pontos
2.°Infantado FC, 33"
3°URCA,32

4.° Operario, 30

)

10.°Vila Saloia, 24
15.°Milharado, 3

Préxima jornada

Dia 26 -02-2011
Preganca-Vila Saloia (dia 25)
Rio Janeiro-NS Alcabideche
Carnide-Corvos XXI1

Serpa Pinto-U. Zambujal
Infantado-Arranho
Operario-URCA

B.°S. Jodo, 3-Arranho6-0
(Jarealizado)

Futsal —Nacional da
2.2 divisao

Vila Verde-Leoes
de Porto Salvo

No regresso dos nacionais
de futsal, o Sporting Clube
de Vila Verde recebe no
sabado, dia 26, pelas 18h, o
Clube Recreativo Ledes de
Porto Salvo, lider incon-
testado da Série-B, e que
ainda ndo foi derrotado
esta época. Uma oportu-
nidade para os adeptos de
Vila Verde reverem Tuka,
Carlo & C., que se muda-
ram para o emblema de
Porto Salvo.

Na 3.* divisdo nacional
(Série-C), o Clube Unidos
do Cacém (CUC) desloca-
se ao reduto da Unido de
Leiria.

Futsal — Divisao
de Honra AFL
JOMA sobe
20 3.° lugar

Na 18.* jornada da Divisio
de Honra da AFL, a equipa
de Monte Abrado foi ao
pavilhdo da Boavista der-
rotar o Ledes das Fumnas
por 5-6 (golos André (2),
Ricardo (2), Bebeto,e
Zizou) beneficiando da
derrota do MTBA (3-2) no
Académico de Ciéncias
para subir ao 3.° lugar (39
pontos), por troca com a
equipa do Magoito que
soma 38.

Nesta ronda, registe-se a
vitoria do Novos Talentos
(5-3) sobre a AD Achada,
com aequipa daAgualvaa
subir ao 5.° lugar com 36
pontos.

A proxima jornada (dia 26)
tem jogo grande na Ama-
dora, entre o lider Rangel e
o Novos Talentos. AJOMA
recebe o Santana FC, e o
MTBA o Famdes.

Futsa — Taca AFL

Novos Talentos-
- Santana

Jogam-se no dia 6 de
Margo, as ¥ finais da Taca
Associagdo de Futebol de
Lisboa (AF) em futsal, com
a equipa do Novos Talen-
tos a receber pelas 18h00
no pavilhdo da Abelheira,
os lisboetas do Santana
F.C., que eliminaram na ron-
da anterior os sintrenses do
M.T.B.A. detentores do
troféu.

No outro jogo entre semi-
finalistas, a turma das
Oficinas S. José defronta
pelas 19h00, no pavilhdo de
Campo de Ourique, o
Operario Rangel.
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Ginasio Clube 1.° de Maio de Agualva e Clube Atlético do Cacém disputam Taca da Cidade

Contar os feijoes antes das favas contadas

Ventura $araiva

0 campo Engenheiro Leonardo Carvalho, acolheu no domingo, dia 20, 0 jogo da I.? mao da “Taca Cidade de Agualva-Cacém”, e que terminou com a
vitdria dos visitantes por 0-1, um golo de Seminario aos dez minutos da partida. Favorito a conquista do troféu, o Cacém teve que contar com o
empenho da equipa de Agualva, porque nem a feijdes se pode perder. ..

ivalidades a parte,

as direcgdes de am-

bos os clubes deci-

diram avangar para

esta competigio
aproveitando a pausa dos
respectivos campeonatos, e
mantendo os jogadores em
actividade. Um bom motivo
para promover o futebol, a
cidade, embora os apoios se-
jam todos de particulares, e
dos proprios emblemas que
custeiam a compra dos tro-
féus. Para ja, este primeiro
confronto em Agualva, dei-
xou excelentes indicagdes
quanto a continuidade da
ideia, ja que a mobilizagdo foi
grande. Bancada central
repleta de plblico entusiasta,
com forte componente femi-
nina, e dentro das quatro
linhas, emogao “q.b.” acica-
tando as rivalidades entre os
jogadores, para ndo fugir a
tradi¢do dos velhos derbies
da entdo tnica freguesia —
Agualva-Cacém, mais tarde
elevada a Vila, e agora divi-
dida em quatro, mas sempre
com a linha férrea a consti-
tuir uma fronteira das terras
que deram nome a cidade,
mantendo as distdncias que
o desporto teima em apro-
Ximar.

Colorido nas bancadas
promove espectaculo

Com as equipas alinhadas no
sintético do campo Enge-
nheiro Leonardo Carvalho, o
colorido das bancadas trans-
mitia aos intervenientes o
ambiente que se pretendia
para um grande jogo, cau-
sando até alguma admirag@o
em muitos deles, desabitua-
dos daquela moldura huma-

Cacém ganha vantagem no jogo da primeira mao da Taca da Cidade

na. Nas equipas que iniciaram
a partida, algumas alteragdes,
principalmente na do Atlético
do Cacém, com o treinador
Miguel Rodrigues a dar opor-
tunidade a jogadores menos
utilizados. Pelo lado do Gina-
sio de Agualva, Hernéni
Fonseca encarou o adver-
sdrio como um teste para o
campeonato da 1." divisdo,
onde a equipa segue no 3.°
lugar. Todavia, o ascenden-
te inicial foi dos visitantes
que inauguraram o marcador
aos 10 minutos, num golo
apontado por Seminario com
o pé esquerdo, na cobranga
de um livre directo. Uma
vantagem que duraria até ao
intervalo, sem grandes
oportunidades, quer para

um lado quer para o outro.

“Sururus” para
aquecer 0 ambiente

Com o inicio da segunda par-
te, ambos os treinadores fize-
ram rodar todos os jogadores

convocados incluindo os
guarda-redes, mas nem por
isso a partida perdeu emogao,
ja que ninguém queria perder,
mesmo tratando-se de um
“amigavel”. SO que as coisas
aqueceram e bem, dentro das
quatre linhas, com dois

]

:

A
v

o - ventura saraiva

“sururus™ entre os joga-
dores, acicatando a tal rivali-
dade nunca esquecida entre
ambas as equipas.

Da segunda parte, fica a ex-
celente exibigdo de Nilo, com
uma grande oportunidade de
golo aos 55 minutos quando

enviou a bola a barra da baliza
de Pedro Rui, e uma perdida
de Fernandes, para o Cacém,
por volta dos 70 minutos de
jogo.

Até final, manteve-se a van-
tagem parcial de 0-1 para os
visitantes que cimentam o
favoritismo para o encontro
da 2. mao, mas nunca fiando,
porque nem sempre podem
ser “favas contadas™...

FICHADO JOGO

Arbitro; Jodo Bras, auxiliado
por Rui Fazendas e José Bras
GC 1.° de Maio de Agualva:
Jodo; Forner, Paulinho (cap.),
Branco e Jorge: Leandro,
Mauro, Carvalho e Fabio;
Landim e Baba.

No banco: Tiago (gr), Zé
Monteiro, Oliveira, Freire,
Anténio, Mario, Gongalves,
Lucianoe Nilo.

Treinador: Hernani Fonseca
Clube Atlético do Cacém:
Pedro Rui; Lacerda, Pedro
Silva, Diogo Nogueira e Ma-
nuel; Nando, Tiago Nogueira,
Semindrio, Serginho, Saviola
e Abiud.

No banco: Fanqueiro, [lmo,
Kaka, Fernandes, China,
Sissé e Alex.

Treinador: Miguel Rodrigues.
Resultado final: 0-1.
Marcador: Seminario.

.2 Divisao da AFL

Agualva-Mucifalense

No regresso do campeonato (20.* jornada) da 1.* Divisdo
da AFL, o derby concelhio entre o Ginasio Clube 1.° de
Maio de Agualva e Unido Mucifalense anima o quadro de
jogos da Série-2, aprazados para domingo, dia 27e que
tem no campo da Quinta do Recanto outra partida de
interesse, entre o Mem Martins Sport Clube e o actual
lider destacado da prova, o Sport Clube Sanjoanense.

Divisao de Honra da AFL
Lourel-Uniao de Algés

Recomega no domingo, dia 27, o Campeonato da Divisio
de Honra da AFL, com o Sporting Clube de Lourel a receber
no campo Sargento Arménio a Unido de Alges, de resto
nico desafio da 21.* jornada no concelho de Sintra. O
lider Pero Pinheiro desloca-se ao terreno do Ponterrolense,
*“0s Montelavarenses™ ao de Linda-aVelha, e o Atlético
do Cacém ao campo do Ericeirense.

PUB.

A Reprageira do Cacém

Materiais de Construcdo Civil, Lda.

* Ferragens * Ferramentas manuais e eléctricas
* Tintas * Torneiras ¢ Lava-loiga * Material eléctrico, etc|

Praceta D. Fernando 11, N.” 7- Loja
2735-269 Cacém « Telef. e Fax: 21 914 78 83

a1 'r:',; |

Rech

Rua Elias Garcia, 126 B
2735-257 CACEM

eios Modernos e Anﬁgos,
Velharias, Etc.

10

Telef. 21913 4115

G. DUARTE & POCAS, LDA.

»Madeiras e Materiais de Construcao«
»Material Eléctrico » Ferramentas
» Ferragens e Drogas » Utilidades » Etc.

SEDE: Rua Elias Garcia, 29 - 2735-261 Cacém

Telefs. 21 918 88 50/9 - Fax. 21 914 54 13

FILIAL: Rua do Zambujal, n.® 8 - 2725472 Mem Martins
Telefs. 21 921 00 21 - Fax: 21 921 52 55
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Campeonato Nacional da 3.2 Divisao — Série E

1.9 de Dezembro, Sintrense e Alcochetense
asseguram manutencao

Antdnio Faias

om a sua vitoria no

domingo em Peni-

che o Sintrense as-

segurou ja, a trés

jornadas do final
desta primeira fase do cam-
peonato, a sua permanéncia
na3." Divisdo Nacional, o que
acontece também com o Al-
cochetense, que tem 0 mesmo
nimero de pontos dos sin-
trenses, e com o 1.° de Dezem-
bro, que, dada a vantagem
que desde ha varias jornadas
tem mantido sobre os adver-
sarios, ha muito assegurou
também a manutencdo e a
passagem a 2.* fase, na qual
vai ser disputada, entre os
seis primeiros classificados
dasérie, asubidaa2.? divisdo.

.° de Dezembro, |
Bombarralense, 0

Com o jogo a decorrer equi-
librado, embora com ligeiro
dominio dos donos da casa,
a0s 22 m Angel tem um
grande raide pela esquerda e
a entrada da grande area
dispara forte e colocado
remate, inaugurando o mar-
cador e colocando o 1.° de
Dezembro a vencer. Aos 28 m
o 1.° de Dezembro volta a
marcar, mas o arbitro anula o
golo por fora-de-jogo do seu
autor. Com os bombarra-
lenses e darem excelente
réplica e a conquistar alguns
pontapés de canto, que alias
se sucedem também na sua
baliza, chegou o intervalo,
com o “placard a registar 1-0.
No segundo tempo mantém-
-se as mesmas caracteristicas
do jogo da primeira parte, com
o 1.°de Dezembro a pressio-
nar, mas sem conseguir efe-
ctuar remates dignos de golo,
enquanto os visitantes, in-
conformados, descem a area
contraria, dominam e forgam
alguns pontapés de canto,
que levam o perigo a baliza
adversaria, dos quais porém
nada resulta, sendo ainda o
1.° de Dezembro que nos
ultimos momentos da partida
exerce maior dominio, che-
gando o apito final do arbitro
com a justa vitoria dos donos
da casa por 1-0.

Bombarralense ao ataque

1.°DE DEZEMBRO —Miguel
Aleixo; To Branco, Wilson,
Monteiro, Ricardo Cunha
(Rui Miguel aos 85 m),
Ricardinho (Ricardo Pereira
aos 62 m), Veloso, Ricardo
Gomes (Anastacio aos 75 m).
Angel (cap.), Mamadu e
Ronyell.

Suplentes ndo utilizados —
Jodo Asceno, Fabricio, Tino
eGil.

Treinador — Bastos Lopes.
BOMBARRALENSE — Luis

Paulo; Vilaga (Hélder aos 75
m), Morgado, Paulo Silva
(cap.), Nhau, Rui Jodo, Rui

Sintrense pressiona baliza

Oliveira, Pitico, Serginho,
Vasco e Miguel Piedade
(Marcos aos 67 m).
Suplentes ndo utilizados —
Rui Pedro, Bessa, David e
Palatino.

Treinador — Eduardo Silva.

Peniche, 0
Sintrense, |

O Sintrense iniciou o encon-
tro com grande vontade de

adversaria

'\‘} PIRIGUITA f S T

s - antoniofaias

conquistar pontos em Peni-
che, tendo entrado no jogo
com grande pendor atacante,
criando boas oportunidades
para inaugurar o marcador.
Por volta da meia hora os ho-
mens da casa passaram por
alguns momentos de afligdo,
com o seu guarda-redes a ter
trabalho arduo para conter os
remates dos atacantes sin-
trenses, registando-se ainda
perdidas flagrantess de Bar-
roso e Milton, tendo chegado
o intervalo com o marcador
em branco.

No inicio da segunda parte o

s - vitor lopes

Peniche parecia querer mudar
o rumo dos acontecimentos,
e Silva aos 51 m, num bom
remate de cabega, podia ter
inaugurado o marcador. Este
lance espicagou os sintren-
ses, que de imediato respon-
deram com um bom remate de
longe, disparado por Ema-
nuel, passando o esférico
rente ao poste, e outro de Bar-
roso, com muito perigo. Mas
aos 76 m, dando seguimento
a um centro do lado direito
do ataque sintrense, Jorge
Gomes introduziu a bola na
baliza do Peniche, colocando
o Sintrense a vencer. Passa-
dos 3 minutos da-se o caso
do jogo: numa jogada rapida
dos homens da casa o fiscal
de linha assinala fora-de-jogo
a um avangado do Peniche,
mas o arbitro entende marcar
grande penalidade contra o
Sintrense, mesmo depois do
seu fiscal de linha manter
durante bastante tempo a
bandeirola levantada. Segui-
ram-se alguns momentos de
didlogo entre os dois, mas o
arbitro manteve a decisdo de
marcar a grande penalidade e
mostra ainda o cartdo verme-
lho a Ricardo. Protestam os
sintrenses, e Rodolfoe Tiago
Antunes véem o cartdo ama-
relo. Por fim a grande pena-
lidade € marcada, mas Rodol-
fo, com uma grande defesa,
mantém inviolavel a sua
baliza. O jogo fica ao rubro,
com 0s jogadores com 0$
nervos a flor da pele, e Ca-
cito vé& o segundo cartio ama-
relo e o respectivo vermelho,
sendo expulso, e ficando os
sintrenses reduzidos a nove
unidades. Num completo
desnorte o arbitro exibe car-
tGes amarelos a torto e a direi-
to, e ja em periodo de des-
contos ainda teve oportu-
nidade de mostrar a cartolina
amarela a Tiago Antunes,

Raimundo e Emanuel.

Num balango final a partida
consideramos que os sintren-
ses foram justos vencedores,
vitoria que poderia ter sido
por nimeros mais dilatados.
Com este triunfo o Sintrense
subiu ao segundo lugar da
classificagio e assegurou
desde ja a sua manutengéo na
3." Divisdo, cumprindo os
objectivos propostos pela
direcgdo no inicio da época,
que eram ficar entre os seis
primeiros classificados, o que
lhe permite, além da manuten-
¢do, disputar, na fase que se
segue, a possibilidade de
subida de divisdo.

Estadio Municipal de Peni-
che.

ARBITRO - Hugo Silva, da
A. F. Santarém.

PENICHE — Hélio; Edgar, P.
César, F. Rijo, Silva, Edilson,
P. Neves (cap.) (Portela aos
83 m), Peres, Daniel, Tiago
(Evanilson aos 65 m) e
Emanuel.

Suplentes ndo utilizados —
Jodo Miguel, Paulinho, Moti-
nha, Rui Pinto e B. Costa.
Treinador — Fernandes
Constantino.

SINTRENSE — Rodolfo; Jor-
ge Almeida, Jorge Gomes,
Gongalo Lelé, Ricardo, Tiago
Figueiredo (Tiago Antunes
aos 77 m), Tiago Lemos, Ema-
nuel (cap.), Barroso (Cacito
a0s 69 m), Milton (Raimundo
aos 83 m) e Manel Liz.
Suplentes ndo utilizados —
Nabi, Baltasar, Veloso e Edgar.
Treinador — José Jodo.
Golo—Jorge Gomes (76 m).
Disciplina — Cartdo vermelho
aRicardo (79 m) e Cacito (86
m —acumulagdo de amarelos).

Vitor Lopes

Resultados Classificagao

1.% Dezembro-Bombarralense, |-0

Peniche-Sintrense, 0-1 EQUIPAS ! v E b s i
Oeiras-Tojal, 0-0 1.°Dezembro | 19| 12| 4| 3| 32-13 | 40
Crato-At Malveira, 2-0 Sintrense 19 10| 4| 5| 27-16 | 34
Sacavenense-Aeochetense, 10 | Ajcochetense | 19| 10| 4 | 5| 26-16 | 34
Caldas-Odivelas, 1-0 Caldas 19/ 10| 3| 6| 23-23 | 33
Préxima jornada Sacavenense 191 10| 3 6| 24-17 | 33
(27-2-2011) Peniche 19| 8| 3 8 | 2525 | 27
Sintrense-Bombarralense Bombarralense 19 7 3 9 25-22 24
Tojal-Peniche Crato 19 6| 5 8 13-20 23
At. Malveira-Oeiras Tojal 19 6| 3|10, 2333 21
Alcochetense-Crato Ceiras 19 5| 6 8| 21-32 21
Odivelas-Sacavenanse At. Malveira 19 3 6| 10 14-23 15
Caldas-1.° Dezembro Odivelas 19 4 2| 13| 11-24 14
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Campeonato Nacional da 2.? Divisao — Zona Sul — Real Sport Clube, 3-Lagoa, |

Primeira wtorla caselra do novo técnico

Antdnio José

Real regressou as
vitdrias, a segunda
com o novo téeni-
€0, num jogo mar-
cado pela boa exi-
bigdo dos donos da casa, pe-
rante um adversario que
nunca baixou os bragos e
lutou até ao fim para alcancar
um resultado positivo.
O jogo iniciou-se numa toada
de parada e resposta, com o
perigo a rondar as duas bali-
zas. Porém, aos 20' os algar-
vios abrem o activo, apos um
erro clamoroso da defesa
local. Pituca, ndo perdoou.
Dez minutos depois Hugo
Rosa foge pela ala direita até
a linha final, cruza rasteiro
Tiago Rente com a baliza a sua
mercé, ndo consegue dar o
toque final.
Contudo, aos 36' Hugo Rosa,
na marcagdo de um castigo
maximo, restabelece a igual-
dade.
No segundo periodo os ho-
mens da casa surgiram mais
afoitos no ataque e o perigo
comegou a rondar o ultimo
reduto contrario, com Tiago

José Marcos conquista primeira vitéria
como técnico principal

Rente, na pequena area, com
um pontapé acrobatico a
obrigar Ernesto a voar e com
a palma da mio a desviar a
bola para canto.

Volvidos 65' Marcio Can-
deias, introduz a bola na pro-
pria baliza, ndo conseguindo
neutralizar um ataque dos
locais. O Real dilatou o
“score” aos 74', por Z¢é Mario.
Apesar da reac¢do o Real
segurou os trés pontos.
Jogo no complexo desportivo
do Real, em Monte Abrado.
Arbitro: Ricardo Lourengo,

auxiliado por Carlos Nicha e
Paulo Martins (Portalegre).

Real Sp. Clube: Bruno
Fernandes; David Rosa (Sa-
bino, 64"), Zé Mirio; Eduardo
Simdes e Tiago Conceicdo;
Diogo Calheiros; Dino, Dani,
(Alcides, int.) e Kikas; Hugo
Rosa (Michael, 73") e Tiago
Rente.

Treinador: José Marcos.
Lagoa: Ernesto; Janita, Ivo
Nicolau, Codd e Jodo Vitor;
Atabu, David Rosa, Pituca e
Marcio Candeias (Julio Pinto,
69'); Jodo Boigas (Mulai, 81")
e Dieng.

Treinador: Luis Coelho.
Aointervalo: 1-1.
Marcadores: Pituca (20"),
Hugo Rosa (36' g. pen.),
Marcio Candeias- (65 p.b.)e
Zé Mario (74').

Resultados Classificagao
Matra-Casa Pi, 3-0

At Reguengos-Atlético, 2-3 EQUIPAS
Louletano-Carregado, 2-3 -
Madalena-Pinhalnovense, 2-2 Atlético
Real-Lagoa,3-1 Torreense
Oriental-Farense, 0-2 Mafra
Torreense-Praiense, 3-2 Madalena
Ju. Evora-Operario, adiado OP%‘EV'&;‘G
Préxima jornada LY SO
(ﬁ‘.):(z—';'zgu’) - Jrgrmiiuias
Praiense-Mafra Carregado
Casa Pia-At. Reguengos Louletano
Atlético-Louletano Oriental
Camegado-Madalena Farense
Pinhalnovense-Real Real
Lagoa-|uv Bvora CasaPia
Operario-Oriental Lagoa
Farense-Torreense y

1| v|e]|D G P
200 14| 6| O 35-14 48
20| 12| 4| 4| 26-15 | 40
200 11 6 3| 38-26 39
20| 10| 4| 6| 24-17 | 34
19 8 7 4| 29-25 3l
19 7| 8| 4| 17-13 | 29
200 7| 7| 6| 2424 28
201 9| 1| 10| 2829 | 28
20 8 4 8| 30-3I 28
20 6 8 6| 24-23 26
200 6| 7| 7| 2526 | 25
201 3| 10| 7| 1723 | 19
200 4| 5| 11| 1724 | 17
200 4 4| 12| 22-36 16
20 3 4| 13| 12-23 |

20 2 5/ 13| 16-35 11

2.2 Divisao da AFL (Série-2)
Sintra Football-Porto Salvo

A19." jornada do campeonato da 2." divisio da AFL (Série-2)
a realizar no domingo, dia 27, traz o lider, Atlético de Porto
Salvo, a S. Pedro de Sintra para defrontar o Sintra Football
naquele que serd um jogo de candidatos a subida. O clube de
Oeiras soma 38 pontos (17 jogos) e o de Sintra 34 com menos
1 jogo.

Outro dos candidatos, o Palmense (2.°/34 pontos) joga no
terreno do Recreios Desportivos do Algueirdo, numa ronda
em que a Unido das Mercés joga fora, no reduto do G.D.
Malveira da Serrra.

Na Seérie-1, o MTBA (2.° com 39 pontos. recebe o Frielas,
enquanto o lider, Sobreirense (41), desloca-se ao campo do
Pinheiro de Loures.

Taga AFL- Vi final
Pero Pinheiro apurado

Ao ganhar no campo da Unifio Vilafranquense por 0-2, 0
Clube Atlético de Pero Pinheiro garantiu a passagem as
meias-finais da Taga Associa¢iio de Futebol de Lisboa (AFL),
discutindo no dia 8 de Marg¢o, no Ribatejo, um lugar na final
com o Futebol Clube Alverea. O outro finalista saird do embate
entre a Associacdo Desportiva do Bocal e Vila Franca do
Rosario, duas surpresas nesta fase da competigéao, ja que se
trata de duas equipas de escalBes secundarios da AFL.

Taga de Portugal feminina
1. de Dezembro nas “meias”

Ao derrotar, em Matosinhos, o Leixdes por 4-2 (golos de Carla
Couto, Téania Pinto, Paula Cristina e Carolina Mendes), a Unido
1.° de Dezembro assegurou um lugar entre os semi-finalistas
da Taga de Portugal Feminina em Futebol, num lote onde
estdo o Futebol Benfica, Escola FC e UR Cadima. O sorteio
esta marcado para o dia 28 (2.%-feira) na sede da FPF.

Unido 1.° de Dezembro vence Cacém e mantém 3.° lugar nos Juniores da AFL

Aumenta pressao sobre o lider

Ventura Saraiva

No Campeonato Distrital de uniores-A, da Divisao de Honra da AFL, a Unido |.° de Dezembro recebeu no sabado, dia 19, em §. Pedro de Sintra, o
Atlético Clube do Cacém e venceu por 4-2, somando a sexta vitdria consecutiva, o melhor ciclo conseguido na presente edicdo da prova. A equipa
orientada por Alvaro Tomas subiu a0 3.° lugar da classificacdo, aumentando a pressdo sobre o lider Carregado.

campo Conde Su-

cena foi palco de

mais um derby con-

celhio no campeo-

nato de Juniores-
A, com a turma da Unido 1.°
de Dezembro a receber o
Atlético Clube do Cacém,
equipa moralizada pela vitoria
naronda anterior (172) frente
ao Sintrense e que se tem
empertigado nos derbies en-
tre equipas concelhias. Po-
rém, os rapazes do emblema
do 1.° de Dezembro tém vindo
asubir de rendimento e confir-
maram essa tendéncia ao der-
rotarem o seu antagonista
por 4-2, somando assim a
sexta vitéria consecutiva no
campeonato.

Duda e Sambinha
dupla de goleadores

As duas derrotas seguidas

I i o

com dois dos principais con-
correntes a subida (Linda-a-
Velha e Carregado) parece ter
constituido o toque a reunir
da equipa de S. Pedro de

1.° de Dezembro soma sexta vitéria consecutiva frente

Sintra, que iniciou assim um
ciclo vitorioso, voltando a su-
bir na classificag¢do e encur-
tando de novo a distincia
paraos primeiros. Seis jogos,

ao Atlético do Cac

s

é VE'I'D.IH saraiva

seis vitdrias e vinte e cinco
golos marcados. Na lista dos
marcadores, Sambinha e
Duda, com 12 golos (6 cada)
tém-se destacado, com o ex-

junior do Sporting de Lourel
a confirmar as suas quali-
dades de goleador neste ciclo
vitorioso da equipa.

A préxima jornada volta a
prometer emogdo, com a
deslocagdo do 1.° de Dezem-

RESULTADOS

18.* Jornada

Mafia — 1-0 — Ponterrolense
Sintrense —0-2— Sp. Lourel
1% Dezembro—4-2 — Atl,
Cacém

Atl. Malveira — 4-2 — Fut.
Benfica

- CLASSIFICACAO

1.°AD. Carregado. 42 pontos
2.° Linda-a-Velha, 41 «

3.°U. 1.°de Dezembro, 38

4.° Desp. Mafra. 37

5.° Sintrense, 30

bro ao campo do Sporting de
Lourel. Os ledes tém vindo a
subir e viio na segunda vitoria
consecutiva, destacando-se
a desta jornada no campo de
jogos da Portela frente ao
Sintrense.

Oriental-2-3 — Mem Martins
Linda-a-Velha—2-2 - SC
Sanjoanense

Carregado —3-1 —Vilafran-
quense

Tenente Valdez — 1-3 —
Catujalense

()

8.°Sp. Lourel, 27

12.° Atl. Cacém, 19

15.° Mem Martins SC, 14
16.° Vilafranquense, 8
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Judo — Apuramento para o campeonato nacional de Cadetes

Luis Marques e Tiago Silva apurados

Atletismo em Pego Longo (Belas)
Vitoria para Nuno Carraca (URCA)

Correu-se no domingo, dia 20, 0“1 Grande Prémio de
Pégo Longo— Trilho dos Dinossauros”, pontudvel para o
Troféu Sintra a Correr, com a prova principal na distancia
de 8.000 metros a ser ganha por Nuno Carraca, da Unido
Recreativa e Cultural da Abrunheira (URCA), que bateu
por 3 segundos Renato Manuel, do Clube Recreativo
Ledes de Porto Salvo.
Na corrida feminina (4.000 metros) a vitéria sorriu a
Elisabete Sousa, do Grupo Recreativo Manique de Cima,
que deixoua 2 classificada, Isa Tavares (AA Pégo Longo),
a quase cinco minutos.
A competi¢do englobou varios escaltes etarios (Benjamins
a Veteranos), com o Sporting Clube da Reboleira a dominar
nos escaldes jovens, enquanto no somatério de todas as
corridas o clube organizador (AA Pégo Longo) foi o mais
pontuado, somando 382 pontos.
De registar que das 35 equipas que pontuaram, apenas 10
sdo do concelho de Sintra (Pego Longo, Casa do Benfica
em Algueirdo-Mem Martins, GDR Manique de Cima,
URCA, Mente Traquina, USC Mira-Sintra, CCD Sintrense,
FC “O Despertar™, Jovens da Serra das Minas, e Ginasio
Clube de Queluz) que pontuaram por esta ordem para o
“Troféu Sintra a Correr™.

VS

Atletismo — Troféu CMO
Casa do Benfica reforca lideranca

Com a realizacio do Grande Prémio Unidos Caxienses,
realizado no passado dia 13, a equipa de atletismo da Casa
do Benfica em Algueirao-Mem Martins reforcou a
lideranca na classificacfio colectiva “Extra-Concelho”,
ao classificar-se no 9.° lugar entre as 32 equipas que
pontuaram na competicao.

Com 3 provas ja realizadas, a Casa do Benfica soma 314
pontos, seguida do Desportivo de Monte Real (Cascais),
com 282, e da Associagio Mente Traquina (Casal do
Cotao/S. Marcos), com 230.

Individualmente, registe-se os lugares no pédio de Rui
Cruz, 3.°em Benjamins, Miguel Cruz, 2.° em Infantis, José
Fernandes, 3.2 em M60, e Fernando Ferreira, 3.°no M70.
Ainda e relativamente aos clubes concelhios, registe-se a
vitoria nos Iniciados de Tiago Lopes, do Unido Sport de
Mira Sintra, e 0 3.° lugar de Maria Rosa Carita (F50), do
C.C.D. Sintrense

ESA prepara nova época desportiva
Treinos de captacao no basquetebol

O clube de Basquetebol da Escola Secundéria da Amadora
(ESA), esta a proceder a treinos de captaciio com vista &
preparagio da nova época desportiva.

Estes treinos, para criangas e jovens dos 6 aos 18 anos
visam os seguintes escaloes desportivos:

Sub 8 (M/F)—2003, 2004 e 2005; Sub 10 (M/F)—2001 ¢
2002; Sub 12 (M/F)— 1999 ¢ 2000; Sub 14 (F)— 1997 ¢ 1998;
Sub 16 (F) - 1995 e 1996; Sub 19 (F)— 1992, 1993 e 1994.

JORNAL DE SINTRA
esporto

EDICAO QUINZENAL

Escola de Judo Dr.
Rui Gracio partici-
pou no apuramen-
to para os campeo-
natos nacionais do
escaldo de Cadetes (15 ¢ 16
anos de idade), no dia 12 de
Fevereiro, prova realizada no
pavilhdo do Estadio 1.° Maio,
em Lisboa, com dois atletas
na categoria de peso de
50K g: Tiago Silvae Luis Mar-
ques.
Numa prova bastante dispu-
tada, Luis Marques obteve o
2.7 lugar depois de vencer na
meia-final o seu colega de
equipa, tendo perdido na
final para outro atleta
sintrense do Judo Clube de
Sintra.
Tiago Silva classificou-se no
3.9 lugar, conseguindo assim
os dois judocas o apuramento
para os nacionais do respe-
ctivo escaldo, prova que se
realizara a 13 de Margo, em
Sangalhos.

Luis Marqués, Paulo Nogueira (treinador) e Tiago Silva

Torneio de Benjamins
em Lisboa

No dia 13 de Fevereiro) reali-
zou-se no pavilhio do Esta-
dio 1.° de Maio (INATEL), o

Torneio para Benjamins,
Infantis e Iniciados (judocas
dos 9 aos 12 anos de idade),
tendo participado, em repre-
sentacdo da Escola de Judo
Dr. Rui Gracio, André Mar-

ques, Daniela Almeida e Ema-
nuely Oliveira, alcangando
todos o 3.° lugar, com uma
vitéria cada.

Paulo Nogueira

Torneio de Abertura de Lutas Amadoras

(Casal de Cambra ganha

Pavilhde Despor-
tivo Lord, da Facul-
dade de Motrici-
dade Humana, em
Lisboa foi o palco
no passado dia 12 deste més,
do “Torneio de Abertura™,
organizado pela Associacio
de Lutas Amadoras de Lisboa
e que contou comm a presenga
dos clubes/equipas filiadas
na Associagio lisboeta, o
Clube Desportivo de Arroios,
Clube Musical Unido, Casa
Pia Atlético Clube, Escola de
Luta da Junta de Freguesia de
Casal de Cambra. Da regifo
do Minho marcou presenga a
Casa do Povo de Martim
(Braga), que valorizou a
competigao.
Em termos colectivos, a
equipa da Escola de Luta da
Junta de Freguesia de Casal
de Cambra classificou-se no
1.° lugar, vencendo a com-

i

Luis Marques recebe troféu do primeiro lugar em Lishoa

petigdo, seguida pelo Clube
Musical Unido e Casa do
Povo de Martim.

Individualmente, os atletas
de Casal de Cambra domi-

naram a categoria de Cadetes,
com Fabio Pereira, Ruben
Fernandes e Reginaldo San-
tos a subirem ao lugar mais
alto do pddio, e Taylor

COORDENACAO DE: Ventura Saraiva
Participam nesta edicao: Antonio Faias; Antonio José, Arsénio Lopes, Luis Marques,
M. Pimenta, Paulo Nogueira, Trilhos do Nordeste e Vitor Lopes

Aurélio ao degrau seguinte.

Na categoria de Juniores,
David Ferreira classificou-se
no 4.° lugar.

DESPORTO EXTRA-EDIGAO EM: WWW.jornaldesintra.com

E-mail: jsintra.desporto@mail.telepac.pt * Telef. 21 910 68 3|




JORNAL DE SINTRA XI
SEXTA-FEIRA 25 DE FEVEREIRO DE 2011

DESPORTO |

., B B B .

DO ¢ n

Campeonato Nacional Trial 4x4 — Santa Maria da Feira

Duas dezenas de equipas no arranque do CN1rial4x4

A uma semana da prova de abertura do novo Campeonato Nacional de Trial 4x4, duas dezenas de equipas formularam ja a sua inscri¢ao na ronda
inaugural CNTrial4x4 que se disputard no proximo fim-de-semana, dias 26 e 27, no espago “Feira Aventura” anexo ao complexo desportivo do
Feirense, em Sanfins — §t.2 Maria da Feira. Um palco bem conhecido dos adeptos do trial 4x4, estando desde ja asseguradas as melhores condicdes
para que os superiores pilotos da modalidade possam por a prova as viaturas preparadas em conformidade com o regulamento do Campeonato

Nacional deTrial 4x4.

evento contard com duas
horas de treinos crono-
metrados na manha de Do-
mingo, 27 de Fevereiro,
seguindo-se a prova de
resisténeia com a duracdo de trés
horas, com partida agendada para as
duas da tarde.
A comissfo organizadorado CNTrial
4x4, da responsabilidade do “So-
lugdes Clube TT™ e dos “Trilhos do
Nordeste Clube Todo Terreno™ sob
a égide da Federagdo Portuguesa de
Todo Terreno Turistico Trial e Na-
vegacdo 4x4, preparou um circuito
com cerca de dois quilomeiros e
meio composto por varios obsta-
culos, essencialmente naturais, com
rampas e declives acentuados, cruza-
mentos de eixos, pedras e pneus, efc,
em tudo muito semelhante ao de
outras edi¢gdes do Trial 4x4.
As fortes chuvadas que se abateram
em Portugal e, em especial na regifio
norte, provocaram algumas alteragdes nas condigdes do piso,
transformando a terra firme em camadas de lama e charcos de
agua. Para além do espago competitivo o recinto ira com-
portar balnedrios de apoio as equipas, box com agua e
electricidade, instala¢des sanitarias, e as condicoes ideais
para o publico assistir ao melhor Trial 4x4 disputado em
Portugal.
Na eventualidade das condi¢fes atmosféricas causarem

o

Tudo a postos para o arranque do CNTrial4x4

alteragdes ao piso onde serdo colocadas as boxes (terra
batida), a organizagfo passara as mesmas para 0 espago
exterior ao recinto (asfalto), criando as melhores condigdes
para equipas e assisténcia.

Uma nova era do trial em Portugal

A jornada de Santa Maria da Feira marcard o inicio de uma

nova era do trial em Portugal com o renascimento do cam-
peonato nacional. Uma competi¢do que se prevé bastante
animada e participativa, face a manifesta vontade de actuais e
novas equipas da modalidade em levar avante esta
competico.

A organizagdo mais do que na continuidade e promogao da
modalidade ndo se cansa de reafirmar a aposta em fortalecer
os mais diversos aspectos em que assenta a competicio,
apostando fortemente na seguranga e promogdo das equipas,
estando ja online o novo web site: www.cntrialdx4.com e uma
webtv: maismotor.tv para além de ficar consolidada a parceria
com a Sport tv na transmissdo de resumos das provas; e
estabelecida a parceria com a Cision —empresa multinacional
que desenvolve a sua actividade na drea da comunicagio e
analises de mercado na Europa e na América do Norte, sendo
responsaveis pela recolha de informagéo e comunicagao, assim
como na projecgdo e promogdo do CNTriald4x4 junto dos
parceiros da comunicacdo.

Troféu Gigglepin

Da responsabilidade da “DragRace™ o Troféu Gigglepin
associa-se ao Campeonato Nacional de Trial 4x4, a exemplo
da altima edigdo do Troféu Ibérico de Trial 4x4, como forma
de premiar os detentores dos guinchos Gigglepin, atribuindo
um prémio monetario (600,00¢) a distribuir pelos trés melhores
classificados (encontrados pela classificagdo final de cada
prova do Campeonato Nacional de Trial 4x4), detentores do
Guincho completo da marca Gigglepin 4x4 (Ref. GP82, GP83,
GP84).

Rali de Barcelos/Desafio Modelstand

Primeira vitoria do ano para Gil Antunes

Nio podia ter corrido melhor a primeira prova de Gil
Antunes, que arrecadou no Rali de Barcelos a sua primeira
vitéria do ano no Desafio ModelStand.

O piloto da equipa SFR Motorsport fez a escolha certa no
tipo de pneus, que acabaram por lhe permitir rodar num
ritmo com mais confianca e ganhar logo durante a parte da
manha uma vantagem que lhe permitia gerir um pouco a sua
prova para os seus mais directos adversarios. Os trogos da
tarde foram ainda mais renhidos, com os seus mais directos

adversarios a recuperar algum do tempo perdido, acabando a
prova por se decidir mesmo na ultima especial, com Gil
Antunes a garantir uma brilhante vitéria.

“Sem divida que estamos bastante contentes com este
resultado. De manha fizemos a aposta certa nos pneus e
acabamos por tirar bastante vantagem disso. Tivemos um
pequeno problema nos travdes que ainda nos trouxe algumas
preocupagoes e cautelas no andamento para ndo correr riscos,
mas de resto o carro esteve excelente. Durante a tarde os

nossos adversarios rodaram forte, reduziram a diferenca e
fomos para a super especial separados por uma pequena
diferenga. Demos o tudo por tudo e acabamos por vencer,
dando ja um passo importante em termos de troféu™, afirmou
o piloto do Peugeot 206 Gti.

Gil Antunes ¢ Ricardo Domingos acabaram por se destacar
também em termos de Open, ja que foram segundos entre
os concorrentes da categoria 1, e segundo entre os carros
de apenas duas rodas motrizes.
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Alberto Marques, presidente da direccao da Casa do Benfica em Algueirao-Mem Martins

«Vamos chegar aos mil associados»

Ventura Saraiva

Comemora no proximo dia 28, deste més, o terceiro aniversario da sua fundagao e o segundo da inauguracao da sede social. A Casa do Benfica em
Algueirao-Mem Martins tem assim razdes de sobra para festejar, assinalando a data com um programa festivo que vai durar trés dias. Alberto
Marques, presidente da direccao, esta convicto que serd ainda cumprida mais uma etapa: «Vamos chegar aos mil associados!»

festa comeca ja esta 6."-feira, dia 25, com umasessao

de fados destinada aos patrocinadores, fundadores,

e outras entidades que nestes trés anos mais t&m

contribuido para consolidar o projecto das

instalagdes da Casa do Benfica em Algueirio- Mem
Martins. No sabado, dia 26, a partir das 14h00 comeca o
convivio de todos os socios, convidados e adeptos
benfiquistas, numa tarde de comes-e-bebes com porco no
espeto, e animagdo musical. No domingo, dia 27, sera realizado
o almogo-convivio, com a presenca de antigas figuras do
Sport Lisboa e Benfica, incluindo o padrinho da Casa, o antigo
internacional e campefo europeu, José Augusto. Pelo meio
da festa, tempo para dar uma saltada ao Estadio da Luz para
acompanhar o Benfica-Maritimo, uma excursio destinada aos
idosos da freguesia, um baptismo ao estadio do “glorioso™
oferecido pela Junta de Freguesia de Algueirdo-Mem Martins.
Os que ficam na festa viio poder acompanhar o encontro no
ecrd gigante instalado na sala da Rua Serra de Baixo, no
Algueirdo.

«Vivemos apenas das receitas
da restauragao e quotiza¢ao»

Com um mandato de dois anos, a direcgdo em fungdes tem até
ao meés de Fevereiro/Margo do proximo ano a respon-
sabilidade de manter o rumo certo da Casa do Benfica em
Algueirdo-Mem Martins. Os compromissos assumidos levam
a uma gestdo muito rigorosa, como confessa o presidente
Alberto Marques: «Tem sido tudo muito dificil. Muito trabalho
e muita falta de capital. Os investimentos foram avultados, e
apesar de muitos apoios e patrocinios, os encargos que temos
em ombros s30 grandes. E as nossas receitas provém apenas
da quotizagdo e da restauragio, o que nos obriga a uma grande
ginastica», sublinha,

«Mesmo assim, temos conseguido colocar em pratica muitas
iniciativas, quer de ambito cultural, quer recreativo, e
desportivo. E para as quais a Casa do Benfica estd
vocacionada. Isto quer dizer que ndo fomos mais longe porque
as dificuldades financeiras tém sido muitas», justifica Alberto
Marques.

«Vamos atingir a meta dos mil associados»

Um dos objectivos propostos pela actual direcgdo da Casa
do Benfica era chegar durante este mandato ao milhar de
associados, uma meta que esta prestes a ser realizada, tendo
em conta que faltam apenas sete benfiquistas para chegar a
esse numero. «E verdade que estabelecemos esse niimero
como objectivo e a adesdo tem sido grande, o que revela um
entusiasmo sempre crescente em redor da nossa Casa. Creio
mesmo que vamos festejar o nosso aniversario, festejando
também essa conquista, ja estamos no 993.° socio, faltando-

By -

Alberto Marques, presidente da Casa do Benfica em Algueirao-Mem Martins

nos apenas sete para chegar ao milhar. E isso ¢ um bom
indicador e que nos vai ajudar a desenvolver os projectos
mais acessiveis», adianta Alberto Marques.

Atletismo € ja uma bandeira
da (asa do Benfica

Comecaram ha dois anos com um pequeno grupo de atletas
veteranos, e este ano o nimero ja ultrapassa as trés dezenas,
incluindo um grupo de jovens da area da formagao. Por isso,
a equipa de atletismo esta a tornar-se numa bandeira pela sua
representacdo em provas concelhias e fora de portas.
«Estamos muito satisfeitos e também muito gratos, porque
todos eles correm pelo amor 4 camisola e tirando um caso, ou
outro, em provas em que suportamos as inscrig¢des, € tudo a
expensas deles. Natiltima época foram conquistades mais de
uma dezena de troféus e esta época ja somamos mais alguns.
Apostamos essencialmente no “Troféu Sintra a Correr” e
queremos terminar nos primeiros lugares, porque o conjunto
de atletas tem qualidade e ambiciona chegar sempre o mais

5~ ventura saraiva

longe possivel, de resto, os mesmos objectivos do emblema
do Sport Lisboa e Benficay, enfatiza o presidente da direcc¢o.

Apuramento para o mundial da sueca

No proximo més de Margo, a Casa do Benfica em Algueirdo-
Mem Martins avanga com a realizagdo de uma competigio
interna para apurar uma equipa de forma fazer-se representar
no 2.° Campeonato Mundial de Sueca das Casas do Benfica.
«O ano passado estivemos presentes na prova e dignificamos
muito bem a nossa associagdo. Este ano queremos voltar a
marcar presenga, e por isso em Maio temos que ter a equipa ja
definida, para a fase regional, e discutir um lugar entre os
finalistas no Estadio da Luz. Esta é uma das nossas missdes
para com os socios desta Casa. Tudo pelo Benfica, e a favor
do Benfica...», remata Alberto Marques, orgulhoso do
percurso que a casa benfiquista tem percorrido nestes trés
ultimos anos, promovendo o associativismo naquela que €
considerada a maior freguesia da Europa, acolhendo um dos
emblemas mais famosos em todo o0 Mundo.
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competéncias para termos um
melhor poder local. A nivel da
higiene e limpeza, da conser-
vagdo e manutencdo do par-
que escolar, de espagos ver-
des e outros espagos publi-
cos, entre outras, sdo exem-
plos de competéncias que
devem passar a ser das fre-
guesias, bem como os respe-
ctivos recursos”, defendeu
José Manuel Peixeiro, pre-
sidente da Junta de Freguesia
do Sobralinho. Emnesto Cos-
ta, presidente da Junta de Fre-
guesia de Santa Iria de Azdia,
acrescentou: “As freguesias
nio devem estar tao depen-
dentes das cimaras munici-
pais, que reduzem as transfe-
réncias a seu belo prazer. So-
mos orgios que se comple-
mentam com as cimaras, mas
somos independentes™, fri-
sou.

No ambito das competéncias
também foram referidas as
questdes sociais, cada vez
mais pertinentes, principal-
mente em momentos de crise,
como 0 que se vive actual-
mente. “As juntas estdo, hoje
em dia, a desempenhar varias
fungdes sociais em regime de
auténtico voluntariado. Néo
temos recursos para o fazer,
mas fazemos porque ha mes-
mo essa necessidade™, disse

Nuno Roque, da Junta de
Freguesia do Lumiar.

Com este amplo debate a
ANAFRE pretende dotar-se
de ferramentas que sejam
titeis na discussio sobre a
reorganiza¢io administrativa
do Poder Local. Neste con-
texto, José Fidalgo Gongal-
ves, coordenador da DL
ANAFRE, terminou a sessio,
apelando a todos os autarcas:
“Queremos saber onde esta
o limite das competéncias das
juntas de freguesia. Vamos
analisar o territorio nos seus
trés eixos fundamentais -
politico, social e economico
— e retirar conclusdes para
criar mecanismos de imple-
mentac¢do que vao de encon-
tro as necessidades dos
cidaddos. Porque, no mundo
de hoje, as pessoas sdo o que
mais interessa e € comelas e
para elas que as freguesias
trabalham porque as fregue-
sias s8o os Orglos que estdo
mais perto das pessoas”. José
Fidalgo anunciou ainda que,
no dia 26 de Margo, a DL
ANAFRE vai promover, em
Loures um movimento de ci-
dadaos, iniciativa que preten-
de trazer o movimento de ci-
dadania para esta discusséo.
A Assembleia Geral da DL
ANAFRE ficou ainda marca-

da pela aprovag#o por unani-
midade do Plano de Activi-
dades e Orgamento para 201 1,
de onde se destaca o compro-
misso da continuagdo da
aposta na investigacdo, for-
magfo e desenvolvimento,
bem como a consolidacédo
das parcerias estabelecidas e
procura de novos parceiros
estratégicos que ajudem as
freguesias a superar as suas
necessidades.

Governo Civil entrega
leitores dpticos as
freguesias de Lisboa

Todas as freguesias do dis-
trito de Lisboa vio ser dota-
das de dois equipamentos de
leitura optica de cartdes do
cidaddo, ferramentas que vao
permitir agilizar e facilitar
varios procedimentos. Anto-
nio Galamba, governador
civil de Lisboa, assinou o pro-
tocolo com o coordenador da
Delegacdo de Lisboa da
ANAFRE, José Fidalgo Gon-
calves, na Assembleia Geral
deste organismo.

O governador civil mostrou-
se satisfeito com mais este
passo no sentido do trabalho
de cooperagio e parceria que
tem sido desenvolvido com

as freguesias. “Este proto-
colo é a expressdo e o re-
conhecimento do Governo
Civil pelas freguesias, que
tém estado presentes, prin-
cipalmente em momentos de
crise, sempre na ajuda as
populagdes™, disse Antdénio
Galamba. Os leitores opticos
para cartdes de cidaddo sdo
mais um exemplo do esforgo
de modernizagdo administra-
tiva que tem sido feito e que
permite a simplificagio de
processos e a melhoria dos
servigos, nomeadamente os
de cardcter administrativo.
Congratulando-se com os
progressos ja alcangados,
José Fidalgo Gongalves desa-
fiou ainda 0 Governo Civil de
Lisboa para trabalhar em
conjunto com as autarquias
no sentido de criar um Ma-
nual do Cidado. O objectivo
€ que todas as pessoas sai-
bam a que organismo devem
recorrer para resolver qual-
quer problema que tenham
com a autarquia ou com 0s
orgios do Estado. Tudo com
uma meta bem definida: “A
satisfacdo das necessidades
das populagdes e cidadaos
do distrito de Lisboa. E para
este fim comum que temos
que trabalhar em conjunto™,
sublinhou José Fidalgo.

Aspecto geral da Assembleia Distrital de Lisboa da ANAFRE realizada no §. Jorge, em Lisboa em 17 de Fevereiro
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Sintra

Camara Municipal contra
privatizacao da Linha de Sintra

A Camara Municipal de Sintra vai manifestar ao Governo a
sua oposicdo a qualquer processo de privatizagdo da Linha
de Sintra uma vez que se trata de um sector publico
fundamental, que cumpre critérios de preservagdo do
ambiente, custo social baixo e poupanga econdmica, e que
transporta diariamente mais de 200.000 utentes. sendo o
meio de transporte menos poluente e mais rapido de
deslocagdo para a cidade de Lisboa, conforme mocio
proposta pela CDU e aprovada por maioria na Assembleia
Camararia de 23 de Fevereiro.

Assembleia Municipal
vai realizar sessoes
descentralizadas e tematicas

A Assembleia Municipal ira o
descentralizar algumas ses- {
sdes pelas freguesias do Con- '
celho. A primeira sessdo des-
centralizada sera em Junho, /[ \
prevendo-se para breve o H;-'r_,..
antncio do local. % =
Embora a descentralizacgio
esteja previstano Regimento da
Assembleia, desde 2005 que todas as sessdes se realizaram
na sede do Concelho.

A decisdo foi tomada na ultima reunido da Conferéncia de
Representantes, a 17 de Fevereiro, onde também ficou
agendada, para final de Margo ou principio de Abril. a
realizacdo de uma sessiio tematica, dedicada a tematica da
Satde no Concelho de Sintra.

Fonte: Bloco de Esquerda

Monte Abraao

2.2 Caminhada Solidaria
da Mulher a 12 de Marco

A Junta de Freguesia de Monte Abrado, com a colaboragio
da J.O.M.A. — Juventude Operaria de Monte Abrado, ird
promover a 2.° Caminhada Solidaria da Mulher. A iniciativa
inscreve-se no ambito da celebrag¢do do Dia Internacional
da Mulher, que se assinala a 8 de Margo.

A 2.7 Caminhada Solidaria da Mulher decorrera dia 12 de
Margo, sabado, pelas 10h30, com ponto de partida na Junta
de Freguesia de Monte Abrado e chegada na J.O.M.A.. O
itinerario podera ser consultado na divulgagao.

Mais insformagdes na Junta de Freguesia, telef. 21 437 36
35/2143908 39.

§20 Marcos — Férias de Pascoa
Colonia de Férias - Férias de
Pascoa 2011 “Animar Sao Marcos”

A Junta de Freguesia de Sio
Marcos, no dmbito das Férias
de Pascoa, promove de 11 a
15 de Abrilde 2011 a 7. edigdo
“Animar Sio Marcos™ des- ——
tinada a ocupar os periodos
de férias das criangas entre os
6 e os 12 anos de idade, em
actividades desportivas, ra-
dicais, cinema, visitas cul-
turais, piscina € muita ani-
macao.

Inscrigdes: De 03 a 31 de
Margo de 2011, Junta de Freguesia de Sao Marcos.

Férins de Piscon
Animar Sdo Marcos g
Froe AU 12 o Abeiddp 2071 (i
s o aun AL wrw
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Cidade de Agualva-Cacém

Tributo de Amizade a Anita Guerreiro
a 2 de Marco no Maria Vitoria

A grande fadista e actriz Anita Guerreiro, que viveu vérios anos no concelho de Sintra, em Agualva-
Cacém, vai ser homenageada num espectaculo que decorrera no Teatro Maria Vitoria, no Parque

Fleicoes para a concelhia
do PSD / Sintra

No préximo dia 28 vo-se realizar, a partir das 18h30 e até as
24 horas, as elei¢des para as Estruturas Municipais e
Comissdo Politica Concelhia, com os seguintes locais de
votag@o:

Sintra — Rua Mdrio Costa Ferreira Lima, lote 3, Portela de
Sintra; Algueirdo — Rua do Moinho, n.® 22, Mem Martins;
Cacém — Av. dos Bons Amigos n.° 37- 1.° C, Cacém; Péro
Pinheiro — Rua das Eiras, n.% 11, Péro Pinheiro: Queluz —
Rua D. Pedro IV, n.° 28 loja A, Queluz; Rio de Mouro —
Rua das Malvas, n.° 10, Loja Sup. Esq. Rio de Mouro.
Apresentam-se a sufragio duas listas lideradas respecti-
vamente por Rui Pinto, Mira Sintra e Adolfo Reis — Sintra
Para Todos—ea lista S (de Sintra) liderada por Jose Faustino,
Cacém e Eduardo Casinhas, Sintra.

S. Pedro de Penaferrim

Sociedade Filarmonica
“Os Aliados”
comemora 85 anos

do “Baile da Rainha”

Realiza-se no proximo dia 4 de Marco, no edificio-sede da
Sociedade Filarmonica “Os Aliados™, 0 “Baile da Rainha™
que contém um programa bastante atractivo:
21.00 Horas — Abertura do tradicional Baile da Rainha;
22.30 Horas — Concentragdo de Pares na sede dos B. V. de
S. Pedro de Sintra;
23.00 Horas —Desfile Carnavalesco;
23h30 Horas — Entrada no Pago Real Caracolino;
24.00 Horas — Elei¢do dos Novos Reis Caracolinos.
A direccdo da Sociedade Filarmonica “Os Aliados™ convida
todos os sintrenses e populagdo em geral a estarem
presentes no “Baile da Rainha”, no qual todos poderfo
participar, com trajes de aluguer, compra ou elaborados
pelos proprios.
Venha viver ou reviver o Carnaval Caracolino!
Esperamos por si a partir das 21.00 horas na sede da
Sociedade Filarmonica “Os Aliados™, localizada no Largo
dos Aliados em S. Pedro de Penaferrim.

Miguel Ricardo

S. E Uniao Assaforense
reeleje presidente

Eleitos no passado dia 30 de Janeiro, para o biéniode 2011/
2012, os 6rgaos sociais da Sociedade Filarmonica Unido
Assaforense tomaram posse no passado dia 4, sendo a
larga maioria reconduzida do mandato anterior. Jodo Jacin-
to, mantém-se na presidéncia da Direcgdo, Francisco do
Carmo Amaro, na Assembleia Geral, e Armando Perpétuo
Parcelas, no Conselho Fiscal.

A lista eleita ficou assim constituida;

Assembleia Geral

Presidente: Francisco do Carmo Amaro

1.° Secretario: Joaquim RuiNogueira Freire

2.° Secretario: Humberto Palhais Vicente Rodrigues
Direcciio

Presidente: Jodo Inocéncio Jacinto

Vice-presidente: Renato Lima Azenha (Area Cultural)
Vice-presidente: Maria Eduarda Duarte Jacinto (Area
Recreativa)

Vice-presidente: Pedro da Conceigéo Reis dos Santos Este-
ves (Area Desportiva)

Vice-presidente: Carlos Manuel Pereira Almeida (Area dos
Bares)

Secretario: Sandra Elisabete Sobral Sousa Ascensao
Tesoureiro: Manuel Duarte Pedro

Conselho Fiscal

Presidente: Armando Perpétuo Parcelas

1.°Relator: Ligia Maria Oliveira Nascimento

2.° Relator: Bruno Miguel Ferreira Casinhas

Mayer, em Lisboa, no dia 2 de Marco, as 21h30 m.

empresario teatrale
grande amigo da
artista, Hélder Frei-
re Costa, apoia a
iniciativa, cedendo
gratuitamente para o efeito o
teatro e dando o maximo
apoio ao evento. A propria
companhia do Teatro Maria
Vitoria colabora na festa.
Carlos Jorge Espaiiol € o di-
rector do espectaculo. O
jornalista da RTP Mario Rui
Pereira teve a iniciativa e estd
de alma e coragdo na orga-
nizagdo.
Sdo muitos os artistas, locu-
tores e apresentadores que
colaboram. Do Teatro, da Ra-
dio, do Cinema, da Televisdo,
responderam afirmativamente
a este justissimo reconhe-
cimento a carreira de Anita
Guerreiro. Ela merece inteira-
mente que a Camara Muni-
cipal de Sintra lhe atribua a
Medalha de Ouro. Na ceri-
monia de atribui¢do do nome
do actor Antonio Silva ao
Auditério Municipal de
Cacém, Anita foi convidada,
ndo s6 a estar presente, mas
também para dizer algumas
palavras. Ela assim fez. Com
grande emog¢do recordou
esse grande actor, com quem

Anita Guerreiro é uma referéncia no mundo do fado

trabalhou, e mostrou o seu
grande contentamento pela
iniciativa da Cadmara Muni-
cipal de Sintra.

Na impossibilidade de referir
todos os que colaboram no
Tributo de Amizade a Anita
Guerreiro, destaco Antonio
Pinto Basto, Beatriz da
Conceigdo, Antonio Macedo,

Nunes Forte, Tuna Acadé-
mica de Lisboa, Vitor de
Sousa, Ada de Castro, Maria
de Lourdes Resende, Paulo
Alexandre, Maria Armanda,
Pedro Moutinho, Maria José
Valério, Rui de Carvalho,
Eunice Mufioz, Francisco
Nicholson, Nuno de Aguiar,
Vitor Espadinha, Tozé Mar-

tinho, Silvia Rizzo, Isabel
Wolmar, Ruy Castelar, Arman-
do Carvalheda, Lena Coelho
e a Marcha dos Mercados. Os
musicos serdo Pedro Amen-
doeira na guitarra, Miguel
Ramos na viola e Paulo
Ramos na viola baixo.

Jorge Trigo
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PROPRIEDADES — T
SINTRA - TERRUGEM - | Associacdo S mionistar T - :
; Reformados ensionistas - o o
Vende-se Terreno com area e Idosos de Queluz o> PRI
5.700m. Projectos aprovados Queluz |giuicao de Utiidade Publica - Comarca da Grande Lisboa — Noroeste

Sintra — Juizo de Execucdo — Juiz |
Av. Gen. Mdrio Firmino Miguel. 2 — Palédcio Justiga — 2714-536 Sintra
Telef. 219104860 — Fax: 211545157 — Mail: sintra.sgj@tribunais.org.pt

1.* ANUNCIO

CONVOCATORIA
Convocam-se todos os socios desta Associagdo, nos termos don.® 2 daalinea
b)do Art.° 29.° dos Estatutos, a comparecerem na Assembleia Geral a realizar
na sua sedesocial, sita na Rua Dr. Manuel Arriaga 72 A/B. em Queluz, no dia
10 de Margo de 2011, pelas 14.00 horas, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

PONTO UM — Apreciagdo, discussdo e votagio do Relatério e Contas do
exercicio de 2010 e parecer do Conselho Fiscal.

e licenciados. Bomba de
combustivel e pavilhdes.
Telef. 968495653 /962425382,

Processo: 27968/10.6T2SNT N/ Referéncia: 10840125

Data: 28-01-2011

Carta Precatéria (Distribuida)
EMPREGO
EXECUTAM-SE -Trabalhos
de Pedreiro, Ladrilhador e
Pintura. Paulo Santos. Telem.
966915954 - Orgamentos
Gratis.

PONTO DOIS — Outros assuntos de interesse para a Instituigio.

Se a hora marcada ndo estiverem presentes o numero de associados necessarios
para a existéncia de quorum, a Assembleia tera inicio uma hora depois com
qualquer nimero de presengas, nos termos don.® | doArt.” 31.°dos Estatutos.

Queluz, 10 de Fevereiro de 2011.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
(a) Américo Almeida Varandas

Exequente: Caixa Geral de Depésitos. S.A.
Executado: Jodo do Rosario Costa — Soc. Construg. Lda. e outro(s)...

Processo de origem:
Processo n.® 3252/03.0TVPRT
do Porto — 2." Vara Civel, 2. Vara — 1." Sec¢io

Nos autos acima identificados foi designade o dia 06-04-2011, pelas 9:30 horas, neste Tribunal, para a
abertura de propostas, que sejam entregues até as 14:00 horas do dia anterior, na Secretaria deste
Tribunal. pelos interessados na compra do(s) seguinte(s) bem/bens:

Tipo de Bem: imével.

Descricdo: “Frac¢do “H™ correspondente ao 2.° andar esquerdo do prédio urbano sito na Rua das Malvas,
n.°s 6 e 6-A a 6-E, Rinchoa, Rio de Mouro, Sintra, descrito na 2." Conservatoria do Registo Predial de
Sintra sob o n.° 00637/851022. da freguesia de Rio de Mouro ¢ inscrito na matriz predial respectiva sob
o artigo n.” 3567, da referida freguesia™.

Localizagdo do Imdvel: Rua das Malvas, n.% 6 a 6-A e 6-E. 2.° andar esquerdo, Rinchoa, Rio de Mouro.
Sintra.

Penhorado em: 01/06/2006.

Penhorados a:

Executado: Jodo do Rosario Costa — Soec. Construg. Lda.: domicilio: Rua Corpo da Guarda. 54-1.2. 4050-
217 Porto:

Executado: Jodo Rosdrio Costa, nascido(a) em 02-10-1959, nacional de Portugal, NIF 205729126,
domicilio: Rua Alferes Malheiro 151 — 2.° Dt.°, 4050-059 Porto;

Executado: Arlinda Antonia Gomes Costa, estado civil: Divorciado, NIF 190938900, demicilio: Av. da
Bela Vista, Bl. B, Lt 3 — 1.° Esq.%. Casais. 2725-000 Mem Martins. casada com Jodo dos Santos Fortes,
no regime de comunhdio de adquiridos.

Modalidade da Venda: Venda mediante propostas em carta fechada.

Valor base do imdvel: E 80.000.00 (oitenta mil euros).

Valor a anunciar para a venda: 70% do valor base do imavel.

E fiel depositario: Jodo Gongalves Borregana, NIF — 110361393, Bl — 2417929, Cartéio profissional —
3788. Enderego: Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro, N.° 19, 1.° Esq.. Queluz de Baixo, 2730-148 Barcarena,
que ¢ obrigado a mostrar o bem a quem pretenda examina-lo, mas pode fixar as horas em que, durante o
dia, facultard a inspecgdo. tornando-as conhecidas do publico por qualquer meio.

Nota: Os documentos estariio a disposigao dos socios da ARPIQ, onde poderdo
ser consultados durante a hora de expediente, oito dias antes da Assembleia.

JORNAL DE SINTRA
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Cartoério Notarial de Sintra

NOTARID » CELSC DOE BANTOS

CERTIDAO

Cartorio Notarial de Sintra
NOTARIO » CELSO DOS SANTOE

CERTIDAO

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DE
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BELAS

Fundaggo: 15 de Julho de 1925
Sede; Rua Lduardo Ferreira Pinto Basto, 2605-023 BELAS
Telel. 214311715
Assembleia Geral Ordinaria
Convocacio

Celso dos Santos, notario do Cartorio Notarial, sito na
Rua Jodo de Deus, 23-A, em Sintra:

CERTIFICO, para efeitos de publicacio, que porescritura
de 18 de Fevereiro de 2011, exarada a folhas 126 do livro
de notas n.° 288, deste Cartério, o MUNICIPIO DE

Celso dos Santos, notario do Cartorio Notarial, sito na
RuaJodo de Deus, 23-A, em Sintra:

CERTIFICO, paraefeitos de publicacéo, que por escritura
de 18 de Fevereiro de 2011, exarada a folhas 123 do livro

de notas n.° 288, deste Cartério, o MUNICIPIO DE
SINTRA, pessoa colectiva de direito ptiblico com o NIPC
500 051 062, declarou ser dono e legitimo possuidor do
seguinte imével:

Terreno para constru¢do com a drea de 1087 metros
quadrados, sito nos limites do Magoito, freguesia de
Sdo Jodo das Lampas, concelho de Sintra, descritona 1.?
Conservatéria do Registo Predial de Sintra sob o niimero
5013 e inscrito na matriz sob o artigo 5031.

Que invocou como causa da aquisicdo do imovel a
USUCAPIAO por estar na sua posse em nome proptio,
continua, publica e pacifica desde 7/08/1986 em resultado
de escritura de doagdo.

ESTA CONFORME.

Sintra, 18 de Fevereiro de 2011.

O Notario,
(a) Celso dos Santos

SINTRA, pessoa colectiva de direito ptiblico com o NIPC
500 051 062, declarou ser dono e legitimo possuidor do
seguinte imével:

Prédio urbano destinado a escola primaria, composto de
edificio com dois pisos, com 222 metros quadrados de
area de implementagdo, com um logradouro com 978
metros quadrados, sito na Rua Cesario Verde, em Paides,
freguesia de Rio de Mouro, concelho de Sintra, descrito
na Segunda Conservatoria do Registo Predial de Sintra
com o niimero 6352, e inserito na matriz sob o artigo 257.
Que invocou como causa da aquisi¢ao do imodvel a
USUCAPIAO por estar na sua posse €m nome proprio,
continua, publica e pacifica desde 29/11/1928 em
resultado de escritura de compra e venda.

ESTA CONFORME.

Sintra, 18 de Fevereiro de 2011.

O Notario,
(a) Celso dos Santos

No cumprimento das disposi¢des estatutarias convoeo a reunido da
Assembleia Geral Ordindria, para o dia 10 de Margo de 2011, pelas
20h30 horas, na sede social. com a seguinte ordem de trabalhos:
— Apresentacio pela Direc¢iio do Relatério e Contas de 2010,
e apresentagio pelo Conselho Fiscal do respectivo Relatorio,
discussio e votagio;

— Apresentacio pelo Comando das Actividades em 2010;

— Apresenta¢io pela Direccio do Plano de Actividades e
Orcamento para 2011, sua discussio e votacio;

— Elei¢sio dos Corpos Gerentes para o triénio 2011-2013;

— Outros assuntos relevantes para a Associagao.

Se 4 hora marcada nfo estiver presente a maioria absoluta dos
socios, a Assembleia reunird em 2. Convocatoria, uma hora depois,
com qualquer niimero de sécios.

Os socios que pretendam candidatar-se deverdo apresentar a
formagdo completa da respectiva lista, com a indicagdo dos membros
que irfio constituir os érgdos Estatutarios, até as 12h00 do dia 4 de
Margo. O coordenador de cada lista deverd dirigir uma carta ao
presidente da Assembleia Geral. responsabilizando-se pela sua
constituigo.

As listas serdo expostas na nossa Associagdo no dia imediato a sua
recepgdo e necessariamente a partir do dia 5 de Margo.

Belas. 17 de Fevereiro de 2011.
O Presidente da Assembleia Geral,

S AU —
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Os assinantes sédo parte
importante nesta € em gqualguer
publicagdo periddica. Desde
sempre, vém assumindo ndo 50
a expressdo de apoiantes como
de figis leitores, a quem,
naturalmente, estamos gratos.
Por ocasiage de mais um
aniversdario natalicio e porque
as relagoes de cooperagda tém
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 25 de Fevereiro- Rosalina
LopesCosta, de Pero Pinheiro, MariaAnténia
Valentim dos Santos, da Abrunheira, Maria
Teresa Antunes de Sousa, Nordina Maria
Pedro Pinga, da Maceira, Mécia Maria Pedro
do Couto, de Inglaterra, Ana da Luz
Louranco Nunes: Frederico Manuel Machado
Vidal, Joaquim Gongalves Matias, Jodo Paulo
Miranda Sequeira, de Pero Pinheiro, Artur
Domingues dos Santos Soares, José Lourenco
da Fonseca, José Eduardo Nunes Sequeira,
do Mucifal, Luis Carlos de |esus Alvelos, da
Ribeira de Sintra.

Séabade, 26— Inés FilipaNeves Costa, Maria
Alice Goncalves Alves, Mercedes Carrera
Gonzalez, Berta dos Santos Gomes, do Al-
gueirao, Julla Neves Portelinha, de Lisboa,
Luisa Figueiredo Caetano, do Ral, Emilia da
Luz Nunes, do Mucifal, Maria José Silveira
Coelho. Maria Fernanda dos Santos Silva
Rapeso, da Barata, Ana Maria Alves Miranda,
Maria da Conceicao Sebastido, de Albogas,
Luisa Maria Couto Esteves Hilario, Maria
Jodo Rocha Lopes d'Almeida Mota, de Co-
fares; eng. Anténio José Gongalves de Si
Nogueira, Jodo Armando Coelho, Anténio
Santos, de Agualva, Francisco Gongalves
Pedro, Alfredo Jerénimo, de Pero Pinheiro,
Joaquim Francisco |erénimo, de Pero
Pinheire, Porfirio Francisco Grilo, de More-
lena, Carlos Manue! Simaes Peralta, de Lourel
e Joao M. Garcia, André Filipe Duarte
Rodrigues, das Lameiras, Constantino Salva-
dor de Melo Gomes, de Alcobaca.

Dominge, 27 — Maria Libia Carvalho Mota
Abreu, de Colares, Francelina da Conceicao
Simoes, de Rio de Mouro, llda Maria dos
Santos Luks, de Lourel, Maria Emilia Simoes
Duarte, de Pedra Furada; Carlos Gomes
Fradique, do Sabugo, José Humberto Rosa
dosSantos, Manuel Nunes Ribeiro,deLisboa,
Anténio Duarte Junior, de Pedra Furada,
Luis Morgado,Virgilio Fernandes, de Pai-
oes,Jorge Antonio de Almeida Torres, de S.
Pedro,Joaquim Fernando Barra Maximiano,
Espada Mendes, Nelson Miguel de Matos
Pena, de Francos, Davide Mendes, de
Colares.

Segunda-feira, 28 - Helena lsabel
Sant'Anna Almeida Campos, Helena da Silva
Martins, Maria de Lurdes Constantino, Ar-
minda dos Santos Oliveira, de Albogas, Pa-
triciaAlexandra Antunes Peres, de Vila Verde,
Palmira Dionisia Mesquita, de Mem Martins,
Romana Martins, de Nafarres; Julic Leopold-
ino Pereira, AugustodaCosta Santos, Alfredo
Manuel Bento, de Godigana, Paulo Anténio
Basto Pimenta, do Porto, Anténio Filipe
Alpendinhe, de Lisboa, Eurico Manuel Ma-
chado Pinto, de Mem Martins, José Anténio
de Oliveira Moniz, José Manuel dos Prazeres
Caetano, do Algueirao, Zeferino Cardoso
dos Santos, de Queluz, Ricardo Canhoto
Lourenco, Virginio Santos, dos Acores.. Dia
29 - Ana Licia Freire Werees, da Assafora.

Terca-feira, | de Marco— Susana Luisa
Inocéncio, de Gouveia, Ana Sofia Ferreirada
Silva, Maria do Carmo Duarte Jordao, da
Varzeade Sintra, Ana Cosme Martins Gomes,
do Vimeiro, Cristina da Silva Monteiro
Conde, de Albogas, Licinia da Silva Simées,
da Figueira da Foz; Claudic Pinto da Costa,
de Casas Novas, Vitor Manuel Leitdo Alves,
de Pero Pinheiro, Horacio da Silva Ber-
nardine, da Abelheira, Zeferino Manuel
Sebastido Guindolas, Miguel Correia Bastae
José Luis Lourengo, da Ribeira de Sintra.

Quarta-feira, 2 - aurindaFrade Nogueira,
de Memn Martins, Cacilda de Jesus Janota, de
Pero Pinheiro, Ester Ferreira Almeida
Garrett, de Queluz; Dulce Maria Monteiro
Polido, de Qdrinhas, Isabel Virginia
Gongalves Martins, de Queluz; srs. Radl de
Almeida Frias, Mario Costa Pinto, de Queluz,
Antdnio Duarte Rosalino, de Cortegaca,
Jodo Paulo Miguel Francisco Raio, da Virzea
de Sintra, Vitor Miguel Vicente Caetano, de
Vila Verde, Isolino Manuel Esparteiro
Baptista, de Sintra.

Quinta-feira, 3 — Teresa da Conceicio F.
Sebastido, Maria Joaquina Scares Ribeiro do
Couto, Ana Mafalda Gomes Roussado
Ventura Filipe, Beatriz de Assuncio Paulo,
Maria Helena de AssungaoPaulo, de Colares,
Quitéria Maria Pardal, de Pero Pinheiro,
Laura da Silva Franco, de Gouveia, Maria
Cristina Nobre Alves de Freitas, de Lisboa,
Maria Manuel Quirine Duarte Polido, da
Terrugem; |Joaquim Mateus Ratinho, das La-
meiras, Augusto Joaquim Luis, da Codiceira,
Manuel FernandoMonteiro Polido, de Odrin-
has, José Luks Lourenco, da Ribeira de Sintra,
]odo Luis Figueiredo Costa, da Terrugem,
Pedro Franga Nunes, Bartolomeu Domin-
gos Conde Sebastiao, de Odrinhas.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.MN-R. (Sintra) 21980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931151
CamaraMunicipaldeSintra 21923 8500
Centro Regional Seg, Social 219230942
Tribunal do Circulode Sintra 21924 16 22

Tribunaldo Trabalho deSintra 21 9233658
Tribunal Jud deSintra (Sec. Geral) 219230089

S. Pedro de Sintra - 2.** e 4. domingos do més. S. Jodao das Lampas - |.= domingos de cada més. Almocageme - 3.°* domingos de cada més. Montelavar -
|.%* e 3.% sabados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Yoluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 204311715
Barcarena 214217263
Colares 219290027
Montelavar 219271221
Queluz 214346990
§ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra

Simdes, Estefania - 219230832
Tereza Garcia, Partela - 2(9106700
Valentim, S. Pedro - 219230456
Marrazes, Estefania - 219230058
Da Miserictrdia, Vila - 219230391
Crespo, Varzea Sintra - 219231746

Algueirao-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuiel - Alg. 219266280

Ouressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodrigues, Mem Martins - 219229045
Fidalgo, Casal de . José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
Claro Russo, Mercés - 219228540

Tapada das Mercés, T. Mercas - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200
Cargaleiro Lourenco, Rinchoa - 219162006
Serra Minas, R. Mouro - 219165532

Moderna - Alto do Forte - Rio de Maouro -
219154510

Agualva-Cacém

hscensao Nunes , Grajal - 214324097
Araiijo e §4, Agualva-Cacém - 219140781
Silva Duarte, Cacém - 219148120
Guerra Rico, Agualva-Cacém, 219144002
§. Francisco Xavier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualva-Cacém - 214312833
Campos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
(aldeira, Mira Sintra - 219147542
Garcia, Cacem - 21914218/

Mira Sintra - 219138290

Periferia
Da Praia das Macas, Praia das Macas - 219292021
Do: Magoito, Magoito - 219610376

Costa, §. Jodo Lampas - 219618239
Cofares, Colares - 219290088
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Da Terrugem, Terrugem - 219619049
(asal de (ambra - 219804193

Clotilde Dias, Sao Marcos - 214262568
Abrunheira, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Aimargem, AL do Bispo - 219622835
D'Mlbarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 21431003

Queluz

Correia, Queluz - 214350905
Simoes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Queluz - 214350117

Toller, Queluz - 214350045
Queluz, 214365849

André, Queluz - 214350043
hzeredo, Pendao - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massama Norte - 214389010
Portela, Monte Abrado - 214377619

O'Neill Pedrosa, Massama - 214307407/8
Baiao Santos, Monte Abrado - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Ocidental - 214372649
Quinta das Flores, Massama - 214302064
Santos Pinto, Monte Abrao - 214374144
Idanha, Idanha - 214328317

Domus Massamé - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes sao desde a
hora de encerramento normal da farmécia até
as 9h do dia seguinte.

0s servicos de Reforco sio desde a hora
de encerramento normal da farmicia até as 22
h do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 25: Correia (Queluz);
Vasconcelos (Queluz Ocidental); Rodrigues Garcia
(Cacém); Fitares (Fitares); Almargem (Almargem
do Bispo); Tereza Garcia (Portela); Da Praia das
Magas (P Magas).

Sabado, dia 26: Simdes Lopes (Queluz);
Quinta das Flores (Massama); Campos (Cacém);
Serra das Minas (Rio de Mouro); Quimia (Mem
Martins); Valentim (5. Pedro); Costa (5. Joao das
Lampas).

Domingo, dia 27: Gil (Queluz); Idanha
(Idanha); Caldeira (Mira Sintra); Rio Moura (Rio
de Moura); Rodrigues Rato (Algueirdo); Marrazes
(Estefania); Abrunheira (Abrunheira),
Segunda-feira, dia 28: Zeller (Queluz);
Domus Massama (Massamad); Mira Sintra (Mira
Sintra); Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Ouressa
(Mem Martins); Da Misericordia (Vila); Da
Terrugem (Terrugem).

Terga-feira, dia I: Queluz (Queluz); Neves
(Massama Norte); Ascensao Mumes (Grajal);
Moderna (Alto do Forte - Rio de Mouro); Claro
Russo (Mercés); Simdes (Estefania); De Cotares
(Colares).

Quarta-feira, dia 2: Azeredo (Pendao);
Portela (Monte Abrado); Silva Duarte (Cacém);
Dumas Brousse (Rinchoa); Flora (Mem Martins);
(respo (Varzea de Sintra); Casal de Cambra (C.
Cambra).

Quinta-feira, dia 3: Correia (Queluz); 0’
Neill Pedrosa (Massama); Sao Francisco Xavier

(Urbanizagao do Cotao); Fitares (Fitares); Vitor
Manuel (Algueirao); Tereza Garcia (Portela);
Fomtanelas (Fontanelas).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 25: Ferreira (Belas); 0'Neill
Pedrosa (Massama); Clotilde Dias (Sa0 Marcos);
Dumas Brousse (Rinchoa); Ouressa (Mem Martins);
D'Albarraque (Albarraque); Confianca (Péro
Pinheiro).

Sabado, dia 26: Rico (Agualva-Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa).

Domingo, dia 27: (entral (Agualva-Cacém),
Dumas Brousse (Rinchea).

Segunda-feira, dia 28: Ferreira (Belas);
Correia (Queluz); Garcia (Cacém); De Fitares
(Fitares); Vitor Manuel (Algueirao); Nave Ribeiro
(Montelavar); Confianga (Péro Pinheira).
Terca-feira, dia I: Ferreira (Belas); Idanha
(Idanha); Aradjo e $a {Agualva-Cacém); Cargaleiro
Lourenco (Rinchoa); Santos Pinto (Monte Abrado);
Da Praia das Macas (R Macas); Confianca (Péro
Pinheiro).

Quarta-feira, dia 2: Ferreira (Belas); Pinto
Leal (Massama); Guerra Rico (Agualva-Cacém);
De Fitares (Fitares); Aimargem (Almargem do
Bispa); Abrunheira (Abrunheira); Confianca (Péro
Pinkeiro).

Quinta-feira, 3: ferreira (Belas); Vasconcelos
(Queluz Ocidental); Campos {Cacem); Cargaleiro
Lourengo (Rinchoa); Claro Russo (Mercés); Costa
(S. Joao das Lampas); Confianga (Pero Pinheiro).

ITEI.EVISﬂO FIM-DE-SEMANA
SEXTA-FEIRA, 25/2/2011

06.30
10.00
13.00
14.15
15.15
18.00
19.05
20.00
21.00
22.00

23.00
00.00
01.30

03.00
06.00

2
07.01
10.00

14.00
15.30
15.45

16.00

16.58
18.00
18.30
19.00
19.20

20.00
21.00

22.00
22.30

Bom Dia Portugal
Praca da Alegria
Jornal da Tarde
Ribeirdo do Tempo
Portugal no Coragao
Portugal em Directo
O Preco Certo
Telejornal

Voo Directo

Quem Quer

ser Milionario

- Alea Pressdo

Nico 2 Noite

Sem Rasto

Filme: "Uma Mulher
Misteriosa - Na Penumbra”
Televendas
Euronews

Ziz Zag

Assembleia da Reptiblica:
Debate Quinzenal
Sociedade Civil
Diario Camara Clara
Patriménio Mundial
Portugués

National Geographic
A Demoligao

da Barragem Marmot
Zig Zag

A Fé dos Homens
Qual Samantha

Hoje

A Entrevista de Maria
Flor Pedroso

Zig Zag

National Geographic
Os Segredos Profundos
de Gallipoli

Hoje

Diario Camara Clara

06.00
07.00
09.25
10.15
13.00
14.30
15.45
17.35
18.15
19.15
20.00
21.25
22.35
23.30
00.50
02.45
03.15

Sic Noticias

Edicao da Manha
Capa de Revista
Companhia das Manhas
Primeiro Jornal
Alma Gémea

Boa Tarde

Lua Vermelha

Ti TiTi

Escrito nas Estrelas
Jornal da MNoite
Nao ha Crise
Lacos de Sangue
Passione
Cinema-Cinema
Negdcio da China
Televendas

06.30
10.15
13.00
14.00
17.00
18.30
19.00
20.00
21.15
21.30
22.45
23.30
00.30
0l.15
03.15
04.00

Diario da Manha

Vocé na TV!

Jornal da Uma

A Tarde E Sua

Agora é que Conta
Morangos com Aclicar T8
Morangos com Aclicar T8
Jornal Nacional
Euromilhdes

Espirite Indomavel

Mar de Paixdo

Seducao

Depois da Vida

Eleicoes

© Escritério

A llha

SABADO, 26/2/2011

06.30 Espago Infantil
07.04 Brinca Comigo
08.00 Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal Sem Fronteiras
Jornal da Tarde

Top +

Programa das Festas
(Lisboa-BTL)

O Preco Certo
Telejornal

A Voz do Cidadao
Programa a designar
A Hora da Sorte
Herman 2011

Sem Rasto

Janela Indiscreta
com Mério Augusto
Top +

Televendas

11.00
13.00
14.15
16.00

19.15
20.00
21.00
21.15
23.15
23.30
00.30
02.00

02.30
04.00

07.00 Africa 7 Dias

07.30 Noticias de Portugal

08.00 Zig Zag

13.00 Rebeldes da Bola 2

14.00 Parlamento

15.00 Desporto 2

19.00 Eu Sou Africa

19.30 A Alma e a Gente

20.00 O Pato

20.30 Basilio Pincel

21.00 Fa-las Curtas

21.30 Enderego Desconhecido

22.00 Hoje

22.37 Filme: “Daqui Pra Frente"

00.00 Filme: “Vidva Rica, Solteira
Nao Fica"

01.00 Desporto 2

05.00 Euronews

06.00 Etnias

06.45 SIC Kids

08.00 Disney Kids
10.10 Lua Vermelha
11.10 Tween Box

A Princesa

© Encantador de Caes
Nosso Mundo
Primeiro Jornal
Alra Definicao
E-Especial

Entre Vidas
Entre Vidas
Filme a Designar
Jornal da Noite
Cuidado com Elas
Cuidado com Elas
Lacos de Sangue
Passione

Filme a Designar
Televendas

06.30 Animacdes

09.00 O Bando dos Quatro
09.30 Hannah Montana
10.15 Inspector Max

.15 Africa Selvagem

- A Procura da Jumbé
Vamos a Bola

Jornal da Uma

Havai: Forga Especial
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal Nacional
Espirito Indomavel
Mar de Paixao

O Mentiroso Compulsivo
Come Together

O Escritério
Smackdown Wrestling

11.35
12.15
13.00
14.15
15.00
15.50
16.50
17.45
20.00
21.20
22.00
22.25
23.50
00.45
04.05

12.30
13.00
14.00
16.00
18.00
20.00
21.15
22.45
00.30
01.45
03.30
04.00

DOMINGO, 27/2/20II

06.30 Espaco Infantil
07.00 Equador

08.00 Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Eucaristia Dominical
Angelus Pelo Papa
Bento XVI

O Ultimo Tesouro
Chefs

Chef Luis Baeta
Jornal da Tarde

Sé Visto

Nikita

Programa a designar
Maternjdade
Telejornal
Conta-me como foi
Os Magicos

Hora da Sorte: Sorteio
do Joker

Filme a Designar
01.00 Filme a Designar
03.00 Sé6 Visto!

07.00 Euronews

07.30 Africa@Global
08.00 Musicas de Africa
09.00 Caminhos

09.30 70x7

10.00 Nés

10.45 Euronews

11.00 Endereco Desconhecide
11,30 Consigo

12,00 Biosfera

12.45 Vida por Vida
13.15 Iniciativa

13.45 Noite em Branco
14.30 Nativos Digitais
14.45 A Voz do Cidadao
15.00 Desporto 2

19.00 A Casa e a Cidade
19.30 Ingrediente Secreto
20.00 Os Simpsons
21.15 Farrobodé

22.00 Hoje

22.30 Camara Clara

05.20 Chiquititas

0640 SIC Kids

08.25 Disney Kids

10.15  Lua Vermelha

11.10 Tween Box

A Princesa

O Encantador de Caes
BBC Vida Selvagem
Primeiro Jornal
Fama Show

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal da Noite
Grande Reportagem
Portugal Tem Talento
Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Televendas

06.30 Animacdes

08.45 O Bando dos Quatro

09.30 Campedes e Detectives

10.15 Inspector Max

11.15 Missa

12.30 Oitavo Dia

13.00 Jornal da Uma

14.00 Filme a Designar

16.00 Filme a Designar

18.00 Nacional x Sporting - Liga

Zon Sagres

Jornal Nacional

Uma Cancao Para Ti
scares

10.10
11.00

11,15
12.30

13.00
14.15
15.30
16.15
18.15
20.00
21.00
22.00
22.45

23.00

11.35
12.15
13.00
14.10
14.35
16.25
18.05
20.00
21.15
21.45
23.35
01.00
02.55
04.20

20.00
21.45
00.30

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

25 numeros

7,55

No Jornal de Sintra
Loja

Importincia a transferir:

50 nimeros
15,10

I:l Cheque

Multibance — Seleccionar — Transferéncias — Transferéncias bancérias
NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)
N O >

50 nimeros
Estrangeiro - 20,00
Multibanco

(do proprio)

[ ]
[ ]




ROTEIRO!

r Sintra — “Despedida de Solteiro”, pelo Utopia Teatro, na Casa de Teatro de Sintra. Até 26 Fev., sabado, as 21.30h.

JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 25 DE FEVEREIRO DE 2011

Sintra — “Ciranda — Baid de
Lendas”

Organizagao: Tapaluros

Onde: Quinta da Regaleira
Quando: Até 1 de Maio, sab. as
16h, dom, as 11h.

Reservas: 21 910 66 50

Sintra — “Despedida de Sol-
teiro”

Organizagdo: Utopia Teatro
Quando: Até 26 Fev., quinta a
sdbado, as 21.30h.

Onde: Casa de Teatro de Sintra
Reservas: 96 624 79 34

Monte Abraio — “Sonho de
uma Noite de Verio”

Onde: Espago Teatroesfera
Quando: Até 5 Margo, sexta a sab.
as 21.30h, Dom. as 16.30h
Reservas: 214303404 e 9190078
59.

Sintra — “Sintra Arte Piablica
vir
“Principios Humanos”

Sintra — Museu do Brinquedo
Exposigio temporiria
“Brinquedos sonoros e mu-
sicais”

Quando: Até 26 Abr.
Informagdes: 21 924 21 71

Sintra — “A Mie das Mies”
Exposigdo de pintura e desenho
de Maria Teresa Crawford Cabral
Onde: Sintra Museu de Arte
Moderna

Quando: Até 20 Margo, 3. a dom.,
das 10h as 18h.

Contacto: 21 924 81 70

Sintra — “Espaco ¢ Matéria em
Escultura Cerimieca”,

Onde: Galeria do 3.° piso do Sintra
Museu de Arte Moderna -
Colecgdo Berardo

Quando: Até 20 Margo
Contacto: 21 924 81 70

Sio Pedro de Penaferrim —
“Sintra e o Eterno Retorno da
Agua”

Exposicao de fotografia com tra-
balhos de Emidio Copeto Gomes
e Gustavo Figueiredo

Onde: Galeria Calaferrim - Arte &
Tradigdo, Sao Pedro de Penafer-
rim

Quando: De segunda a sébado das
14 as 20h.

Telef. 21 923 18 37

Cabo da Roca — *0 Farol dos
Navegantes”

da Roca
Quando: Das 9h as 18.30h.

Mira Sintra — Exposi¢do de
pintura de Alonso Fernandes
Onde: Casa da Cultura de Mira
Sintra

Quando: Até 13 de Margo

Rinchoa — “Leal da Camara
entre a Monarquia e a
Repiblica”

Onde: Casa-Museu de Leal da
Camara (Rinchoa),

Quando: Até 22 de Maio

Belas — “XV Mostra de Arte
dos Professores e Educadores
do Concelho de Sintra”
Onde: Quinta Nova da Assungao
Quando: Até 5 Margo, das 13 as
19h. Encerra ao domingo,
segunda-feira e feriados.
Contacto: 21 923 69 26

Sintra — “Licia Moniz”
Apresenta Novo Disco

Quando: 25 Fev. as 22h.

Onde: Auditério Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — “Corvos visitam U2”

do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — “Laurent Filipe &
Antonio Zambujo”

Quando: 11 de Margo. as 22h
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — “José Bon de Sousa —
Piano”

Quando: 13 de Margo, as 18h
Onde: Sala "No Palco"

do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — “Rock Alentejano”
Espectaculo com o dueto Castro
& Salgueiro (Fernando Castro -
voz e guitarra e Eduardo Salgueiro
- VOZ € percussio)

Quando: 5 Margo, 21.30h

Onde: Saldo Paroquial de S. Miguel
(junto & lgreja de S. Miguel e ao
Centro Cultural Olga Cadaval)

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643
“Entrelagados™ VP, 3D, na sala
1. @s 11.35h, 13.40h, 15.45h.
“Cisne Negro” (Digital), na
sala 1, &s 13.40h, 15.45h,

3, as 13.45h. 15.50h. 17.45h,
19.40h, 21.35h, 23.35h.

“As Viagens de Gulliver”, na
sala 4, as 11.40h. 13.45h,
15.55h. )

“The Fighter - Ultimo
Round™ (Digital), na sala 4, as
14.05h, 16.20h, 22.05h,
00.25h.

“Green Hornet” 3D, na sala 4,
as 18.35h.

“Cronicas de Narnia”, VP,
(digital). na sala 5-K, as 13.50h.
16.30h.

“O Turista” (digital). na sala 5-
K. as 13.50h, 21.55h, 23.55h.
“Secretariat” (Digital), na sala
5-K, as 16.30h, 19.10h.

“As Aventuras de Sammy”,
VP (Digital), na sala 6. as
11.30h, 13.44h.

“Sexo Sem Compromisso”
(35mm), na sala 6, as 13.55h,
16.05h, 18.20h, 21.50h, 00h
“Hereafter - Outra Vida™. na
sala 7-S, as 13h. 15.35h, 19h.
“72 Horas”, na sala 7-S. as
21.40h, 00.20h.

“0 Discurso do Rei” (Digital).
na sala 8-C-V, as 13.30h,
15.40h, 18h, 21.25h, 23.45h.

SINTRA — CINEMA - CENTRO
CULTURAL OLGA CADAVAL
“Amilia O Filme”

Um filme de Carlos Coelho da
Silva

Quando: 5 de Margo, as 21h30,

Mira Sintra — Espectdculos
Onde: Casa da Cultura de Mira
Sintra

Dia 26 Fev. as 16h. — Il Ciclo de
Concertos para a Juventude /
Bandas de garagem: Azevedo Silva
e Common Fluid.

Sintra — “A Jubilee”

De Anton Tchekov pelos The
Lisbon Players. espectaculo
interpretado em inglés, sem
legendagem

Quando: Dia 26 Fev.. as 21.30h.
Onde: Auditério Acdcio
Barreiros do Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra — “A Repiblica na His-
toria - Gentes, Cidadania e
Memoria”

Ciclo de Conferéncias

Prof. Anténio Ventura

Quando: 3 de Margo, as 19h.
Onde: Sala de Ensaio do Centro
Cultural Olga Cadaval

Onde: Volta do Duche
Quando: Até Julho

Exposicio de fotografia
Onde: Posto de Turismo do Cabo

17.50h, 19.55h, 22h, 00h05.

Quando: 4 de Margo, as 22h
“127 horas” (Digital). na sala

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

(Juando a Joaninha avoa avoa...

A MESES que assistimos & luta publicitaria na

televisdo entre dois grandes grupos de

distribuigdo alimentar, a Sonae e a Jerdnimo

Martins. Essa luta de spots tornou-se tdo intensa

que até um terceiro gigante, o Jumbo, parece ter
desistido de se imiscuir nela. E, na ultima semana,
curiosamente no mesmo dia, tivemos oportunidade de ver
passar pelos nossos ecrds os dois patroes desses grupos.
O Eng.° Belmiro de Azevedo (que suponho que continua a
sonhar com o paozinho fresco distribuido porta a porta,
logo pela manha) veio dizer que a coisa esta mal para os
lados da Sonae: que este ano apenas vai poder fazer metade
do investimento previsto, por falta de financiamento
bancario. Eu estranhei isto: estranhei que um homem tio
bom, que todos os anos da mundos e fundos aos hospitais
pediatricos (& nossa custa, é certo, e aos CDs que vende
aos seus clientes), ndo tenha visto este “gesto largo, liberal
e moscovita” reconhecido e apaparicado pelos bancos. Sao
uns ingratos, os bancos...

OR OUTRO LADO, apareceu o patrdo da

Jeronimo Martins, que trazia noticias bem mais

simpaticas. Ao mesmo tempo que dava a conhecer

os lucros do grupo, um resultado liquido

consolidado de 281 milhdes de euros no ano
passado, mais 40,3 por cento do que em 2009. Daqui
resultaram diversas coisas: em primeiro lugar, que grande
parte desse lucro veio da Poldnia, da cadeia de lojas
Biedronka (que € como quem diz “Joaninha™). De facto, o
grosso do investimento no ano passado foi canalizado para
aPolonia: 62,4 por cento dos 434,2 milhdes de euros totais
e, das 207 lojas abertas no ano passado pelo grupo, 197
foram na Poldnia. Mas a comunicagfo de Alexandre Santos
Soares trazia boas noticias para os trabalhadores dos dois
paises onde o grupo opera: a Jerdnimo Martins vai aumentar
os salarios dos trabalhadores este ano e ird atribuir aos
“ndo managers” da empresa, os que trabalham nas lojas e

que representam 90 por cento dos empregados da empresa,
um prémio de 275 euros, mais 25 euros do que no ano passado
e mais 50 euros do que ha dois anos. Sempre € melhor do que
aquilo que faz Socrates. ..

GRANDE PROBLEMA ¢ que, como soe dizer-se,

“ndo ha bela sem sendo”™. E que parece que ndo

cabem numamao os exemplos com que a UNI Europa

(federagdo europeia de sindicatos, com sede em

Bruxelas) denunciou ontem a actuacio do grupo
de Soares dos Santos, dando seguimento as dentincias do
sindicato polaco Solidarnosc. Entre elas contam-se
perseguicdo aos trabalhadores sindicalizados (ndo terdo sido
renovados contratos a 60 trabalhadores por estarem
sindicalizados), recusa de transferir quotas do salario para os
sindicatos que representam os trabalhadores, proibicdo de
reunides e encontros de trabalhadores de estruturas sindicais
dentro das lojas da Biedronka. Num oficio enderegado a
Jerénimo Martins — com conhecimento dos governos
portugués e polaco, da Comissdo Europeia e das centrais
sindicais —, a UNI Europe pede ao grupo portugués que
recomece um didlogo com as estruturas sindicais e que permita
que os sindicatos polacos possam fazer livremente o seu
trabalho. Portanto ja ndo sei bem o que sera preferivel: se o
prémio de 275 euros, se a liberdade de reunido. Claro que a
grande maioria dos tabalhadores optara pelos euros, que a
vidando esta facil...

RTP TRANSMITIU os “Prémios Autores”, feitaem
parceria com a Sociedade Portuguesa dos mesmos.
A RTP, SIC e a TSF foram os meios que viram
formatos e autores premiados na segunda gala do
Prémio Autores da SPA/RTP. A gala reconheceu
“Condenados™ de Sofia Pinto Coelho (SIC) como o melhor
programa de informagfo, e “Noite Sangrenta”, de Tiago
Guedes e Frederico Serra (RTP), como melhor programa de
ficgdo. Ja “As Horas do Douro™, de Anténio Barreto e Joana

Onde: Auditorio Acacio
Barreiros

Pontes (RTP), foi considerado o
melhor programa de entreteni-
mento. Emradio o reconhecimento
foi para Carlos Vaz Marques com
“Pessoal e... Transmissivel”,
formato da TSF. So tive pena que a
melhor cangdo ndo tivesse ido
(mesmo) para amelhor, aquele fado
hilariante de Manuela de Freitas e
José Mario Branco, “A Guerra das
Rosas”. Mas talvez ali se tenham levado em conta outros
critérios para além da qualidade. ..

Bernardo
de Brito e Cunha

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Na TVI comegou, em noite de expulsdo da casa do “Big
Brother”, a nova novela que da pelo nome de “Olhos
d’Agua™. Parece que temos ali pano para mangas: & cedo
para falarmos de qualidade, naturalmente, mas quando
temos duas gémeas, separadas durante a fuga de Angola,
em 1975, temos aqui enredo que da para uma casa de familia.
Nio sei se a TVI vai manter o ritmo de transmissoes do
primeiro episodio — teve 50 minutos, o que seria normal,
mas... — mas esse episodio pds logo os pratos (quase)
todos em cima da mesa: que, em 1975, Luisa e Leonor, as
duas gémeas, viviam com os pais em Africa; que, no clima
pos-independéncia a casa onde viviam foi assaltada; que
um negro, trabalhador na casa, pegou nas duas criangas e
tentou embarcar com elas — e ndo € que vai perder uma,
Leonor, no cais de embarque, no meio da confusdo? Nao
fosse isso e a historia ndo existiria. Depois, a historia & um
classico: uma delas, ja em 2001, € rica e a outra, que
Jjulgavamos perdida num cais africano, afinal acabou por ir
parar a Serra da Lousa e, estava-se mesmo a ver, & pobre.»
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NUCASE/EMPRESA
DEDUCOES AO IRS de 2010

Se vai preencher a sua declaracdo de IRS, saiba que despesas pode deduzir e quais os
montantes. Lembre-se que todos os documentos tém de estar correctamente emitidos e deles devera
constar o nome e o nimero de contribuinte. Para o IRS de 2010, excepcionalmente, ainda vai ser

possivel inscreve-los manualmente.

Despesas

Nao casados

Casados

Despesas

Nao casados

Casados

Idade superior a 50 anos

Titulares de rendimentos de cat. H (pensionistas)

s — — —— — —— — —— — — — —

20 % do valor aplicado
‘com o limite de 300 €

e — — — — —

Nao dedutivel

20 % do valor aplicado

com o limife de 300 £

— — — — — —

Nao dedutivel

Comprovativos das despesas de salde (médicos,
farmacias, hospitais, etc.).

30% das despesas

30% das despesas

Os medicamentos ¢/ IVA a taxa de 20% e 21% (t8m que ter
receita médica;

30% das despesas c/
limite de 2,5% das des-
pesas de saude se
superior

30% das despesas c/
limite de 2 5% das des-
pesas de salde se
superior

Despesas de educagio dos sujeitos passivos e dos filhos
(pagamento de infantarios, escolas, livros e outras);

30% das despesas c/
limite de 760 €,

Havendo 3 ou mais
dependentes acresce

30% das despesas cf
limite de 760 <.

Havendo 3 ou mais
dependentes acresce

142,50€ por cada 142,50 por cada
Despesas de educagdo e reabilitagde dos sujeitos passivos | 30% das despesas 30% das despesas
e dos filhos deficientes
Seguros de saude, ou Regimes Complementares de | 25% dos prémios com o | 256% dos prémios com o
Seguranga Social; limite de 65 £ limite de 65 €

Seguros de Vida ou Acidentes Pessoais;

25% dos prémios com o
limite de 85 £

25% dos prémios com o
limite de 85 €

Pensdes (fixadas por decisdojudicial) a que o sujeito passivo
esteja obrigado

20% das importancias
suportadas

20% das importancias
suportadas

Encargos com lares relativos a pais, irmos, tios ou
sobrinhos, desde que este ndo aufiram mais que o rendimente
minimo;

30% das importancias
suportadas, com o limite
de 591 €

30% das importancias
suportadas, com o limite
de 591 £

Juros de divida contraidas para aquisicdo de habitagdo
propria ou do arrendatario; as rendas de habitagao resultante
de contratos celebrados ao abrigo do Regime do
Arrendamento Urbano;

25% das importancias
suportadas, com o limite
de 403 45€

25% das importancias
suportadas, com o limite
de 403,45 £

Aplicagoes em PPR
Idade inferior a 35 anos

e — — — — — — — — — — — — —  —

Idade entre 35 e 50 anos

20 % do valor aplicado
com o limite de 400,00 €

20 % do valor aplicado
com o limite de 350 €

20 % do valor aplicado
com o limite de 400,00€

20 % do valor aplicado
com o limite de 350 €

Importéncias despendidas na aquisicdo de equipamentos
novos para utilizagdo de energias renovaveis, ou
equipamentos novos e obras para melhornia do comportamento
térmico.

(S6 se pode utilizar esta dedugio 1 vez em cada 4 anos)

30 % do valor aplicado
com o limite de 803 €

30 % do valer aplicado
com o limite de 803 €

Donativos para Estado

25% das importancias
dadas

25% das importancias
dadas

Organismos Religioses, e outras entidades

25% das importancias
dadas, até ao limite de
15% da colecta

25% das importancias
dadas, até ac limite de
15% da colecta

E ainda pode doar parte do imposto suportado sem que isto constitua qualquer encargo para si, este

montante de 0,5% é retirado do imposto total que o Estado liquida o pode ser atribuido a uma instituicdo

de utilidade publica a quem tenha sido reconhecida essa faculdade. O n.° de contribuinte da entidade
beneficiaria sera inscrito no anexo H quadro 9.

Carcavelos, 1 de Fevereiro de 2010

Maria Mestra, Economista

ORGANIZACAO E GESTAO EMPRESARIAL
OUTSOURCING FINANCEIRO

ASSESSORIA FISCAL
INICIO DE ACTIVIDADE

GESTAO ADMINISTRATIVA
DE RECURSOS HUMANOS

SISTEMAS DE INFORMACAOQ

CALENDARIO FISCAL

DATA
LIMITE
Até dia

10

MARCO

OBRIGACAO FISCAL

IVA — Envio da declaragdo periédica modelo A, relativa ao més de Janeiro de 2011. Se houver
imposto a pagar, o mesmo podera ser efectuado nas tesourarias de finangas com sistema local
de cobranga, nas caixas Multibanco, nos CTT ou através do « Home Banking» dos bancos aderentes.

SISTEMA INTRASTAT — Envio ao Instituto Nacional de Estatistica dos Formularios de Chegada e/
ou Expedicéo, contendo a informagao estatistica sobre as transacgdes de mercadorias efectuadas
com outros Estados-membros da Unido Europeia referente ao més de Fevereiro, ou da respectiva
declaragdo de auséncia, se nao existir comércio intracomunitario em qualquer dos fluxos (chegada
elou expedicdo).

TIPOGRAFIAS - As tipografias autorizadas a imprimir documentos de transporte e de circulagao
de mercadorias sujeitas a |VA (facturas, guias de remessa, de transporte, etc.) estdo obrigadas a
comunicar ao Servigo de Finangas da area da sede, os dados identificativos dos sujeitos passivos
a quem foram fornecidos os referidos documentos. Podera esta comunicagao ser substituida pelo
envio de duplicados ou fotocopias das requisicdes ou das folhas do livro de registo préprio,

SEGURANGA SOCIAL — Pagamento das contribuicbes para a seguranga social relativas aos
vencimentos do més de Fevereiro.

IVA — Envio da Declaragéo Recapitulativa — Transmissdes [ntracomunitérias € Operagbes
Assimiladas + Prestagdes de Servicos (artigo 6.° do CIVA), referente ao més de Fevereiro de
2010, F;eius sujeitos passivos enquadrados no regime normal de tributagdo, com periodicidade
mensal,

Envio da Declaragao Recapitulativa — Transmissoes Intracomunitarias e Operagdes Assimiladas
+ Prestagdes de Servigos (artigo 6.° do CIVA), referente ao més de Fevereiro de 2010, pelos
sujeitos passivos enquadrados no regime normal de tributagdo, com periodicidade trimestral,
quando o total das transmissdes intracomunitarias de bens a incluir na declaragéo recapitulativa
tenha, no trimestre em curso, excedido o montante de € 100.000.

IRS - Enfrega das quantias retidas no més de Fevereiro, por entidades que disponham ou devam
dispor de contabilidade organizada, referentes a rendimentos de propriedade intelectual ouindustrial
e prestagdes de servigos (Categoria B), rendimentos de capitais e prediais.

Até dia
15

Somos o seu
porto seguro

Atédia
21

IRC - Entrega das importancias retidas no més de Fevereiro sobre os rendimentos sujeitos a IRC.
IMPOSTO DO SELO - Entrega do imposto cobrado no més de Fevereiro.

IRC —PAGAMENTO ESPECIAL POR CONTA — Entrega da primeira prestagio devida por entidades
sujeites a IRC que exergam a titulo principal uma actividade de natureza comercial, industrial ou
agricola e entidades nao residentes com estabelecimento estavel em territério portugués.

O montante do PEC é igual a diferenga (positiva) entre o valor correspondente a 1% do volume de
negoécios do exercicio anterior, com o limite minimo de € 1.000 e quando superior serd igual a este
acrescido de 20% da parte excedente, com o limite maximo de € 70.000, e os montantes dos
gagé{%%ntos por canta efectuados no exercicio anterior calculados de acordo com o artigo 105.°

o :

PEQUENOS RETALHISTAS — Enfrega da declaragdo anual Modelo 1074, relativa as aquisigbes
efectuadas durante o ano de 2010.

g{?‘%IEDADES COMERCIAIS — Devem aprovar ou modificar o balango respeitante ao exercicio de

Até dia
3

Fiffals:
www.nucase.pt

IUC — Decaorre até final do més o prazo de liquidagdo, por fransmiss3o electronica de dados, e
pagamento do Imposto Unico de Circulagéo (IUC), relativo aos veiculos cujo aniversario da
matricula ocorra no presente mes.

As pessoas singulares poderdo solicitar a liquidagdo deste imposto em qualguer Servigo de
Finangas

IRS — DECLARAGAO DE RENDIMENTOS — Apresentagao da declaragdo de rendimentos, em
papel, pelos sujeitos passivos que, durante o ano de 2010, auferiram rendimentos de trabalho
dependente (Categoria A) e/ou pensdes (Categoria H).

Nota: Este calendario fiscal ndo contempla as alteragies que poderae resultar da publicagio do codigo contributive.




