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Jornal de Sintra em didlogo com o padre, Jodo Bras, da Pardquia de S. José ,de Algueirao-Mem Martins Opin’iﬁo “
00.” Aniversario da paroquia s ar
envolve comunidade nos dias 19 e 20
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Bombeiros professores
por um dia
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Cultura / Paldcio da Pena
Exposicao e concurso
de camélias dias 19

¢ 20 de Marco
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SMAS aposta na Energia
Fotovoltaica
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A comunidade catolica da Paroquia de Algueirdo-Mem Martins festeja no sabado e domingo proximos a sua
constituigdo e elevagdo a paroquia. Dos festejos consta uma exposi¢do com trabalhos realizados por criangas, jovens
e adultos, assim como procissao das velas e outros servigos religiosos. De referir que pelas 13 horas de domingo
se realiza um almogo de confraternizag¢do no Centro Paroquial. A comunidade catolica convida os habitantes da
paroquia a participarem neste acto que se deseja alegre, fraterno e vivido num verdadeiro cenario de paz. A Igrejade
S. José para além de ser um templo litlrgico, estd aberto a actividades culturais, nomeadamente a actuagio de grupos
corais, litargicos ou laicos.
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Jardim-de-infancia
equipado
desde Setembro
aguarda abertura
A Escola Basica de 1.° cicloe
Jardim-de-infincia n.° 2 de
Agualva tem, desde Setembro
de 2010, uma sala de Jardim-
de-infancia totalmente equi-
pada pela Cimara Municipal
de Sintra, através da Empresa
Municipal EDUCA, sem que
esteja ainda em funciona-
mento.

Ao que conseguimos apurar
esta situagéo deve-se ao facto
de ainda se encontrar por
colocar uma educadora por
parte da DREL.

Esta situacgdo, totalmente
inaceitavel, é elucidativa da
forma como o Ministério da
Educacio pensa as questes
do Ensino, sendo também
demonstrativa da incapaci-
dade da Camara Municipal se
impor ao poder central.
Assim, o PCP ira exigir atra-
vés de todos os meios ao seu
dispor a resolug@o imediata
desta situacfio que penaliza
24 familias numa freguesia
onde existem largas dezenas
de criangas que ndo conse-
guem frequentar os jardins-
de-infancia da rede ptiblica.
Recordamos que apesar da
idade de frequéncia nos
Jardins-de-infancia ser entre
0s 3¢ 0s 5 anos, em Agualva
praticamente so existem
criangas de 5 anos por falta
de vagas em estabelecimen-
tos da rede publica.

Desta forma ¢ ainda mais
inaceitavel que existam salas
totalmente equipadas que se
encontram sem funcionar
devido 4 burocracia e incapa-
cidade do Ministério da
Educago e da Camara Muni-

cipal de Sintra.
Fonte: PCP

Museu do Bonsai

¢ da Arvore

inaugura

0 Seu Novo espaco
ot RS

! ‘ L
O Museu do Bonsai e da
Arvore, em Sintra, situado na
Estrada Chio de Meninos,
inaugura no dia 21 — Dia da
Arvore — o0 seunovo espago,
que foi recentemente remo-
delado. A ceriménia decorrera
4s 15 horas.

Dia Mundial dos Direitos

do Consumidor

um pais em que se diz a boca
cheia, que a legislacdo de defesa
do consumidor é das mais desen-
volvidas da Europa, nio posso
deixar de constatar que grande
parte da legislagdo € para ndo se cumprir!
Como sabem, trabalho num servigo de apoio
ao consumidor (um dos 64 que existem no
pais) servigo vocacionado para informar os
consumidores dos seus direitos e MEDIAR
CONFLITOS DE CONSUMO. Acontece
que este servigo so consegue mediar os
conflitos se as empresas aceitarem a media-
¢do, sendo certo que muitas vezes a recu-
sam.
Néo posso deixar de lamentar, que numa
época em que a responsabilidade social esta
em voga e em nome de um consumo susten-
tavel se vendem sacos de plastico em gran-
de niimero de supermercados, 0os mesmos
supermercados deitem para o lixo quilos e
quilos de excedentes, como por exemplo le-
gumes e frutas ainda consumiveis, o que
manifesta uma falta de cultura social inqua-
lificavel.
N&o posso deixar de lamentar, que grandes
empresas de telecomunicagdes ndo apre-
sentem um rosto para falar com os consu-
midores e se escudem em dezenas de técni-

cos de atendimento, que muitas vezes nio
sabem ou ndo podem resolver os proble-
mas que lhes s@o apresentados.
Nio posso deixar de lamentar, que a grande
maioria dessas empresas tratem as entidades
que representam os consumidores como se
ndo existissem institucionalmente.
Nio posso deixar de lamentar, que a maioria
das entidades bancarias se escude no sigilo
bancario, para ndo falar connosco sobre as
dividas dos consumidores.
Nio posso deixar de lamentar, que muitas
empresas continuem a violar impunemente
a legislacdo que protege os consumidores,
nomeadamente a lei dos servigos publicos
essenciais e a legislacdo das garantias.
Contudo, ndo posso deixar de congratular-
me com os intimeros conflitos que este ser-
vigo evita, ao prestar uma informacfo célere
a todos os consumidores que a ele se di-
rigem.
E quica, milagre dos milagres, ndo posso
deixar de congratular-me com o facto de con-
seguirmos resolver cerca de 70% das recla-
magdes que nos sdo apresentadas!

Teresa Henrigues - Jurista do Servigo Municipal

de Informagéo ao Consumidor de Sintra

smic@cm-sintra.pt

Tel. 21 923 68 63 Fax 21 923 68 68

s - paulo estoto

A 36.° edigao da ModaLisboa, que decorreu deentre 10 e 13
Margo no Patio da Galé / Terreiro do Pago, em Lisboa, co-
memorou o vigésimo aniversario deste evento. Nesta edigéo,
os principais estilistas nacionais apresentaram as suas novas
colecgdes para a proxima época Outono / Inverno. O branco,
o preto, o cinza e os tons pastel, serfio as cores que irdo
predominar, bem como os tecidos lisos. Entre os estilistas
destaco Alves/Gongalves, Ana Salazar, Filipe Faisca, Miguel
Vieira, Maria Gambina, Nuno Gama, Leus Buchinho e Dino
Alves. Esta edigiio teve cerca de vinte mil espectadores
durante os quatro dias, e pela proximidade muitos sintrenses
marcaram presenga como publico e alguns dos modelos que
desfilaram também eram do concelho de Sintra. Fica a pergunta:
depois da ModaLisboa ter passado por Cascais e Estoril, em
edigdes anteriores, serd que € na proxima edigfio que se realizara
em Sintra?

Paulo Escoto

Andancios
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HABITACAO

Casa aluga-se no Centro de
Fontanelas, com trés quartos, sala,
duas casas de banho. cozinha e dois
patios. Contacto: 219282513 /
96315 8018

Queluz - Vende-se andar.
Excelente T2 com 2 we, 87m2
no centro de Queluz. Como novo.
85.000.00. Telem. 917 311160.

EMPREGO

EXECUTAM-SE - Trabalhos de
Pedreiro, Ladrilhador e Pintura.
Paulo Santos. Telem. 9669135954
- Orgamentos Gratis.

DIVERSOS
Faco refei¢oes na sua casa. Para
toda a semana, se necessario. Zona
de Sintra. Dou referéncias.
915514607.

PRECISA-SE
Empregada

Para tratar

de pessoa acamada

Pedem-se referéncias
Contacto: 93 846 86 15

PUB. [ORNALDESINTRA, 18-3-2011

1.° ANUNCIO EDITAL PARA CITAGAO
DE AUSENTE EM PARTE INCERTA

Tribunal Processo n.” 6915/05.2TBLRA
da execugao Tribunal Judicial de Leiria PE/383/2005
3.° JUIZO CIVEL

Exequente(s) Tractorrastos — Sociedade Vendedora de Acessoérios, Lda.
Executado(s) Dario Gongalo Alface dos Santos

Maria Antonia Prates Alface dos Santos

Alface — Reparagao de Maquinas, Lda.

Anténio José Salvadinho dos Santos

escritério do Agente de Execugao signatario.

Nos termos e para efeitos do disposto no art. 248.° e ss. do Cédigo do Processo Civil (CPC), correm éditos de
30 (trinta) dias, contados da data da segunda & Gltima publicagdo do antincio, citando o ausente Dario Gongalo
Alface dos Santos, na qualidade de legal representante da Alface — Reparagao de Maquinas, Lda., com ultima
residéncia conhecida em Avenida 10 de Agosto, n.° 55 EN 247, Santa Susana, Sao Jodo das Lampas para
no prazo de 20 (VINTE) DIAS, decorrido que seja o dos éditos, para pagar ou opor-se a Execucdo supra-
referenciada, nos termos do art. 813.° n.° 1 e 2 do CPC,

Podera efectuar o pagamento da quantia exequenda (81.895,89 E), acrescida das despesas previsiveis da
Execugdo (n.° 3 do artigo 821.° do CPC) e dos juros. Os honorarios e despesas devidos ac Agente de Execugdo
ascendem no momento a 4.094,79 E sem prejuizo de posterior revisdo. O pagamento podera ser feito no

Nos termos do disposto no artigo 60.° do CPC, é obrigaténia a constituicdo de Advogado quando o valor da
execucao seja superior a algada do Tribunal da primeira instancia (5.000,00E).

f E)_Agemef cugao,
5 s TR
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Comarca da Grande Lisboa - Noroeste

Juizo do Comércio de Sintra
Av. Gen. Mario Firmino Miguel, 2 —Palacio Justiga
2714-536 SINTRA

2°ANUNCIO

Processo: 21508/10.4T2SNT | Insolvéncia de Pessoa Singular

Requerida: Miguel Angelo Capela Henriques e Ana Luisa Torrdo
Pombo

A Doutora Rute Lopes. Juiz de Direito do Juizo do Comércio de
Sintra da Comarca da Grande Lisboa - Noroeste:

FAZ SABER que nos autos acima identificados foi designado o
dia 4 de Abril de 2011, pelas 9h30. neste Tribunal, para a abertura
de propostas em carta fechada que sejam entregues alé esse
momento, na Secretaria deste Tribunal, pelos interessados na
compra do bem localizado em:

AGUALVA-CACEM - SA0 MARCOS

VERBA UM: Fracgdo autonoma designada pela letra "N™. do
prédio urbano. destinado 4 habitacdo, sito na Praga Cidade de
Omura, n® 28 —4° frente, em Séo Marcos, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Agualva-Cacém sob o n.” 238, freguesiade
Sao Marcos e inscrito na Matriz sob o artigo 545 ......... *105.571.43

As propostas em carta fechada deverfio conter a indicacéio do
processo de insolvéncia. o nimero da verba a licitar, devendo
delas constar o nome, morada, fotocopia do B.I. e fotocopia do
cartiio de contribuinte do proponente.

As propostas deverio ser efectuadas por valor nfo inferior
a 70% do valor de avaliagio

Nota: O bem podera ser visto no local, no dia 25 de Margo das
15h30 as 17h00.

Informagdes poderdo ser prestadas pelo Administrador da
Insolvéncia: Dr. José Ribeiro Gongalves (Tel.: 707 201 139).

PAGINADOR/A Precisa-se
Programas: Adobe PageMaker; Adobe Photoshop

Resposta ao Jornal de Sintra
jornalsintra.geral@mail.telepac.pt




Catastrofe no Japao
obriga a pensar no futuro
do planeta

José Jorge Letria

screvo esta cronica dois dias apds o brutal sismo-
tsunami que assolou uma parte do Japdo e ainda
sob o choque provocado pelas imagens que a
toda a hora nos chegam daquele pais em
sobressalto.
Se o Japdo ndo estivesse ha muitos anos preparado para
situagdes sismicas graves, este abalo de terra de 8.9 pon-
tos na escala de Richter, um dos mais violentos da his-
toria do planeta, o nimero de vitimas, que vai ser muito
elevado, tornaria a dimensdo da tragédia ainda mais
insuportavel.
Recordo-me ainda do tremor de terra que assolou, ha 16
anos, a cidade de Kobe, onde viveu e morreu o escritor e
diplomata Wenceslau de Morais, e das suas
consequéncias devastadoras. A sua intensidade foi muito
elevada, mas parece ter durado cerca de 20 segundos,
enquanto este durou mais de trés minutos, o que € uma
inimaginavel eternidade para quem procura abrigo e tenta
a todo o custo salvar a vida. Ainda por cima, desta vez o
mar quis mostrar também a sua firia e invadiu a terra com
uma indescritivel violéncia, arrastando e engolindo tudo
4 passagem.
Confesso a minha grande admirag@o pelo povo japonés,
que conseguiu renascer das cinzas da guerra, de varios
terramotos e de incéndios brutais, conseguindo construir
uma das maiores economias do mundo. Admiro também a
sua cultura, assente numa relagdo singular com a natureza
e com a tradi¢@o xintoista de comunicagdo e de respeito
pelo legado dos antepassados. Visitei o Japao e sei do
que falo. Ao ouvir o primeiro-ministro niponico declarar
que esta € a maior tragédia que o pais enfrenta desde o
final da Segunda Guerra Mundial, ndo tive davidas sobre
a verdadeira dimensio da catastrofe.
Aquilo a que assistimos foi a mais uma batalha que a
Natureza venceu na interminavel guerra que o Homem lhe
tem movido ao longo dos séculos, e sobretudo depois da
Revolugdo Industrial, agredindo-a, alterando os seus
equilibrios bésicos e ferindo, em nome do conceito de
progresso material, as regras bdsicas de convivéncia das
sociedades humanas com os ecossistemas.
Podera dizer-se que, em Novembro de 1755, Lisboa foi
destruida por um brutal tremor de terra, seguido de
tsunami, quando ainda ndo havia experiéncias nucleares
nem poluigdo industrial. Mas a verdade € que, desde que
ambas existem, as catastrofes passaram a ser mais
frequentes e devastadoras.
No Japdo que o cataclismo assolou, a pior consequéncia
esta ligada a fuga radioactiva de uma central nuclear, e
tudo leva a crer que as consequéncias vao ser piores que
as de Chernobyl.
Aos vermos as imagens que nos chegam do Japao, elo-
quentes e brutais, percebemos como sdo mesquinhos e
irrelevantes os conflitos e querelas que, amplificados pelos
“media”, invadem e desassossegam 0 nosso quotidiano,
se comparados com uma enorme catastrofe natural.
quando somos espectadores passivos e impotentes desta
realidade que percebemos até que ponto tudo isso é
relativo e as mais das vezes insignificante.
Num futuro que receio nfo estar muito distante, tendo em
conta o percurso do Homem sobre a Terra, € com este tipo
de conflitos que iremos ter de lidar e n3o com os outros, e
ai de pouco valerdio a diplomacia, o arrogante poder finan-
ceiro € militar e as proprias oragdes na boca dos crentes.
Pode ser que me engane, mas a factura que teremos de
pagar ira ser muito elevada, por culpa do modelo de so-
ciedade e de progresso que tem guiado 0s nossos passos.
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Nossos problemas sao bem pequeninos
comparados com 0s do Japao

Célia Miguel

Esta semana Ricardo Duarte, carteiro de profissio e resi-
dente em Sdo Pedro de Sintra foi o entrevistado, respon-
dendo prontamente as questdes habituais:

O que mais o marcou esta semana no Mundo?

R.D. - O terramoto no Japdo foi o que mais me marcou, pois
¢ o exemplo de que os nossos problemas sdo pequeninos

comparando-os com os daquele pais.
E em Sintra, que acontecimento?

R.D. — Em meu entender, Sintra estd parada ha dezanos. No

entanto, no proximo dia 23 de Margo de 2011, ird ocorrer o
langamento de um novo Jornal Cultural Online, que pode ser o exemplo da dindmica dos

agentes culturais em Sintra.

Exmos. senhores,

E do meu conhecimento que, por decisio
da Assembleia Municipal de Sintra, foi
emitido um despacho oficial para que todos
0s organismos e instituigdes publicas e
municipais do Concelho apresentem um
orgamento de recursos humanos marcados
pelos seguintes paradigmas (passo a citar):
- wDiminui¢do do montante global da
despesa com trabalho extraordindrio em
cerca de 77% relativamente a 2010,
mantendo o valor de realizagdo de tra-
balho extraordindrio nos minimos abso-
lutamente imprescindiveis e necessdrios
a ocorréncia de eventual situagdo de
emergéncia municipaly.

Na sequéncia deste documento oficial,
tomei conhecimento que a recolha de lixo
ao fim-de-semana esta ameacada em al-
gumas freguesias do Concelho, em parti-
cular aquelas que ndo estdo entregues a
privados. Ja este més, os habitantes de Sao
Jodo das Lampas, Terrugem, Montelavar,
Almargem do Bispo, Casal de Cambra, Belas,
Péro Pinheiro, Santa Mariae S. Miguel, Al-
gueirdo-Mem Martins, Belas, Rio de Mouro,
S. Pedro de Penaferrim, S. Martinho e
Colares poderdio ver os seus lixos acumu-
lar-se durante os fins-de-semana, pois o

Ao abrigo do direito de resposta, solicita a
ADPS que o Jornal de Sintra publique a
seguinte nota em relagdo a noticia da pagina
6 da vossa edigdo do dia 11 de Margo de
2011 “Arvores de Sintra geram discussio™.
“Sendo objectivo da ADPS a conservagao
dos valores culturais de Sintra, é determi-
nante a defesa do patriménio arboreo.

Para amanutengéio da paisagem que a Unes-
co classificou como Patriménio da Huma-
nidade, tem sido indispenséavel o contributo
e zelo de muitos dos seus habitantes.

Naturalmente, por vezes surgem situacdes
que podem gerar um certo conflito de

DIGA DE SUA JUSTICA

Arecolha de lixo aos fins-de-semana
em freguesias amerecer debate

servigo de recolha de lixo nesses dois dias
faz-se sempre em regime de horas extraor-
dinarias.

Como ¢ do conhecimento publico, os custos
da recolha de lixo ao fim-de-semana repre-
sentam 1 milh3o e 200 mil euros por ano s6
em HORAS EXTRAORDINARIAS, ou seja,
100 mil euros por més. Ora sendo as horas
extra um verdadeiro cancro para as empre-
sas, mais valia que fossem contratados no-
vos funcionarios, o que seria de louvar nu-
ma época em que o desemprego ja é consi-
derado o maior flagelo social do século XXI.
Tudo indica que a contratagdo de (+/-) 20
trabalhadores seria suficiente para assegurar
o servico de recolha de lixo ao fim-de-sema-
na, e permitiria uma poupanga de cerca de
900 mil euros anuais.

Claro que nos tempos em que se diz que os
privados sdo a solugdo para tudo, também
se afirma que a entrega deste servigo a uma
entidade privada acarretaria também uma
poupanga consideravel, embora menor, dos
custos. Mas se podemos dar emprego a 20
pessoas, porque ndo o fazer?

Leitor devidamente identificado

Resposta da ADPS a carta de um leitor

interesses. Ao longo dos anos a ADPS tem
alertado e proposto a diversas entidades so-
lugdes que conciliem a seguranca de pes-
soas e bens com a conservagdo das arvores
no meio urbano.

Mais se esclarece que a sensibilizagdo para
conservar a memoria dos lugares realizada
por esta Associagdo ao longo dos altimos
30 anos ndo inclui procedimentos como os
que nos foram atribuidos no texto pu-
blicado™.

A Direc¢do da Associagdo de Defesa
do Patriménio de Sintra

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e sé publicar mensagens,
cartas e e-mails de leitores devidamente identificados.
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Acabe com as maos e pés frios de forma natural!

O extracto de planta que faz o sangue fluir

Maos ¢ pés frios nunca mais!
O extracto de planta que faz o sangue fluir

Uma das descobertas mais interessantes dos tltimos tempos é o ginkgo biloba, um extracto de planta que dilata os vasos sanguineos e ajuda

0 apo rte de oxigénio e nutrientes a todas as partes do corpo.

Y
C omo escolher um bom produto?
Existem vérios suplementos disponiveis nas far-

I mdcias que ajudam a melhorar a circulagdo san- I

I guinea. Estes podem parecer iguais mas estarem I

I muito longe em termos de qualidade e eficacia. E I
por isso essencial ter em conta a matéria-prima

I utilizada.

I Tal foi claramente demonstrado no estudo Inglés I
publicado ha alguns anos. Comparando 18 marcas
de ginkgo biloba disponiveis comercialmente, os

I cientistas encontraram diferengas enormes quando I
compararam a actividade do extracto e o efeito

I protector. Alguns dos produtos que declaravam I
um elevado contetido em extracto de ginkgo biloba
eram praticamente ineficazes. O suplemento que

I surgiu no topo da lista dos melhores foi BioActivo I
Biloba Forte, da Pharma Nord. A matéria-prima |

I utilizada neste suplemento foi considerada a me- I
lhor matéria-prima do mercado — a mais eficaz.

I de melhor absor¢do e de melhor qualidade. Apre- I
I senta também a particularidade de cada comprimi- I
do conter a dose didria necessdria para um efeito

optimo (100mg por dia). Apenas um comprimi-

do por dia contribui para uma circulagdo sanguinea I

saudavel.

Fante: J Altern Complement Med. 2003 Oct; 9(51:623-9. I

I BiodActive Biloba Forte é um suplemento alimentar com I
ginkgo biloba que recebeu vdrias distingoes.
Melhory a circulaglo sanguinea, o funcionamento das I

Quando se fazem palavras cruzadas. o cérebro trabalha
a grande velocidade para encontrar as respostas certas.
As tarefas de concentragdo e reflexiio requerem um
enorme fornecimento de sangue ao cérebro, dado
que o sangue transporta o oxigénio e os nutrientes
necessarios as células cerebrais. O misculo também
esta dependente de sangue. oxigénio e nutrientes.
bem como qualquer outra func¢io do nosso corpo. A
medida que se envelhece, o fornecimento de sangue
fica mais lento devido a formagdo gradual de placas
no interior dos vasos sanguineos. Tal afecta
geralmente a memdria, e a concentragdo torna-se
também cada vez mais dificil. Os pés e as mios podem
arrefecer e muitas das fungdes do corpo ficam mais
lentas. A boa noticia é que este problema pode ser
resolvido através da administragdo de um extracto
de planta designado ginkgo biloba.

Como funciona?

O que contém as folhas que tem a capacidade de
melhorar a circulagio? O segredo esta nos flavona-
glicosidos e nas terpeno-lactonas, que sdo as
substancias activas (flavonodides) com diversos efeitos
bioloégicos. De um modo simples. o ginkge biloba
dilata (expande) os vasos sanguineos, facilitando a

passagem do sangue. O ginkgo biloba apresenta um
outro efeito importante — torna o sangue menos
viscoso. Tal facilita a circulagdo do sangue.

Maios e pés mais quentes

Investigadores demonstraram que ginkgo biloba
melhora o fornecimento de sangue as extremidades.
tais como os pés e as mios. A utilizagio de
termografia, uma técnica particular de imagem que
mostra as difeérengas de temperatura com cores
diversas, permitiu aos investigadores demonstrar
como as zonas frias se tornam quentes apds a
utilizagao de suplementos de ginkgo biloba. Por outras
palavras, o acréscimo de fornecimento de sangue 4
aumenta a temperatura nos dedos das maoes e pés. ‘\

Combate a deméncia

Outra drea que se mostra promissora é a prevengdo
de problemas como a Doenga de Alzheimer. Estudos
demonstram como pessoas em estados iniciais desta
doenga podem atrasar o desenrolar da doenga. Deste
modo, sde capazes de se manter num estado inicial
de doenga, quando se esperaria que dependessem
completamente de terceiros. Assim. ginkgo biloba
ajuda no bem-estar fisico e mental e parece ser um

Melhora a memoria e a concentragio

Agora, se considerar o facto de que apenas o cérebro humano
utiliza cerca de 20% do oxigénio consumido, ndo sera dificil
imaginar como ginkgo biloba pode melhorar o desempenho
mental. As pessoas mais velhas que tomam este extracto aperce-
bem-se de que conseguem lembrar-se mais facilmente de por-
menores e que 1ém maior facilidade de concentragdo, mas existem
outros beneficios associados a utilizagdo de ginkgo biloba. O ginkgo
biloba contribui também para o alivio de outros problemas rela-
cionados com a ma circulacdo como tonturas., zumbidos nos
ouvidos e pernas pesadas.

Jungies e do bem estar fisico geral.

meie extremamente Gtil na manutengdo
da saide, especialmente durante o
envelhecimento. Actualmente.
ndo existem medicamentos ca-
pazes de igualar ginkgo biloba §
no que se refere a melhoria dos
problemas circulatorios. Por es= §
te motivo, este suplemento & N
anico.
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Associacao Humanitaria

de Bombeiros Voluntarios de Agualva-Cacém

Instituicao de Utilidade Publica
Fundada em |3 de Novembro de [931

CONVOCATORIA
Usando a faculdade que me confere o n.® 2, do artigo 46.°
dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral Ordinéria, para
dia 25 de Margo de 2011, pelas 20H00, na sede da
Associacdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciacio e votagdo do Relatorio e Contas de 2010 e
Parecer do Conselho Fiscal.
2. Plano de Actividades e Orgamento para 2011,

Niao havendo nimero legal de associados para o
funcionamento da Assembleia Geral a hora marcada, fun-
cionara a mesma em 2. convocagdo, com qualquer nimero
de associados presentes, uma hora depois (21H00).

Agualva-Cacém, 01 de Margo de 2011.
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
(("‘?ALH wéy
Ant(’)nidc;ﬁl;darques Rodrigues

Os documentos para a sessfo serdo disponibilizados na Secretaria da
Associagdo.

QuartelSede: Largo da Repiblica | 2735169 AGUALVA-CACEM
Telefones: 21 914 00 45 (Geral) | 21914 90 72 (Servicos Rdministrativos) | 21912 02 22 (Direc¢do)
Fax: 219135971 | Contribuinte n.* 501 132 350

Terrugem / Escola Basica do Alto dos Moinhos

Bombeiros e professores por um dia

Escola Basica do
Alto dos Moinhos
realizou, no pas-
sado dia 15 de Mar-
¢o, pelas 12h20,
um exercicio de evacuagao.
Este exercicio teve como obje-
ctivos preparara Comunidade
Educativa para uma situagio
real de perigo, e fomentar uma
cultura de seguranga.
No local estiveram presentes
membros da Protec¢do Civil
de Sintra e dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra.
O exercicio decorreu de forma
positiva, pelo que se agrade-
ce, desde ja, o empenho e a
colaboracgdo de todos. Desta-
ca-se a maneira organizada e
tranquila como se procedeu
a evacuagio, por parte de
alunos, pessoal docente e
ndo docente.
No sentido de melhorar a
capacidade de resposta da
Comunidade Educativa em
situagdes de emergéncia a
Escola vai facultar acgdes de
formagdo, em colaboragdo
com os Bombeiros Volunta-
rios de Sintra e Protec¢do
Civil de Sintra.

v
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Especialidades
da casa:
= Arroz de Tamboril
— Agorda de Marisco
= Bacalhau a Apeadeiro
— Escalopes & Archiduck

— Bifes a Café

— Arroz-Doce Encerra

— Taga do Chefe a Quinta-feira
Avenida Miguel Bombarda, 3-A — Telef. 219231804

Snack-Bar, Restaurante

2710 SINTRA

COORDENADOR: VENTURA SARAIVA DESTACAVEL DA EDICAQ N.° 3879 » SEXTA-FEIRA, 18 DE MARCO DE 2011

Em Anadia no Campeonato Nacional de Judo — Cadetes

Tiago Silva revalida titulo de campeao

No Centro de Alto Rendimento de Anadia — Velodromo de Sangalhos, Tiago Silva (Escola de Judo Dr. Rui Grécio), Bruno Ambrésio

(Judo Clube de Sintra) e Rafael Sequeira (Unido Mucifalense) conquistaram para o concelho de Sintra mais trés titulos nacionais

mantendo a tradi¢do e o prestigio que o nosso concelho tem conseguido na modalidade. pég. VIl

PUBLICIDADE

ATENDIMENTO SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldeia Galega

10 2705-416 S. Joao das Lampas - SINTRA
Funeral S()Cl(l’. Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80

PERMANENTE:
356,20 = Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826
Funeral Economico: T i BN g S, 26

808 201 500
2725-394 Mem Martins - SINTRA

A FU NERARIA 676,00€ Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34
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Campeonato Nacional de Sub-21 de Taekwondo

Ana Santos
e Joana Cardoso

Opiniao
0 grande Pompilio
A | N . ;

1

Seleccao Nacional de 1960. (Em cima) José Castel-Branco, Vaz
Guedes, Francisco Velasco, Fernando Adriao, Amadeu Bougos,
Vitor Lemos e Antonio Raio; (Em baixo) Pompilio Silvestre,
Alberto Moreira, Yictor Domingos, Yirgilio Carrilho e Carlos
Bernardino

ins dos anos 50, talvez principios dos anos 60 que

a memoria ja me atrai¢oa nas contas. noite calida

em Lisboa e o vetusto Pavilhdo dos Desportos a

abarrotar de aficionados do hoquei em patins, de

incondicionais adeptos do Hoquei Clube de Sintra

e do Sport Lisboa e Benfica, vivendo todos eles a
promessa de um hoquei tao vibrante e tdo vernaculo quanto
o abengoado Portugal que o viu frutificar, vivendo todos
eles a esperanga de um espectaculo desportivo de qualida-
de de extasiar. gracas aos seus eminentes intérpretes, gra-
cas a feliz coincidéncia que naquela jornada inesquecivel
trouxera ao recinto lisboeta um leque de hoquistas de
atributos invulgares.
Um Sintra-Benfica em héquei em patins nos anos 50 e 60
representava um espectaculo de enorme expectativa. uma
peca de sumptuosa encenagdo. um deleite para os sentidos.
Decorridos apenas oito minutos do jogo e o Benfica —
impondo-se pela batuta de Cruzeiro e golos de José Lisboa
€ Perdigdo — vencia o Hoquei de Sintra. inapelavelmente,
por 2-0. O Sintra, porém, repleto de gente da terra — da terra
mais linda do mundo, essa Sintra de sonho e de conto de
fadas! — tinha o esfor¢ado José Magalhies na baliza. O
Senhor™ Anténio Raio no eixo da defesa. Edgar. “O
Magnifico™, a mandar ao centro e, no ataque. a corroer ¢ a
demolir as defesas “inimigas™, Rui Faria, “galgo™ do rink
¢, finalmente, Pompilio. o homem do stick mégico. o avan-
cado unico, raro, empolgante, sensacional.
E foi o genial Pompilio — que ndo patinava, antes fluia,
como dgua em regato — quem na noite calida deu a volta ao
resultado, “pintando a manta™ de ponta a ponta do rink.
espalhando o péanico no reduto adversario.
Foi o genial Pompilio quem maravilhou o Pavilhdo dos
Desportos, fabricando um hoéquei tdo rendilhado como
filigrana, hoquei sublime, ao alcance de mais ninguém.
Foi o genial Pompilio quem assinou por trés vezes golos
de encantar pavilhdes do mundo inteiro. oferecendo-os
ao seu Sintra como que em bandeja de platina e agrinal-
dando-os com a sua arte de pasmar.
Pompilio Louro Silvestre deixou-nos ji la vao alguns meses
€ Sintra ficou mais pobre.
Sintra ficou mais pobre porque perdera um dos seus mais
glorificados atletas, porque perdera um hogquista fruto da
terra, que talentoso pela Graga de Deus se elevara a inter-
nacional de consideravel merecimento.
Sintra ficou mais pobre porque perdera um valiosissimo
bi-campedo nacional, um campefio europeu junior e um
campedo mundial sénior.
Sintra empobreceu quando Pompilio partiu porque perdera
um filho que em representagdo do prestigioso clube da
Vila que o vira nascer o transportara aos mais alios cumes.
Sintra empobreceu quando viu partir um filho que em repre-
sentacdo do seu pais elevara Portugal ao apogeu e a gloria
em palcos mundiais do hoquei sobre rodas.
Pelo hoquei em patins nacional desfilaram “dinastias™ de
jogadores de insofismavel valor. Nio €. porém. deles que
hoje vim aqui falar.
Vergado perante a memdria de Pompilio. € dele que vim
aqui dizer quanto admirei esse portentoso hoquista Sin-
trense de habilidade inimitavel. de imaginagdo tdo prodi-
giosa que o seu hoquei transcendia e valorizava qualquer
tactica de qualquer treinador, de classe tdo inesgotavel
que jogava o hoquei em patins como se o seu stick fosse
a patinha dum gato e a bola um novelo de I4...
Descansa em paz., Pompilio.

Edmundo Macedo — Los Angeles (EUA)

campeas

Campeonato Nacional de Sub-21 de Taekwondo,
disciplina Combates, que se disputou no passado
dia 26, em Grandola, no Pavilhdo José Afonso,
apurou 16 campedes nacionais, sete no sector fe-
minino e nove no masculino. Entre os medalhados,
registe-se a presenga de duas atletas do concelho de Sintra,
Ana Patricia Santos, do Nucleo de Tackwondo de Agualva-
Cacém, na categoria de +73 Kg., e de Joana Cardoso, do
Futebol Clube “O Despertar” de Casal de Cambra, em-67 Kg
que subiram ao degrau mais alto do pddio, conquistando o

titulo de campeds nacionais.

A competi¢iio, organizada pela Federagfio Portuguesa de
Taekwondo, pela Associagio Tackwondo Distrito de Setiibal
e Academia Taekwondo Vitor Martins, contou com o apoio
da Camara Municipal de Grandola e teve pela primeira vez a
presenga da Associagiio da Madeira, em provas nacionais.

Recorde-se que Ana Patricia Santos ja tinha conquistado em
Janeiro deste ano, em Corroios, o titulo de camped nacional

de seniores.

Ana Santos (a direita) soma mais um titulo nacional

Secundaria de Mem Martins / Redondo (Alentejo)

Intercambio desportivo/cultural entre escolas

o ambito do inter-
cambio desportivo
e cultural, desen-
volvido pelo Grupo
de Educacgdo Fi-
sica, a Escola Secundaria de
Mem Martins recebeu pro-
fessores e alunos da Escola
Basicade 2.°¢e 3.° Ciclo e Se-
cundario Dr. Herndni Cidade
do Redondo — Alentejo.
Esta actividade teve a dura-
¢do de dois dias (10 e 11 de
Mar¢o) e envolveu todaa co-
munidade escolar da Escola
Secundaria de Mem Martins
que, como nos anos anterio-
res, revela-se sempre bastante
cooperante, participativa e
entusiastica com a presenga
de professores e alunos de
outras escolas, criando as
condigdes ideais para conse-
quente partilha de experién-
cias e animado convivio que
este tipo de evento propor-
ciona.
No primeiro dia apds a recep-
¢do da escola convidada, te-
ve como momentos altos um

Alunos e professores das duas escolas

“Peddy Paper” realizado na
Vila de Sintra e a “Noite de
Convivio™ no Complexo Des-
portivo do Lourel.

No segundo dia realizou-se a
“Manha Desportiva”, onde
todos os grupos/equipas
masculinas e femininas de
Desporto Escolar existentes
na escola defrontaram as su-
as congéneres da escola
alentejana. Assim, num am-
biente fantastico e perante
uma grande assisténcia,

desenrolaram-se jogos de
Badmington, Futsal, Ande-
bol, Basquetebol, Voleibol e
Tiro com Arco onde predomi-
nou o desportivismo, o prazer
de jogar pelas respectivas
escolas e o saudavel convi-
vio que o Desporto Escolar
deve promover.

A “Tarde Cultural” iniciou-se
a seguir ao almogo, onde a
danga, a musica e as artes
marciais tomaram conta do
espectaculo que foi oferecido

a todos os presentes, provo-
cando o delirio entre a assis-
téncia.

E assim, no final do dia, na
hora da partida da comitiva
da escola visitante com desti-
no ao Redondo, o sentimento
ndo era de tristeza, mas sim
de um esperangoso até breve,
pois em Maio sera a vez da
escola alentejana receber a
Escola Secundaria de Mem
Martins.

Basquetebol- Seniores femininos

Maria Alberta Menéres-CPN

Basquetebol- sub 14 masculinos
Queluz termina invicto

No Campeonato Nacional da 1. Divisdo de Seniores
Femininos, a equipa do Grupo Desportivo Escola Maria
Alberta Menéres recebe este sabado, dia 19, pelas 15h00
no pavilhao municipal de Casal de Cambra, o Clube de Propa-
ganda e Natac@o (CPN), em jogo referente a 19.* jornada.
A quatro jornadas do final da 1.” fase, a equipa do Algueirio
tem praticamente assegurada a passagem a fase final, uma
vez que ocupa o 2.° lugar com 34 pontos, menos um que o
lider, MontijoBandaBasket.

Terminou a 1." Fase do Torneio Nacional de Sub 14
masculinos, com a equipa do Atlético de Queluz-A no
primeiro lugar da Zona Centro-Sul, somando por vitérias
(10). os jogos realizados.

Na jornada de domingo, dia 13, recebeu o Chamusca B.C. e
ganhou por 83-48.

Recorde-se que nesta fase, o Basket de Queluz-A
classificou-se no 2.° lugar (17 pontos). com 7 vitorias e 3
derrotas.
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HOQUEI EM PATINS

“Os Lobinhos” vence nortenha das Sanjoanense (2-0) no apuramento do campeao nacional feminino

Seguranca maxima na baliza da Débora

Ventura Saraiva

Sintrense ganha em Sacavém ao Atlético Clube do Tojal com golo de André Cacito
Uma vitdria por 0-1 que garante ao conjunto orientado por José Joao, 0 2.° lugar na Série-E da 1l Divisao Nacional,
partindo para a fase da subida de divisao no 2.° lugar, com 20 pontos, a trés do lider 1.° de Dezembro.

Cacito, que regressou esta época ao Sintrense, depois de uma passagem pelo Real S.C., foi o melhor marcador da equipa
nesta |.? fase, apontando 7 golos.

pagina IV

Na 2.2 jornada do apuramento do campeao nacional feminino de hdquei em patins, realizada no sabado, dia 12, a equipa de “Os Lobinhos” recebeu
a Associacao Desportiva Sanjoanense, e venceu por 2-0. A guarda-redes Débora Gongalves manteve a sua baliza inviolavel, frente a uma das candidatas
ao titulo, e que tem nas suas fileiras a melhor marcadora da competicao.

errotada na ronda

inaugural no re-

cinto do Boliquei-

me por uma bola-

a-zero, aequipa de
Vale de Lobos n3o se deixou
surpreender na partida de
sabado passado jogando em
todo o tempo com grande ri-
gor colectivo, e ndo dando
muitas chances a uma das
formagdes candidatas a
conquista do titulo, e uma das
mais concretizadoras da Zona
Norte, onde se classificou no
3.° lugar na 1." Fase, desta-
cando-se no seu conjunto, a
jovem internacional portu-
guesa, Marlene Sousa, actual
lider da tabela das melhores
marcadoras.

Tania Freire inaugura
0 marcador

Obstinadamente ao ataque,
apos o apito inicial, “Os Lo-
binhos™ obrigou a turma nor-
tenha a redobrados cuidados
defensivos. saindo sempre
em transigoes rapidas, com a
maioria das jogadas a serem
comandadas por Inés Rai-
mundo que aos cinco minu-
tos de jogo assistiu de forma
impecavel, Tania Freire, que
em posicédo frontal ndo per-
doaria, inaugurando assim o
marcador. A turma de S. Jodo

Ana Coelho na conducdo de mais uma jogada de ataque das “lobinhas”

da Madeira acusou a desvan-
tagem e pressionava a zona
defensiva das sintrenses,
com Maria Ferreirae Marlene
Sousa a destacarem-se do
colectivo, e a obrigarem a
guarda-redes Débora Gongal-
ves a intervengdes seguras e
de grandes reflexos.

A meio do tempo de jogo,
Cristiano Agulhas, treinador
de “Os Lobinhos™ faz entrar
Ana Coelho e Rita Paulo, fa-
zendo descansar Inés Rai-
mundo e Andreia Barata,
mantendo assim a dindmica

do jogo ofensivo da sua
equipa que chegou ao inter-
valo com essa vantagem de
um golo, e com uma soberana
oportunidade para voltar a
marcar, ja que dispds de uma
grande penalidade que Inés
Vieira falharia, mesmo em
repeti¢do por acgdo incorre-
cta da guarda-redes visitante.

Inés Raimundo
aumenta a vantagem

No reatamento, a tendéncia
do jogo manteve-se, ou seja,

js- ventura saraiva

“Os Lobinhos™ com 0 mesmo
rigor defensivo, e transicdes
rapidas para o ataque, e
decorridos 8 minutos chega
ao segundo golo. Inés Rai-
mundo, numa jogada indivi-
dual remata forte, e bate pela
segunda vez Joana Reis, que
nada péde fazer para evitar a
entrada da bola nas suas
redes. Com uma desvantagem
de dois golos, a turma de S.
Jodo da Madeira jogava ento
o tudo por tudo, quer na velo-
cidade, quer na quantidade
de remates, procurando bater,

Nacional da 2. Divisao (Zona Sul)

Sintra ¢ Nafarros jogam fora

Regressa neste sabado, dia 19, o Campeonato Nacional da
2.* Divisdo, com as equipas concelhias a jogarem ambas
fora de casa. O Hockey Club de Sintra joga em Peniche
frente ao Stella Maris, e a Unido de Nafarros no Ribatejo,

com o Alenquer e Benfica. A jornada (21.7), completa-se
com os jogos Santa Clara-Oeiras: CACO-Turquel; AA

Amadora-Parede; Sesimbra- Liga de Algés; Paco de Arcos-
“Os Tigres™; B.I.R.-Ouriense.

Deébora Gongalves que esta-
vaefectivamente numa noite
para brilhar, e manteve assim
até final, a sua baliza invio-
lavel, sendo a 2. jornada, a
menos batida da prova.
Quanto a arbitragem de Thier-
ry Francisco (CRAHP Lis-
boa), foi bastante positiva,
controlando sempre o rumo
dos acontecimentos, quer na
aplicacdo das leis de jogo,
quer no capitulo disciplinar.

Ficha do Jogo

Pavilhido de Vale de Lobos

A figura do jogo
Débora Gongalves

GRD “0Os Lobinhos: Débora
Gongalves; Inés Raimundo (1
golo), Tania Freire (1), Inés
Vieira e Andreia Barata (cinco
inicial); Ana Coelho, Rita
Paulo, Ana Roxo e Inés Ri-
beiro (gr).

Treinador: Cristiano Agulhas.

A.D. Sanjoanense: Joana
Reis; Marlene Sousa, Maria
Ferreira, Mariana Moreira e
Raquel Freitas (cinco inicial);
Silvana Freitas, Ana Silva,
Maria Meszasava, Sara Pinto
e Mafalda Oliveira (gr).

Treinador: Oscar Gongalves.

Depois de ter representado o emblema de Vale de Lobos
nas épocas de 2003 a 2005, mudou-se para Pago de Arcos,
onde esteve mais dois anos, seguindo-se a Unido de
Nafarros, entre 2008/2010. Regressou esta época para
Vale de Lobos e tem sido um dos esteios da equipa
orientada por Cristiano Agulhas. Fez uma exibigéo
segura, e garantiu a inviolabilidade da sua baliza, um caso
que ndo é muito comum em jogos de hoquei em patins.
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|.° Dezembro e Slntrense garantem vantagem no Campeonato Nacional da 3.2 Divisao — Série E

0 sonho de subida de divisao | ]a esta na mira

Antonio Faias

umprido que foi para
o Sintrense e 1.° de
Dezembro — os dois
clubes do concelho
a disputar a 3." Di-
visdo Nacional (Série E) — o
objectivo com que iniciaram
aépoca2010/2011, queeraa
manutengdo nareferida divi-
sdo, os clubes que se situa-
ram nos seis primeiros luga-
res da tabela classificativa
preparam-se agora para dis-
putar a fase de subida a 2.7
Divisdo, a qual tem inicio no
dia27. E neste dia havera no-
vo *“derby” em Sintra, com o
1.° de Dezembro a deslocar-
-se ao campo do Sintrense.

.° de Dezembro, 2
Sacavenense, |

Com abancada a registar uma
boa presenga de espectado-
res, 0 Sacavenense entrou a
pressionar, tentando surpre-
ender o adversdrio, mas o pri-
meiro remate digno de registo
pertenceu ao 1.° de Dezem-
bro, aos 9 m, obrigando o
guardifio sacavenense a uma
dificil defesa para canto. Pres-
sionando o extremo reduto
adversario, aos 24 m um rema-
te sesgado de um avangado
dezembrista passa frente ao
guarda-redes visitante e vai
embater no poste contrario.
Com o jogo muito repartido,
a0s 36 m os visitantes adian-
tam-se no marcador, quando
Marocas, na marcagio de um
livre, de fora da grande area,
dispara um potente e coloca-
do remate, que faz entrar o
esférico na baliza de Miguel
Aleixo, chegando o intervalo
com o “placard” a registar 0-1.
No inicio do segundo tempo
os jogadores da casa impri-
mem maior velocidade ao seu

Resultados

Tojal-Sintrense, 0-1

A Malveira-Bonbarralense, O-1

Aleochesense-Peniche, 2-1

Odivelas-Owiras, I-1

Caldas-Crato, 3-1

1.* Dezembro-Sacavenense, 2-1

Classificacao

EQuiPpas| J |v|E|D| 6 |P
17 Dezembro | 22| 14| 4| 4|35-15| 46
Sintrense 22012 4| 6|29-17| 40
(aldas 22(12| 3| 7(27-26| 39
Neochetense | 22[ 11| 4| 7(30-22| 37
Sacavenense | 22( 11| 4| 7(27-19| 37
Peniche 22| 9| 4| 9(31-30| 31
Bombarralense| 22| 9| 3 | 10|27-23| 30
(rato 22| 8| 5| 9|18-23| 29
Deiras 22| 7| 7| 8|28-36| 28
Tojal 22| 6| 4|12|25-37 22
Odivelas 22| 4| 4|14|12-28) |6
At Malveira | 22| 3| 6| 13|16-29] I5

l° Dezembro ao ataque

jogo, atacam a drea contraria,
e aos 55 m Ronyell é derru-
bado perto da baliza adver-
saria, marcando o arbitro a
respectiva grande penalidade,
que Mamadu converte em
golo, igualando o marcador
(1-1). Uma grande penalidade
muito contestada pelos ade-
ptos e jogadores do Sacave-
nense.

Continuando mais pressio-
nante, mas com o Sacave-
nense a dar excelente réplica,
levando também o perigo a
baliza contraria, o 1.° de De-
zembro ganha sucessivos
cantos, e a0s 76 m passa para
a frente do marcador, com um
golo de Rui Miguel. Néo de-
sistem os visitantes de con-
quistar pontos no Campo
Conde de Sucena, descendo
com perigo ao extremo reduto
contrario, onde as suas avan-
¢adas morrem na defensiva
da casa, e apesar de ja em
periodo de compensagdo (5
minutos) os forasteiros ga-
nharem dois pontapés de
canto, o resultado ndo se alte-
rou, chegando o apito final do
arbitro coma vitoriado 1.°de
Dezembro por 2-1, tendo otrio
de arbitragem saido do
relvado sob fortes protestos
dos adeptos do clube
visitante.

Campo Conde de Sucena, em

S. Pedro de Sintra.
ARBITRO — Avelino Nasci-
mento, daA. F. Lisboa.

1.° DE DEZEMBRO—- Miguel
Aleixo; Wilson, Monteiro,
Ricardo Pereira, Ricardo Cu-
nha (Ricardo Gomes aos 89
m). Ricardinho (Tino aos 69
m), Luis Veloso, Rui Miguel,

Angel (cap.), Mamadu
(Anastacio aos 89 m) e
Ronyell.

Suplentes — Jodo Asceno,
Fabricio, Gil e Sérgio.
Treinador — Bastos Lopes.
SACAVENENSE — Fins;
Tiago, Wilson, Pina, Teixeira,
Marocas, Armindo, Milton
(Baptista aos 79 m), Godinho
(Fabecas aos 79 m). Claudio
e Sidy (Afonso aos 64 m).
Suplentes ndo utilizados —
Ginja, Serginho, Jorginho e
Rogério.

Treinador —Luis Silva.

“Subida de divisao esta
a0 nosso alcance”

“Finda a primeira fase do
campeonato, que terminou
com o0 nosso clube a liderara
classificagdo da Série, com
mais seis pontos do que o
segundo classificado — o
Sintrense —, tendo garantido
a manutengdo a cinco jorna-
das do fim desta fase, consi-
deramos que realizamos uma

s anténio fajas

boa prova, que excedeu mes-
mo as nossas expectativas no
inicio da época”, adiantou-
-nos Fernando Cunha, presi-
dente da direcgdo do 1.° de
Dezembro. Quanto a hipote-
se que se apresenta a seguir,
de o clube, ao disputar a se-
gunda fase da prova, que da
acesso a subidaa 2." Divisio,
poder vir a conquistar essa
subida, Fernando Cunha nao
esconde o desejo da direc-
¢ao, afirmando que “o plantel
esta muito motivado, e para o
clube e seus adeptos seria
uma grande alegria a subida
de divisdo, pelo que vamos
discutir essa hipodtese com
todo o empenho, mas se ndo
a conseguirmos materializar
nao conseguimos, ndo vem
dai mal nenhum™. *Mas pen-
so que a subida de divisdo
estd ao nosso alcance, embo-
rase preveja um campeonato
muito equilibrado, porque as
outras equipas tém também
muito valor, e qualquer delas
pode subir, e 0 1.° de Dezem-
bro quer ser uma das duas
que subirdo™, refor¢a Fernan-
do Cunha.

2.*fase do campeonato
comega no dia 27

A 2. fase do campeonato, na
qual serdo disputados entre

os seis primeiros classifi-
cados da 1. fase os lugares
que ddo acesso a subidaa 2.*
divisdo, tem inicio no dia 27,
com 0s seguintes jogos:
Sintrense-1.° de Dezembro,
Alcochetense-Sacavenense e
Peniche-Caldas.

Tojal, 0
Sintrense, |

O Sintrense entrou a todo o
gas e aos 50 segundos en-
viou o esférico a trave; com
os sintrenses instalados no
meio-campo do Tojal, aos 5 m
Tiago Figueiredo disparou
um forte remate, obrigando o
guardidio Gil auma grande de-
fesa. A partida ia decorrendo
com grande pendor atacante
dos visitantes, e aos 20 m,
num livre marcado no canto
esquerdo da grande area do
Tojal, Tiago Figueiredo mar-
cou bem, mas Gil mais uma
vez negou o golo. S6 aos 25
m o Tojal chegou a grande
area dos sintrenses, mas a
passagem dos 38 m Manel
Liz, na cara do guardido toja-
lense, ndo conseguiu levar a
melhor, ja que mais uma vez
Gil correspondeu com uma
grande intervengdo, pautan-
do-se como o melhor elemen-
to em campo. E com o jogo a
decorrer nesta toada se atin-
giu o intervalo, com o mar-
cador em branco.

No recomego do encontro o
jogo manteve as mesmas
caracteristicas da primeira
parte, sé que desta vez com
efeitos positivos: Edgar, aos
50 m, numa jogada pelo lado

esquerdo, centra o esférico
com conta, peso e medida pa-
ra a area, para o melhor mar-
cador da equipa nesta primei-
ra fase, Cacito, empurrar a
bola para o fundo da baliza
do Tojal, colocando os sin-
trenses a vencer (0-1). Man-
tendo-se a pressionar, o Sin-
trense foi construindo boas
jogadas e podia ter resolvido
o encontro aos 81 m, quando
beneficiou de uma grande
penalidade, mas mais uma vez
o guardido Gil defendeu o
esférico, desviando-o para
canto.

Bom jogo do Sintrense, que
sO peca pela escassez do
resultado.

Jogo no campo do Sacave-
nense.

ARBITRO ~ Luis Maria, da
A.F. Lisboa.

TOJAL—Gil; Carvalho, Viti-
nha (Pedro Vitor aos 69 m), J.
Carlos (cap.), Leandro, Fra-
gata, Barras, Pedro, Rodrigo,
Nuno Veludo (Hugo aos 62
m) e Cabral.

Suplentes ndo utilizados —
Paixdo, Cariata e Manel,
Treinador — Joaquim Olivei-
ra.

SINTRENSE — Rodolfo; Rai-
mundo, Gongalo Lelé, Viegas,
Ricardo, Emanuel (cap.), Tia-
2o Antunes (Jorge Gomes aos
68 m), Tiago Figueiredo, Ma-
nel Liz, Cacito (Vasco aos 88
m) e Edgar (Barroso aos 79
m).

Suplentes ndo utilizados —
Nabi, J. Almeida, Rafael e
Mirio Veloso.

Golo — Cacito (50 m).
Treinador — José Jodo.

Vitor Lopes

Direccao do Sintrense
homenageia jogadores e técnicos

A direcgdo do Sport Unidio Sintrense homenageia com
um almogo, no préximo dia 19 (sabado), os jogadores
que integraram o plantel da equipa que disputou o
campeonato esta época e asseguraram a manutengao do
clube na 3.* Divisdo Nacional. No mesmo evento sdo
homenageados também os treinadores e outros técnicos
da equipa. A refei¢o realiza-se nos baixos da Bancada
Adriano Filipe, a bancada principal do complexo

desportivo do clube.

A comissdo das Comemoragoes do Centenario do Sport
Unido Sintrense, que esta a celebrar-se este ano, associa-
-se a homenagem aos atletas, promovendo simultanea-
mente um repasto para os associados e amigos do clube,
o qual consta de porco no espeto, para cuja participacio
os interessados contribuirdo com “10 centenérios™ por

pessoa.
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Lourel marca nos descontos e vence (2-1) “Os Montelavarenses” para a Divisao de Honra da AFL

Dois tiros de Augusto e Patrick
afundam armada vermelha

Ventura Saraiva

A jornada 23, da Divisao de Honra da AFL, realizada no domingo, dia I3, ofereceu mais um dérbi concelhio, colocando frente-a-frente no campo
Sargento Arménio, as equipas de Lourel e Montelavar. Venceu a dos ledes por 2-1, virando a desvantagem, com golos de Augusto e Patrick, este ja em
periodo de descontos. A equipa da casa mantém a linha ascendente e vai na 5.% vitoria consecutiva.

precisar de pontos,

para subir na tabela

classificativa e as-

sim fugir aos luga-

res do fundo da ta-
bela classificativa, a equipa
de Montelavar apresentou-se
em Lourel disposta a discutir
o resultado e entrou a pres-
sionar bastante o Gltimo re-
duto dos ledes. Aos 19 minu-
tos, Paci deu o primeiro sinal
de perigo obrigando Malvei-
rdo a uma defesa por instinto,
chegando mesmo avantagem
no marcador aos 37m, por
intermédio de Mario, na
conversao de uma grande
penalidade. Uma vantagem
que durou pouco, uma vez
que em cima do intervalo
Augusto aproveitou uma
falha defensiva dos visitantes
para da zona da meia-lua
rematar de forma indefen-
savel para a baliza defendida
por Sintra.

Patrick marca
nos descontos

evira o resultado

Ao intervalo, o técnico de

Resultados

23.2 Jornada
Ponterrolense-2-Atl. Cacém-2

Atl. Pera Pinheiro-2-Vilafranquense-|
Ericeirense-0-Encarnacense-0

Futebol Benfica-0-GS Loures-|
Lourinhanense-1-Unido Algés-|
Vialonga-|- Assoc. Charneca-2

Alta Lisboa-I-Linda-a-Velha-2

Sp. Lourel- 2-“Os Montelavarenses™|

Prdxima jornada

20 de Marco

“0s Montelavarenses”-Yialonga
Vilafranquense-Atl. Cacém
Encarnacense-Atl. Pero Pinheiro
Linda-a-Velha-Sp. Lourel

GS Loures-Ericeirense
UniaoAlgés-URD Tires

Assoc. Charneca-Lourinhanense
Alta Lisboa-Ponterrolense

Classificacao

EQUIPAS J|/V|E|D G P
PeroPinheira |22 13| 5| 4 |44-22| 44
fut. Benfia  |2212| 5| 5|40-21 41
Loures 22|12| 4| 6(35-24/ 40
Ponterrolense |22 11| 6| 5(37-31| 39
Charneca 22(10| 7| 5/|37-23/37
Vilafanquense (22| 9| 8| 5|36-28|35
lindaVelha |21 10| 4| 7|29-24| 34
Lourel 2110 3| 8|37-27,33
Vaalonga 21 (10| 3| 8(39-34/33
Lourinhanense (21| 9| 5| 7(39-32 32
Ar. Cacém 22| B| 8| 6/|31-28 32
Ntalisboa (21| 9| 4| 8|27-31|31
Ericeirense 22| 6| 4]12)29-38 22
Montelavarenses (22| 5| 5|12/29-38 20
Tires 21| 3| 7|11(25-40 16
U, Algés 22| 2| 4|16(21-49 10
Encanacense |22 2| 4|16(19-62 10

Capacidade finalizadora dos ledes preponderante na vitdria

“Os Montelavarenses™ dei-
xou nos balnearios o médio
Coentrio, e fez entrar o avan-
¢ado Serginhona tentativa de
alargar a frente de ataque,
onde Nuno Pereira comegou
a fazer a diferenca no jogo
colectivo da equipa, criando
duas excelentes oportunida-
des (26, 32 minutos), mas
ambas sem &xito. A oito minu-

Momento do jogo

Patrick marca nos de

tos do final do tempo regula-
mentar, Paulo Oliveira, tem a
jogada de mestre ao substi-
tuir Tiago Santos e Barradas,
por Cunha e Siméao, aumen-
tando a pressdo sobre a
defensiva de Montelavar. Cu-
nha teve nos pés a soberana
ocasifio de marcar (43”), mas
o remate saiu fraco, oferecen-
do a bola ao guarda-redes

1

{ \

J3- ventura saraiva

Sintra. Com quatro minutos
de compensagdo, dados pelo
arbitro da partida, cresceu
mais o Sporting de Lourel,
obrigando “Os Montelava-
renses” a recuar. E foi ja nos
descontos que na cobranca
de um livre pelo capitio Edgar
que os ledes marcam, dando
a volta ao marcador e che-
gando a vitoria.

scontos

Passavam dois minutos do tempo
exira concedidos pelo arbitro da
partida e o Sporting de Lourel
ganha um livre na zona do meio-
campo. Na marcagdo, e sobre o
lado esquerdo, Edgar coloca a
bola ao segundo poste da baliza
defendida por Sintra, apare-
cendo Patrick livre de marcagao,
a fuzilar as redes da turma de
Montelavar, garantindo assim a
conquista dos trés pontos para
a equipa dos ledes. Foi o terceiro
jogo consecutivo do antigo
junior do Estoril Praia, a fazer o
gosto ao pé.

Uma nota final para a arbi-
tragem de Frederico Martins
que esteve em bom plano,
apesar da distribuigao de car-
tolinas amarelas (7) nem sem-

pre uniforme, algumas a pedi-
do dos jogadores, que neste
capitulo podiam (e deviam)
jogar mais e falar muito
menos. ..

Ficha do Jogo

Campo de jogos Sargento Armenio

Arbitro: Frederico Martins, auxiliado por Mauro
Abrantes e Ricardo Sanches.

S.C.Lourel: Malveirio; Barroso (Chico Bentes, 66°),
Hélder, Meira e Edgar; Augusto, Tiago Francisco (Xico
Vieira, 667), Tiago Santos (Cunha, 82°) e Herlander;
Barradas (Simdo, 827) e Djé-Djé (Patrick, 66).

No banco: Tiago (gr) e André Lopes.

C.E. “Os Montelavarenses”: Sintra; Calé, Mario, Filipe
e Coentro (Serginho, 75°, Lima (Edgar, 75°, Canina, Paci
(Hamilton, (64°), Dario (Edgar II), e Zequinha, Diogo,
(647); Nuno Pereira.

No banco: Alex (gr), e Ruiz.

Ao intervalo: 1-1. Resultado final. 2-1.

Marcadores: Mario (CEM), Augusto e Patrick (SCL).
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Fiuiwoa na Lica nos Boveriros PORTUGUESES
Assembleia Geral
Convocatiria

No uso das competéncias que me sio conferidas pelo Artigo 44.° e em conformidade
com o estipulado pelos Artigos 47.° a 49.” dos Estatutos da A.H.B.V.M., convoco
a Assembleia Geral para reunir em Sess@io Ordindria, no dia 25 de Marco de 2011,
6."-feira, &s 21 horas, no Saldo do Quartel-Sede, sito na Rua Maestro Alferes
Alvaro Augusto de Sousa. com a seguinte Ordem de Trabathos:

Ponto Unico: Apresentagiio. discussdo e votagio do Relatdrio e Contas da Geréncia
do ano de 2010 e do Parecer do Conselho Fiscal.

Nio se encontrando presente, d hora marcada, & maioria dos socios, funcionard a
Assembleia Geral, em segunda convocatoria, trinta minutos mais tarde. no mesmo
local ¢ data, com qualguer nimero de presengas ¢ a mesma Ordem de Trabalhos,
Montelavar, 10 de Margo de 2011,
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
(a) Alberto Manuel Matias Marques de Sousa
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Campeonato Nécional da 2.2 Divisao - Zona Sul
Atlético C. Portugal, 0-Real Sp. Clube, 0

Manutencao cada vez mais longe

Num jogo bastante disputado, e referente a 23.° jornada, o
Real acabou por amealhar mais um ponto diante do lider, a
equipa alcantarense do Atlético, que continua até esta altura
do campeonato sem conhecer o sabor amargo da derrota.

A vida esta cada vez mais dificil para os comandados de José
Marcos, que neste domingo recebem no seu terreno o Casa
Pia.

Sob a arbitragem de Luis Reforgo (Settbal), o Real alinhou
com a seguinte formagéo: Bruno Fernandes; Zé Mério, Dino,
Tiago Rente (Fortes, int.) e Hugo Rosa (Ricardo Damaso,
58'); Ivanir, Diogo Calheiros, Eduardo Simdes e Michael
(Sabino, 85"); David Rosa e Kikas. Treinador: José Marcos.

AJ
Resultados Classificacao
Praiense-At. Reguengos, -3
Malra-Louletano, 2-3
Casa PiaMattlna, 0-0 EQUIPAS L v B B S |F
Atlético-Real, 0-0 Atlético 23| 15 8 0| 37-15 53
Carregado-Juv. Evora, 3-0 Torreense 23| 14| 4| 5| 29-16 | 46
Pinhalnovense-Orlental, I-1 Mafra 23| 12 7| 4| 44-30 43
Lagoa-Torreense, 0-1 Carregado 23| 11 4 8| 38-31 37
Ojperério-Farense, 0-1 Madalena 23| 10 6 7| 25-19 36
oxi H Operério 22 9 7 6| 30-28 34
33_’5"'2‘3' y mads | e 22| 8| 9| 5| 2008 | 33
Pinhalnovense 23 8 9 6| 27-26 33
Louletano-At. Reguengos At.Reguengos | 23| 10| 2| 11| 32-3¢ | 32
Madalena-Malra Louletano 23 7 8 8| 28-28 29
Real-CasaPia Oriental 23| 7| 8| 8| 2829 | 29
Juv. Evora-Atlético Farense 23 50 11 7| 20-24 26
Oriental-Carregado CasaPia 23 5 6| 12| 25-38 21
Torreense-Pinhalnovense Real 23 4 6| 13| 18-30 18
Farense-Lagoa Praiense 23| 2| 7| 14| 1940 | 13
Operario-Praiense Lagoa 23 3 4| 16| 15-29 13

|2 Divisao da AFL
Agualva sobe ao 2.° lugar

Com golos de Branco e Leandro, o Ginasio Clube 1.° de Maio
de Agualva venceu o Dramatico de Cascais por 2-0, em jogo
referente 4 22.° jornada do Campeonato Distrital da 1. Divisdo
da AFL (Série-2), beneficiando da derrota caseira (1-3) do
Damaiense com o lider, Sanjoanense, € do empate (0-0) do
Encarnagdo e Olivais frente a Unido Mucifalense.

Assim, a equipa de Agualva subiu ao 2.° lugar da classifica-
¢d0, com 45 pontos, por troca com os amadorenses que somam
44, enquanto o clube da zona oriental de Lisboa soma 42.
Nesta ronda, registe-se a vitéria (2-0) do Mem Martins SC na
recepgdo ao lanterna-vermelha, Ponte Frielas. A equipa de
Fernando Rodrigues é 6.%, com 37 pontos.

Na préoxima jornada (dia 20), a Unido Mucifalense recebe o
Aguias da Musgueira, o Agualva desloca-se ao campo do
Fontainhas, e o Mem Martins ao do Carcavelos.

2.2 Divisao da AFL
Mercés vence Algueirao

O dérbi concelhio entre a Unido Recreativa das Mercés e o
Recreios Desportivos do Algueirdo, relativo a 20." jornada do
Campeonato Distrital da 2." Divisao (Série-2), foi ganho pelo
clube presidido por Camilo Negrao que assim consolida o 7.°
lugar na classificagio, agora com 27 pontos. Lidera o Atlético
de Porto Salvo, com 44,

Na proxima jornada (dia 20), o Algueirdo recebe o Domingos
Savio, e o Sintra Football o Palmense, naquele que sera o
jogo da jornada. A Unido das Mercés joga no Bairro da
Boavista e defronta o Lisboa Clube.

Na Série-1, registe-se o empate do MTBA no campo do lider
Sobreirense (2-2), mantendo a diferencga de 1 ponio (42-41),
mas com menos um jogo. No domingo, dia 20, recebe o
Alcainga Atlético Clube, 5.° com 35 pontos.

Campeonato Distrital da Divisao de Honra da AFL em Futsal

JOMA, Novos Talentos
¢ MTBA nao desarmam

Ventura Saraiva

No reatamento da competicao, os emblemas concelhios venceram os seus jogos, mantendo-se na
|uta pelos lugares de acesso aos nacionais de futsal. Na jornada 20, realizada no passado sdbado,
dia 12, a equipa de Monte Abrado goleou o Externato Marista de Lisboa, por seis bolas-a-zero, e em
Agualva, 0 Novos Talentos derrotou a turma da Manjoeira por 7-6. No concelho de Loures, o MTBA
derrotou o Uniao do Forte por [-2.

eoricamente, o con-
junto da JOMA tinha
a tarefa mais faci-
litada uma vez que
defrontava em casa
o lanterna-vermelha da prova,
e confirmou esse favoritismo.
So durante o primeiro tempo
¢ que a turma lisboeta ainda
conseguiu equilibrar a par-
tida, chegando ao intervalo
com a desvantagem de um
golo. No regresso dos balned-
rios, a JOMA entrou decidida
a resolver a questdo e num
curto espago de tempo che-
gou ao 4-0, para acertar ainda
mais duas vezes na baliza
adversaria. Fred, foi o inico
a bisar no jogo, com 0s res-
tantes golos a serem divi-
didos por Dani, Jodo, Ricardo
e Jodo Tiago.
Com avitoria, aequipa orien-
tada por Luis Miguel Almeida
manteve o 2.° lugar (45 pon-
tos), a 4 do lider Operério
Rangel que nesta ronda foi
vencer os cascalenses de
Atiba, por 1-5.

MTBA segue no grupo
dos perseguidores

A dez jornadas do final da pro-

. —
|5- ventura saraiva

Fred (n.° 6) e Dani (9) festejam a marcacao de mais um tento

va, 0 grupo de candidatos
mantém-se uniforme e nin-
guém parece dar tréguas a0s
adversarios. O “MTBA™ ndo
acusou o percalgo na jornada
18, quando viu interrompida
uma série de nove jogos sem
perder, voltou a vencer, desta
feita num campo dificil, como

Futsal — 2.2 Divisao da AFL
Serpa Pinto derrotado

A20? jornada do Campeonato Distrital de Futsal da 2. Divisdo da AFL realizada
no sabado, dia 12, teve um resultado inesperado que foi a derrota dos Amigos
da Praceta Serpa Pinto, em Arranho por 7-5. Ainda assim, a equipa da freguesia
de Agualva mantém a lideranga da tabela classificativa (41 pontos), mas viu
interrompida uma série de 17 jogos sem perder, reduzindo a vantagem sobre o
lote de perseguidores que venceram os seus jogos, numa altura em que se
comega a fazer o acerto do calendario, dada a folga de um concorrente em

cada jornada.

Nesta ronda, e depois de duas derrotas seguidas, a Unido Recreativa da
Abrunheira voltou as vitdrias ao bater o Carnide por 5-2. A equipa orientada
por Pedro Simdes subiu para 0 4.° lugar (35 pontos) mantendo-se assim no

lote de candidatos a um dos lugares para subir de divisio.

éodo Unido do Forte. Segue
no 4.° lugar, em igualdade
pontual (44 pontos) com
Oficinas de S. José, e mais 2
que o Novos Talentos que
nesta ronda venceu no
pavilhdo da Abelheira, a
Sociedade da Manjoeira, por
7-6. A turma de Agualva po-

dera ser a grande beneficiada
da ronda que se segue (dia
19), e no caso de vitoria no
recinto do Marista de Lisboa,
uma vez que havera dois
confrontos directos (MTBA-
Ledes das Furnas e Oficinas
S. José-JOMA).

Futsal — Taca AFL
Novos Talentos falha final

Jogaram-se no passado dia 5 as meias-
finais da Taga AFL, com a equipa do
Grupo Soécio-Cultural Novos Talentos
a falhar o acesso a final ao perder na
Abelheira, com o Santana F.C. por 1-3.
Na outra meia-final, o Operario Rangel
foi surpreendido pela Associacio

Educativa Oficinas de S. José por 4-2,

ficando assim apuradas as duas equipas
lisboetas para discutir a vitéria no
troféu, edi¢do de 2010/2011.
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Campeonato Nacional de Judo para Cadetes em Anadia

Tiago, Rafael e Bruno, trio de campeoes

Ventura Saraiva

Os atletas sintrenses evidenciaram-se no Campeonato Nacional de Cadetes (15 aos 16 anos), realizado no passado dia I3, no Centro de Alto Rendimento
da Anadia - Veloédromo de Sangalhos e organizado pela Federagao Portuguesa de Judo, ao conquistarem trés medalhas: uma de ouro na categoria de

peso -50Kg, e duas de prata nos -50Kg e -55Kg.

iago Silva, da Escola
de Judo Dr. Rui Gra-
cio (Montelavar),
actualmente patro-
cinado pela empresa
Maialmargem, Lda., conquis-
tou o titulo de campedo
nacional de -50 kg., repetindo
assim o feito alcang¢ado em
2009, quando se sagrou
campedo nacional de Ju-
venis.
Este judoca, realizou uma
prova eficaz ganhando trés
combates pela vantagem
maxima e so na final, e perante
Bruno Ambrésio, do Judo
Clube de Sintra — Judokai, é
que sentiu algumas dificul-
dades para o levar de vencida,
pois este € também um judoca
de elevada valia técnica, e
com uma grande margem de -~
progressao. Um combate que
deu para as cores sintrenses
dois titulos, e duas medalhas, uma vez que Bruno Ambrosio
se sagrou vice-campedo nacional.

Rafael Sequeira confirma valia no escalao

Depois de em 2010 ter conquistado o titulo nacional de
Juvenis, na categoria de -50 kg., Rafael Sequeira, da Unido
Mucifalense, subiu este ano de escaldo e confirmou no
campeonatoa sua valia. Fez uma prova fantastica com quatro

P, ¥

Bruno Ambrésio e Tiago Silva no pédio (categoria -50kg)

vitdrias consecutivas que lhe garantiram acesso a final, e s6
perdeu no ponto de ouro, para o campedo nacional em titulo,
tendo em conta que apds o periodo regulamentar os dois
atletas continuavam empatados.

Registe-se ainda que na categoria de -50 Kg., participaram
Luis Marques patrocinado pela empresa Francisco J. V.
Marques (Dr. Rui Gracio) e Seérgio Nunes (J.C.S.- Judo-
kai), tendo este ficado em 9.° lugar entre os 17 atletas
presentes, e ainda Ana Viegas, do Judo Clube de Sintra, em

A )

Rafael Sequeira (+50kg) vice-campedo

menos de 63 Kg.

Paulo Nogueira, treinador da Escola de Montelavar, sublinha
que «estdo de parabéns os atletas, treinadores, pais e alguns
patrocinadores que devido ao seu trabalho, empenho e atitude
tém sido capazes de transformar as intimeras dificuldades
que se lhes deparam diariamente em oportunidades de suces-
so numa modalidade com alguma tradi¢do no concelho de
Sintra.

PUB.
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JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM-SINTRA
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EDITAL N.° 02/2011

JOSE ANTONIO ALVES DO PAGCO, Presidente da Junta de Freguesia de Terrugem.

FAZ PUBLICO, que por esta via e nos termos do disposto no artigo 41.° do Regulamento do
Cemitérioc Paroquial da Freguesia de Terrugem-Sintra, dar inicio ao processo de declaragao de
caducidade de concesséo das seguintes sepulturas:

v

_. petrosintra

TALHAO B
54

TALHAO J
3
i
20

Para o efeito ficam citados os eventuais interessados para no prazo de 60 (sessenta dias), se
apresentarem a reivindicar o seu direito sobre estas sepulturas, prazo findo o qual ser&o declaradas
abandonadas, para efeitos de prescricdo a favor da Junta de Freguesia.

Para conhecimento dos interessados se publica o presente edital, que vai ser afixado nos lugares
de estilo.

Terrugem e Secretaria da Junta, aos 16 dias de Margo de 2011.

0 Wente*da Junta

Jc;{ﬁ;go

Posto de Combustiveis - Pneus - Mecdnica Rdpida - Lavagem Automdtica
Distribuicdo de Combustiveis - L oja de conveniéncia e muito mais...
tel. 219 608 100

PetroSintra Terrugem www.petrosintra.pt

Noticias Desporto actualizadas em www.jornaldesintra.com
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José Antonio Chagas dos Reis, presidente do Futebol Clube “0 Despertar” de Casal de Cambra

«(ueremos unir a populacao
em torno do nosso clubey

Ventura Saraiva

Sopram novos ventos na Vila de Casal de Cambra em torno do clube mais emblematico da terra, “0 Despertar”, apés a tomada de posse dos novos
Orgaos Sociais, cerimdnia que decorreu no dltimo dia do més de Janeiro. Em contagem decrescente para a celebragao de mais um aniversario (0 33.%),
marcado para o proximo més de Maio, o novo presidente da direccao, José dos Reis, destaca uma das linhas orientadoras do mandato de dois anos

(2011/2013): «Queremos unir a populagao em torno do nosso clube.

o elenco anterior, transitaram

os presidentes da Mesa da

Assembleia-geral (Rui Anun-

ciagdo), do Conselho Fiscal

(Vitor Novo) e da Direcgdo, a
tesoureira, Sonia Anunciagdo, e 0 1.° su-
plente, Carlos Santos. Todos os res-
tantes elementos estdo de regresso as
lides dirigentes, como € o caso do pre-
sidente, José dos Reis que ja desem-
penhou fungdes em trés mandatos, como
lider do Conselho Fiscal, vogal e
tesoureiro.«Nao foi dificil constituiruma
lista, até porque as pessoas que foram
convidadas conhecem bem a realidade
do clube, e a transi¢do de elementos dos
anteriores Orgdos Sociais que con-
sideramos fundamentais, ddo-nos
garantia para alcangar as metas
propostas».

«Mandato de dois anos
permite outro planeamento»

Pela primeira vez na vida do Futebol Clube “O Despertar”, o
mandato dos eleitos passa a ser de dois anos, devido arecente
aprovaciio dos Estatutos. Um alteragdo ha muito desejada e
que vem permitir outros desempenhos, no entender de José
dos Reis. «Para quem quer trabalhar e definir objectivos, o
periodo de dois anos € o ideal, porque permite outro pla-
neamento. De facto, um ano passa depressa e nem sequer dé
tempo para concretizar o que quer que seja. Assim, pensamos
que ficaram reunidas outras condigdes, quer para nds, quer
para os vindouros, para trabalhar com mais tempo. Estamos
muito confiantes em recuperar algum do tempo perdido e
corrigir alguns erros do passado».

Proxima meta é chegar aos 750 associados

Com a fasquia do meio-milhar de sdcios ja ultrapassada, os
dirigentes eleitos do clube de Casal de Cambra querem agora
atingir novas metas, aproveitando as varias iniciativas que
estdo em agenda. «Um dos nossos pontos eleitorais € de

José dos Reis é o novo presidente do Futebol Clube “O Despertar”

[}

facto conseguir a adesdio de mais pessoas e com isso tornarem-
se socias do nosso clube, dentro dos objectivos em unir e
ndo dividir. Por isso, queremos durante este nosso mandato
chegar aos 750 associados, e para isso contamos desenvolver
um conjunto de actividades apelativas, como foi o recente
exemplo do Baile de Carnaval e do concurso de mascaras e
que teve a participagdo de muita gente, o que nos deixou

Orgaos Sociais eleitos

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: Rui Jorge Santos Anunciagdo
Vice-presidente: Nuno Tiago Mateus Gomes
1.° Secretario: Eduardo José Jesus Sousa
2.°Secretario: Paulo Jorge Gomes Silveira

Direccéio
Presidente: José Antonio Chagas dos Reis
Vice-presidente: Manuel dos Remédios Gomes

entusiasmados» sublinhou o novo
presidente da Direcgao.

Arrelvamento do campo
de jogos serd uma realidade

Com duas equipas de futebol (Escolas e
Infantis), “O Despertar” faz um aposta
no futsal, aproveitando as excelentes
condigdes do pavilhdo municipal,
inaugurado no inicio do ano passado.
«Temos em mente avancar para o futsal
com uma equipa de seniores, sem
esquecer o trabalho de formagdo no
futebol de sete e onze» adianta José dos
Reis. «Pensamos que a colocagio de
relva sintética no campo de jogos do
Parque Urbano 25 de Abril vai possi-
bilitar o fomento da modalidade, e
existem negociagdes com a autarquia e
junta de freguesia para que seja uma
realidade a breve prazo. Até la, vamos
recuperar as outras modalidades, como
otackwondo, atletismo e o movimento “Fit™ que ja apresentam
algum crescimento, mas longe do que ja teve. O *1.° Sarau™
que iremos realizar no pavilhdo municipal no més de Maio
nas comemoragdes do aniversario, serd o ponto de partida
para uma mudanga na vida do Futebol Clube “O Despertar™
aproximando-o mais das pessoas da Vila e dos arredores...»
garante José dos Reis.

|
|
|
|

|5 - ventura saraiva

Tesoureiro: Sénia Patricia dos Santos Anunciacio
1.° Secretario: Maria Natalia Bastos Mateus
Vogal: Antonio Manuel Pina Sereto

1.° Suplente: Carlos Manuel Loureiro dos Santos
2.2 Suplente: Virgilio Manuel Cunha Correia

Conselho Fiscal

Presidente: Vitor Manuel Novo

1.° Secretario: Antonio Marques Rosa
Relator: Humberto Joaquim Camacho Torrinha
1.° Secretario: Nuno Ricardo Fernandes

FUB.

# TUBOS DE GRES

s TUBOS DE PVC

# TUBOS DE BETAO
# TAMPAS DE FERRO

ivo cardoso, lda.

ARMAZENISTA - GROSSISTA - RETALHISTA - EXPORTADOR

# SUMIDOUROS DE FERRO

# ACESSORIOS DE FERRO PARAAGUAS
# CAL HIDRATADA E CIMENTO, ETC

# SEMPREAOS MAIS BAIXOS PRECOS

Aplicar os nossos materiais, € acompanhar os progressos do mundo

]
o

SEDE E ARMAZENS GERAIS: RUA CIDADE DE HULL, N.°12

TELEF. 214318 120 - FAX: 214 318 129
APARTADO 9 - 2606-801 BELAS

2735-211 CACEM

Sociedade Andnima — Capital Social 250.000,00 E
Mat. na Cons. Reg. Com. de Sintra sob o n.° 1291 - FUNDADA EM 1870
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Pardquia de S. José de Algueirao-Mem Martins-Mercés assinala meio-século nos dias 19 e 20 deste més

«Com estas celebracoes estamos a projectar o futuro»

Apés a celebracao do Jubileu referente a inauguragao da Igreja de S. José, € agora a vez de se comemorar o aniversério da elevacao a paréquia. Um
caminho de fé cada vez mais exigente que procura servir os milhares de habitantes de uma comunidade multicultural, onde as caréncias sociais sao
cada vez mais evidentes. «Nestas celebrades dos 50 anos estamos também a projectar o futuro no sentido de que isto seja um ponto de partida, para
uma mais longa caminhada», diz-nos o Padre Jodo Bras.

esanexada de S.

Pedro de Penafer-

rim, a Pardquia de

S. José foi reconhe-

cida pela hierarquia
dalgrejaem 1961. Festeja-se
assim o 50.° aniversario, este
fim-de-semana, dias 19 e 20,
com um vasto programa
religioso, de onde se destaca
a procissdo em Honra de S.
José, a Eucaristia festiva, a
encenagio por jovens da
vida de 8. José, e ainda o
almogo comemorativo, no
Centro Comunitério. Parale-
lamente decorrera uma expo-
si¢o/concurso de trabalhos
sobre 8. José, dividido pelas
areas de texto literario, de-
senho, pintura, power-poin,
e teatro/encenagdo. Os pré-
mios aos trés primeiros
classificados serdo entregues
no decorrer do almogo come-
morativo, agendado para
domingo, dia 20.

Nova igreja

de Mem Martins
pode arrancar
este ano

O padre Jodo Bras coordena
a Pardquia desde Setembro
de 2009, depois de alguns
anos em Santa Catarina e
Carvalhal Bem Feito, duas
aldeias rurais do concelho das
Caldas da Rainha. « maisum
desafio pastoral que aceito
com a mesma dedicagao, sen-
do que a diferenca entre a
pardquia de onde vim e esta
onde actualmente estou &
muito grande pela quantidade
de habitantes nesta terra. E
por isso, muito mais trabalho.
Nao so realizo o trabalho
pastoral, como também
realizo outro grande desafio,
que ¢ a construgdo de alguns
templos e algumas igrejas,
uma necessidade desta re-
gido. Estou esperangado que
ainda este ano possamos
avangar com as obras da
igreja de Mem Martins, cujo
terreno estd ha muito dispo-
nibilizado e balizado para esse
efeito, na estrada entre os
Bombeiros e a antiga Messa.

Padre Joao Bras exibe livro comemorativo dos 50 anos da inauguracao da Igreja

Trata-se de uma aspiracido
com cerca de 40 anos, um
sonho ja antigo da popula-
¢fo, e uma necessidade real.
Queremos acreditar que com
a mobilizacdo das pessoas,
outras vontades, como as
oficiais, autarquia e Governo,
vamos conseguir concretizar
o sonho.

«Na drea social
anossa capacidade
de resposta

¢ limitada»

Numa vila com cerca de
120.000 habitantes, as ca-
réncias sociais fazem-se notar
em cada dia que passa,
agravadas com a crise que
Portugal enfrenta. A Paroquia
chegam cada vez mais os
pedidos de ajuda, como
adianta o padre Jodo Bras.
«Esta freguesia tem muitas
caréncias sociais, muito
desemprego. Constantemen-
te nos batem a porta pessoas
a pedir ajuda. A nossa capa-
cidade de resposta é muito
limitada e nunca abrangendo
todas as necessidades. Dai
que faca um apelo a todas as
instituigdes da zona, outras
igrejas, a Junta de Freguesia,
a Cdmara Municipal, parauma

mobilizag@o maciga para dar
a resposta que nos for pos-
sivel. E aqui incluo, a titulo
pessoal, familiar, ou indi-
vidual, que sejamos capazes
de neste tempo de crise, abrir
os coragdes e dar uma res-
posta, pequena que seja,
aqueles que batem a nossa
porta. Aqui na igreja temos
algumas respostas que sio
dadas pelo Centro Comu-
nitario, uma IPSS, com duas
valéncias, ATL e Centro de
Dia, € que conta com um
programa de ajuda para
emergéncia social, ou seja
pessoas muito aflitas, sem
dinheiro para a agua, luz, ou
renda de casa. Temos um
fundo para dar resposta a es-
sas situagdes. Acresce a ca-
pacidade de resposta existen-
te de um grupo de jovens da
Paroquia, a Diakonia, mais
conhecido pelo Banco Ali-
mentar. Faz uma distribuicdo
mensal pelos mais carencia-
dos, e ha muitos, muitos ins-
critos» adianta o sacerdote.

«Ha uma vida crista
e eclesial notavel»

Apesar do pouco tempo que
tem a frente da Pardquia, o
Padre Jodo Bras traca um
quadro positivo das activi-
dades da igreja. «Aquilo que

PUB.

me ¢ dado perceber, é que &
uma Parbquia com vida, com
forte participagdo em todas as
missas, quer aqui na igreja
quer nos outros nucleos da
freguesia. Ha uma vida
eclesial notavel que se vé nas
varias participagdes da
Comunidade, como seja a
Catequese, com cerca de
1.500 criangas, 150 catequis-
tas, grupos de ac¢do social,
os Vicentinos, a Legido de
Maria, os Escuteiros, Minis-
tros da Comunhéo, o Con-
selho Pastoral, a Pastoral
Familiar, etc., o que torna o
cenario da vida paroquial mui-
to animador. Nestas cele-
bragdes dos 50 anos estamos
também a projectar o futuro,
no sentido de que isto seja
um ponto de partida, para

A JUNTA DE

sugere...

mais uma longa caminhada,
ndo um ponto de chegada»
sublinha o padre Jodo Bras.

NOTADEREDACCAO:
No livro comemorativo
dos 50 anos da lgreja
Paroquial de S. José do
Algueirdo o Jornal de
Sintra é referenciado na
Comiss@o de Propagan-
da da Construgdo da
lgreja, representado pelo
seu director de entdo.
Volvido meio século o
Jornal de Sintra volta ao
local da historia, contri-
buindo com a mesma
dedicagdio para que a
data continue a ser re-
cordada.

FREGUESIA DE QUELUZ

No ambito das Comemoragodes do
Dia Mundial do Teatro, que se celebra a 27 de Marco,
a Junta de Freguesia de Queluz sugere as seguintes
actividades para o més de Mar¢go em Queluz...

“I\ BSPERA dle GOREIE"

26 Marcgo | 21h30 | Entrada Livre
Autoria: Mafalda Santos
www.a-aproximarte blogspot.com
Salae Nobre dos Bombeiros Voluntarios de Queluz

“TERIIAS @ QUGLNZ”

25 Margo | 21h00 | Entrada Livre
Escritor Convidado: Miguel Almeida
Sala Multiusas Fernando Ribeiro Leitao
Rua dos Combatentes da Grande Guerra 40, R/C Esqg. - Queluz

uma autarguia pprescnte
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte
importante nesta € em gqualguer
publicagido periddica. Desde
sempre, vém assumindo ndo so
a expressdo de apoianies como
de figis leitores, a quem,
naturalmente, estamos gralos.
Por ocasiage de mais um
aniversario natalicio e porqie
as relagoes de cooperagda tém
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 18 de Marco — Carla Soffa
Morgado Regueira, Leenor da Cenceicdo
Silva e Oliveira, Amélia Rosa Pedro, da
Ribeira, Amalia da Conceicio Duarte, de
Alpolentim, Ana Cristina Mata Costa Santos,
de Laures, Ermelinda da Conceicdo Jorge
Lopes, de Cascais, Belmira Maria Luisa Viana,
de Bolembre, Lidia da Conceiglo Silva, de
Joanesburgo: Emanuel Silva da Conceicao,
Joaquim Sequeira Félix. do Mucifal, José Se-
queira Limpo, do Mucifal, Olimpio da Silva
Gomes, |odo Pais da Costa, |odo Luls Pereira
da Cenceicao, de Sintra, Fabio Filipe Sobral
Capitao, da Tojeira.

Sabado, |9 - Maria José Costa Maceira, de
Sao Joho das Lampas, Ana Licia Nunes
Sequeira, do Mucifal, EmiliaAugusta Sequeira,
Maria José da Silva, da Chilreira, Maria Emilia
Rocha Pires, do Ral; Anténio Margues, de
Colares, Carlos Alberto Pina Manique, Julio
da Silva Ribeiro, do Penedo,josé Agostinho
Nunes Sequeira, do Mucifal,Joaquim dos
Santos Vicente, de Sintra, Antonio Maria
Baltasar, do Algueirdo,José Henrique
Figueiredo da Silva, de Franca, Francisco
Vieira dos Santos Regueira, da Varzea de
Sintra, Alberto |oseé Fernandes Pereira, de
Durban, Caetano José Bento Torre Hipacio,
de Almogageme, Jorge Manuel Urmal dos
Santos, de Montelavar.

Dominge, 20 -Mafalda Barra Cavalheire,
de S, Miguel de Odrinhas, Isabel Costa Vital,
da Ribeira de Sintra, Dalia das Neves, de
Bolembre, Maria OdeteParrachoBernardes,
Maria Candida de Assuncao Costa Regueira,
do Mucifal, Lillana dos Santos Angelo;
Anténio Guimaraes da Cruz Rato, do
Penedo, Constantino Santos Lopes, Levy
Guerreiro, Alvaro [alles, Jodo Fernandes
Costa, de Pero Pinheiro, Jodo Alexandre
Cristovao, de Odrinhas,Pedro Miguel
Parracho Bernardes, Anténio da Silva Mon-
teiro, de Albogas, Francisco Santos, Jodo
Filipe da Luz Mano, Lufs Guilherme
Figueiredo Rocha da Fonseca, Anténio
CaladoMadeira, de Lyon, Mério|oao Mechas
Chiolas, Alfrede Feio Galhardo, José Edu-
ardo Jesus Tomds, Joao Alves, de Colares,
Bruno Miguel Querido dos Santos, Luis
Guilherme Fonseca, de Vila Verde.

Segunda-feira, 21— Melissa Ferreira
Carela, de Geneve, PatriciaVanessaLavrador,
Gracindade|esus Amaral Santos, Gertrudes
Nunes Pinto, de Almogageme, Maria Helena
Adao, Maria Teresa da Silva Maruje, Marilia
Fernanda dos Santos Luis de Figueiredo de
Almeida Ribeiro, de Lourel, Fernanda Maria
de Matos Pena, de Francos, Maria Teresa
Hipacio Loucada Mechas, deVila Verde,
Teresa Lino, Ana Maria Martins Araljo dos
Santos; Alvaro Francisco Simdes, Anténio
Manuel Soares Barreto, José Manuel Madeira
Faria, José Manuel Lourenco Coelho, de
Mafra, Anténio Florido Luis Gonzaga, de
Vale de Lobos, Manuel Lopes |Gnior, do
Fagao)osé Manuel Cortegaga Viana Ruas,
de Montelavar, Vitor Manuel da Assuncio
Louro, do Mucifal, Augusto Farias Marques,
do Linhé, eng. |odo Manuel Silva da
Concei¢ao e Mateus Ramalhete Grilo, da
Maceira, André Cachado Alves, de Lisboa.

Terca-feira, 22— Ana Luisa Silvéria
Maneira, de Morelena, Maria do Carmo
Paraiso Ferreira, de Lisboa; Vitor Nuno
Santos Capote, Antonio)osé dosSantos Silva,
Anténio Fernando Juliao Clemente, do
Magoito, Alberto Fernando Coelho,
Eduardo Rui Miranda Galrao, Anténio Jorge
da Fonseca Manata e Manuel Freire de Liz.

Quarta-feira, 23 - Ana Luisa Rodrigues
Batista, de Galamares, Carla Maria S. Raio,
de Morelinho, Mariana Correia Gonzaga da
Silva, Maria Lufsa Varelas de Carvalho, Cidalia
Ribeiro da Cruz Cosme, Helena Figueiredo
da Silva Medina, de Tavarede-Figueira da
Foz, Maria Laurade |esus Torres, da Suica;
Américo Conde, de Albogas, José Antdnio
de Oliveira Baptista,Domingos Cristovao
Duarte, de C: Raso, Joaquim Alves de
Freitas, de Lisboa, Samuet Filipe de Carvalho
e Pedro Miguel Gomes dos Santos Vicente,
Tiago Alexandre Lopes Ant.® P, Ferreira, de
Almargem do Bispo.

Quinta-feira, 24 - Ana Filipa Maceira
Fonseca, Irene Passos de Mesquita, da Venda
Nova, Maria Alice Raio, Ana Maria Garcia
da Cesta, de Mem Martins, Maria Helena da
Concelicao de Freitas, de Cascais, Maria da
Luz Rosalina, de Cortegaca, Ana Gertrudes
Rolo Duarte, de Cortegaca, Maria da Con-
ceicdo Ferreira, de Rio de Mouro, Argentina
Figueiredo Nicolau, de Vila Verde, Graciete
Vistas Tomasio Lopes, de Morelena,
Clotilde Pedroso de Oliveira Broncas, da
Pedra Furada, Alice Saraiva, de Nafarros;
Anténio da Conceicdo Miguel Ministro, de
Pero Pinheiro, Armindo Tojeira Pires, de
Vila Verde, Silvério Sebastiao Garcia, de Vila
Verde, Liicio Cristévio da Silva, de Lourel,
José Alberto Lopes da Silva, de
Lourel,Eduardo José Eugénio, do Algueirao,
Carlos Nperto da Silva Ribeiro, de Lisboa,
eng. Luls Angelo Botelho Pires, Miguel Filipe
Martins Caetano, do Mucifal.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.MN-R. (Sintra) 21980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931151
CamaraMunicipaldeSintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunal do Circulode Sintra 21924 16 22

Tribunaldo Trabalho deSintra 21 9233658
Tribunal Jud deSintra (Sec. Geral) 219230089

S. Pedro de Sintra - 2.** e 4. domingos do més. S. Jodao das Lampas - |.= domingos de cada més. Almocageme - 3.°* domingos de cada més. Montelavar -
|.%* e 3.% sabados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Yoluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 204311715
Barcarena 214217263
Colares 219290021
Montelavar 209271221
Queluz 214346990
§ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra

Simdes, Estefania - 219230832
Tereza Garcia, Portela - 29106700
Valentim, §. Pedro - 219230456
Marrazes, Estefania - 219230058
Da Misericordia, Vila - 219230391
Crespo, Varzea Sintra - 219231746

Algueirao-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuel - Alg. 219266280

Ouressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodrigues, Mem Martins - 219229045
fidalgo, Casal de S. José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
Claro Russa, Mercés - 219228540

Tapada das Mercés, T. Mercés - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200
Cargaleiro Lourengo, Rinchoa - 219162006
Serra Minas, R. Mouro - 219165532

Mederna - Alto do Forte - Rio de Mouro -
219154510

Agualva-Cacém

hscensao Nunes , Grajal - 214324097
Araiijo e 54, Agualva-Cacém - 219140781
Silva Duarte, Cacém - 219148120
Guerra Rico, Agualva-Cacém, 219144002
§. Francisco Xavier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualva-Cacém - 214312833
(ampos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
Caldeira, Mira Sintra - 219147542
Garcia, Cacem - 21914218/

Mira Sintra - 219138290

Periferia
DaPraia das Mags, Praia das Magas - 219292021
Do Magoito, Magaito - 219610376

Costa, 5. Jodo Lampas - 219618239
Cofares, Colares - 219290088
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Da Terrugem, Terrugem - 219619049
(asal de (ambra - 219804193

Clotilde Dias, Sao Marcos - 214262568
Abrunheira, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Almargem, AL do Bispo - 219622835
D'Albarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 21431003|

Queluz

Correia, Queluz - 214350905
Simdes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Queluz - 214350117

Teller, Queluz - 214350045
Queluz, 214365849

André, Queluz - 214350043
hzeredo, Pendao - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massama Norte - 214389010
Portela, Monte Abrago - 214377619

0'Neill Pedrosa, Massamd - 214307407/8
Baiao Santos, Monte Abrado - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Ocidental - 214372649
Quinta das Flores, Massama - 214302064
Santos Pinto, Monte Abrao - 214374144
Idanha, |danha - 214328317

Domus Massamé - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes saodesde a
hora de encerramento normal da farmacia até
as 9h do dia seguinte.

0s servigos de Reforgosio desdea hora
de encerramento normal da farmacia até as 22
h do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 18: Zeller (Queluz); Domus
Massama (Massama); Central (Agualva-Cacém);
Cargaleiro Lourengo (Rinchoa); Tapada das Mercés
(Mercés); Da Misericdrdia (Vila); Nave Ribeiro
(Montelavar).

Sabado, dia 19: Queluz (Queluz); Neves
(Massama Norte); Clotilde Dias (Sao Marcos);
Moderna (Alto da Forte - Rio de Moura); Fidalgo
(Mem Martins); Simdes (Estefinia); Da Praia das
Magas (P. Magas).

Domingo, dia 20: André (Queluz); Portela
(Monte Abrado); Garcia (Cacém); Dumas Brousse
(Rinchoa); Cristina (Mem Martins); Crespo (Varzea
de Sintra); Costa (530 Jodo das Lampas).
Segunda-feira, dia 2I: Azeredo (Pendio);
0'Neill Pedrosa (Massama); Aradjo e $ (Agualva-
(acém); Fitares (Fitares); Almargem (Almargem
do Bispo); Teresa Garcia (Portela); Abrunheira
(Abrunheira).

Terca-feira, dia 22: (orreia (Queluz); Baido
Santos (Monte Abrado); Guerra Rico (Agualva-
Cacém); Sera das Minas (Rio de Moura); Quimia
(Mem Martins); Valentim (5. Pedro); Da Terrugem
(Terrugem).

Quarta-feira, dia 23: Gil (Queluz); Pinto
Leal (Massama); Rodrigues Garcia (Cacém); Rio
Moura (Rio de Moura); Rodrigues Rato (Algueirao);
Marrazes (Estefania); De Colares (Colarss).
Quinta-feira, dia 24: Zeller (Queluz);
Vasconcelos (Queluz Ocidental); Campos (Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Ouressa (Mem
Martins); Da Misericordia (Vila); Casal de Cambra

(C. Cambra).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 18: Fereira (Belas); Baido
Santos (Monte Abrado); Silva Duarte (Cacém);
Dumas Brousse (Rinchoa); Flora (Mem Martins);
Fontanelas (Fontanelas); Confianca (Péro
Pinheiro).

Sabado, dia I19: Rodrigues Garcia ((acém);
(argaleiro Lourenco (Rinchoa).

Domingo, dia 20: Mira Sintra (Mira Sintra),
De Fitares (Fitares).

Segunda-feira, dia 21: Ferreira (Belas);
Vasconcelos (Quefuz Ocidental); Ascensao Nunes
(Grajal); Dumas Brousse (Rinchoa); Marques
Rodrigues (Mem Martins); Do Magoito (Magoito);
Confianga (Péro Pinheiro).

Terca-feira, dia 22: ferreira (Belas); Quinta
das Flores (Massama); Sao Francisco Xavier (Urb.
do Cotao); De Fitares (Fitares); Tapada das Merces
(Mercés); Nave Ribeiro (Montelavar); Confianca
(Péra Pinheiro).

Quarta-feira, dia 23: ferreira (Belas); Neves
(Massama Norte); Clotilde Dias (Sdo Marcos);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Santos Pinto
(Monte Abrado); Da Praia das Macas (P. Magas);
Confianga (Péro Pinheiro).

Quinta-feira, 24: Ferreira (Belas); Portela
(Monte Abrazn); Rico (Agualva-Cacém); De Fitares
(Fitares); Marques Rodrigues (Mem Martins);
Abrunheira (Abrunheira); Confianca (Pero
Pinheira).

ITEI.EVISﬂO FIM-DE-SEMANA
SABADO, 19/3/2011

SEXTA-FEIRA, 18/3/2011
RTP |

06.30 Bom Dia Portugal
10.00 Praca da Alegria
13.00 Jornal da Tarde
14.15 Ribeirdao do Tempo
15.15 Portugal no Coragao
18.00 Portugal em Directo
19.05 O Preco Certo
20.00 Telejornal

21.00 Voo Direto

22.00 Quem Quer

ser Milionario

- Alta Pressao

Nico a Noite
Urgéncia de Miami
Filme a Designar
Televendas

23.00
00.00
01.30
03.30

07.01 Ziz Zag

0945 Euronews

10.00 Assembleia da Repiblica:
Debate Quinzenal
Zig Zag

Sociedade Civil
Diario Camara Clara
Nés, Republicanos
Mational Geographic
llha dos Mabecos
Zig Zag

A Fé dos Homens
Gary Descansado
Hoje

Programa a designar
Zig Zag

National Geographic
Hoje

Diario Camara Clara
Irmaec e Irmas

A Segunda Vida

do Bébé Mamute

06.00 Sic Noticias
07.00 Edicao da Manha
10.15 Querida Jilia
13.00 Primeiro Jornal
14.30 Alma Gémea
15.30 Boa Tarde

18.15 TiTiTi

19.15 Escrito nas Estrelas
20.00 Jornal da Noite
21.45 Familia Mata
22.30 Lacos de Sangue
23.40 Passione

00.30 Cinema-Cinema
02.40 Toma La Da Ca
03.25 Televendas

12.00
14.00
15.00
15.45
16.00

17.00
18.00
18.30
19.00
19.20
20.00
21.00
22.00
22.30
2245
2345

06.30 Diéario da Manha

10.15 Vocé na TV!

13.00 jornal da Uma

14.00 A Tarde E Sua

17.00 Agora é que Conta

18.30 Morangos com Aglicar T8
19.00 Morangos com Aclicar T8
20.00 Jornal Nacional

21.15 Euromilhdes

21.25 Espirito Indomavel

22.55 Mar de Paixao

23.30 Seducio

00.30 Depois da Vida

01.45 Fountain - O Ultimo
Capitulo

Filme a Designar

TV Shop

03.30
05.00

06.30
07.04
08.00

11.00
13.00
14.15
16.00

19.00
20.00
21.00
21.15
22.00
23.15
23.30
00.30
02.00

02.30
04.00

Espago Infantil
Brinca Comigo

Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal Sem Fronteiras
Jornal da Tarde

Top +

Programa das Festas
Obidos

O Preco Certo
Telejornal

A Voz do Cidadao
Portugueses pelo Mundo
Programa a designar
A Hora da Sorte
Herman 201 |

Sem Rasto

Janela Indiscreta
com Mario Augusto
Top +

Televendas

07.00
07.30
08.00
13.00

14.00
15.00
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30

00.30
01.00
05.00

Africa 7 Dias

Noticias de Portugal
Zig Zag

Pedro e Riscas:
Perdidos na Tempestade
(Filme de Animagao)
Parlamento

Desporto 2

Eu Sou Africa

A Alma e a Gente
Basilio Pincel

Family Guy

Fa-las Curtas

Endereco Desconhecido
Hoje

Filme: “A Fogueira

das Vaidades"

Filme: “O Super Magico"

Desporto 2
Euronews

06.00
06.40
08.30
10.10

10.45
11.35
12.15

13.00
14.15
15.00
16.00
16.55
17.55
20.00
21.20
22.00
23.40
00.30
03.25

Etnias

SIC Kids

Disney Kids
Tween Box

A Princesa

Lua Vermelha

© Encantador de Caes
© Nosso Mundo
Life

Primeiro Jornal
Alta Definicao
E-Especial
Agente Dupla
Cinema - Cinema
Cinema

Jornal da Noite
Cuidado com Elas
Lacos de Sangue
Passione

Cinema - Cinema
Televendas

06.30
08.45
09.30
10.15
11.15
12.30
13.00
14.00
15.00
17.00
20.00
21.30
23.00
00.30
02.45
05.00

Animacoes

O Bando dos Quatro
Hannah Montana
Inspector Max

Ilhas dos Antipodas
Vamos 3 Bola

Jornal da Uma

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal Nacional
Espirito Indomavel
Mar de Paixao
Doidos por Mary
Um Desastre de Equipa
Tv Shop

DOMINGO, 20/3/2011

06.30 Espaco Infantil

08.00 Bom Dia Portugal
Fim-de-Senana
Atletismo: EDP - 21.* Meia-
Maratona Internacional
de Lisboa 2011
Eucaristia Dominical
Jornal da Tarde

S6 Visto

Nikita

Programa a designar
Maternidade
Telejornal

Conta-me como foi
Hora da Sorte: Sorteio
do Joker

Filme a Designar
Filme a Designar

56 Visto!

Televendas

Nés

10.10

12.00
13.00
14.15
15.30
16.15
18.15
20.00
21.00
22.45

23.00
01.00
03.00
04.00
06.05

07.00 Euronews

07.30 Africa@Global
08.00 Musicas de Africa
09.00 Caminhos

09.30 70x7

10.00 Nés

10.45 Euronews

11.00 Iniciativa

11,30 Consigo

12,00 Biosfera

12.45 Vida por Vida

13.15 De Sol a Sol

13.45 Endereco Desconhecido
14.00 Universidade Aberta
14.30 Nativos Digitais
14.45 A Voz do Cidadao
15.00 Desporto 2

19.00 Verde e a Cores
19.30 Memédrias de Mim Mesmo
20.15 Os Simpsons

21.00 Gémeos

05.20 Chiquititas

0640 SIC Kids

08.25 Disney Kids

10.10  Tween Box

A Princesa

Lua Vermelha

O Encantador de Caes
BBC Vida Selvagem
Primeiro Jornal

Fama Show
Investigacao Criminal
Los Angeles

Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal da Noite
Grande Repoortagem
Portugal Tem Talento
Cinema

Cinema - Cinema
Televendas

06.30 Animacdes

08.45 O Bando dos Quatro
09.30 Campedes e Detectives
10.15 Inspector Max

11.15 Missa

12.30 Oitavo Dia

13.00 Jornal da Uma

14.00 Hawai: Forga Especial
16.00 Filme a Designar

18.00 Filme a Designar

20.00 Jornal Nacional

21.45 Uma Cancédo Para Ti
00.15 Jornada - Liga Zon Sagres
01.00 Casos - Liga Zon Sagres
02.00 Férum - Liga Zon Sagres
02.15 Smackdown Wrestling

10.45
11.35
12.15
13.00
14.10
14.35

16.25
18.05
20.00
21.15
21.45
00.15
02.00
04.00

25 nlimeros

7,55

No Jornal de Sintra
Loja

[ ]

50 nimeros
15,10

I:l Cheque

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias — Transferéncias bancérias
NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)
S

Importancia a transferir:

FORMAS DE PAGAMENTO - JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

[ ]

50 nimeros
Estrangeiro - 20,00
Multibanco

(do proprio)

[ ]
[ ]




JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 18 DE MARCO DE 2011

1

ROTEIRO

r Sintra — Exposicao e Concurso de Camélias de Sintra, na Estufa Quente, Parque da Pena, dias 19 e 20 de Marco. Entrada livre.

TEATRO

Sintra — “Ciranda — Bau de
Lendas”

Organizagao: Tapafuros

Onde: Quinta da Regaleira
Quando: Até 1 de Maio, sab. as
16h, dom, as 11h.

Reservas: 21 910 66 50

Sintra — Casa de Teatro Sin-
tra - Chao de Oliva - Espe-
ctiaculos

“Impressdes™ a partir de texto
de Jean-Jacques Rousseau. um
espectaculo de Mario Trigo - Dias
25 e 26 de Margo as 21.30 e dia
27 de Margo as 16.

“Cémicas Realidades”. pelo
Teatro de Portalegre. dia 2 Abril.
as 21.30.

Contacto: 219233719

v -

Sintra — “Sintra Arte Piablica
vir

“Principios Humanos”

Onde: Volta do Duche

Quando: Até Julho

Sintra — Museu do Bringquedo
Exposigio temporiria
“Brinquedos sonoros ¢ mu-

sicais”
Quando: Até 26 Abr.
Informagoes: 21 924 21 71

Sintra — “A Mie das Maes”
Exposigdo de pintura e desenho
de Maria Teresa Crawtord Cabral
Onde: Sintra Museu de Arte
Moderna

Quando: Até 20 Margo, 3." a dom.,
das 10h as 18h.

Contacto: 21 924 81 70

Sintra — “Espago e Matéria em
Escultura Cerimica”,

Onde: Galeria do 3.° piso do Sintra
Museu de Arte Moderna -
Colecgdo Berardo

Quando: Até 20 Margo
Contacto: 21 924 81 70

Sintra — Exposi¢io e Concurso
de Camélias de Sintra
Organizagdo: Parques de Sintra -
Monte da Lua

Onde: Estufa Quente - Parque da
Pena

Quando: 19 e 20 de Mar¢o

Sao Pedro de Penaferrim -
“Sintra e o Eterno Retorno da
Agua”

Exposigdo de fotografia com tra-
balhos de Emidio Copeto Gomes
e Gustavo Figueiredo

Onde: Galeria Calaferrim - Arte &
Tradigdo

Sdo Pedro de Penaferrim
Quando: De segunda a siabado das
14 as 20h.

No ultimo sabado e

O ULTIMO SABADO vi em todas as televisdes
nacionais os directos de uma manifestagio que
reuniu um para de centenas de milhar de
pessoas por todo o pais, sob o lema de uma
geragdo que esta a rasca. Desde o 25 de Abril
que tive a oportunidade de seguir (e participar, até) muitas
manifestagdes. Eram outros tempos: havia muito a pér em
dia, muitos a tentar recuperar o tempo perdido e aquilo que
lhes fora negado ao longo de muitos anos. Sob esse ponto
de vista, os tempos que atravessamos sdo igualmente
dificeis, com pequenas diferencgas, talvez, nas formas
verbais: naquela altura tentava recuperar-se o tempo
perdido, agora tenta garantir-se um futuro que parece

seriamente comprometido.

O ULTIMO SABADO, sob os olhares
anormalmente atentos de todas as nossas
televisdes, vi entdo essa geragdo que, ndo tdo
lentamente como isso, estd finalmente a
perceber que, em termos praticos, o curso que
a altos custos esta a tirar ndo lhe ira servir de muito —ando
ser que opte por ir trabalhar para o estrangeiro, para essa
Europa de miragem onde, obviamente enfrentara uma muito
maior concorréncia. E a chamada precariedade do trabalho
que ndo lhes da saida no pais onde nasceram. Mas esses
jovens (e nem todos eram jovens: também 14 estavam os
pais desses jovens e, em alguns casos, até mesmo os avos
desses jovens, que viam as suas reformas em risco), esses
jovens, dizia, talvez fossem como José Fanha e quisessem
poder dizer “eu sou portugués aqui”, seguido do classico
“Dr., déi-me o peito”, seguido da conhecida lista de causas

clinicas e, sobretudo sociais.

Telef. 21 923 18 37

Sintra — “Diamantes”
Exposi¢do de Pintura de Hele-
na Pedro Nunes

Quando: De 17 de Margo a 10 de
Maio

Onde: Galeria Municipal de Sintra
(Edificio do Turismo)

Sintra — “Sintra, o Reino da
Agua”, exposigio fotografica de
Emidio Copeto Gomes e Gustavo
Figueiredo integrada nas comemo-
ragdes do Dia Mundial da Agua
Quando: De de 22 de Margo e
durante todo o més de Abril
Onde: Auditdrio dos SMAS de
Sintra

Cabo da Roca — “0 Farol dos
Navegantes”

Exposi¢do de fotografia

Onde: Posto de Turismo do Cabo
da Roca

Quando: Das 9h as 18.30h.

Mira Sintra — Exposicdo de
fotografia de M. Carlos Castelo
Onde: Casa da Cultura de Mira
Sintra. Quando: De 26 de Margo
a 26 Abril

Contacto: 21 923 69 26

Rinchoa — “Leal da Cimara
entre a Monarquia e a
Repiiblica™

Onde: Casa-Museu de Leal da
Camara (Rinchoa),

Quando: Até 22 de Maio

Contacto: 21 916 43 03

Sintra — “Pedro & Os Lobos -

Apresentam novo disco”
Quando: 18 de Margo. as 22h00
Onde: Auditorio Acacio Barreiros
do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — “Orquestra Académi-
ca Metropolitana”

Jean-Mare Burfin - Direcgdo Mu-
sical

Quando: 19 de Margo. as 17h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval.
Contacto: 21910 7110

Sintra — Concertos para Be-
bés | Sons do Oriente
Quando: 20 de Margo, as 10h00 e
11h30

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio

Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — O Carteiro Paulo -
Musical

Quando: 2 de Abril, as 17h00
Auditério Jorge Sampaio

Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

Sintra — Salvador Taborda
Quando: 9 de Abril, as 22h00

na segunda

O ULTIMO SABADO, talvez aquelas centenas de
milhar de jovens que desfilaram perante os nossos
olhos, reunidas numa das maiores manifestagdes
dos ultimos tempos, um pouco por todo o pais,
mas mais fortemente representadas em Lisboa e

no Porto (e, seguramente, a maior a que as televisdes deram
cobertura ampla e continua) ainda ndo soubessem aquilo que
queriam— mas sabiam, seguramente, aquilo que ndo queriam.
Sabiam o basico: aquilo que nos anos 70 e tal Sérgio Godinho
celebrizara em forma de cangéo e que dizia “Viemos com o
peso do passado e da semente/ Esperar tantos anos torna
tudo mais urgente/ e a sede de uma espera sé se estanca na
torrente/ Vivemos tantos anos a falar pela calada/ So6 se pode
querer tudo quando ndo se teve nada/ Sé quer a vida cheia
quem teve a vida parada/ 86 ha liberdade a sério quando
houver/ A paz, o pdo/ habitagdo/ saide, educagdo/ S6 ha
liberdade a sério quando houver/ Liberdade de mudar e decidir/
quando pertencer ao povo o que 0 povo produzir.” Isto é:
aquilo que levamos décadas a conquistar e se perdeu numa

diizia de anos...

COMO ISTO parece estar numa mare de cangdes,

vi na segunda-feira passada, na TVL, aquilo que

Rui Veloso cantou: “rebolar contigo num palheiro™.

Foi o que se fez “a amiga Julia” em estudio, sem

palha, e Ana Marques em directo de um palheiro
qualquer, algures por ai, nacompanhia do porco “Apara-lapis”
e da vaca cujo nome ja me escapou. Felizmente. Pareceu-me
uma estreia em grande estilo, mas nada que nfo tivéssemos ja
visto Jalia Pinheiro fazer na TVI. Agora na SIC o truque
pareceu nio resultar tio bem e Julia ndo conseguiu bater o
ex-colega Manuel Luis Goucha...

Onde: Auditorio Acacio Barreiros
Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 10

s .. —— -

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

“The Mechanic” (Digital). na
sala 1. as 13.40h, 15.40h,
17.35h. 19.30h. 21.30h.
23.35h.

“Gnomeu e Julieta”, 2D
(Digital), na sala 2. as 11.30h,
13.40h, 15.40h, 17.35h,
19.30h.

“Indomavel” (Digital). na sala
2. as 21.40h, 23.50h.
“Entrelagados™ VP, 3D, na sala
3, as 11.35h

“Flpoca das Bruxas” (Digital),
na sala 3, as 13.45h, 15.45h,
17.50h, 19.50h, 21.55h, 00h,
“Zé Colmeia™ VP, 3D, na sala
4, as 11.45h. 13.50h. 15.50h.
17.45h.

“Rango™ VO, (Digital), na sala
4, as 19.35h.

“Cisne Negro” (Digital), na
sala 4, as 22.05h. 00.10h.
“Rango™ VP (Digital), na sala
5-K, as 11.40h, 13.55h, 16.15h,
18.35h.

“Q Discurso do Rei” (Digital),
na sala 5-K, as 21.35h, 23.45h.
“As Aventuras de Sammy”,
VP (Digital), na sala 6. as

11.50h. 14.00h.

“Tens a Certeza?” (Digital).
na sala 6, as 14h, 16.20h,
18.40h. 22h, 00.15h.

“Q Discurso do Rei® (Digital),
na sala 7-S, as 13.35h, 15.55h,
18.10h.

“Sexo Sem Compromisso”
(35mm), na sala 7-S, as 21.45h.
*“127 Horas” (Digital), na sala
7-S. as 00.05h.

“Agentes do Destino”
(Digital), na sala 8-C-V, as
13.30h, 15.35h. 17.40h,
19.45h, 21.50h, 23.55h.

Sintra — Tertilia e actividades
com idosos

Associagdo Coragdo Amarelo ¢ a
Escola Sec. Santa Maria

Onde: Vila Alda, na Estefinia
Quando: 30 de Margo. 14h30-
17h30.

Contacto: 21 923 61 05

Sintra — 1." Gala Bastidores do
Exito

Onde: Associagdo Culral. Social
e Recreativa de Cabriz

Quando: Dia 19. as 21.30h e dia
20 as 18h

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Essa pessoa chama-se Teresa
Guilherme. E ela quem, semana
apos semana, terga-feira apos

de Brito e Cunha

terca-feira, faz a festa toda, atira

os foguetes e ainda ali fica a espera das canas. E s6
porque tem de estar ali, quando n3o até as ia buscar... E
¢ ela quem tenta, semanalmente, quase a forca de pulso
— ¢ mais verbal, mas pronto -, convencer os ocupantes
da casa, tal como aconteceu na Ultima terga-feira, a
“avangar”. Avangar, para quem assistiu ao programa,
quer dizer “sexo”, o que ja € uma coisa ligeiramente
diferente do oficio de casamenteira que Teresa
Guilherme atribui a si propria. E, perguntardo, por que
diabo deixou Teresa Guilherme de lado essa coisa ainda
envolta num certo véu de romantismo, para passar a
mandar os meninos a ir para a cama? Porque sabe
diversas coisas: sabe que casamentos ja tem ela que
chegue, e remanescentes da primeira edi¢ao do
programa; sabe, também, que esta segunda edi¢io do
“Big Brother” nfo esti a ser 0 mesmo Sucesso que o
primeiro representou; e sabe, tudo isto somado, que €
necessario dar uma volta a coisa. E sabe que, dado o
nivel deste grupo, ligeiramente acima do outro, como €
pouco provavel que alguém dé um pontapé noutro
alguém, entdo s6 resta mesmo a.cama.»
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SMAS de Sintra apostam na Energia Fotovoltaica
para os seus edificios

Antonio Faias
Os SMAS de Sintra apresentaram na passada terca-feira, dia I5, numa sessao pablica, o Projecto de Certificacao Energética e Microgeracao Fotovoltaica

nos seus edificios. Um testemunho do interesse do Municipio de Sintra no investimento nas energias alternativas, iniciado em Maio de 2009, que
data ja reverteu em 9.380 horas de energia eléctrica, na sede e instalagdes oficinais dos SMAS.

a passada terga-feira, dia 15, de manha, o auditério
dos SMAS de Sintra, registando uma razoavel
assisténcia, foi palco da sessdo de apresentacio,
por parte dos SMAS, do Projecto de Certificagdo
Energética dos edificios desta empresa municipal e
da Microgeragao Fotovoltaica que produz a energia que
alimenta estes edificios.
As certificagdes energéticas, vilidas por seis anos, foram
realizadas pelo Instituto de Soldadura e Qualidade e pela firma
Geoterme, entidades que consideraram que o edificio-sede e
as oficinas dos SMAS “tém bons indicadores de eficiéncia
energética, bem como boa qualidade do ar interior™.
Na mesa que presidiu aos trabalhos encontravam-se Fernando
Seara, Baptista Alves, presidente do conselho de admi-
nistragdo dos SMAS, Cardoso Martins, administrador dos
SMAS, Luis Fernandes, administrador delegado da AMES
(Agéncia Municipal de Energia de Sintra) e Silvino Rodrigues,
vogal do conselho de administragdo dos SMAS.
Depois de breves intervengdes de Baptista Alves e de
Fernando Seara, louvando os beneficios das energias alter-
nativas para o concelho, para o pais e para a propria huma-
nidade, Luis Fernandes e Silvino Rodrigues realizaram longas
explanagées sobre o tema, mostrando em gigantescos “slides™
os locais do concelho onde tém sido colocados painéis
solares, que alimentam energeticamente as proprias
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instalagdes onde se situam — ETARs de Almargem do Bispo,
Azoia, Cavaleira, Vila Verde, Pedra Furada e Reservatorio de
Massama Norte —, seus custos e beneficios recolhidos, e
prometendo que outras instalagdes se seguirdo futuramente.
Tudo muito bem explicado —energia produzida por cada painel
de microgeracgio, verbas poupadas com a utilizagdo destes
equipamentos, vantagens para o ambiente, numa muito
interessante ligdo/testemunho de como o pais deve apostar
nas energias alternativas.

“Edificios piblicos e privados devem
caminhar neste sentido”

“Comec¢amos hd ja alguns anos a instalar alguns sistemas
fotovoltaicos, temos instalagdes de biogéds preparadas e
quatro equipamentos de microgeragdo a funcionar, e estamos
a instalar mais dois sistemas de microgeragdo; apresentimos
também aqui a certificagiio dos edificios dos SMAS, no sentido
de conhecermos bem quais sfo as suas caracteristicas em
termos de conservagéo de energia e também da qualidade do
ar interior, certificagio através da qual conheceremos a
necessidade de fazer ou ndo algumas correcgdes. Tudo isto
no sentido de colaborarmos na gestdo racional da energia a
nivel global e tamb&m darmos aos nossos funcionarios e aos
utentes destes servigos condi¢des Optimas de vivéncia
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ETAR de Vila Verde com os seus painéis solares

interna”, adiantou-nos Baptista Alves, acrescentando que
“os SMAS, como servigo publico, tém a obrigagio de serem
pioneiros nesta area, contribuindo para uma mudanga de
cultura, no sentido de reduzir o consumo da energia eléctrica
e simultaneamente proporcionar a redugo do efeito de estufa,
mas também contribuir para a poupanga da agua, porque
como servigo publico que somos temos obrigagao de colaborar
na protecgdo do meio ambiente”. “Todos os edificios plibli-
cos e privados devem caminhar neste sentido, e qualquer
pessoa ou entidade que possua casa com telhado disponivel
pode obter um sistema de microgeracdo, o qual sera um pro-
dutor de energia para as suas instalagdes”, concluiu Baptista
Alves.
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SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE AGUA
E SANEAMENTO DE SINTRA




