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Encontro sobre parentalidade e conflitualidade organizado pela (amara Municipal e comissoes de proteccao de Criangas e Jovens de Sintra

Técnicos portugueses enchem o 0lga Cadaval
numa jornada de reflexao e partilha

fota: antonio oliveira
No dia 10 e 11 Sintra recebeu no Centro Cultural Olga Cadaval cerca de 350 técnicos ligados a entidades relacionadas com criangas e jovens e que no seu quotidiano se
cruzam com conflitualidades parentais, as quais provocam nas criangas € jovens crises de identidade e perda de auto-estima. Os técnicos relacionados com esta problematica
intervém no quotidiano perante situagées concretas para minimizar, prever os seus efeitos e estudar solugdes. O semindrio realizado tinha como objectivo alargar conhecimentos,
pelo que se recorreu a realizagfo de painéis de oradores diversificados, os quais transmitiram e partilharam o saber cientifico e experiéncia de varios anos. As situacdes
vividas na sociedade portuguesa atravessam Portugal de |és-a-lés e todas as classes sociais. Vieram de Sintra, Mafra, Amadora, Oeiras, Cascais, Loures, Lisboa, Porto,
Almada, Viana do Alentejo, Ourique, Alvaidzere, Sesimbra, Vila Real de Sto. Anténio, Rio de Janeiro e representaram diversas entidades, nomeadamente, HFF, S.J. do
Porto, S.F. Xavier, H. G da Horta, ISS. Mafra, Cascais, Sintra, Lisboa, PSP Lisboa, Sintra, DGRS, Advogados, Casa Pia, IPSS, Juntas de Freguesia, CMS, CMA, CMO,
ACES Oeiras, Amadora, Cacém/Queluz, Agrupamentos de Escolas, Centros de Acolhimento, SCMO, SCMC, SCML, Colégios privados, Ass. culturais e recreativas,
Centros educativos, Faculdade de Direito da UL, PIEF, CECD, SMP e Magistrados judiciais. Foi um encontro marcante que os participantes gostariam de ver de novo
realizado em anos vindouros.
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Colares / Adega Visconde Salreu

Mostra de Sabores promove gastronomia sintrense

Antdnio Faias

A Mostra de Sabores de Sintra, realizada no passado fim-de-semana, tendo por palco a
Adega Visconde Salreu, em Colares, e tendo por finalidade a promocao da gastronomia
do concelho de Sintra, constituiu um éxito, dada forma como estava organizada e o
enorme nimero de visitantes registado, o que foi reconhecido por diversos representantes
de empresas participantes no certame.

om o bonito cenario que &
a Adega Visconde Salreu,
em Colares — a qual con-
sideramos muito adequada
a este tipo de eventos —, a
registar nos trés dias do passado
fim-de-semana — 11, 12 e 13 —a
presenca de numerosos visitantes
e muitos clientes das diversas igua-
rias e bebidas ali a venda, produtos
tradicionais de Sintra, a Mostra de
Sabores de Sintra constituiu um
éxito, o que foi reconhecido por di-
versos vendedores que ali tinham
as suas tendinhas.
Inaugurada na sexta-feira, dia 11,
pelo presidente da Camara, Fernan-
do Seara, acompanhado pelo vice-
presidente Marco Almeida e pelos
vereadores Luis Duque e Lino Ra-
mos, na Mostra— integrada na cam-
panha da edilidade sintrense “Sintra
Capital do Romantismo™ e organi-
zada pela Camara Municipal de

Sintra e pela Divisdo do Turismo, &
com a colaboragéio da Confraria dos
Sabores de Sintra—estiveram paten-
tes os produtos mais tradicionais da
gastronomia sintrense, tais como o
leitdo assado dos Negrais, as quei-
jadas e travesseiros de Sintra, & mui-
tas outras iguarias, para além dos
famosos vinhos de Colares, cada
qual exposto e & venda nas tendi-
nhas dos respectivos produtores e
amerecer a preferéncia e a saciar o
apetite e paladar de muitos dos
visitantes.

Participantes consideraram
excelente a organizacao

No sabado a tarde o Jornal de Sintra
registou as opinides de alguns dos
industriais que ali tinham expostos
e a venda os seus produtos, tendo
MARGARIDA SOARES, com a
tendinha As Verdadeiras Queijadas

da Sapa, considerado que “¢ bom
existirem estes eventos e deviam
organizar-se mais, para dar a conhe-
cer os produtos gastrondmicos de
Sintra e da sua regido. Hoje, sabado.
esta mais gente do que ontem, dia
da inauguragio, embora a frequén-
cia ndo seja muita, pelo que o ne-
gdcio que se tem feito & pouco™. Re-
ferindo-se ao local onde esta Mostra
de Sabores se realizou, Margarida
Soares considera que “é bonito e
agradavel, tendo patente também a
exposigio sobre as vindimas e os
vinhos em Colares, mas penso que
se fosse organizada em Sintra seria
melhor™.

JOSEMANUEL BAETA, da empre-
sa Jacinto Lopes Baeta & Filhos,
Lda., com stand de exposicio e ven-
da de vinhos de Colares, no qual
estdo representadas as adegas
Beira-Mar, Viuva Gomes e Regional
de Colares, adiantou-nos que o

Muita gente degustando os sabores de Sintra

certame “superou as expectativas,
e penso que € para continuar. e de
certeza que no proximo ano serd
ainda melhor, e considero que a
divulgagfio por parte da Camara foi
muito bem feita™. E acrescentou:
“Estiio aqui expostos e 4 venda qua-
se todos os produtos gastronomi-
cos da nossa regifio, pelo que pen-
so que esta Mostra de Sabores de
Sintra foi um sucesso™.

Por sua vez, LUIS GALAPITO, da
empresa Simdes dos Leitoes, de Ne-
grais, e membro da Confraria dos
Sabores de Sintra, adiantou-nos que
“ha muito esperava que a Camara

Js - antonio faias

organizasse este evento, que nos
surpreendeu pela excelente organi-
zagdo, e que é um optimo veiculo
para a promog¢do dos produtos
eastronomicos da nossa regifo, que
sdio muitos e estdo aqui expostos e
avenda, como sejam principalmente
o leitdo assado, as queijadas, os tra-
vesseiros, os vinhos de Colares e
outros™. “As pessoas tém corres-
pondido; hoje, sabado, esta aqui
muita gente, o que nos satisfaz mui-
to, e fazemos votos para que se rea-
lizem cada vez mais certames deste
género, neste ou noutros locais
adequadcsaoefeito”, concluiu LuisGalapito.
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CAMARA MUNICIPAL
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

EDITAL N." 06/11

JOSE ANGELO FERREIRA CORREIA, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE SINTRA.
FAZ SABER QUE: Nos termos do Artigo 49.° da Lei n.° 169/99 de 18 de Setembro, na redacgdo da Lei n.”
5-A/2002 de 11 de Janeiro. convoca a 5." Sessdio Ordindria da Assembleia, a realizar no dia 23 de
Novembro de 2011. na ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
QUELUZ. Rua D. Pedro 1V, Queluz. &s 20.00 horas. com a seguinte ORDEM DO DIA:

1. a) Expediente e informacdes,

b) Apreciar e votar:

Acta n.® 04/11 referente 4 4." Sessdio Ordindria realizada em 22 de Setembro de 2011;

2. Apreciar a Actividade Municipal.

3. Fixar as seguintes taxas de Imposto Municipal sobre Iméveis, para vigorar no ano de 2012:

4.1 — Ao abrigo do n.” 4 do art. 112.° do Decreto-Lei n.” 287/2003, de 12 de Novembro (Codigo do Imposte
Municipal sobre Iméveis), com a nova redacgdo dada pelas respectivas alteragdes:

4.1.1 — 0.7% para os prédios urbanos contemplados na alinea b) do n.” 1 do art. 112.° do Cédigo do Imposto
Municipal sobre Iméveis;

4.1.2 — 0.4% para os prédios urbanos contemplados na alinea ¢) do n.” 1 do art. 112.° do mesmo codigo.
4.2 — Nos termos e para os efeitos dos n." 6. 14 do art. 112.° do mesmo Diploma, fixar uma minoragéo
de 30% sobre a taxa aplicavel a prédios urbanos que tenham sofrido obras de recuperagio devidamente
comprovadas;

4.3 — Nos termos e para efeitos dos n.% 8 e 14 do art. 112.” do mesmo Diploma, fixar uma majoragio de
30% sobre a taxa aplicdvel a prédios urbanos degradados, que tenham pendentes notificagdes municipais de
intimagdo, ao abrigo do n.” 2 do art. 89.° do Decreto-Lei n.° 355/99, de 16 de Dezembro. para realizagio
de obras, de modo a colmatar mis condigties de seguranga e salubridade, enquanto durar a situagiio ou ndo
forem executadas as obras intimadas:

4.4. — As listagens contendo as situagdes previstas em 4.2 e 4.3 sejam apresentadas & Assembleia Municipal
até 31 de Dezembro. de forma a tornar possivel efectuar a liquidagdo do imposto em tempoe oportuno.
4. Aprovar uma Taxa Municipal de Direitos de Passagem para o ano de 2012 de 0.25% a aplicar sobre cada
factura emitida pelas empresas que oferecem redes e servigos de comunicagdes electronicas no municipio
de Sintra.

5.1. Autorizar o langamento de uma derrama de 1,5% sobre o lucro tributével sujeito e ndo isento de
imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas (IRC). para o ano de 2011, respeitantes ao rendimento
gerado na circunserigio territorial do Municipio de Sintra, para empresas que tenham tido um volume de
negdcios superior a E 150.000; e

2. Ao abrigo do n.” 4 do art. 14.° da Lei n.° 2/2007 de 15 de Janeiro — Lei das Finangas Locais, e do n.° 2 do
art. 12.° da mesma Lei. deliberar sobre a isen¢do de derrama sobre o lucro tributével sujeito e ndo isento de
imposto sobre o rendimento das pessoas colectivas (IRC). para o ano de 2011, respeitantes ao rendimento
gerado na circunserigdo territorial do municipio de Sintra. para empresas que tenham tido um volume de
negocios inferior ou igual a E 150.000.

6. Deliberar sobre a participagio no IRS dos sujeitos passivos com domicilio fiseal no Concelho de Sintra,

relativamente aos rendimentos do ano 2012, calculada sobre a respectiva colecta liquida das dedugdes
previstas no n.” 1 do art. 78.° do Cadigo do IRS. de 5% para inclusdo ne Orgamento Municipal de 2013.
7. Apreciar ¢ votar a repartiio do montante global da comparticipagdo financeira a atribuir pelo
Municipio. no valor de 109.680.60E (cento e nove mil, seiscentos e oitenla euros € sessenta céntimos)
relativo ao projecto constante do contrato programa a celebrar entre o Municipio de Sintra e a CERCITOP
— Centro de Educag@io ¢ Reabilitagdo de Deficientes de Todo o Pais.

8. Apreciar e votar o Projecto de Alterages ao Regulamento do Programa de Apoio Financeiro a
Particulares. — PAF (Méao Amiga). acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Assuntos Sociais.
9. Apreciar e votar o Projecto de Regulamento do Programa de Apoio “Direito a Alimentagdo™ no
Municipio de Sintra. acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Assuntos Sociais.

10. Apreciar e votar o Projecto de Regulamento de Inscrigio Municipal de Associacio Cultural de Sintra
— IMACS, acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Assuntos Sociais.

11. Apreciar e votar o projecto de Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento Associativo
Cultural do Concelho de Sintra — PAMACS, acompanhado de Parecer da Comissao Permanente de
Assuntos Sociais.

12. Apreciar e votar o Projecto de Regulamento do Programa de Apoio as Estruturas Profissionais de
Sintra — PAEPS — acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Educagdo. Juventude e Emprego.
13. Apreciar e votar o Projecto de Regulamento Municipal dos Hordrios de Funcionamento dos
Estabelecimentos de Sintra, acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Economia, Administragio
e Finangas.

14. Autorizar:

a) a desafectagdo do dominio piblico municipal da parcela de terreno com a drea de 190m2. a confrontar
do Norte. Sul e Nascente com a Avenida Amalia Rodrigues e a Poente com Joaquim Oliveira Mendes. Lda.,
destinada a ser anexada ao prédio descrito na 1." Conservatdria do Registo Predial de Sintra sob o n.® 1953
da freguesia de S@o Pedro de Penaferrim e inscrito na matriz predial urbana sob o artigo n.® 8807 da mesma
freguesia.

b) a desafectagdo ao dominio piblico municipal da parcela de terreno com a drea de 1.322m2, a confrontar
do Norte com Joaquim Oliveira Mendes, Lda., do Sul e Nascente com a Avenida Amilia Rodrigues e do
Poente com Avenida Dr. Luis de Sa. destinada a ser anexada ao logradouro do prédio descrito na 1.7
Conservatéria do Registo Predial de Sintra sob o n.° 4176 da freguesia de So Pedro de Penaferrim e
inserito na matriz predial urbana sob o artigo n." 8806 da mesma freguesia.

¢) a afectagdio ao dominio piiblico municipal da parcela de terreno com a drea de 472.00m2, a destacar do
prédio descrito na 1." Conservatoria do Registo Predial de Sintra sob o n.® 1933 da freguesia de Sao Pedro
de Penaferrim e inscrito na matriz predial urbana sob o artigo n.” 8807 da mesma freguesia.

Os municipes que pretendam usar da palavra poderdo inscrever-se até 48 horas antes do inicio da Sessdo
pelos meios e no hordrio abaixo indicados, explicitando os dados identificativos e o assunto; permitindo-
se que. em circunstincias extraordindrias, por deliberagdo da Mesa, sejam aceites inscrigdes apos esse
prazo, desde que ndo esteja preenchido o nimero méximo de oito intervengdes por Sess&o,

Namero maximo de inscrigdes: 8.

Hordrio:

09.00h = 12h.30m

14.00h — 17h.30m

Tel: 21 923 69 01/2

Fax: 21 923 69 06

E-Mail: ams(@cm-sintra, pt

A Sessdo iniciar-se-a pelo Periodo de Intervenglo Aberto ao Pablico. pelo Periode Antes da Ordem do Dia,
seguindo-se de imediato o Periodo da Ordem do Dia nos termos do Art, 84, n.° 6 da Lei n.° 169/99 de 18
de Setembro. na redac¢io da lei n.” 5-A/2002 de 11 de Janeiro e Art. 86." da Lei n.® 169/99.

Para constar se lavrou o presente Edital e outros de igual teor a serem afixados nos lugares de estilo.

Sintra 07 de Novembro de 2011,

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,
(a) Angelo Correia
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A gestao ¢ modernizacao do Poder Local
do Pais em debate no Qlga Cadaval

intra foi palco das
“Jornadas de Gestdo
e Modernizago Au-
tarquica™, um con-
junto de conferén-
cias que decorreu dias 7 e 8
de Novembro, no Centro
Cultural Olga de Cadaval,
com o objectivo de debatera
realidade actual do poder
local e os desafios que se
colocam para os proximos
anos em consequéncia quer
do Memorando de Enten-
dimento, quer do Orgamento
de Estado para 2012, aonivel
da reorganizagdo administra-
tiva das autarquias e do seu
equilibrio financeiro.
Estas jornadas contaram
como oradores, entre outros,
o Ministro Adjunto e dos As-
suntos Parlamentares, Mi-
guel Relvas, o Secretario de
Estado Adjunto do Primeiro-
Ministro, Carlos Moedas, o
Secretario de Estado da
Administracdo Local e
Reforma Administrativa,
Paulo Simoes Jalio, bem
como o Presidente do Tribu-

nal de Contas, Oliveira
Martins, e os Presideintes das
Céamaras de Sintra, Lisboa,
Cascais, Angra do Heroismo,
Abrantes, Paredes e ilhavo e

o Presidente da Associagdo
Nacional de Freguesias.

Este evento foi organizado
em conjunto pela Camara
Municipal de Sintra e a
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Guilherme de Oliveira Martins, presidente do Tribunal de Contas, ladeado por Fernando Seara,
presidente da CMS, e Sérgio Sheu, moderador dos debates

empresa Smartvision (res-
ponsavel pelas cinco edigdes
anteriores), destinando-se a
autarcas, dirigentes e qua-
dros municipais provenientes

5
E

= (GESTAO
MODERNIZACAO
AU TARQUIIL

todo o pais.
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foto: antonio ofiveira
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

JOAQ CRUZ DA PAIXAO, Presidente da Assembleia Geral da Associacdo
Empresarial do Concelho de Sintra vemn, nos termos da alinea b) do art.¢ 269,
para cumprir a alinea d) do artigo 229 dos Estatutos desta Associagdo,
convocar a Assembleia Geral para reunir em sessao ordindria, no préximo dia
29 de Novembro de 2011 (Terga-feira), pelas 14:00 horas na sede da
AESIntra, sita na Rua Capitdo Mario Alberto Seares Pimientel, 17-B — Sintra.

A Assembleia Geral terd a sequinte ordem de trabalhos:

1. Cartdo Residente - analise da iniciativa

2. Discussdo e apreciagido de propostas de actividade da AESintra
apresentadas pelos sécios

3. Apreciacdo e votacdo do Plano de Actividades e do Orgamento

anual propostos pela Direcgdo para o ano de 2012

A Assemblela Geral funcionara, em primeira convocatdria desde que estejam
presentes, @ maioria dos socios efectivos. Ndo se verificandn tal facto a
Assembleia Geral funcionara, cem gualquer numero de sdcios, em segunda
convocatdria, trinta minutos depois da hora marcada para a primelra.

Sintra, 15 de Novembro de 2011

QO Presidente da Assembleia Geral

g%

0 A0 CACD /AR

Jodo Cruz Paix&o

Informacéio: Os documentes a apresentar na Assemblela Geral encontram-se disponivels, oito dlas antes da
Asssmblela, para cansulta dos agsoelatdos, na sede da AESintra, durante o horaric ge expediente.

Rua Capitfio Mario Pimantal, 178 2710-589 Sintra | Telef 219106283 | Fax: 219106284 | Eimail: geral@sesintea. com
w8 esintraicom

CARTORIO NOTARIAL DE ODIVELAS
DE CATARINA SILVA

PUBLICACAOQ

Catarina Sofia Martins da Costa Silva, Notiria com Cartorio
sito na Rua Alfredo Rogque Gameiro. 20-A. em Odivelas, faz
saber que no dia nove de Novembro de dois mil e onze. no
referido Cartério Notarial, foi celebrada escritura plblica de
Justificacdo, lavrada a folhas 12 e seguintes do Livro 211-A:
JUSTIFICANTES. Anténio de Jesus Rebelo, contribuinte
fiscal nimero 153730471, natural da freguesia e concelho de
Aguiar da Beira, e mulher, Isaura da Silva Ferreira Rebelo,
contribuinte fiscal nimero 133730480, natural da freguesia de
Ferreira de Aves, concelho de Satdio, casados sob o regime da
comunhiio de adquiridos. residentes na Rua de Beja. 26, Casal de
Cambra, em Lisboa, que siio donos e legitimos possuidores
do seguinte bem imdvel:

PREDIO: Prédio urbano. composto por moradia de dois pisos,
de rés-do-chdo e primeiro andar. com a superficie coberta de
oitenta metros quadrados e superficie descoberta de cento e
quarenta metros quadrados, sito na Travessa da Rua 4. freguesia
de Casal de Cambra. concelho de Sintra. omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Queluz, confrontando a norte com o
proprio, a Sul com Anibal de Jesus Rebelo, a Nascente com
Antonio Fonseca e a Poente com Travessa da Rua 4. inserito na
matriz da referida freguesia sob o artigo 811, com o valor
patrimonial de 33.624.90 euros, ao qual atribuem o mesmo valor,
unicamente para efeitos deste acto. o qual provém do artigo
4855, da freguesia de Belas.

TESTEMUNHAS: Virgilio Valadas Peres. casado. natural
da freguesia de Santana de Cambas, concelho de Mértola,
residente na Rua Figueira da Foz, 8. Casal de Cambra. José
Manuel de Sousa Sampaio, casado. natural da freguesia de
Sdo Jorge de Arroios. concelho de Lisboa. residente na Rua Viana
do Castelo, 60, 1.° Dto., Casal de Cambra, ¢ Belarmino do
Carmo Pinto. casado, natural da freguesia e concelho de Tarouca,
residente na Rua Cartaxo, 10, 2.° esquerdo, Casal de Cambra.

A notaria,
Catarina Sofia Martins da Costa Silva
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As suas articulacoes prevem a chuva?

Inés Veiga

4 pessoas que conseguem sentir

no seu corpo a mudanga da tempe-

ratura e até quando vai chover.

Apesar de alguns aspectos positi-

vos., como saber quando levar o
chapéu de chuva, este tipo de sensag@o tem
um prego: dores nas articulagdes e dificul-
dades de movimentagdo. A boa noticia é que
agora ¢ possivel lidar com este problema de
uma maneira natural.

Sulfato de glucosamina
e condroitina trava
0 desgaste e aliviaa dor

Uma combinagao de dois compostos naturais
extraidos da casca dos crusticeos, chamados
glucosamina e condroitina, alivia os sintomas
da osteoartrose. Alguns estudos demons-
traram que ambas as substancias apresentam
resultados ainda melhores que os obtidos
com os medicamentos analgésicos e anti-
inflamatorios. O que € realmente interessante,
€ que a glucosamina € o Gnica substincia,
que ate agora, foi capaz de impedir a progres-
sdo da osteoartrose. Alguns especialistas
acreditam mesmo que a glucosamina pode
reconstruir a cartilagem deteriorada.

Como actuam as substancias?

A glucosamina e condroitina sdo moléculas
que fazem parte da cartilagem existente nas
articulagdes. A cartilagem sofre um processo
constante de degradacao e recuperacio, e pa-
ra que essa recuperagdo acontecga, a gluco-

samina e condroitina devem estar presentes.
Como ndo existem fontes alimentares destes
compostos. os suplementos sdo a Gnica
solugdo disponivel.

— A Glucosamina ajuda na formacdo ¢ na
reconstrug¢do da cartilagem.

—A Condroitina € responsavel pela resisténcia
da cartilagem.

Sem efeitos secundarios

Além de aliviar as dores e melhorar as arti-
culagdes, a glucosamina e a condroitina tém
ainda a vantagem de ter poucos ou nenhuns
efeitos secundarios. E uma substancia segura,
bem documentada, cujo efeito surge apds 8 a
12 semanas.

Sulfato —eficacia assegurada

Uma caracteristica que se deve ter em conta
quando se compram suplementos de gluco-
samina ¢ a fonte utilizada. A glucosamina
encontra-se comercialmente disponivel sob
3 formas: cloridrato de glucosamina (HCI),
sulfato de glucosamina e N-acetilglucosamina.

A (nica forma que demonstrou ter efeitos
fiaveis foi o sulfato de glucosamina. A expli-
cagdo € a seguinte: a glucosamina necessita
do grupo sulfato (que contém enxofre) para
funcionar.

Como escolher um bom produto?

Existem varios produtos no mercado que
contém glucosamina e condroitina. Os mais
eficazes estdo a venda em farmacias, cujas
formulas contém as substincias sob a forma
de sulfato para uma melhor eficacia e cujos
resultados estdo cientificamente documen-
tados. Ao contririo de outros produtos, ape-
nas os suplementos que contém a dose mini-
ma didria recomendada (1000mg de sulfato de
glucosamina e 800mg de sulfato de condroi-
tina que, de acorde com os investigadores, é
a dose necessaria para obter bons resultados)
podem ser eficazes. Outro aspecto importante
& o facto de ndo apresentarem os efeitos
secundarios dos AINEs (anti-inflamatérios
nao esterdides), habitualmente utilizados nos
casos de problemas nas articulagdes.

* Farmacéutica

| SOCIEDADE

Almoco-convivio em memoria do general Mario Firmino Miguel

Antonio Faias

Os amigos do falecido general Mario Firmino Miguel, alguns dos quais foram
seus condiscipulos, reuniram-se hé dias no seu tradicional almogo-convivio
anual em memoria do general, reuniao que teve este anoa sua 31. edicao.
Mais de meia centena de convivas participaram no repasto, que para além
de homenagear Mario Firmino Miguel, ilustre sintrense, constitui sempre
um momento de reencontro de muitos dos seus antigos amigos.

ais de meia cen-
tena de convi-
vas, entre os
quais se encon-
trava o presi-
dente da Junta de Freguesia
de Santa Maria e So Miguel,
Eduardo Casinhas, reuniram-
se no passado dia 5 no restau-
rante Curral dos Caprinos, em
Cabriz, no tradicional almogo
em meméria do general Mario
Firmine Miguel, um evento
que se realiza ha 31 anos, e
que além de homenagear a

memoria do general constitui
ocasifio para um alegre con-
vivio entre todos os partici-
pantes. O repasto terminou
com musica e cangoes, inter-
pretadas por Antonio José
(acordedio) e Antdénio Miran-
da a cantar.

Jacinto Baeta, membro do
grupo de amigos que organi-
za os tradicionais almogos,
adiantou ao IS que “enquan-
to pudermos vamo-nos reu-
nindo neste almogo, que se
realiza todos os anos, sempre

no primeiro sabado de No-
vembro, no qual, além de ho-
menagearmos 0 nosso amigo
Mario Firmino Miguel, pro-
porciona também o reencon-
tro de muitos amigos co-
muns, alguns dos quais so6 se
véem neste convivio, mas € a
memoéria do general que nos
fazreunir aqui”. Jacinto Baeta
esclarece ainda que este ano
ndo foi necessario acrescen-
tar ao prego da refeicio uma
importancia que se destinava
ao pagamento da bolsa de

, e &
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Um aspecto do almocgo-convivio

estudo que os amigos do ge-
neral haviam criado para uma
aluna da Escola Secundaria

de Santa Maria, em Sintra,
porque esta— Ana Luisa San-
tos Lucas — ja concluiu a sua

o
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5~ antonio faias

licenciatura, em Linguas e
Literatura, na Faculdade de
Letras.
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Dancas com Historia comemora 11.° aniversario

o passado dia 6 de
Novembro, o Pala-
cio da Vilade Sintra
apresentava uma
vida diferente do
usual. Pelos saldes e corre-
dores, moviam-se, com ele-
gncia e mesuras acertadas,
personagens arrancadas de
péaginas de livros de histéria
antiga: viam-se por ali bur-
gueses ricos e damas elegan-
tes do século XV, cruzando-
se com nobres altivos de um
fausto manuelino, olhados
com ar de quem se julga
moderno, por personagens a
anunciar o barroco de in-
fluéncia castelhana.
Os turistas. por sua vez dis-
paravam flashes e sorrisos e,
os mais ousados, encosta-
vam-se lateralmente auma ou
varias daquelas gentes de
outrora, com um sorriso de
“viajeiro” que encontra bons
motivos para um retrato, e
deixavam-se metralhar por
colega de turismo que Ihes
apontava a maquina.
Era, enfim, a festa que a Asso-
ciagdo Dangas com Historia,
trazia ao Palacio que desde
sempre a tem acolhido com
interesse.
Com os frajes rigorosos e

; 7_

opulentos, anunciados e des-
critos por dois arautos, de ca-
pa e bastdo, dangou-se, na
hora certa, na Sala dos Cis-
nes, onde D. Manuel. o Ven-
turoso (hoje chamar-lhe-
iamos outra coisa... ), bailava
pavanas e galhardas, fazendo

“pestanejos” discretos as da-
mas da rainha.

Com a pose acertada e o bri-
lho de sempre, foram corren-
do, pelo chao vermelho-anti-
go, dangas desde os tempos
deD.Jodol, até as influencia-
das, séculos mais tarde, pelas

cortes francesa e italiana, ga-
nhando os aplausos do pu-
blico que ali se dirigiu, de pro-
posito, ou surpreendido pela
qualidade do espetaculo
inesperado.

Com dangas se fechava a fes-
ta que comegara, em ambiente

mais intimo, primeiro na Sala
dos Brasdes, com direito a
cicerone do proprio Palacio,
e depois, na Sala Manuelina,
com a atribuigao de diplomas
a0s novos sécios dangantes,
medalhas aos veteranos com
5 anos de vida na Associagdo

e, a culminar, a proclamagéo
do Professor Doutor Sérgio
Luis de Carvalho, Socio
Honorario da Associagio
Dancas com Historia, pelos
muitos textos e colaboragio
do mais alto nivel que este
ilustrissimo sintrense tem
dispensado a este grupo.
Sérgio Luis de Carvalho licen-
ciado em Historia e mestre em
Historia Medieval, tem mais
de 30 titulos publicados nos
campos da investigagdo
historica e da literatura, de
que se destaca o Gltimo ro-
mance — O Segredo de Bar-
carrota, baseado em factos
reqis ocorridos entre Bar-
carrota e Olivenga, em mea-
dos do século XV1

Néao direi que o 11.° aniver-
sario & um culminar, porque a
Associagdio, com membros
cada vez mais jovens, vai
crescer ainda muito mais, em
qualidade, reportério e
resultado de investigagdo
permanente. .. ou ndo tivesse
como divisa: Ars Longa. Vita
Brevis. Carpe Diem.

José Marcos Serra
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Historia do povoamento vegetal da Terra
até ao aparecimento do Homem

Enfase as Florestas, imprescindiveis, na actualidade

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianga;
Todo 0 Mundo € composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.
Luis de Camdes, liricas, soneto 17

Calcula-se que a primeira vegetacio evidente na Terra,
constituida por musgos e Rindceas, foi na Escocia, no periodo
Siltrico daera Paleozdica*, ou seja, mais de 6 mil milhdes de
anos apos a formagdo do Planeta. Contudo, o inicio da vida
estima-se ter sido no Pré-Cambrico, da Era Criptozdica, com o
aparecimento, entre outros, das bactérias e algas, na Sua-
zilandia e Australia Ocidental, hd cerca de 4 mil milhdes de
anos. Foi ja no periodo Silirico que as plantas e animais
passaram da agua a terra firme. No final deste periodo supde-
se terem surgido as Hepaticas e, depois nos 100 milhdes de
anos seguintes. as Bridfitas, no periodo Devoénico. Comegou
entdo a batalha entre as plantas e os animais, quando ja exis-
tiam as Equiseticeas (cavalinha), as Licopodiaceas, plantas
escamosas que chegaram a atingir 18 m de altura e os Fetos,
alguns arboreos. A Terra comegava a vestir-se de verde o que
se intensificou nos 65 milhdes de anos seguintes, ja no Periodo
Carbonico; surgiram as coniferas (gimnospérmicas), com inicio
no Devonico Superior. As plantas vasculares comegaram a
estender as suas raizes para além dos pantanos e margens
dos rios; s@o as primeiras arvores de caules lenhosos sufi-
cientemente fortes para suportar copas bem acima do solo,
no Periodo Triassico, ao mesmo tempo que os dinossaurios
que vieram a extinguir-se, 200 milhdes de anos mais tarde, ja
no fim do periodo Cretacico e inicio da Era Cenozoica. Os
mamiferos vindos também do Tridssico. iniciaram o consumo
das plantas de flor, que apareceram ja no Jurassico, incre-
mentando-se no Cretacico, até aos nossos dias (Periodo qua-
ternario), nos tltimos 150 a 200 milhdes de anos. As Ervas
emergiram no Oligoceno, ou seja nos tltimos 35 milhdes de
anos.

As primeiras Florestas ajudaram a oxigenar a atmosfera global
e, 08 seus restos fosseis formaram depdsitos de carviio e de

petroleo que, agora, por continuarem a ser queimadas, inqui-
nam a atmosfera. A estimativa de existéncia de espécies
fosseis varia de 300 mil a 500 mil, durante os 3500 milhdes de
anos de vida, na Terra. Calcula-se que existem actualmente
10milhdes de espécies vivas (animais e vegetais). A vida mé-
dia de uma espécie situa-se entre 1 ¢ 10 milhdes de anos
(muito menos nas aves e mamiferos). E o resultado da
evolugdo da Terra atravessada de vez em quando por
Catastrofes naturais. Julga-se que o niimero de espécies que
jaexistiram oscila entre 50 e 4mil milhdes. Assim que as plantas
passaram da agua para a Terra, ha mais de 400 milhdes de
anos e, depois apareceram as arvores e florestas de hoje,
além da vida animal e outros vegetais que sustentam ou
albergam séo o resultado mais notavel do longo processo de
mudanga e desenvolvimento, regulado por condigdes locais,
altera¢des climaticas e catastrofes naturais. A arvore, suposta
inicial da Terra, o Lepidodrendon. de natureza escamosa,
acabou por perder na luta pela sobrevivéncia, restando alguns
parentes, entre os quais o Licopodium, trepadeiras de
comprimento bem mais curto. Os fetos arboreos concorreram
com o Lepidodrendon, depois de terem evoluido de um modo
de vida ainda rente ao chio, nas terras himidas. Nas zonas
mais secas surgiu, entdo, o pinheiro do Arizona (Pinus edulis),
uma conifera que crescendo pouco foi o inicio de novas mu-
dangas, outras coniferas que se seguiram e, depois, as arvores
de folha larga (folhosas) mais espectaculares na sua diver-
sidade que, em vez de pinhas, produziram frutos provenientes
de flores mais variadas; distinguiram-se os carvalhos e os
choupos, no principio e ja no tempo dos primeiros homini-
deos. Entre as arvores mais longevas distinguiram-se as
sequaias que vivem frequentemente 800 e mesmo 2 mil anos
e atingem 120 metros de altura. Outro exemplo € o das oliveiras
que tivemos ocasido de ver em Israel, exemplares milenares,
talvez até com 2 mil anos.

Hoje, luta o Homem pela preservagio das florestas que alias
ajudou a destruir em cercade 1/3, nos ultimos 10 mil anos. A
florestagdoe a manutengdo deste tipo de vegetagdo sdo muito
importantes, ndo so por razdes econdmicas comoaexploragio

de madeiras, de pasta para papel e biomassa mas também:

— Contribuir para preservagio da diversidade biologica e dos
recursos naturais do territério, nao s¢ pelas florestas em si
mesmas como outras formas de vida que estas albergam,
valorizando-as economica e socialmente;

— Proteger as especies ameagadas de extingdo;

— Contribuir para a preservag#o e restauragio da diversidade
dos ecossistemas naturais;

— Promover o desenvolvimento sustentavel, a partir dos
reclirsos naturais;

— Promover praticas, na conservacio da natureza e no
processo de desenvolvimento;

— Proteger paisagens naturais e pouco alteradas, de notavel
beleza;

— Proteger caracteristicas natureza geologica, geomorfologica,
espeologica, paleontologia e cultural;

— Proteger e recuperar recursos hidricos ou edaficos;

— Melhorar a qualidade do ar e consequente qualidade de
vida das populagdes:

— Proporcionar meios e incentivos para a pesquisa cientifica,
estudos e monitorizagdo ambiental;

—Favorecer condigdes e promover a educacio ¢ interpretagio
ambiental, a recreagdo em contacto com a natureza ¢ o turismo
ecologico:

— Promover a utilizagdo econdomica dos recursos naturais
necessarios a subsisténcia, respeitando e valorizando o seu
conhecimento, a cultura e uso social.

* As Eras da Terra sdo: Paleozdico ou Primario, com os
Periodos Cambrico, Ordovicio, Silirico, Devonico, Carbonico
e Pérmico; Mesozodico ou Secundario, com os Periodos
Tridssico, Jurassico e, Cretacico; Terciario com os periodos
Paleocénico, Eocénico, Oligocénico, Miocénico e Pliocénico
€ 0 Quaternario (Sub-Periodos Pleistocénico e Holocénico).
Considera-se ainda o Pré-cambrico da Era Criptozdica, com a
durago de 570milhdes de anos.

Ernesto Rafael (Eng. Agrénomo)

Sintra

Abate de arvores gera controversia

Tém chegado ao Jornal de Sintra diversas informagdes e
comentarios acerca do abate de arvores em algumas artérias
de Sintra. Destacamos a informagdo recebida do presidente
da Alagamares, Fernando Morais Gomes, assim como do
comunicado da Camara Municipal de Sintra de 14 sobre as
razdes dos respectivos abates.

0 regresso dos lenhadores

Estao os servigos da Camara Municipal de Sintra a proceder
a0 abate de iniimeras arvores no centro historico, assim
deteriorando a imagem cénica que por certo muito contribuiu
também para a classificagio em 1994 como Area de Paisagem
Cultural da Humanidade, nomeadamente na Estrada de Chao
de Meninos, Talude do Departamento do Urbanismo, Volta
do Duche, Cal¢ada do Pelourinho, Av. Bardo Almeida Santos/
Av. Combatentes da Grande Guerra, Av. Desidério Cambour-
nac, Largo Afonso de Albuquerque, Rua D. Jodo de Castro,
Rua Camara Pestana e Rua José Estéviio Morais Sarmento, o
que ja foi criticado pela Alagamares e pela Quercus nos
passados dias 13 e 14. O efeito regulador destas drvores no
ambiente urbano, a sua contribui¢do para absorver os impa-
ctes da circulacfio rodoviaria, e ainda o seu valor cénico ¢
estético em local classificado pela UNESCO, foram impla-
cavelmente aniquilados, e desconhecem-se as alternativas
para a substitui¢do desse patrimoénio arboreo.

A decisdo de abate de uma drvore, enquanto bem publico e
elemento fundamental do ambiente urbano que €, devera ser
sempre um altimo recurso, a ponderar de forma fundamentada

e criteriosa. Ha porém que salientar que se muitas arvores sao
hoje apontadas como “doentes” tal decorre dos maus tratos
a que as mesmas tém estado sujeitas nos Gltimos anos.
Alcatroam-se vias e ndo se deixam canteiros ou espago de
absor¢@io para as aguas pluviais ou rega. Promovem-se
intervengdes no subsolo com infraestruturas enterradas e ai
se danificam irremediavelmente as raizes, num processo lento
mas inexoravel, levando mais tarde ao abate que poderia ter
sido evitado. Amigo belga especialista em tratamentos
arboreos ja me havia asseverado que s6 na recta de Galamares
a Colares onde foram feitas obras para introdug¢io de
saneamento bdsico, no periodo de 10 a 20 anos todos os
platanos irdo morrer, sendo que nunca mais tiveram o aspecto
frondoso e a cor verde viva que os caracterizava ndo ha muitos
anos.

O patrimonio e coberto vegetal tem de maior risco o facto de
uma vez cortada uima arvore, ou deixando-a morrer, nunca em
menos de algumas décadas a substituigéo (se ocorrer) se fara
sentir, ao invés dum edificio ou monumento. E, ndo raras
vezes, tal procedimento conta com a posigdo favoravel e
egoista de muitos que desde as raizes a entrar no terreno ou
as supostas alergias se pronunciam a favor dos abates, por
insensibilidade ou desconhecimento.

Nio se nega a necessidade de tratamentos e por vezes o
abate € a tnica solugdo. Mas mesmo nesses casos, deve ser
sempre a ULTIMA solugdo, como certas podas selvagens
deixaram ver e que se receia volte a repetir desta feita.

Fernando Morais Gomes

(dmara de Sintra substitui arvores
de elevado risco

A Camara Municipal de Sintra vai dar inicio a substituigéio de
arvores que se encontram em deficientes condigdes
fisiologicas para permanecer em locais publicos, apos estudo
efectuado pelo Instituto Superior de Agronomia.

As drvores em questdo foram objecto de aturados estudos
efectuados pelo Instituto Superior de Agronomia, dos quais
resultaram relatorios com a recomendagiio de que sfio arvores
que constituem elevado risco para a seguranca de pessoas e
bens.

As arvores a substituir estdo implantadas nos seguintes
locais:

Estrada de Chio de Meninos; Talude do Departamento do
Urbanismo; Volta do Duche; Calgada do Pelourinho; Av. Barfio
Almeida Santos/Av. Combatentes da Grande Guerra; Av.
Desidério Cambournac; Largo Afonso de Albuquerque; Rua
D. Jodio de Castro; Rua Camara Pestana; Rua José Estévio
Morais Sarmento.

Os relatorios do Instituto Superior de Agronomia encontram-
se disponiveis, para consulta nas instalagdes da Divisdo de
Espacos Verdes com sede na Rua das Eiras, 34 em Mem
Martins.

Fonte: CMS
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Economia

Para um modelo de economia
e de sociedade que de prioridade
as pessoas € a0 hem comum

0 Grupo Economia e Sociedade da Comissao Nacional Justica e Paz, composto de economistas de
reconhecida competéncia e credibilidade, elaborou um aprofundado estudo sobre a Proposta de
Orcamento de Estado para 2012, de que, dado a sua actualidade, damos conhecimento.

econhece o referido grupo o alcance dos actuais
constrangimentos de ordem financeira e outros com
que o Governo se depara na tarefa dificil da elabo-
racao do Orgamento do Estado para 2012, mas enten-
demos que estes constrangimentos nao podem ser
eleitos como objectivos per se e bem assim que os critérios
de avaliagiio de desempenho ndo devem confinar-se & mera
reducdo do défice ou do endividamento publico.
Em seu entender, € falsa uma dupla premissa em que assenta
aelaboracio do OE-2012 segundo a qual as medidas de severa
austeridade sfo necessarias para ganhar a confianga dos
mercados financeiros e os efeitos esperados de diminuigdo

do défice e redugdo da divida criardo um circulo virtuoso que

vira a restabelecer o crescimento econdémico.

Trata-se de um raciocinio que ignora a complexidade e a
opacidade de tais mercados, faz tabua rasa do conhecimento
empirico acumulado acerca do impacto negativo das medidas
de austeridade sobre a economia, minimiza a importancia da
conjuntura recessiva europeia e do efeito de contagio da crise
noutros paises da zona euro.

Os argumentos apresentados para uma estratégia de grande
austeridade tdo-pouco sfo convincentes: tdo depressa os
compromissos do Memorando da Troika séo ditos intocaveis,
como sdo esquecidos para satisfazer interesses de alguns
sectores ou caem por serem ostensivamente mal fundamen-
tados. Este discurso erratico, hoje como no passado, mina a
confianca dos cidaddos e cidadds nos governantes em geral
e na sua capacidade para definir politicas crediveis.

Do mesmo modo, a forma como vao sendo “descobertos™ e
dados a conhecer sucessivos “buracos™ orgamentais leva a
descrer da capacidade governamental e das administragoes
para ter sob efectivo controlo as finangas publicas, como &
desejavel e imprescindivel. Certo € que assim se alimenta a
inseguranca das pessoas que ficam na expectativa de ondas
sucessivas de nova austeridade, sempre dita inevitavel, a
semelhanga do que vem sucedendo em outros contextos.
Seria desejavel que fossem encontrados mecanismos suficien-
temente robustos que, aos varios niveis de decisdo, dessem
garantia de transparéncia e prestacfio de contas permanentes.
Preocupa-os, igualmente, que o OE-2012 pondere de forma
muito desequilibrada os varios interesses em presenga, favore-
cendo os dos credores, que sdo quem dita as regras de jogo,
em prejuizo dos interesses legitimos da populagdo
portuguesa.

Dio-se também conta, também, e com particular cuidado, de
que o OE-2012 revela uma chocante insensibilidade social,
expressa em multiplos aspectos com destaque para os
seguintes: a drastica reducfio dos rendimentos disponiveis
das familias, quer pela via dos cortes salariais, quer pelo
aumento de impostos directos e indirectos, com consequén-
cias dramadticas para um aumento drastico da incidéncia da
pobreza e das desigualdades na reparti¢do do rendimento.
Por outro lado, o facto de serem os saldrios e as pensdes dos
funcionarios publicos o alvo prioritario da austeridade pde
em causa principios de justica e de Estado de direito.
Acresce que estas medidas ndo ponderam, como se imporia;
asuarespectiva incidéncia em outras varidveis macroecono-
micas, nomeadamente o consumo ¢ a procura interna, que
tenderdo a contrair-se e, por essa via, a diminuir as receitas
do Estado e a concorrer para a desaceleragio da actividade
econdmica.

O argumento da inevitabilidade de cortes nos rendimentos
do trabalho €, ainda. menos convincente quando, por exemplo,

se verifica que ficam praticamente intocados os rendimentos
de capital, que sdo, como se sabe, prevalecentes entre os
mais ricos
Nao ¢ dificil descortinar que, por detras das medidas propos-
tas, esta uma opg¢ao ideoldgica pelo chamado “Estado mini-
mo”, mas ha que salientar que esta ndo foi validada demo-
craticamente, embora configure uma alteragdo do modelo
constitucional em matéria de direitos sociais.
A mesma ideologia inspira cortes acentuados em sectores
onde a responsabilidade do Estado deveria ser inquestionavel,
como € o caso da saide, educagfio, seguranga social, sectores
em que a preocupagdo maior deveria ser garantir o seu
funcionamento eficiente.
Também merece reparo as alteragdes propostas em relagio ao
mercado do trabalho, pois agquelas rompem o contrato social
construido nas Gltimas décadas, fragilizam de forma inaceitavel
os trabalhadores e potenciam maior conflitualidade social.
Acresce que € mais do que duvidoso que assim se aumente a
competifividade das empresas, ja que aquela depende, como
¢ sabido, de multiplos factores.
Mesmo em relagdo aos sectores exportadores, cabe notar que,
em muitas situacdes, a remuneracgio do trabalho € apenas
uma pequena parcela do custo de producéo.
Com alteragdes tdo penalizadoras para o factor trabalho e a
previsdo de um desemprego crescente, tudo se conjuga para
que aumente a emigragdo por parte sobretudo dos jovens
mais qualificados e com isso se acentue o empobrecimento
do Pais.
Em suma, nesta proposta do OE-2012, por razdes ideoldgicas
e ndo tanto por razdes de inevitabilidade funcional, o Governo
parece ter escolhido o caminho da facilidade, o de atacar o elo
mais fraco, em vez de aproveitar a crise para afrontar interesses
instalados e proceder a um definitivo saneamento das contas
publicas e a necessaria reforma do Estado.
E preocupante, por exemplo, que nio se assista, ainda, a uma
renegociagao urgente das Parcerias Publico-Privadas (PPP),
cujo impacto futuro nas contas piiblicas se anuncia como
muito gravoso e insustentavel.
Também nao se vislumbra qualquer intengdo de promover
uma renegociacdo da divida, de modo a expurga-la da respecti-
va componente especulativa e reavalid-la no quadro das re-
conhecidas disfuncionalidades da zona euro. Acreditamos
que-esta via deve ser equacionada como caminho para ultra-
passar o actual estrangulamento financeiro que obstaculiza o
desejavel desenvolvimento econémico e social do nosso Pais.
Em conclusdo lembram que o Orgamento do Estado ndo é
uma pega técnica, com uma logica contabilistica de deve e
haver. Trata-se de um instrumento de orienta¢do e de
estratégia politica que exprime, promove, efectiva (quer pelas
medidas que contém quer pelas que omite ou rejeita) uma
ideia do papel a desempenhar pelo Estado, tendo em vista
uma dada coneepgdo de vida em sociedade, nas suas dimen-
sdes politica, cultural, social e econémica.
Ao partilhar as suas reflexdes no espago da comunicagio
social, o GES ndo tem outra pretensdo que ndo seja a de
contribuir para uma maior participacdo civica na busca de
melhores solugdes para causas comuns.
No momento presente, trata-se de enfrentar os desafios de
uma crise que, assumindo uma natureza reconhecidamente
sistémica, exige que todos nos empenhemos em viabilizar um
modelo de economia e de sociedade que dé prioridade as
pessoas e ao bem comum.

Fonte: CNJP/Novembro 2011

A cultura
e 0 crescimento
sustentavel

José Jorge Letria

‘ medida que a crise se agudiza, aumenta signifi-
cativamente o nimero de vozes que apontama
cultura como uma das vias consistentes paraa
superacdio das incertezas e anglistias deste
tempo sombrio ¢ inquietante. Isso aconteceu
na Polénia, no inicio da presidéncia da Unido
Eumpela a cargo daquele pais, aconteceu no final de
Outubro em Bruxelas, no Forum Cultural Europeu promo-
vido pela Comissdo Europeia e na mesma altura durante
os trabalhos do Férum Mundial 21, que decorreu na
Sociedade de Geografia, em Lisboa, para debater a impor-
tancia da dgua e da energia no quadro de um desen-
volvitnento sustentavel.
Em todos estes eventos foi realgada a importancia estraté-
gica da cultura, designadamente através da articulagio
com adrea da educagio e do turismo e de outras parcerias
que devem envolver as cidades e as regies.
Os tempos de crise apelam a criatividade em sentido lato
¢ 4 criatividade cultural em sentido mais restrito. E certo
que, num quadro de desemprego crescente, ¢ cada vez
maior o niimero de pessoas que procuram solugdes nos
dominiosda cultura e das artes, como misicos, escritores,
actores, dramaturgos ou artistas plasticos. E muitos sio
08 que partem para o estrangeiro, sem bilhete de retorno,
para encontrarem solugtes para as suas vidas e formas
de realizagfio profissional.
Em. muitos desses casos pode mesmo dizer-se que hé
males que vém por bem, como ainda recentemente acon-
teeeu com o jovem engenhenre desempregado héa dois
anos que ganhou o Prémio José Saramago com o primeiro
romance que escreveu aos 38 anos.
[ sabido, e muitas vezes tem sido dito, que a cultura gera
emprego, receita fiscal, riqueza para sectores de impor-
tancia estratégica como a restauragfo e a hotelaria, para
além de fortalecer a coesdo nacional e de prestigiar interna-
cionalmente a imagem dos paises. Mas, para que tal aconte-
¢a. ndo basta fazer declaragbes bem intencionadas. E
necessario criar meios para que os agentes culturais nfo
vejam o seu trabalho dificultado e o seu futuro comprome-
tido, designadamente através do aumento para 23 por
cento do IVA nos bilhetes dos espectaculos.
Perspectiva interessante e inesperada € a resultante do
Forum Mundial 21, em Lisboa, que aponta a cultura como
“quarto pilar do conceito de desenvolvimento
sustentavel”. Defenderam os intervenientes neste debate
que a cultura, para além de assegurar coesfio social,
protecgiio ambiental e desenvelvimento econémico, pode
conduzira criagdo de uma nova atitude em relagio adgua
¢ 4 forma de a preservar enquanto recurso natural amea-
cado de escassez num horizonte de poucas décadas. Na
realidade; a cultura é um dos elementos estruturais no
processo de mudanga de mentalidades, designadamente
quando se trata de eriar uma mundividéncia que incorpore
os valores da tolerancia, da solidariedade e do humanismo.
E a verdade € que ou a atitude em telagio ad consumo
individual de 4gua muda ou deixaremos de poder dispor
dela a médio prazo, o que leva estudiosos e analistas a
definirem-na como o petréleo do sécule XXI. Na
perspectiva do que deve ser a sustentabilidade deste
rectirso, a utilizagio diaria de dgua por pessoa ndo deveria
exceder os 50 litros, mas no mundo ocidental ultrapassa
0s 250 litros, devido a maus habitos consolidados e a um
sistematico e insustentavel esbanjamento.
Quie venha, pois. a cultura com a sua capacidade de
mobilizaros espiritos, as energias profundas e as vontades
individuais e colectivas e nos ajude a ver uma centelha de
luz ao fundo do tunel, para que a esperanca possa
renascer, nem que seja fugazmente.
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Escola Ferreira Dias em Agualva

A educacao dos alunos faz-se com envolvimento
e associativismo das familias

Na Escola Secundaria Ferreira Dias em Agualva, distinta instituicao de ensino no nosso concelho de Sintra com 50 anos de existéncia, decorreu na
passada 5.*-feira, dia 10 de Novembro, uma sessao comemorativa do 25.° aniversario da Associacao de Pais desta escola, efeméride onde foram
homenageados pela Associacao de Pais, Professores e outros trabalhadores da escola. Em especial foi atribuido um prémio a0 melhor aluno da escola,
Catarina Mendonga Caetano, que terminou 0 ano com a média de 19,4 valores, que lhe permitiu a entrada para a Universidade em medicina.

importdncia deste
evento esta dimen-
sionada na parti-
cipagéo dos convi-
dados, de onde
destacamos entre outros os
representantes de todas as
Juntas de Freguesia da cida-
de, dos Bombeiros Volunta-
rios, representantes da Poli-
cia e da GNR, como da Ca-
mara Municipal de Sintra, na
pessoa do vereador Marco
Almeida responsavel pelo
pelouro da educagéo e vice-
presidente da autarquia. Des-
tacamos também a presenca
do director regional adjunto
da Educagdo (DREL) como
também do secretario-geral
da FENPROF, Mario No-
gueira.
Nas varias intervengdes pro-
feridas, direccdo da escola,
vereador da Educagio, di-
rector regional adjunto da
Educagdo, Juntas de Fregue-
sia, foi enaltecido o trabalho
desenvolvido por esta Asso-
ciagdo de Pais, nomeadamen-
te pelo seu presidente Alvaro
Silva, que, pela sua persistén-
cia obriga a uma constante
atengdo de todos os inter-
venientes, dos professores
como dos restantes funcio-
narios. A direccdo da escola
referiu que esta Associagdo
de Pais tem desenvolvido um
trabalho inestimavel no
acompanhamento e partici-
pac¢do nas actividades esco-
lares, como na preocupagio
de que seja garantida a segu-
ranga das instalagdes, veri-
ficando se tudo estd em or-
dem. como na verificagio do
que se passa no exterior da
escola, ndo hesitando em
chamar as autoridades se se
verificarem movimentos sus-
peitos. Neste sentido para a
escola é uma honrae umasor-
te poder contar com uma As-
sociagfo de Pais como esta
em inteira colaborago, pois,
face as tremendas responsa-
bilidades atribuidas as esco-
las, estas necessitam do con-
tributo dos pais como de toda
a comunidade.
O vereador Marco Almeida re-
feriu que a escola faz-se com

! !I.m ‘

Mesa que dirigiu os trabalhos

todos e que o sucesso so
existe com a ajuda das familias
e que a educagdo dos filhos
se faz com o envolvimento e
com o associativismo que
nestes tempos que correm
exigem maiores atencdes e
dedicacao.

O presidente da Associagdo
de Pais, Alvaro Silva, na sua
intervengdo, agradeceu a
presenca de todos, nomean-
do todas as individualidades
e representagdes, referindo
que a Associagdo de Pais
procura promover a ligagdo
dos pais com a escola e a sua
direcgdo. “Os pais quando
deixam os seus filhos a en-
trada da escola, querem tera
garantia que os seus filhos
ficam em seguranca”. Agra-
deceu todos os apoios que
tém vindo a ser atribuidos
quer pela Camara, quer pelas
Juntas de Freguesia, como
pelas forgas de seguranga a
esta escola. Disse que esta
Assaciacao de Pais ¢é diferen-
te de outras pois nio coloca
cadeados nas portas, nem
defende pais que agridem os
professores. Referiu ainda
considerar ser estaescolaum
modelo, um exemplo que a

escola tem um corpo docente
de exceléncia, onde 96% dos
docentes sao espectaculares,
assim como os funcionarios.
Aproveitou a presen¢a do
vereador responsavel pelos
SMAS, coronel Baptista
Alves, para lhe comunicar e
pedir a resolugdo do problema
da canalizagdo da escola que
estd velha e necessita de ser
reparada. Continuou dizendo
que o parque escolar esta pa-
rado, e apesar das deficién-
cias a escola continua a
funcionar, com o empenho de
todos, como ja tinha sido dito,
mas referiu mais uma vez que
estas caréncias (parque es-
colare canalizagdo) deveriam
ser resolvidas, aproveitando
a presenga das entidades ca-
mararias eda DREL.

Seguidamente tomou também
a palavrao secretario-geral da
FENPROF, Mario Nogueira,
que agradeceu o convite e
referiu que o panorama do
ensino ¢ assustador. Entre
outras situagdes referiu que
estamos perante uma situa-
¢o em que nem o proprio Mi-
nistro conhece os contornos
das suas propostas, como se
alguém o seguisse com uma

calculadora a partir do qual
se pré-anunciassem as
medidas. As escolas e o ensi-
no no nosso pais descem,
segundo o Orgamento de
2012, de 4,7 do PIB para 3.8,
ouseja, menos 1.5 mil milhdes
de euros (0.9 %. do PIB).
“Como podera o nosso pais,
que ficard em ultimo nesta
relagdo entre as verbas desti-
nadas a Educagido e o PIB,
combater com sucesso 0s
niveis de insucesso e aban-
dono escolares (cumprindo

fato: gentilmente cedido por joio carlos sebastiao/jr

metas definidas para 2015),
aumentar a taxa de frequéncia
e de sucesso no ensino su-
perior, e garantir o alargamen-
to da escolaridade obrigatoria
para 12 anos? Ha explicacdes
que se fornam necessarias
para que se possa compre-
ender a dimenséo, extensdoe
consequéncia deste enorme
corte, consequéncias para os
educadores, professores e
Investigadores, que repre-
sentamos; para as escola, que
sdo os nossos locais de

trabalho; para a qualidade do
ensino; para os alunos e as
suas familias; para o Paise o
seu futuro!

A FENPROF vé com muita
preocupacio esta redugdo de
1.500 milhdes de euros em
2012 que somam aos 800
milhdes de 2011. E nossa
opinido que estamos perante
mais do que um complexo
problema financeiro, mas um

“forte atentado a Escola Publi-

ca que levara a sua descons-
trucdo. A FENPROF ndo ira
colaborar com tal processo,
mas combater essa descons-
trugdo™.

Referiu que ndo estd s6 em
causa a avaliagio, os profes-
sores vdo recuar cerca de
30% nos seus salarios duran-
te o ano de 2012, mas, disse
ainda, que os professores sdo
responsaveis e que vao pro-
curar continuar a dignificar o
ensino e a sua profissio.
Esta cerimonia acabou com a
entrega de diplomas a profes-
sores e funcionarios, e foi
com emocdo, aplausos e de
pé, entregue por um ex-aluno
e ex-membro dessa Associa-
¢do de Pais (José Narciso), o
prémio a aluna homenageada,
Catarina Caetano.

No final foi oferecido um Por-
to de Honra aos convidados.

José Santana Henrigues
(Correspondente do Jornal
de Sintra em Agualva-Cacém

fota: antonio oliveira

Catarina Mendonca Caetano recebe o prémio do melhor aluno 2010/2011
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Encontro sobre parentalidade e conflitualidade organizado pela Camara Municipal e comissdes de proteccao de Criangas e Jovens de Sintra

Técnicos portugueses enchem o 0lga Cadaval
numa jornada de reflexao e partilha

Nosdias |0 e |1 Sintra recebeu no Centro Cultural Olga (adaval cerca de 350 técnicos ligados a entidades relacionadas com criangas e jovens e que no
seu quotidiano se cruzam com conflitualidades parentais as quais provocam nas criangas e jovens crises de identidade e perda de auto-estima. Os
técnicos relacionados com esta problematica intervém no quotidiano perante situacdes concretas para minimizar, prever os seus efeitos e estudar
solugdes. O semindrio realizado tinha como objectivo alargar conhecimentos pelo que se recorreu a realizagao de painéis de oradores diversificados,
0s quais transmitiram e partilharam o saber cientifico e experiéncia de varios anos. As situacoes vividas na sociedade portuguesa atravessam Portugal

de lés-a-lés e todas as classes sociais.

os passados dias 10 e 11 de Novembro as CPCJ de
Sintra numa partilha de grande preocupagdo com a
ECI de Sintra, equipa da Seguranga Social que da
apoio ao Tribunal de Familia e Menores de Sintra,
organizaram um Encontro de reflexfio sobre “A
Parentalidade, a Conflitualidade™.
O tema foi escolhido por a dissociagdo da familia acarretar
uma importante componente familiar, por as criangas e jovens
que atravessam este processo se encontrarem numa profunda
crise de identidade, de perda de auto-estima. de culpabilidade
e simultineamente de reestruturagio ¢ mudanga de vida.
Esta fase da vida familiar tem gerado um aumento significativo
de Processo de Promogao e Protecgio nas Comissdes, assim
como processos infindaveis no &mbito do Tutelar Civel gera-
dores de mal-estar e anglistia para as criangas e jovens e para
0§ téenicos que os acompanham.
Para pensar e reflectir com mestres que nos tém ajudado a
“sermos melhores™ e, com parceiros de terreno que nos acom-
panham no dia-a-dia tornou-se imprescindivel a organizagdo
deste Encontro.
Com um enorme apoio da C.M.S, tendo o seu presidente sido
o primeiro garante da executabilidade do mesmo, foi para nds,
representantes de 3 equipas muito empenhadas neste trabalho,
muito gratificante a adeso a nivel nacional e o feed-back,
posteriormente avangado da hipdtese de organizarmos no
proxime ano mais um espago de reflexdo devido ao sucesso
deste.
Naio foi um espago so de reflexfio mas, também, de propostas
para o terreno que se tornam ferramentas de trabalho a serem
utilizadas no beneficio das familias.
Os dois grandes conferencistas dr. Laborinho Licio e dr. Paulo
Guerra, os dois grandes juizes dr. Anténio José Fialho, Tribunal

Depoimento da vereadora Paula Simdes

fota: aménio oliveira

A satisfacdo do trabalho que se realiza envolve sempre os participantes

Familia e Menores do Barreiro e dra. Maria Aglaé Tedesco, da
15.% Vara de Familia e Menores do Rio de Janeiro, as “nossas
inestimaveis™ OPC, PSP e GNR, a muito querida Mediadora
Familiar dra. Maria Saldanha Pinto Ribeiro, o presidente da
Sociedade de Terapia Familiar dr. Manuel Peixoto, os
académicos dra. Ana Rita Alfaiate e dr. Gerardo Ribeiro do

Quais as maos que embalam o berco?

Nos passados dias 10 e 11 de Novembro, e organizado
pelas Comissdes de Protecg¢do de Criangas e Jovens em
Risco de Sintra, o Centro Cultural Olga de Cadaval abriu as
portas as centenas de participantes que quiseram assistit
ao seminario “A Parentalidade, A Conflitualidade”. Com

um painel de oradores diversificado e enriquecido pelo

saber cientifico e pela experiéncia de varios anos a lidar
com a temdtica, foram muitos os que, embalados pelas
palavras, reflectiram e partilharam vivéncias sobre as
responsabilidades parentais no mundo de hoje. Se a ousadia
das abordagens fosse por si $6 o mote para transformar a
sociedade, o debate e a reflexio partilhada contribuiram
muito para que todos, na sua esfera de acgio, se tornem
agentes, ainda mais conscientes da mudanga. Numa época
em que a crise econdmica agudiza uma crise de valores ha
muito crescente, ha que destacar a importaneia que ‘cada
um de nos tem na alteracio de comportamentos e de
mentalidades, numa perspectiva integrada de actuagéo que
vise preservar o elo social fundamental, a familia. E ¢
precisamente no seio da familia que crescem as criangas,

tantas vezes os elos mais fracos de um jogo de sentimentos
contraditérios de pais que perderam a nogdo do amor.
Alimentados pela perturbagio de um querer sem sentido,
as responsabilidades diluem-se numa ang@stia que
ultrapassa, tantas vezes, a racionalidade.

E extremamente importante que se promovam estes espagos
de reflexéio e de partilha; € fundamental ouvir, sentir e pensar
para agir. Para que as maos que embalam o bergo sejam as
maos que acarinham, que apoiam e ajudam a trilhar 0 caminho
dafelicidade.

A Camara Municipal de Sintra apoiou esta iniciativa e wa
continuar a apoiar todas as que procurem responder aos
desafios da sociedade actual. Por isso, desde ja, e tal como
o fiz publicamente, renovo o desejo e expresso a vontade
de retomar novas reflexdes num futuro préximo. E uma res-
ponsabilidade acrescida que se pretende partilhada. Todos
somos elementos fundamentais numa cadeia de acgo.

Paula Simbes
Vereadora da CMS

Centro de Direito de Familia de Coimbra, o prof. dr. Nuno
Colago responsavel pela dinamizagdo do Jantar/Tertilia
oferecido pela C.M.S., ndo esquecendo a dra. Helena
Gongalves Procuradora de Reptiblica no Tribunal de Familia
e Menores do Seixal e formadora no CEJ, s6 podemos dizer
muito obrigada!

O “nosso muito querido™ dr. Armando Leandro, presidente
da Comissdo Nacional de Criangas e Jovens em Risco, por
motivos de satide ndo pode estar presente fisicamente mas,
temos a certeza que esteve sempre connosco naquele seu
registo de afecto e de muita consideragao pelo nosso trabalho
do dia-a-dia.

O sucesso deste Encontro € extensivel aos jovens do curso
de restauragdo da EPAV que serviram os coffee breack e a
equipa do C.C. Olga de Cadaval, pelo profissionalismo,
colaboragéo e simpatia com que envolveram todos os que
organizaram e todos os que participaram.

A necessaria solidariedade institucional passou numa imagem
de ética do compromisso, de servico, da responsabilidade,
do afecto centrada na homenagem que foi feita a dra. Helena
Lavado, hoje Procuradora-Geral Adjunta do Tribunal da Rela-
¢do de Lisboa, mas que foi Procuradora da Reptiblica no Tri-
bunal de Familia e Menores de Sintra, a primeira presidente
da CPM de Sintraem 1995, e a interlocutora do Tribunal junto
da CPCJ Sintra Ocidental. Municipe de Sintra deixou uma
enorme saudade, mas uma semente em todos os que com ele
privaram de grande respeito pelo outro, pelo seu sofrimento e
pela sua dor... quem quer que ele sejal

Seria injusto terminar sem referir a presenga, o acompanha-
mento e apoio da vereadora da CMS, dra. Paula Simdes, as
CPClJ de Sintra em todos os dias da nossa vida.

Teresa Villas
Presidente da CPCJ Sintra Ocidental
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EBI /|l de Péro Pinheiro / Dia de §. Martinho

Hastear da Bandeira
Eco-Escolas foi adiado

- &b

A chuva a cair nao foi suficiente para fazer desistir a
criancada de comer umas castanhinhas bem assadas!

NodiadeS. Martinho a EB1/JI de Péro Pinheiro pensou fazer
esta comemoragio de um modo diferente.

Assim, a “Festa das Castanhas™, seria presenteada com o
hastear da Bandeira da Eco Escolas. Para tal foram enviados
convites a diversas entidades e representantes dos encar-
regados de educagio de cada turma.

As castanhas foram preparadas para todos as poderem comer
cozidas ou assadas. Tivemos para isso a colaborac@o de um
casal muito janota que se prontifica sempre para este trabalho,
bem como de uma avo; trouxeram o fogareiro, e com o carvio,
boa disposi¢do, vontade de trabalhar... as castanhas
comegaram a assar, s6 faltou mesmo o bom tempo!

Pois é... As castanhas foram comidas na mesma. Mas a
bandeira, essa € que nio foi hasteada no tinico dia do ano em
que os numeros se repetem: 11-11-2011.

Quando o tempo o permitir igaremos a bandeira conquistada
e serd dia de festa novamente!

Accao de Fiscalizacao conjunta
com elementos da Esquadra

de Intervencao e Fiscalizacao
Policial da Divisao da PSP de Sintra

Nos dias 27 e 28 de Outubro do corrente ano, a Sociedade
Portuguesa de Autores, participou numa agdo de fiscalizagio
conjunta, com elementos da Esquadra de Intervengdo e
Fiscalizag@o Policial da Diviso da PSP de Sintra, junto de
varios estabelecimentos do mesmo concelho, tendo sido
elaborados diversos autos de noticia e respetiva apreensio
de material utilizado na pratica das infragGes detetadas no
dmbito do Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos.

Péro Pinheiro

92.9 aniversario da Sociedade Filarmonica
comemorado com dois excelentes concertos

Antonio Faias

A comemoracao do 92.° aniversario da Sociedade Filarmonica Recreativa de Péro Pinheiro, no passado
sabado, dia 12, foi preenchida com dois excelentes concertos, proporcionados pela banda
aniversariante e pela convidada Banda da Sociedade Filarmdnica Palmelense “Os Loureiros”. Na
noite de comemoracao da efeméride foram apresentados muitos alunos da escola de misica da
colectividade e promovidos a banda quatro jovens misicos formados na mesma escola.

om o saldo de fes-
tas da Sociedade
Filarmoénica Re-
creativa de Péro
Pinheiro a regis-
tar, no sabado a noite, uma
boa assisténcia — come-
morava-se ali 0 92.° ani-
versario da colectividade
—, pelas 21.30 os profes-
sores da escola de miisica
e também musicos da ban-
da Carlos Afonso e Nuno
Carvalho apresentaram
muitos dos seus alunos,
desde os mais pequenos
executando alguns trechos
musicais em flauta de bisel,
até outros mais avangados
na aprendizagem musical, que mostraram os seus
conhecimentos noutros instrumentos,, tais como trompete,
saxofone, clarinete, flauta transversal e outros, todos a
granjearem os aplausos da assisténcia.
Seguidamente actuou a Banda da Sociedade Filarmonica
Palmelense “Os Loureiros™, que regida pelo maestro Pedro
Ferreira, executou cinco pegas do seu reportorio, entre as
quais “Concertino para flauta”, com asolista Leonor Biu numa
grande interpretagio; “Vila Franca op 807, de Jorge Salgueiro;
terminando com “Navegar Navegar™, de Fausto Bordalo Dias,
com a assisténcia a acompanhar com palmas e a fributar-lhe
no final fortes aplausos.
Um pequeno intervalo para a tradicional oferta de prendas a
aniversariante por parte de varias colectividades amigas, tendo
no acto participado também a Junta de Freguesia de Péro
Pinheiro — ali representada pelo seu novo presidente do
executivo, José Manuel Vistas, que era secretario da Junta, e
outros membros desta autarquia, acompanhados pelo ex-
presidente Carlos Parreiras, que ha cerca de dois meses pediu
a suspensfo do mandato —, a qual ofertou dois cheques, um
no valor de 1852 euros destinados 4 compra de um instrumento
para a banda. e outro de 2 mil euros para a colectividade.
Distinguida foi também com uma prenda, pela Banda de Péro
Pinheiro, a Banda de Palmela.
Encerrou a musical e festiva noite a Banda de Péro Pinheiro,

Maestro e banda de Péro Pinheiro

dirigida pelo seu maestro,
Jodo Aires, que apresen-
tou também cinco pegas,
entre as quais “Rapsodia
Hungara n.° 2", de Franz
Lizt; “Sinos de 8. Jodo da
Madeira™, de Sousa Mo-
rais; terminando o con-
certo com “Pequena Czar-
da”, de Pedro [turralde,
com Jodo Maroco, de 15
anos, a executar um magni-
fico solo em saxofone alto,
que mereceu do piblico
uma estrondosa ovacgio, a
qual se estendeu a toda a
banda e ao maestro,
seguindo-se a execugdo,
pela Banda péro-pinhei-
rense, do hino da colectividade, com todos os musicos e o
publico de pé a aplaudir.

Uma bem servida seia para musicos e espectadores serviu,
no final, para mais uns bons momentos de convivio entre
todos.

Ha falta de assiduidade dos associados na sede

No final Vasco Caetano, musico da banda filarmoénica de Péro
Pinheiroe simultaneamente presidente da direc¢fio da SFRPP
desde ha quatro anos, adiantou ao Jornal de Sintra que “a
banda esta muito bem, com 48 elementos pertencentes a
colectividade, e hoje estrearam-se na banda quatro novos
musicos, formados na nossa escola de musica — Pedro Reis,
Marco Santos, Diana Dinis e André Soares. Refira-se que um
nosso jovem musico, Jodo Miguel Silva, de 16 anos, filho do
maestro Jodo Aires e misico da banda desde os 9 anos, o
qual frequenta a Escola Profissional do Conservatorio,
ganhou recentemente o primeiro prémio em obog, no concurso
da Fundacdo Inatel, e a nossa escola de musica tem neste
momento mais de quatro dezenas de alunos”. Referindo-se a
vida da colectividade, Vasco Caetano lamenta “a falta de
assiduidade dos associados na sede™, mas considerou que
“a comemoragdo do aniversario decorreu muito bem, dentro
do que € habitual™.
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EMPREGO

Licenciada em Matematica procura emprego como
professora num colégio na zona de Sintra ou Cascais.
Contacto: 9660713 16.

Ao Santo Expedito declaro graca recebida.
Obrigado.
Ao Santo Padre Cruz declaro graca recebida.
Obrigado.

PUB. JORNAL DESINTRA, 18-11-2011
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Cartsrio Notarial de Sintra
HAOTARIO = CELED DO BANTSS
CERTIDAO
Celso dos Santos, notdrio do Cartdrio Notarial, sito na Rua Jodio de Deus, 23-A, em
Sintra:
CERTIFICO, para efeitos de publicagio, que por eseritura de 26 de Qutubro de
2011, exarada a folhas 141 do livro de notas n.° 298, deste Cartorio, os senhores
Duarte Respicio Pardal e mulher Josefina Maria Amaro, residentes na Trav. da Sera.
n." 5. Tojeira, Sdo Jodo das Lampas, Sintra. declararam serem donos e legitimos
possuidores de metade indivisa do seguinte bem:
Prédio rastico de cultura arvense com 1560 m2, denominado “Alto da Arroteia™,
site na Tojeira, na freguesia de S. Jofio das Lampas, coneelho de Sintra, deserito no
Registo sob o n.® 7536 ¢ inscrito na matriz sob os artigns 94 ¢ 95 da secglo BB,
Queinvocarama usucapido como causa daaquisicio daquels metade do prédio por
estarem na sua posse, em nome proprio. continua, piiblica ¢ pacifica desde 1954, em
resultado da partilha meramente verbal por dbito de seus pais e sogros Bernarding
Jusé Pardal & mulher.
ESTA CONFORME.
Sintra, 26 de Qutubro de 2011.

O Naotdrio,
(a) Celso dos Sanros
Conta régistada so6b o n." PAD 4399
Rua Jodo de Deus, 23-A+ 2710-580 SINTRA « Telef. 21 911 9140348 «Fax: 219119148
e-mail notariosintra@celsosantos.com pt
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. LIGA DOS AMIGOS

DA TERCEIRA IDADE
"0S AVOS”

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Convocatbria

Nos termos do n.® 1 do Art.® 21 dos ESTATLITOS, convoco a Assembleia Geral da
Liga dos Amigos da Terceira ldade *OS AVOS™ para o proximo dia 29 de Novembro
do ano em curso. a reunir na Vivenda Serrana. pelas 14:00 horas. com a seguinte
ORDEM DE TRABALHOS:

1 — Leitura ¢ aprovagae da avta anterion

2 — Leitura, discussdo ¢ aprovagio do Orgamento e Plano de Actividades
para 0 Ano de 2012;

3 — Qutros assuntos de interesse para a Instituigdo.

Se ndio houver ndmero fegal de s6¢ios & hora acima indicadd (maioria simples de
associndos) a Assembleia reunira com o namero de socios presentes uma hora
depois, em conformidade com o estabelecido pelo n.” 2 do Art.” 22 dos Estatuios.
Sintra. 11 de Novembro de 201 1.
O Presidente da Assembleia Geral
Jodo Pedro Ratdo

Av. General José Estévac de Morais Sarments, n.” 8 —2710-583 Sintra
Telefones 219230466/ 216107080; Fax: 219107061 NIF: 501 324887

E-mail: osaves@sapo.ot htip://esavos.na.sapo.pt
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Futebol — Campeonato Nacional da 3.% Divisao — Série E— 9.2 Jornada

Péro Pinheiro vence Sintrense, Real empata fora

0 dérbi concelhio entre o Clube Atlético de P&ro Pinheiro e 0 Sport Unido -~
Sintrense, e realizado no domingo, dia 13, foi ganho pela equipa da capital
do marmore por 1-0. Ja o Real Sport Clube somou 0 4. jogo sem perder ao

empatar em Sacavém a uma bola.

pesar do forte dila-
vio que se abateu
sobre o concelho
de Sintra umas ho-
ras antes do jogo,
o relvado sintético do campo
Pardal Monteiro, “aguentou-
se” bem, com o piso & hora
do jogo em perfeitas condi-
gdes para a pratica do futebol,
As poucas dezenas de espe-
ctadores que decidiu enfren-
tar as mas condi¢des do
estado do tempo, acabou por
dar o seu tempo bem empre-

gue; por um lado, durante a
partida, a chuva praticamente
ndo apareceu, € o especta-
culo foi excelente dentro das
quatro linhas. Comecou me-
lhor o conjunto orientado por
Rui Paulo Janota que inaugu-
rou o marcador aos 9 minutos
de jogo por intermédio de
“To-Pé”, ecomo de Luis Lou-
reiro a procurar chegar a
igualdade, mas com o guarda
redes Marco em bom planoe
a garantir a inviolabilidade da
sua baliza.

Sintrense a pressionar
sem resultados praticos

Ao intervalo, saiu Bobo, para
a entrada de Telmo e pode
dizer-se que a equipa de Sintra
tomou conta do jogo, pres-
sionando bastante o ultimo
reduto defensivo do Atlético
de Péro Pinheiro, criando
duas soberbas ocasides de
golo. Porém, a falta de inspi-
racio dos seus atacantes néo
conseguiu acertar com a
baliza defendida por Marco,
acabando o Sintrense por

Runa e Kada: “To-Pé”,

Péro Pinheiro pressiona na primeira parte, Sintrense na segunda

fota: js

Manel Liz. Treinador: Luis Marcos para os lugares de

perdera partida de forma algo
injusta, sendo a divisdo de
pontos o resultado mais
aceitavel.

Boa arbitragem da juiza, Ana
Brochado (Lisboa), numa
partida nem sempre facil de
ajuizar, dado o estado do cam-
po, e pelo “calor” imposto no
dérbi pelos jogadores.

O “CAPP” jogou com: Mar-

Aguiar, Marcio (Geraldino,
607) Hugo Carolo (Helder
Caminho (90+3"), Rui Janota
(Luis Vaz, 83"), e Nuno Almei-
da. Treinador: Rui Paulo
Janota.

O Sintrense, apresentou: Tia-
go Rodrigues; Ricardo San-
tos, Semedo, Emanuel e Ighor
(Miguel, 687); Bobo (Telmo,
457), Abiud (Nimés, 607), Rui

Loureiro. despromogao, situacdo que
. podera ser invertida ja na
Alcides marca em proxima jornada (dia 27) na
. recepgdo ao SL Cartaxo, equi-
sacavem pEIO Real pa que soma mais um ponto

O Real Sport Clube somou o
4.° jogo sem perder, manten-
do assim a subida de rendi-
mento do plantel, embora o
empate (1-1) ne campo do
Sacavenense faga baixar o

que 0 Real (10-9).

Em Sacavém, Alcides inau-
gurou o marcador por volta
dos 20 minutos de jogo, van-
tagem anulada pelo conjunto
da casa no decorrer da

3.* Divisao Classificacao
Resultados
Pero Pinheiro-Sintrense, -0 EQuIPAS ! v. £ d i F
Alcochetense-Eléctrico, 2-1 Oeiras 9 7 | | |15-5 22
Cartaxo-Ociras, 0-| Sintrense 9| 5| 2| 2| 147 17
Sacavenanse-Real, || Péro Pinheiro 90 3| 4| 2| 14-11 13
Fut. Benfica-Elvas, 2-0 Eléctrico g 3| 3| 3| 87 12
Olimpice Mantijo-Casa Pia, 33 0. Montijo 9 3 3 3| 15-13 12
Pn‘numa Jornada Sacavenense 2| 3| 3| 3| 1211 12
(2?/[!/20”) o Alcochetense 9| 3| 3| 3| 1547 12
QOlimpico Montijo-Sintrense | gyt Barfica 9| 3| 2| 4 79 1
Electrico-Pero Pinheira CasaPia 9 2 4 3 11-13 10
FrE el SL Cartaxo 9| 2| 4| 3| 1114 | 10
: Real 9 2 3 4| 10-13 9
Elvas-Sacavenense o 2 7 "
Casa PiaF . Benfic Ehvas » 0 2

co; Fabio Graga, Luis Freitas, Loures, Viegas, Nélson e

clube orientado por José segunda parte.

Futsal — Campeonato Nacional da Il Divisao Nacional — Série C

Vila Verde ganha em casa, MTBA perde em Leiria

Na realizacao da 5.% jornada do Campeonato Nacional da Il Divisao Nacional de Futsal, realizada do sabado, dia 12, o Sporting Clube de Vila Verde
recebeu em casa a equipa da Associacao Desportiva e Recreativa da Mata e venceu por 2-1, mantendo a invencibilidade na prova, a par da Uniao
Desportiva de Leiria que derrotou o “MTBA” por 5-2.

mogao em Vila Verde até aos segundos finais do jogo

entre a equipa dos ledes e a visitante, oriunda da

pequena localidade Mata Milagres, do distrito de

Leiria, e uma das fortes candidatos aos lugares de

topo do escaldo terciario do futsal nacional, assim
como a turma da freguesia da Terrugem. Com zero-a-zero ao
intervalo, o jogo durante a primeira parte foi sempre muito
tactico, com as duas equipas a estudarem-se mutuamente.
Mais perigosa, a de Vila Verde, com o guarda-redes, Silvio
Roda, numa tarde de grande inspiracio a evitar com duas
grandes defesas o golo na sua baliza. No segundo tempo, os
leirienses mostraram-se mais afoitos, com transigdes mais
rapidas, e numa destas situagdes chegaram a vantagem no
marcador, por intermédio de Marcos Antunes.

Armindo Delgado comandante “torpedeiro”

Acusando a desvantagem no marcador, o Sporting de Vila
Verde passou a pressionar mais o tltimo reduto dos visitantes,
com as jogadas a serem travadas pela excelente marcagio
dos defensores ao ataque dos ledes, assim como pela
“enorme” exibi¢do do guarda-redes adversario. Até que,
Armindo Delgado, aproveitando uma desconcentragdo da
equipa de Mata Milagres, enviou um “torpedo™ de quase
meio-campo, levando a bola para o fundo da baliza, empatando
a partida, com poucos minutos para jogar.

fote: fs

arcos (n.° 13), Armindo (5), autofes dos golos

Marcos Tavares, ou 0 “13” da sorte

Com aclara intengio de ganhar o jogo, o treinador *Macuca™
arrisca no guarda-redes avangado, fazendo entrar o capitdo
Samuel para essa fungfio. O marcador entrava em contagem
decrescente para o ultimo minuto, ¢ a 30 segundos do final,
Marcos Tavares € colocado (finalmente) em jogo, marcando
o segundo golo. E o delirio nas bancadas, e o desespero dos
leirienses que mereciam pelo menos o empate na partida.
Dentro das quatro linhas, os jogadores abragavam Marcos

Tavares, com este pouco efusivo pelo golo marcado,
provavelmente agastado pelo facto de ser pouco utilizado
pelo treinador. Nas bancadas, as opinides que fomos ouvindo,
eram também divididas quanto ao estado de espirito do
jogador, mas a festa continuou nos 18 segundos que restavam
para o jogo terminar. A vitdria chegava pelo “13 da sorte™, o
nimero da camisola do ex-junior do Sporting Clube de
Portugal, e cedido pelo emblema de Alvalade. Trés pontos,
que mantém o Sporting de Vila Verde no 2.° lugar da
classificacéo, e a invencibilidade na prova, somando apenas
um empate nas cinco jornadas ja realizadas.

“MTBA” perde em casa do lider Unido de Leiria

No Pavilhdo Municipal do Souto Carvalhosa, a tarefa do Grupo
Unido Recreativo Desportivo M.T.B.A. frente a Unifo
Desportiva de Leiria era dificil como se veio a confirmar, dada
a condigdo de favoritos dos leirienses. lideres isolados do
campeonato, so com vitorias. E com o fecho da jornada, essa
condigfo ficou reforcada com a vitdria por 5-2 sobre a formagio
da freguesia de S. Jodo das Lampas, contabilizando cinco
vitoérias em outros tantos jogos.

Quanto ao “MTBA™, a derrota fez descer a equipa para o 10.°
lugar (5 pontos). mas uma vitoria, em casa, na proxima jornada
(dia 19) frente ao Vila Verdense pode levar a turma de Miguel
Fastré para o meio databela classificativa.
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Campeonato Nacional da 2. Divisao — Zona Sul

1.° de Dezembro vence Sertanense (1-0)
e sobe trés lugares na tabela

Futebol — Divisao de Honra da AFL
Cacém surpreende na Malveira

E ja soma oito (!) jogos sem perder: o Atlético Clube do
Cacém foivencer ao Estadio das Seixas, o lider Atlético da
Malveira, por 1-0, num dos jogos mais importantes da 10."
jornada do Campeonato Distrital da 1.* Divisio de Honra
da AFL e realizada no domingo, dia 13.

Joel Oliveira, aos 78 minutos da partida, foi o marcador do
golo que acabaria por dar a vitéria ao emblema do Cacém
que passou para o 2.° lugar da tabela classificativa, somando
agora 18 pontos, os mesmos dos malveirenses, e do
Sporting de Lourel que derrotou o Loures por 2-1. Lideraa
Unido Desportiva de Tires com 19 pontos.

Na proxima jormada a realizar no dia 20, o Atlético do Cacém
recebe o F.C. Alverca, e o Lourel desloca-se ao campo do
Vila Franca do Rosario.

Futebol — 1.2 Divisao da AFL — Séries | e 2
Agualva regressa as vitorias

Na 9.? jornada do Campeonato Distrital da 1." Divisio da
AFL (Série-2) o Ginasio Clube 1.° de Maio de Agualva
interrompeu um ciclo de maus resultados, e derrotouno
seu campo, o Santo Antdnio de Lisboa por 3-0. Estafoi uma
jornada de chuva e também de golos; em Carcavelos, a
Unido Mucifalense somou a segunda vitoria ao derrotar a
equipa da casa por 3-4, e o Mem Martins Sport Clube “afun-
dou-se” na tabela classificativa ao perder no terreno do
Damaiense por 2-0, passando a ocupar o tltimo lugar. O
Sintra Football perdeu em casa do lider, S.L. Olivais por 2-
1, e a maior goleada foi protagonizada pelo Aguias da Mus-
gueira que bateu por 6-0 o “vizinho™ Operario de Lisboa.

“Os Montelavarenses” e MTBA ganham fora

Na Série-1, o Clube de Futebol “Os Montelavarenses™ foi
vencer fora o Sobreirense por 1-2 (golos de Mario e Sergi-
nho, este ja nos descontos), mantendo a perseguicio aos
lugares de subida, regressando de novo para o 3.° lugar,
numa ronda em que o lider Santa Iria perdeu os primeiros
pontos ao empatar (1-1) no campo do Murteirense,
mantendo contudo, a invencibilidade no campeonato.

Também, o “MTBA” venceu fora, derrotando o Sobral de
Monte Agraco por 1-3, uma vitéria que interrompe uma
série de resultados negativos da equipa do litoral de Sintra.

Futebol —2.2e 3.2 Divisao Nacional
Campeonatos param dia 20

Devido arealizagdo da 4.° Eliminatoria da Taga de Portugal,
0s campeonatos nacionais de futebol param no proximo
domingo, dia 20, com os clubes sintrenses de fora da com-
peticdo, regressando & actividade no dia 27. Na 2. Divis&o
Nacional, o 1.° de Dezembro joga no campo do lider, Torre-
ense, e na 3., apenas o Real Sport Clube joga em casa,
recebendo em Monte Abrafio, o S.L.Cartaxo. O Sintrense
desloca-se ao Montijo, e 0 Péro Pinheiro, a Ponte de Sér.

Antonio Faias

0 1.° de Dezembro venceu no domingo, no Campo Conde de Sucena, o Sertanense, por |-0. Com
esta vitdria o clube de S. Pedro de Penaferrim deixou o 12.° lugar que ocupava na tabela classificativa,
subindo para 0 9.° posto.

partida foi muito
disputada, com os
jogadores de am-
bas as equipas a
darem o seumelhor;
num relvado muito enchar-
cado, em virtude da enorme
chuvada que caira horas
antes. No primeiro tempo o 1.°
de Dezembro exerceu maior
pressiio sobre o extremo re-
duto adversario, criando al-
gumas situacdes de perigo na
baliza dos visitantes, que res-
pondiam em rapidos contra-
ataques, que morriam na
defensiva dos donos da casa.
Mas aos 28 m Renato, na mar-
cagdo de um livre, colocou o
1.° de Dezembro a vencer,
atingindo-se o intervalo sem
que o “placard” se alterasse.
No segundo tempo o jogo
manteve as mesmas caracte-
risticas da primeira parte, com
0 1.° de Dezembro a pressio-
nar mais, ganhando alguns
cantos, sem efeitos praticos,
e aos 77 mos sertanenses fica-
ram reduzidos a dez unida-
des, em virtude da expulséo
de Juary, que viu o cartio ver-
melho. Aos 79 m o guarda-
redes Miguel Aleixo passa
por apuros, mas o perigo foi
anulado. Os visitantes ndo
desistem de procurar o golo
do empate, imprimem maior
velocidade ao seu jogo, e aos
85 m beneficiam de um livre
perto da meia-lua, cujo
marcador enviou o esférico ao
canto superior da baliza de Mi-
guel Aleixo, que correspon-
deu com a defesa da tarde,
enviando a bela para canto.

K a7 Y S

Sertanenses ao ataque

Dois minutos depois Luis
Veloso recebe o segundo car-
tdo amarelo e o correspon-
dente vermelho, abandonan-
do o relvado. Mas apesar da
excelente entrega de todos os
atletas o resultado ndo se
alterou até ao apito final do
arbitro, terminando a partida
com a justa vitoria dos donos
da casa.

Campo Conde de Sucena, em
S. Pedro de Penaferrim.
ARBITRO — Jodio Mendes,
com os auxiliares Nuno Vicen-
te e Afonso Silveira, da A. F.
Santarém.

1.°DE DEZEMBRO—Miguel
Aleixo; Té Branco. Tomas,
Renato, R. Cunha (Rui Miguel
aos 81 m), Jant (Tiago Correia
aos 89 m), Luis Veloso, Angel,
Sérgio Nunes, Jack (Ricardo

Pereira aos 74 m)e Ronny.
Suplentes nao utilizados —Jo-
Ao Ascenso, A. Anastacio, Ri-
cardo Gomes ¢ Patrick.
Treinador — Alberto Bastos
Lopes.

SERTANENSE —Paulo Salga-
do, Gil (Cerveira aos 61 m),
Rodolfo (Leandro aos 46 in),

Js - antonio faias

Adilson, Jilio, Traquina (Pe-
dro Costa aos 67 m), Gaticho,
Juary, Diogo Ribeiro. Alex e
Name.

Suplentes ndo utilizados —
Luis Ribeiro, Ventosa, Abdul
e Doumbouya.

Treinador — José Bizarro.

2.2 Divisiao Classificacdo
Resultados EQUIPAS 1| v]E]|D G 3
Pinhalnavense-Fatima, 2-1
|uv. Evara-Louletano, 2:0 Torreense 90 6] 2 1} 197 | 20
Mafra-At. Reguengos, 2-0 E.VendasNovas| 9| 6 | 2| 187 19
Caldas-Monsanto, 0-0 Pinhalnovense 9| 6 | 2| 168 19
Est. V. Novas-Carregado, 3-1 | Farima 9 5 | 3 12-9 16
1.” Dezembro-Sertanense, 10 | oanty 9| 4| 3| 2| 127 15
denta orteense, b1 | Carregado ol 3| 4| 2| 9 |13
¥ Moura 9 3 3 30 11-16 12
Proxima Jornada Mafra g 2| 5| 2| 87 I
7001) 1.° Dezembro 9| 3| 2| 4| 57 11
Fatima-Maura Sertanense 9| 3| 2| 4| 9%I0 I
Loulerano-Pinhalnovense Louletano 9 3| 2| 4| &9 I
M. Reguengoe U BOR | e 9| 2| 4| 3| 1011 | 10
t:ff;;:;‘;’ i Juv. Evora 9| 3| 1| 5| 812 |10
Sertanense-Est. . Novas Monsanto g1 1 5 3 712 8
Torreense-1.° Dezembro At. Reguengos gl 1| 2y 6] 417 5
Tourizense-Oriental Caldas 9 I 2| 6| 5-12 5

PUB.

FERNANDO MELO, ILDA.

EXTINTORES

EXTINTORES DE INCENDIO E RECARGAS
MATERIAIS CONTRA INCENDIO E DE SEGURANGA
VIATURAS DE COMBATE A INCENDIO,
AMBULANCIAS E AUTO-ESCADAS
ALUGUER DE GRUAS E AUTO-ESCADAS

CORTES DE ARVORES m

ESGOTAMENTOS DEAGUAS

Alam. D. Afonso Henriques, 37 — MONTELAVAR
Fax: 219 279 935 + @ 219 271 279 - 219 279 826 - 219 279 281

Apartado 47 » 2716 PERO PINHEIRO CODEX
Email: fernandomelo@portugalmail.pt
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Associacio de Reformados Pensionistas
¢ ldosos de Rio de Mouro

A FuUNERARIA

S3ao Jodo bas Lampas

Quintino e Morais

SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldela Galega
2705416 S, Jodo das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80 - Telem 96 40 59 106 / 56 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10 - 2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40-Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d’Asseca, n.2 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

ATenpiMENTO PERMANENTE: 21 961 85 94

Assembleia Geral Ordinaria
2. Convocatoria

Ao abrigo dos Artigos 26.° e niimero 2. alinea b) do 27.” dos Estatutos
da Associacado de Reformados Pensionistas e Idosos de Rio de Mouro.
convoco 0s Associados para nma Assembleia Geral a realizar na
Sede Social da Associagdo, sita na Praceta da Terceira Idade, em Rio
de Mouro, no dia 10 de Dezembre de 2011, pelas 14 horas e 30
minutos.
Se & hora marcada ndio estiver presente a maioria dos Associados.
com direito a voto, a Assembleia iniciar-se-a as quinze horas, com
qualquer nimero de Associados, conforme o estabelecido nos
Estatutos.

Ordem de Trabalhos
Ponto um: Eleigio dos Corpos Sociais para o biénio dois mil e
doze, dois mil e treze,

Rio de Mouro. 12 de Novembro de 2011.

A Presidente da Mesa da Assembieia-Geral.
(a) Maria Alice Monteiro da Silva
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Campeonato da Europa de Patinagem Artistica em Franca

Silvia Almeida (Santa Susana
e Pobral) conquista ouro

erminou no dia 5, em Gujan-Mestras (Franga), a Taga
da Europa de Patinagem Artistica, com a equipa
portuguesa a superar a edigo de 2010, em conquista
de medalhas: nove no total. Nas medalhas de ouro,
Silvia Patricia Almeida, da Sociedade Recreativa de
Santa Susana e Pobral, foi a vencedora da categoria de Cadetes
na disciplina de “Solo Dance™.
A patinadora, treinada por Mario Lago. correspondeu as
melhores expectativas e alcangou o primeiro lugar, ganhando
amedalha de ouro, uma das quatro que vieram para Portugal.
As outras foram conquistadas por Nuno Ferreira (AD
Penafiel), e os irmédos Jose e Mariana Souto (CP Baguim) na
prova de “Pares”.
Com forte representago de patinadores de clubes nortenhos,
aselecg¢do portuguesa contou com a presenga de vinte atletas,
sendo de registar a conquista da medalha de bronze por
Madalena Serréo (S.L.Benfica) na categoria de Cadetes.
Recorde-se que a competigéo teve inicio no dia 31 de Ou-
tubro, e a comitiva portuguesa foi chefiada por José Correia,
fazendo ainda parte da mesma a seleccionadora de “Livres”,
Susana Guerra, e o seleccionador de “Solo Dance™ Filipe
Sereno.

Silvia Almeida campea da Europa

Basquetebol — Juniores Femininos

M.A.Menéres derrota Lombos

Em jogo referente a 5.7 jornada (2. Fase) do Campeonato
Distrital de sub-19 Femininos (Juniores), a equipa do Grupo
Desportivo Maria Alberta Menéres recebeu no Algueirdo, o
Centro Recreativo da Quinta dos Lombos e venceu por 59-
53, subindo ao 2.° lugar com 13 pontos. Lidera a SIMECQ

com 15. Pelo “GDEMAM™ jogaram e marcaram: Beatriz
Chumbinho, Nadia Fernandes (26), Maria Castro (10), Carina
Ramos, Carolina Bernardeco (9), Marcia Filipe (10), Alexandra
Alves (4), Inés Ferreira, Monica Reis, e Mariana Esteves.

A “MVP" da partida foi Nadia Fernandes.

Sintrense ja possul a modalldade .‘ rugby

O Sport Unifio Sintrense
apresentou no passado saba-
do, dia 12, as suas recém-
criadas classes de rugby,
uma modalidade desportiva
introduzida agora no clube.

No acto de apresentagdo dos
jovens aprendizes de rugby,
no relvado sintético do cam-
po n.”2 do complexo despor-
tivo do clube, a direc¢do
do Sintrense contou com a
presenca do presidente da
Associagdo de Rugby do Sul,
Antonio Maia, e do director
técnico Mario Pato. Mais de
duas dezenas de jovens que

Muitos sorrisos dos dirigentes e dos futuros atletas

vieram divertir-se, sentindo e
praticando a modalidade.

Esta primeira experiéncia e
contacto dos jovens com o
rugby foi recebida com gran-
de entusiasmo por todos,
fazendo prever uma modali-

dade de futuro no Sintrense
e no concelho.

O rugby no Sintrense ira fun-
cionar com os escaldes de
sub-8 e 10(6 aos 9 anos), sub-
12 (10 e 11 anos) as quartas-
feiras, das 18 as 19 horas, e

aos sabados das 11 as 12
horas. Para o escaldo femini-
no de +14 anos os treinos
serdo as quartas-feiras. das 19
as 20.30, e aos sabados das
12 as 13 horas.

O rugby é considerado um

desporto que promove e
desenvolve um conjunto de
valores fundamentais para o
desenvolvimento e aperfei-
goamento de comportamen-
tos civicos.

Vitor Lopes

Futebol Feminino— |.° de Dezembro lidera

Filipa Galvao marca em Benfica

Realizou-se no sabado, dia 12, 2 9.* jornada do Campeonato
Nacional de Futebol Feminino. com a Unido 1.° de Dezembro
avencerno campo Francisco Lazaro, o Futebol Benfica por 0-
1. Filipa Galvdo marcou o golo solitario que garantiu a vitoria
das campeds nacionais que seguem invictas na competigio,
e lideram a tabela classificativa com 25 pontos, mais 6 que o

Boavista (2.°) que também venceu nesta ronda: 3-2 ao
Vilaverdense.

Na préxima jornada, a realizar no dia 27, devido aos
compromissos da selecgdo nacional, a Unido 1.° de Dezembro
recebe o Clube Albergaria, virando o campeonato paraa 2.”
volta...

Hoquei — Nacional da 2.2 Divisao
Sintra ganha em Coimbra

Na 4. jornada do Campeonato Nacional de Hoquei em Patins
(Zona Sul e 1lhas), o Hockey Club de Sintra deslocou-se no
sabado, dia 12, a Coimbra (por troca na ordem dos jogos) para
defrontar a Académica, tendo vencido por 4-2, com golos de
Fabio Quintino (2), Pedro Natario e Paulo Dias. Uma vitoria
que permite a equipa sintrense regressar ao 3.° lugar com 9
pontos, embora na companhia da B.I.R., Turquel e Sporting
de Tomar. Lidera o Sporting Clube de Portugal com 12 pontos,
seguido do Alenquer e Benfica com 10.

Recorde-se que nesta ronda folgou a Unidio Desportiva de
Nafarros, que na proxima jornada, agendada para sabado, dia
19, recebe o Alenquer e Benfica. Ja no pavilhdo de Monte
Santos, a recepgdo faz-se ao Sporting, com os jogos a
comegarem pelas 18h00.

Hoquei em Patins — Nacional Feminino
*()s Lobinhos” vence Nafarros

A jornada de abertura do Campeonato Nacional Feminino de
Hoquei em Patins (Zona Sul) realizada no fim-de-semana, dias
12 e 13. colocou frente-a-frente as duas representantes
sintrenses na competigdo: “Os Lobinhos™ e Unido Desportiva
de Nafarros. No jogo de domingo, no pavilhio de Vale de
Lobos, as campeds nacionais derrotaram as visitantes por 3-
2, numa partida emotiva, presenciada pelo vice-presidente da
Céamara Municipal de Sintra, Marco Almeida, e do presidente
da Junta de Freguesia de Almargem do Bispo, Rui Maximiano
que se associaram & Federagao Portuguesa de Patinagem na
enfrega do troféu de campedo nacional as “lobinhas™.
Quanto aos golos, Sonia Silva bisou para a turma de Nafarros,
enquanto Rita Dias, Inds Vieira, e Tania Freire marcaram para
a equipa de Vale de Lobos.

Na préxima jornada (dia 19), a UDC de Nafarros recebe pelas
21h30 0 F.C. Alverca, com “Os Lobinhos™ de folga...

Rio de Mouro / Bowling Sintra Sénior

Centro Comunitario Paroquial
organiza campeonato

A promocgio do envelhecimento activo e integrado na
sociedade € o objectivo do projecto Bowling Sintra Sénior
que cria e desenvolve bases para o convivio e para a
actividade desportiva.

Apos o sucesso do 1.° campeonato de Bowling amador entre
varias instituigdes do concelho de Sintra decidiu-se criaro 2.°
campeonato agora com mais equipas!

O inicio do campeonato esta previsto para o més de Janeiro e
/ ou Fevereiro devendo desde ja os interessados procederem
asua inscrigdo através do telefone 219178980.
bowling.senior@hotmail.com

PUB.

BANDA DA ARMADA EM ASSAFORA

Dia 26 de Novembro pelas 21.30h

Inserindo-se nas comemoragoes do 69.° Aniversario
da Soc. Filarmonica Unido Assaforense, a Banda
da Armada efectuara um concerto em Assafora no
préximo dia 26 de Novembro, com inicio as 21.30h.

Entradas gratuitas.

,Qku
Lf.m\

dar

motos

OFICINA ESPECIALIZADA

n25-B-2745-159 Queluz

Rua Dr. Manuel Arriaga,
Telef. 21 435 59 90 * Fax 21 435 59 81
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Oy assinantes sdo parte
importante nesta ¢ em gualjuer
publicagdo pericdica, Desde
sempre, vém assumindo ndo 56
a expressdo de apoiantes como
de fidis leitores, a quem,
neaturalmente, estamos gratas.
Por ocasigo de mais um
aniversario natalicio e porgue
ay relagdes de cooperagdo ién
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, |18~ AnaPaulaMarina Dias
Pinheiro,daVarzeade Colares, MariaHzl-
ena Silveira Machado Vidal, Odete de As-
cencao Duarte Apolo, de Barreiro, Herminia
Rocha;do Ral, MariaBartos Certa, deMem
Martins, Ruth Gunborg Jonsson Galvao de
Meloe Mota, de Oeiras, lldadaConceigao
BaleiaFigueiredo, deVilaVerde; Rail Antdnic
Rodrigues Tomas, josé daSilvaRibeiro, da
Figueira da Foz, David Miguel Tomaz, do
Mucifal, Eduardo Jorge Marques Lazaro.

Sabado, 19 - Idalia Malveiro Domingos,
Ana Rita Ladeira Inacio, Maria Teresa Sil-
vestre, Claudia Maria Morgado Regueira,
JoaquinaPerpétua Jorge, de Urmal, Vitoria
Perpéunjorge,deUrmal, LeopoldinaSimoes
Tomé, deAlvarinhos, lsabel MariaBemardes
dos Santos, da Ericeira; José Ventura de
Oliveira, Armando dos Santos Ferreira,
Joaquim|osé de Almeidae GuilhermePin-
heiro Tomas Paulo, do Mucifal, Rodrigo
Fama da Fonseca, de Vila Verde, Tomas
Vieira da Silva, de Almargem do Bispo,
Rodrigo Fama da Fenseca, Rodrige Alipio
Dias, deVilaVerde, Afonso deSantaMaria
MotadosSantos.

Domingo, 20 - Marta MartinsAlexandre,
do Sacario, Maria Mariana Vieirado Canto,
Mariada Luz Nunes Sequeira, do Mucifal,
Silvia Maria Jesus Ferreira Cipriano, Ana
TeresaFortunato, joaguina PereiraMartins
Alves; Gabriel Martins, do Algueirao, Amado
Maceira Clemente, deBolembre, Anténic
da Silva, dos Negrais, José Anténio Barreto
de Oliveira, Fernando Pedro Jordao, da
Varzeade Sintra, Rogério Tomas Pedroso,
do Banzao, Anténio Lino Leite de Matos,
Jorge Manuel Chagas Vicente, Orlando
Florindo da Conceicdo Machado, da
Portela.

Segunda-feira, 21 - Carla Sofia Dias
Soares, de Sintra, Ana Filipa Guimaraes
Ferreirades Reis Costa, doBanzao, Helena
daConceicio Ferreira Santos Diniz, Brigida
Rosa Pardal, de Pero Pinheiro, Lidia Freitas
Figueiredo, de Vila Verde, Maria Elisa
Pedroso Mateus, de Pero Pinheiro, Maria
Emilia Cristévao Duarte Carvalhe, doMu-
cifal, LidiaFreitas da Fonseca, deVilaVerde;
Américo Pedro Janicas, de Almargem do
Bispo, JoséMartins VianaRuas, de Montelavar,
Manuel Antunes,de Mem Martins, Pedro
Miguel Sapina Cavace, de Almorquim.

Terca-feira, 22 — Maria Amélia Nasci-
mentodaCosta Ferreira, Maria Emilia Costa
Dias, deMem Martins, Maria JoséFerreira
Veloso, do Mucifal, Mariado Rosario Pereira
Macedo, de$S. jodo dasLampas, dr* Maria
deLurdesdeOliveiraCardoso, das Alhadas
(Figueira da Foz), Marflia Matilde Nunes
Moraode Baptista, Maria Eunice SilvaMeniz,
do Cacém, MariaHelenaBonito Canhoto
Lourenco; joaoPinto Rodrigues, Luis Pereira
dos Reis, da Cruz da Baleia, José Francisco
Nunes, Jorge Manuel Polido Pechilga, de
Alvarinhos

Quarta-feira, 23 — Maria Clementina
Fernandes, Henriqueta da Silva Moreira,
Alice Pires Dinis Peixinho, do Cacém, Ma-
rina Emanuel Silvestre Lemos, de Sintra. Maria
Cecilia Dias Amorim Alves, de S, Jodo da
Madeira, Ana Claudia Ekrem, de Bergen
(Nom&ga): Jodo Francisco Duarte, Julio
Duarte Silva, de Lourel, Gracianc Gemes
Fontainha; de Vila Verde, Rui Alexandre
Miguel Ligeiro, de Morelena.

Quinta-feira, 24 - Mariade Lurdes Garcia
daCosta, de Mem Martins, Elisabeth Bastos
Gongalves, de Mem Martins, MariaRitada
Conceigao Vistas, de PeroPinheiro, Emilia
Leocadia Penedo Nobre, Marilia Domingues
daSilva, de Albogas, Lita Estela Correia Pais
Cabeleira, do Cacém, Teresa PauladaCosta
Rodrigues, das Azenhas do Mar; Alfrede
TomasdaSilva, de Campo Raso.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadara/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.M.R. (Sintra) 20980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931157
CamaraMunicipaldeSintra 219238500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunaldo Circulode Sintra 21924 1622
Tribunaldo Trabalho deSintra 21 9233658

Tribunal Jud de Sintra (Sec. Geral) 21 923 0089

S. Pedro de Sintra - 2.** e 4. domingos do més. S. Joao das Lampas - |.®= domingos de cada més. Almocageme - 3.%* domingos de cada més. Montelavar -
|.”* e 3. sabados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Voluntérios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirdo-M. Marting 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 204311715
Barcarena 214217263
Colares 219290027
Montelavar 219271221
Queluz 214346990
$ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra

Simoes, Estefinia - 219230832
Tereza Garcia, Partela - 219106700
Valeatim, S. Pedro - 219230456
Marrazes; Estefania - 219230058
Crespo, Varzea Sintra - 219231746,

Algueirdo-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuel - Alg. 219266280

Quressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodriguas, Mem Martins - 219229045
Fidalgo, Casal de §. José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
Claro Russo, Mercés - 219228540

Tapada das Mescés, T. Mercés - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200
Cargaleiro Lourenco, Rinchoa - 219162006.
Serra Minas, R. Mourg - 219165532

Moderna - Alto'do Forte - Rio de Mouro -
219154510

Viva - Rinchoa - 209177979

Agualva-Cacém

hscensao Nunes , Grajal - 214324097
Araijo e §5, Aguaiva-Cacém - 219140781
Silva Duarte, Cacém - 219148120

Guerra Rico, Apualva-Cacém; 219144002
. Francisco Xayier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigués Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualva-Cacém - 214312833
Campos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
Caldeira, Mira Sintra - 219147542
Garcia, Cacém - 219142181

Mira Sintra - 219138290

Periferia
Da Praiaidas Magis, Prata das Magas - 219292021
Do’ Magoito, Magoito - 219610376

(osta, . |odo Lampas - 219618233
Colares, Colares - 219290088
Fantanelas, Fontanelas - 219289986
Da Torrugen, Terugem - 219615049
(asal de (ambra - 219804193

Clotilde Dias, $ao Marcos - 214262568
Abrunheiva, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Almargem, Al do Bispo - 219622835
D’Albarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 214310031

Queluz

Correia, Queluz- 214350905
Simpes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Quelyz - 2143500117

Teller, Queluz - 214350045

Queluz, 214365849
André, Queluz - 214350043
hreredo, Pendan - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massama Norte - 214389010
Portela; Monte Abrado - 214377619

O'Neill Pedrosa, Massamd - 214307407/8.
Baido Santos, Monte Abrado - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Ocidental - 214372649
Quinta das Flores, Massama - 214302064
Santos Pinto, Monte Abrado - 214374144
|danha, |danka - 214328317

Dormus Massama - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes saodesde a
hora de encerramento normal da farmécia até:
a5 %h do dia seguinte.

0Os servigos de Reforcosio desde a hora
de encerramento’ normal da farmdcia até 3s 22
h'do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 18: Zeller (Queluz); Partela
(Monte Abrago); Sao Francisco Xavier (Urb. do
(otao); Fitares (Fitares); Rodrigus Rato
(Algueirao); Tereza Garcia (Portela); Abrunheira
(Abrunheira).

Sabado, dia 19: Queluz (Queluz); 0'Neill
Pedrosa (Massama); Rico (Agualva-Cacém); Viva
(Rinchoa); Quressa (Mem Martins); Yalentim (5.
Pedro); Da Terrugem (Terrugem).

Domingo, dia 20: André (Queluz); Baiao
Santos (Monte Abrazo); Central (Agualva-Cacém);
Serra das Minas (Rio de Mouro); Claro Russo
(Merces); Marrazes (Estefania); De Colares
(Colares).

Segunda-feira, dia 2I: Azeredo (Pendao):
Pinto Leal (Massama); Clotilde Dias (Sdo Marcos);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Flora (Mem
Martins); Simaes (Estefania); Casal de Cambra (C.
(ambra).

Terca-feira, dia 22: Correia (Queluz);
Yascancelos (Queluz Ocidental); Garcia (Cacém);
Do Forum Sintra (Rio de Mouro); Vitor Manuel
(Algueirdo); Crespo (Virzea de Sintra); Fontanelas
(Fontanelas).

Quarta-feira, dia 23: Gil (Queluz); Quinta
das Flores (Massama); Aradjo e 4 (Agualva-
(acém); Dumas Brousse (Rinchoa); Santos. Pinto
(Monte Abrado); Tereza Garcia (Portela);
D'Albarraque (Albarraque).

Quinta-feira, dia 24: Leller (Queluz); danha
(Idanha); Guerra Rico (Agualva-Cacém); Fitares
(Fitares); Marques Rodrigues. (Mem Martins);
Valentim (5. Pedro); Do Magoito (Magoito).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 18: Ferreira (Belas);
Campos (Cacém); Dumas Brausse (Rinchoa); Flora
{Mem Martins); Confianca (Péro Pinheiro).
Sabado, dia 19: Caldeira (Mira Sintra); De
Fitares (fitares),

Domingo, dia 20: Silva Duarte (Ccem),
Dumas Brousse (Rinchoa).

Segunda-feira, dia 2L ferreira (Belas);
Rodrigues Garcia (Cacém); De Fitares (Fitares);
Quimia (Mem Martins); Confiarica (Péra Pinheiro).
Terca-feira, dia 22: Ferreira (Belas); Mira
Sintrz (Mira Sintra); Cargaleiro Lourenco
(Rinchoa); Marques Rodrigues (Mem Martins);
Confianga (Péro Pinheira).

Quarta-feira, dia 23: ferreira (Belas);
Ascensao Nunes (Grajal); Cargaleiro Lourango
(Rinchoa); Tapada das Mercés (Mercés); Confianca
(Péro Pinheiro).

Quinta-feira, 24: ferreira (Belas); Sio
Francisco Xavier (Urb. do Cotaa); Dumas Brousse
(Rinchoa); Almargem (A. do Bispo); Confiznca
(Péro Pinheiro).

ITEI.EVISﬂO FIM-DE-SEMANA
SEXTA-FEIRA, 18/11/2011

06.30
10.00
13.00
14.15
15.00
16.00
18.00
19.05
19.55
20.00
21.00

21.30
22.30
23.30

01.30
02.30
03.45
06.05

Bom Dia Portugal
Praca da Alegria
Jornal da Tarde
Ribeirao do Tempo
O Direito de Nascer
Portugal no Coracio
Portugal em Directo
O Preco Certo
Direito de Antena
Telejornal
Portugueses
Extraordinérios

O Elo Mais Fraco
Nico a Noite

Filme: O Homem
que Brilha"
Infiltrados

Poder Paralelo
Televendas
Euronews

07.00
14.00
15.30
15.45
16.00
17.00
18.00
18.30
18.50
19.00
19.30

20.00
21.00
21.50
22.00
22.30
2245
0045

0l1.15

Ziz Zag

Sociedade Civil
Iniciativa

Diario Camara Clara
National Geographic
Zig Zag

A Fé dos Homens
No Meio do Nada
Café Central
Consigo

A Entrevista de Maria Flor
Pedroso

Zig Zag

National Geographic
Café Central

Hoje

Diario Camara Clara
Clinica Privada

Os Kennedy,

O Fim da Inocéncia
Palcos: Easyway

- Laudamus Vita

06.00
07.00
08.30
09.20
10.30
13.00
14.25
15.30
18,35
20.00
21.30
22.30
23.30
01.00

0].55
02.50

03.35

Jornal de Sintese
Edicao da Manha
Loll@Sic (Chaotic)
Cartas da Maya
Querida Julia
Primeiro Jornal
Perfeito Coracio
Boa Tarde

Morde & Assopra
Jornal da Noite

Peso Pesado - Didrios
Rosa Fogo

Insensato Coracdo
Investigacao Criminal
Los Angeles

Flash Forward
Investigacdo Criminal
- Série 3

Televendas
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Didrio da Manha

Vocé na TV!

Jornal da Uma

Ilha dos Amores

A Tarde E Sua

Da Ca Mais 5

Diario - Casa dos Segredos
Meorangos com Aglicar
Jornal das B

Euromilhées

Diario - Casa dos Segredos
Remédio Santo

Anjo Meu

Extra - Casa dos Segredos
Filme: "Uma Familia

Muito Moderna”

O Génio de Ted

Karen Sisco

RTP |
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Espago Infantil
Brinca Comigo
Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal sem Fronteiras
Jornal da Tarde
Top +

A Festa & Nossa
Alcobaca

Velhos Amigos

Os Compadras
Telejornal

A Voz do Cidadao
O Elo Mais Fraco
A Voz de Portugal
Prova Cega
Herman 201 |
Torchwood: O Dia
do Milagre
Planeta Musica
Janela Indiscreta
com Mirio Augusto
Televendas

Euronews

Africa 7 Dias

Zig Zag

Capitdo Tsubasa:

O Campeonato Mundial
de Juniores - Filme
de Animacao
Parlamento
Desporta 2

Couto & Coutadas
A Alma e a Gente
Family Guy

A Noite do Oscar
Chamo-me Anténio
da Cunha Telles
Hoje

Filme: "O Segredo
dos Seus Olhos”
Filme: “"A Teta Assustada”
Desporto 2
Euronews
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Lol@Sic

Disney Kids
Rebelde Way

O Nosso Mundo
Primeiro Jornal
Alra Definicac
Episédio Especial
Agente Dupla
Prova de Vida
Prova de Vida
Cinema

Jornal da Noite
Minutos Mégicos
Totoloto

Rosa Fogo
Cinema

Toma La Da Ca
Televendas
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Os Batanetes
Animagdes

QO Bandoe dos Quatro
Hannah Montana
Inspector Max

Jornal da Uma

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal das 8

Didrio - Casa dos Segredos
Remédio Santo

Anjo Meu

Fim de Semana

Casa dos Segredos
American Pie

- O Campo de Férias
Karen Sisco

Criangas SOS
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Espaco Infantil
Brinca Comigo
Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Eucaristia Dominical
BBC Terra

Os Compadres
Jornal da Tarde
Cinco Sentidos
Diaric do Vampiro
Filme a Designar
Paj a Forca
Telejornal

Estado de Graga
‘Velhos Amigos
Hora da Sorte:
Sorteio do Joker
Filme: “Inferno Branco"
Filme: "Terra de Ninguém”
Cinco Sentidos
Televendas
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Euronews
Africa@global
Miisicas de Africa
Caminhos

70x7

Naos

Zig Zag

Janela Indiscreta
com Maério Augusto
Voz do Cidadae
Desporto 2
Ingrediente Secreto
Himalaias - A Viagem
dos |esultas

Os Simpsons
Pequenos Monstros
da Amazénia

- Conversas de Insectos
Hoje

Camara Clara
Britcom

Onda Curta
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Chiquititas
Lol@Sic
Disney Kids
Rebelde Way
Lua Vermelha
BBC Vida Selvagem
Primeiro Jornal
Fama Show
Pan Am
Cinema
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Jornal da Noite
Peso Pesado 2
Cinema
Televendas
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Animagdes

Em Busca

do Vale Encantado

O Bando dos Quatro
Inspector Max

Missa

Oitavo Dia

Jornal da Uma

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal das 8

Gala - Casa dos Segredos
Manobra Perigosa

O Génio de Ted

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA

DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

50 nimeros

25 numeros

7,55

No Jornal de Sintra
Loja

Importinciaa transferir:

15,10
I:l Cheque
Multibanco — Seleccionar — Transferéncias— Transferéncias bancarias
NIB - 0035 0786 0006?8%8630 07 (CGD)
I |

50 nimeros
Estrangeiro - 20,00
Multibanco

(do préprio)

—
[ ]




ROTEIRO

rSintra — “0 Segredo do Navio Pirata”, espectaculo infanto-juvenil, pelo Teatro Reflexo.

JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA |8 DE NOVEMBRO DE 2011
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agdes para esta pagina: tel. 219 106 831, fax 219 106 838 ou E-Mail: jornalsintra.direc@mail.te

TEATRO
Sintra —*Mary Stuart™
De Dacia Maraini
Produgdes Prospero
Quando: 19 de Nov., 33 21h30
Onde: Auditdrio Acicio Barreiros
do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “A Patente™, de Luigi
Pirandello, pela Companhia de Teatro de
Sintra/ Chio de Oliva

Quando: De 25 Nov. a 18 Dez., quintas e
Sdbados 85 21.30h ¢ dom. ds 16h.

Onde: Casa de Teatro de Sintra
Reservas: 21923 37 19

Sintra — “Lampedusa™

Pélo Utopia Teatro

Quando: 16 Dez as 22h.
Onde: Sala de Ensaio

Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra —*O Segredo do Navio Pirata™
Especticulo infanto-juvenil, pelo Teatro
Reflexo

Quande: 20 Nov. a5 16h.

Onde: ago Reflexo

Reservas: 210501837 / 966377172

Sintra — Festival Internacional de
Marionetas de Sintra

Todos os fins de semana de Novembro
{sujeilo u alteragdes)

19 ¢ 20 Nov. - Monserrate / Palacio da
Vila / Museu do Brinquedo

Punch & Judy show, by The Puppetree
Company (Ing). todos.

Teatro D, Roberto - “Rosa € 05 seus 1rés
namorados™ 4 O Castelo dos Fantasmas™,
por SA Marionetas (Pt} todos.
Theatrum Puparum, por SA Marionetas
(P1). todos.

19 Nov. 16h - Casa Teatro de Sintra
=0 Romance da Raposa™ de Aguilino
Ribeiro. por Marionetas de Lishoa/Alma
d"Arame (Py). todos.

19 Nov. 22h - Casa de Teatro de Sintra
~0 Canto™ - Momentos Sonopldsticos /

Performance / Hapenning. por Alma
d"Arame (PL). M/16,
Informagdes: 21 923 37 19

Cacém — *Troia™

Pelo Teatromaosca

A partir do romance Lilac

and Flag, de John Berger

Onde: Auditdrio Munitipal
Antonio Silva

Quando: Dias 24, 25 e 26, 43 21.530h.
Reservas: 91 461 69 49

Mira Sintra — “Retratinho de Ferreira
de Castro™

Pelo Teatromosca

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra
Quando: Dia 200 Nov. as 16h

Reservas: 91 461 69 49

Piiblica VIII™®

Exposi¢io ao Ar Livre

Onde: Volta do Duche (Sintra)
Quando: Até 10 de Junho de 2012

Sintra — “0 Bau dos Segredos - Sur-
presas, Sonhos, Bringuedos...”
Exposicao tempordria

Onde: Museu do Bringuedo

Quando: Alé 31 de Dez

Contacto: 21924 21 71

Sintra — “Miss Lupita™

Exposi¢ao tempordria de bonecas de
papeldo

Onde: Museu do Bringuedo

Quando: Até Janeiro 2012

Sintra — Exposi¢ciao de pintura de Ana
Cassiano

Quande: De 18 Nov. a 30 Dez.

Onde: Galeria Municipal Casa Mantero
Contacto: 21 923 69 26

Sintra —*“Sob suposta influéncia da lua™
Exposigdo de Antdnio Canau

Quando: Até 4 de Dez
Onde: Galeria Municipal de Sintra
Contacto: 21 923 69 32

Sintra — “d’Edla™

Mostra de obras retentes

de Maria Almira Medina

Onde: Espago Edla

(Rua Dr, Alfredo da Costa. n.” 52)
Contacto: 925 970 131/0

Sintra — “llustradores

de Ferreira de Castro™
Exposigan

Onde: Galerta da Colecgdo
Municipal de Arte

Quando: Alé 29 de Dezembro
Contacto_ 21 923 88 28

Sintra — Exposic¢io de fotografias
dos vencedores

do International Garden
Photographer of the Year

Onde: Palicio de Monserrate
Quando: Até 27 Nov.

Telef. 21 923 73 (0

Sintra — “Sintra em Imagem™
Onde: Palacio Valengas,
Arquivo Histérico de Sintra
Quando. Até 3) Dez.

Telef. 219236909

Sintra — “Vida e Arte do Povo
Portugués™ de Tania Zakahia

Onde: Cal€ Saudade

Quando: Atd 30 Nov.

Contacto: 212428804

Chao de Meninos —*“Ando assim,
com a Alma & flor da pele...”
Exposigiio de Ricardo Paula
Onde: .M - Galeria de Arte
Contemporines

Quando: A 8 Dez.

Contacto: 219243096

Cabo da Roca — 0 Farol dos Nave-
gantes™, Exposigio de fotogralia
Onde: Posto de Turismo

do Cabo da Roca

Quando: Das 9k as 19.30h,

Mira Sintra—“Naturezas de Sintra em

risco”

Exposicao de ilustragio ciéntilica pelo
bidlogo Femando Correia

Onde: Casi du Cultura de Mira Sintra
Quando: De 18.de Nov.a 11 Dez

Sintra — “Concertos para Bebés -
Zuummmm, Amanha é Hoje”

Uny Projecto de Paulo Lameiro
Electrdnica — Carlos Caires

Quando: 20 de Nov., s 10h00 & 11h30
Onde: Palco-do Auditario Jorge Sampaio,
do Centro Cultural Olga Cadaval
Telef 21 9107110

Sintra —“Cantares do Povo
Portugués”

José Barms e Navegante
Quando: 26 Noy, as 21.30h.
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “Concerto para Bébés -
Natal em Familia®

Quando: 18 Dez, as 10h ¢ as 11.30h,
Omde: Palco do Auditorio Jorge
Sampuio

Centro- Cultural Olga Cadaval

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

“Twilight: Amanhecer, Parte 1™, na
sali 1, &8 11.30h, 15.30h, 17.55h,
21.45h, 00.15h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VP. 3D, na sala 2, ds 11.50h,
15.30h, 17.50h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne”, VO, 31, na sala 2, as 21.35h,

Feios, porcos, maus... ¢ iletrados

23.55h.

“O0s Smurfs™. VP, na sala 3, as 11.35h.
13.45h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VO, 3D. nasala 3, ds 16.05h.
“0 3 Mosqueteiros™, na sula 3, a8
18.50h.

“Puro Ago™, na sala 3. 4921404,
“Actividade Paranormal 3", na sala 3,
as 00.20h.

“Capuchinho Vermelho: A Nova
Aventura”. VP, nasala 4, as 11.40h,
“Alta Golpada”. na sala4. as 13.30h.
15.35h. 17.40h, 19.45h, 21.40h,
00.05h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne”™, VP, na sala 5-K, as 11.30h,
13.50h. 16.10h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VI, nasala 5-K, as 18.45h,
“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne®™, VO. na sala 5-K, 45 21.50h.
00 10h.

“Animais Unidos”, VI, na sald 6. s

1 1.A45h. 13.50h, 15.50h.

“O Regresso de Johnny English”, na
sala 6, as 15.50h, 17.50h, 19.50h
“Contagio™. na sala 6. a5 21.55h.
“Identidade Secreta™, na salo 6, s
00.10h.

“Sem Tempo™. na sala 7-8, as 11.35h,
13.:45h, 15.55h, 18.40h, 21.35h,
23.45h.

“Twilight: Amanhecer, Parte 1™, na
sala 8-C-V, as 13.30h. 16h, 18.30h,
21.30h, 00h.

Sintra — Centro Cultura Olga Cadaval
Cinema

X Mostra de Documentarios sobre
Direitos Humanos

Amnistia Internacional Portugal —
Grupo 19 - Sintra

“Burma VJ"
Quande: 2 de Dez. ds 15h30
Onde: Auditorio Acacio Barreiros

“Os Invisiveis”

50 Anos da Amnistia Internacional
Quando: 2 de Dezembro, as 10h30
Onde: Auditorio Acacio Barreiros

“12 Angry Lebanese™

Estreia em Portugal
Quundo; 2 de Dezembro, as 21h30
Onde: Auditdrio Acdcio Barreiros

“Lixo Extraordinirio™
Quando: 3 de Dezembro, 48 21130
Onde: Auditorio Acicio Barreiros

“Testemunhos de um Etnocidio: Memé-
rias de Resisténcia™

Quando: 4 de Dezembro, 48 21130
Onde: Auditorio Acicio Barreiros

Sintra — “A Bela Adormecida™

Pelo Russian Classical Ballet

Quando: 9 Dez, s 21.30h

Onde: Auditorio Jorge Sampaio, do
Centro Cultural Olga Cadaval

Telef, 2191071 10

DIVERSOS

Sintra —*0 Tormento de D. Afonso
VI™, projecto artistico de lendas ¢
narrativas do Sintra Doem. Onde: Rua

Costa do Castelo. n." 1, traseiras do
Hotel Vitor. das 12 48 19h. Encerra ds
4.5 feiras, wwwsintradoom.com

Cabriz-Sintra—*“Luna Parque™,
especticulo de Paulo Taful

Onde: Associagio Cultural. Social ¢
Recreativa de Cabriz

Espectaculos aos sabados as 21.30 ¢
alguns domingos 4s 17h

Reservas: 919 371 048

Sintra—*One (Heryman Show™
Quande: 30 Nov. as 22h,

Onde: Auditério Jorge Sampaio
Centro Culwral Olga Cadayal
Telef. 2191071 10

AOPODIA PERDER a discussio do Orgamento
de Estado —e nao perdi, que dali advém o meu
futuro mais proximo. Ndo que esperasse

grandes reviravoltas, apesar das intengdes de

Antodnio José Seguro, nem que Passos Coelho
tivesse grandes tiradas — mas ndo € que as teve, caramba?
Pelo menos, como grande criador de neologismos, a sua
intervengdo valeu a pena. Aquela tirada do “Neste partido
ndo se fazem malabarices!™ & obviamente boa. Deve ser o
seu lado mais africanista a vir ao de cima e €, certamente,
equivalente a um qualquer “Neste partido ndo se
assassinem a lingua portuguesa, ouvirem?”

O mais complicado € que isto parece que se pega: logo a
seguir foi o ministro Alvaro Santos Pereira, que, em mais
um episodio da novela orgamental, esteve largos minutos
a perorar sobre a “descompetividade™. Bom, j& ndo € mau
que tenha descoberto que o prefixo “des-" exprime a ideia
de separagfo, afastamento, ablagfo, ac¢@o contraria, de
cima para baixo, intensidade, reforgo, ete., ete.. O pioréa
segunda parte da palavra, a “competividade™ que ele insiste
em dizer— tal como outros persistem em dizer “precaridade™.
Para o Alvarinho, fica a indicagio de que a palavra (com ou
sem “des-") é “competitividade™. Isso, tem uma silaba a
mais. Quanto aos outros, a palavra ¢ “precariedade”, com

(545

um ezinho a seguir ao “i”.

AS A DISCUSSAO do Orcamento de Estado
teve aquele encanto de se ter descoberto um
talento onde menos se esperava. Estdo a ver o
deputado Miguel Frasquilho, aquele que tem
uma barbinha rala? Pois chegou a altura a fazer
perguntas ao primeiro-ministro — o que, ja de si, ¢ um

bocadinho ridiculo, umavez que € deputado pelo PSD. Mesmo
assim, o rapaz tinha coisas para perguntar. E que fezele? Fez
assim: perguntou, por exemplo, “Nesta matéria, o senhor
primeiro-ministro que posi¢ao tem?” Assim a modos comose
tivesse chegado ha pouco e nio soubesse de que se falava.
E acrescentava logo a seguir: “Sera que o senhor primeiro-
ministro vai tomar a decisdo mais dificil, que € seguir o caminho
B?” Ou ainda: “O senhor primeiro-ministro tem nogio das
implicagdes que essa medida vai ter?” E logo: “Ou sera que o
senhor primeiro-ministro pensou maduramente no assunto
antes de decidir?”. Ora aqui esta um homem que faz as suas
perguntas, que sabe o seu dialogo —que € um bom actor. Mas
que, logo de seguida, faz de ponto a dar as deixas seguintes,
ndo va o primeiro-ministro enganar-se nas respostas. E uma
mistura de actor e ponto. E um “actoronto™, pronto.

E HA UNS TEMPOS PARA CA ndo se fala, nas

reportagens especiais, noutra coisa que ndo sgja

o caso Tomé Feteira. Ou Rosalinda Ribeiro. Ou

Olimpia Feteira. Ou o que mais adiante se vera.

Fala-se com a filha, fala-se com o sobrinho da
falecida, fala-se com o presidente da junta de nio sei donde.
Todos dizem mal uns dos outros, parece umanovela. Com a
diferenga de que parecem todos muito feiinhos e terrivelmente
mauzinhos. Ja ndo parece uma novela, passou a parecer-se
com um filme de terror. E a medida que vdo dizendo cobras e
lagartos uns dos outros, quem assina a pega aproveita para
acrescentar que parece estranho que Duarte Lima assim, que
¢ suspeito que Duarte Lima assado, e por ai fora. Sem nunca,
mas nunca mesmo, se lembrarem de que Duarte Lima ¢
inocente até ser julgado e considerado culpado. E de o
dizerem. E dos livros, caramba!

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Como dizia Martin Luther King,
também “eu tenho um sonho”. O
sonho de que a televisdo possa
ser boa, possa serviraqueles que
a véem e que ndo seja um
instrumento, uma “ferramenta
roubada™ para oufros propésitos, como diria o Grilo
Falante. Tenho um sonho, pois claro. Que comega ao
contrario dos principios apregeados por todas as
televisoes e que sdo, geralmente, o da lisurana informagao,
o cumprimento dos direitos do homem e do cidadao. Nao,
eu comego pelo fim, por aquilo que mais me déi nas
televisdes que temos: eu sonho com uma televisdo que
ndo me faga estar acordado até as tantas da manha para
verum programa de que gosto, seja ele o que for. Gostava
de uma televisdo que dissesse: “Nos fechamos a uma da
manha.” E que antes dessa hora me desse os programas,
ndo de que eu gosto, exclusivamente, mas que valem a
pena. Que me desse um filme as nove ou dez — e n1do a
meia-noite. Que passasse uma boa série s oito ou nove—
e ndo as duas ou trés da manha. Que fosse civilizada. Que
percebesse que eu trabalho e que a minha vida ndo pode
ser estar sentado no sofd A espera que as tantas 14 passe
o programa —quando a essa hora ja eu passei pelas brasas.»
(E, dez anos depois acrescento uma citagdo de Eduardo
Galeano, outra vez ele: “Se se proibe a coca pelo mau uso
que se faz dela, por que ndo se proibe também a
televisdo?”)
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Agualva-Cacém

0Oito décadas de entrega, esforco e dedicacao

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Agualva-Cacém (AHBVAC) celebrou os seus 80 anos no passado dia 13, domingo.
80 anos de dedicacdo a causa piblica, aajudar a comunidade na defesa das suas vidas e dos seus bens, na cidade de Agualva-Cacém, mas também no
concelho de Sintra ou noutros locais onde por necessidade foram necessarios os seus préstimos.

4

com orgulho que
esta Associacdo Hu-
manitaria de Bom-
beiros pode olhar
para um passado de
oito décadas de entrega,
esforgo e dedicacio, tendo
com isso perdido alguns dos
seus melhores voluntarios
que, ao nio regatearem esfor-
¢o nem a perigosidade das
situagdes as quais tiveram
que acudir, perderam a vida.
E por isso que neste dia se
homenagem estes homens e
mulheres — as nossas bombei-
ras e 0s nossos bombeiros —
que deram o melhor de si mes-
Mos, sem esperar vir a receber
recompensas, titulos ou ri-
quezas. Este ¢ um volunta-
riado que se reveste de um
cardcter especial, pois além
de ser altruista, ele comporta
riscos de varia ordem a cada
passo, seja nos incéndios,
seja no socorro a acidentados,
seja no vaivém aos hospitais
com os nossos doentes.
Ao comemorar os seus 80
anos. esta Institui¢do de Uti-
lidade Publica (AHBVAC)
quer e vai continuar a prestar
0 mesmo apoio as popula-
¢des, com o mesmo espirito e
dedicagéo.
No decurso da celebragéo do
aniversario foi celebrada

missa na Igreja de Sta. Maria
/ Agualva em intengdo dos
dirigentes, bombeiros e asso-
ciados ja falecidos.

A parte desportiva foi reali-
zada na manha do dia 13, no
Festival de Natagdo a que se
seguiu homenagem aos bom-

beiros: Ricardo Peito; Mario
Lobo; Henrique Maria Lopes
e realizada uma romagem ao
talhdo privativo do cemitério
do Cacém.

Na sessdo solene estiveram
presentes Marco Almeida,
vice presidente da CMS;

Anténio Rodrigues, presi-
dente da Mesa da Assem-
bleia Geral da AHBVAC;
Elisio Oliveira, Comandante
Operacional Distrital; Rui
Rama da Silva, vice presidente
daLigados Bombeiros Portu-
gueses; Antonio Carvalho,

presidente da Federagédo dos
Bombeiros do Distrito de
Lisboa; Rui Pinto, presidente
da Junta de Freguesia de Mira
Sintra; Graga Rodrigues, pre-
sidente do Conselho Fiscal da
AHBVAC:; Luis Marcos Perei-
ra da Silva. presidente da

Direc¢io da AHBVAC; Luis
Pimentel, Comandante doCB
de Agualva Caceém.
Estiveram também presentes
Paula Simdes, vereadora da
CMS; Domingos Quintas, em
representagdo da Escola Na-
cional de Bombeiros; repre-
sentante da Confederacgdo de
Colectividades Cultura Re-
creio e Desporto; represen-
tagdo das Juntas de Fregue-
sia Cacém, Rio de Mouro;
representantes de Direcgdo e
Comandos de diversas Cor-
poragoes de Bombeiros:
presidente e vice presidente
do Atlético Club do Cacém;
Jorge Fernandes, represen-
tante da firma Sofarimex e
elementos de antigos 6rgdos
sociais da AHBVAC.
Na sessdo solene foi pres-
tado juramento de bandeira e
promogdes de bombeiros as-
sim como a entrega de conde-
coragdes aos elementos do
corpo de bombeiros da Asso-
ciaglo bem como emblemas
dourados aos associados
com 50 anos de inscrigéo.
A Associagdo dos Bombeiros
Voluntario de Agualva-Cacém
estd geminada com as
corporagdes de Cabegeiras
de Basto e Portimao.
Fonte: AHBVAC
José Santana Henriques

Sintra

XI Congresso Mundial da Organizacao das Cidades Patrimonio Mundial

Sintra € anfitrid do XI Congresso Mundial da Organizagio
das Cidades Patrimonio Mundial (OCPM). Subordinado ao
tema “As Cidades Patrimonio Mundial e as Alteragdes
Climaticas™, o Congresso realiza-se de 22 a 25 de Novembro
de2011.

O X1 Congresso Mundial da Organizagdo das Cidades
Patrimonio Mundial ira trazer a Sintra varias centenas de
pessoas dos quatro continentes ligadas a varios sectores

(cultura, ambiente, patriménio, ciéncia, banca, administragdo
local).

Este congresso mundial decorre sob coordenagdo cientifica
do Prof. Filipe Duarte Santos, do Projecto STAM - Scenarios,
Impacts and Adaptation Measures.

Saliento a importancia deste congresso a nivel internacional,
cuja organizag#o foi uma grande vitoria da pequena vila de
Sintra.

Na disputa pela organizagao deste congresso apresentaram
candidaturas oito cidades: Sintra, Varsovia e Cracdvia
(Polonia). Valparaiso (Chile), Malaca (Malasia), Cidade do
México, Safranbolu (Turquia) e Willemstad (Curagao,
Antilhas Holandesas).

Duas ficaram empatadas: Sintra e Varsovia. Foi efectuadanova
eleiciio para desempate: SINTRA venceu estrondosamente.




