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X1 Congresso Mundial da Organizacao das Cidades Patriménio Mundial, de 22 a 25 no Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra abraca 145 cidades
Patrimonio Mundial
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A hora do fecho desta edigdo estd a decorrer no Centro Cultural Olga Cadaval o XI Congresso Mundial da Organizagdo das
Cidades Patriménio Mundial, que congrega 348 participantes oriundos de 70 paises de todos os continentes, em representagio de
145 cidades classificadas pela UNESCO como cidades tinicas, a merecerem a sua ateng¢io permanente e apertada. Sintra ¢ anfitri,
representada pelo presidente da CMS, Fernando Seara, que acolheu de forma fraterna as suas congéneres de outros continentes.
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PUBLICIDADE

PUB. JORNAL DESINTRA, 25-11-2011

CAMARA MUNICIPAL
PRESIDENCIA

EDITAL N.” 477/2011

FERNANDO JORGE LOUREIRO DE ROBOREDO SEARA,
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA

18 de Setembro, alterado pela Lei n.” 5-A/2002, de 11 de Janeiro, ¢ para
cumprimento do dispostonaal. d), don.® I, doArtigo 70.7 do Decreto-Lei 442/
91, de 15 de Novembro (CPA), e ainda nos termos do Artigo 39.% n.° 2, do
Regulamento dos Cemitérios Municipais, as familias interessadas na exumagio
das sepulturas tempordrias identificadas no documento em anexo, do cemitério
do Alto do Chie Frio, deverio dirigir-se a secretaria deste cemitério no horério
de expediente (das 09.00H &s 16.30H), no prazo de 10 dias a contar do fim do
prazo de 20 dias de-afixagdodo presente Edital, a fim de identificarema data, o
destino e demais termos da exumagio das ossadas; bem como das cantarias e
ornarentos se existirem,

Findo o prazo sem que os interessados comparegam a reclamar as ossadas, as
mesmas consideram-se abandonadas.

O Municipio ndo podera ser responsabilizado pelo desaparecimento ou
desencaminho-de valores, que tenham acompanhado os restos mortais aquando
da inumagdo. No entanto, numa tentativa de recuperagio, deverdo declard-los na
secretaria no momento da marcagio das exumagdes.

Para constarse lavrou este e outros de igual teor. que vio serafixados nos locais
piblicos do costume.

E eu. () Maria Alexandra Piteira de Sousa Rebelo, Chefe da Divisdo de
Assuntos Administrativos ¢ Notariado, o subscrevo.

Pagos do Municipio de Sintra, 28 de Outubro de 2011.

O Presidente,
me- e ey o b

FERNANDO ROBOREDO SEARA

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

TALHAO 2

01-02-2005 Coval 99 Eugénia Jésus Manata

10-12-2005  Coval 100 Jodo Mota Silva

10-12-2005  Coval 105 Maria Jesus Martins Louro

11-12-2005  Coval 118  Maria Emilia Joaquina Vieira Pedro
20-05-2005 Coval 128  José Teixeira

19-01-2005  Caval 131 José Manuel Couto Silva

28-11-2004 Coval 161  Eduardo Manuel Marques

29-11-2004 Cowval 167  José Francisco Grilo

TALHAO 4

03-12-2004 Coval 263  Maria Saudade Silva Magarico Ferreira
04-12-2004 Coval 264  Manuel Nunes Roseiro

03-12-2004 Coval 278  Maria Joaquina Conceigdo Oliveira Veiguinha
23-04-2005 Coval 282  Miguel Manuel Sousa

TALHAO 6

06-12-2004 Coval 432 Josefina Umbelina Cabanas

21-04-2005 Coval 439  Ana Encarnagdo Palitos Alves Nogueira
07-12-2004 Coval 457  Maria Jesus Ferreira

19-09-2005 Coval 461  Adriano Vieira Coelho

08-12-2004 Coval 471  Fernando Miguel Fernandes Concéigao
24-10-2005 Coval 489  Armando Costa Loureiro

04-02-2005 Coval 501  Eugénia Fonséca Nabais Reino

10-12-2004
TALHAO 8
01-07-2004

Coval 502 Julieta Trindade Padinha Aguiar

Caoval 594 Carmite Saraiva Vidal

10-12-2004 Caoval 668  Jodo Pedro Silva

TALHAQ 9

12-09-2005 Coval 675  Alzira Fernandes Costa

02-05-2005 Cowval 676  Antdnio Carlos Marques
04-12-2005 Coval 682  Laura Maria Ferreira Batista
09-11-2005 Coval 689  Jos¢ Jodo Guedes

12-05-2005 Coval 690  llda d’Oliveira Sequeira

12-09-2005 Coval 691  Carlos Anténio Costa

21-06-2005 Coval 696  Jodo Adelino Alves Andrade
09-12-2005  Coval 700 Anténio Carlos Pinto Santos
22-11-2005 Coval 704 Maria Antonio Cabito

06-05-2005  Coval 705 Jose Rodrigo Cereja Borlinhas
12-11-2005 Coval 707  Simio Vaz

11-09-2005 Coval 708  Maria Graga Martins Gomes Neves Garcia
05-05-2005 Coval 709  José Manuél Claro

15-09-2005 Coval 711 Maria Irene Silva Alves Mendonga
13-12-2005  Coval 713 Aungusio César Nascimento Managas
06-05-2005 Caval 715 Manuel Fernandes Vieira
04-06-2005 Coval 716  José Guilherme Lino Gomes
23-11-2005 Coval 717 Esmeralda Magalhies Sousa Tavares
15-11-2005  Coval 721  Teresa Menino Jesus

09-05-2005 Coval 725  Estela Duarte Tomé

29-09-2005 Cowval 730 Carlos Alberto Domingues Martins
07-05-2005 Coval 737  Maria Natdlia Verissimo Teixeira Costa Caseiro
08-12-2005 Coval 740  Jos¢ Ernesto Barreiros Mateus

Faz piiblico que, poresta via, nos termos doArtigo 91.° Decreto-Lei 169499 de:

12-12-2004
03-12-2003
25-11-2003
02-12-2005
24-11-2005
07-05-2005

TALHAO 10

12-09-2005
16-05-2005
26-11-2005
24-06-2005
18-12-2004
04-06-2003
20-06-2003
10-12-2005
12-12-2005
22-12-2005
20-06-2005
18-12-2005
08-03-2003
10-12-2003
25-12-2005
19-12-2004
21-11-2005
22-12-2005
20-12-2005
16-05-2005
24-12-2005
15-09-2005
24-12-2005

TALHAO 11

20-12-2004
19-12-2003
20-12-2005
21-10-2005
22-12-2004
14-11-2005
07-10-2005
22-10-2003
02-03-2005

TALHAO 12

15-11-2003
22-12-2004
30-06-2005
05-09-2005
23-12-2004
23-12-2004
27-12-2004

TALHAO 13
28-10-2005
03-11-2005

29-12-2004
30-12-2004
31-12-2004
01-01-2005
21-06-2005
01-07-2005

TALHAO 14

30-06-2005
15-11-2005
29-12-2005
03-01-2005
22-10-2005
04-01-2005
27-12-2005
04-01-2005
15-05-2005

09-11-2005
09-11-2005

10-11-2005
05-01-2005
14-11-2005
17-11-2005

TALHAO 15

06-01-2005
10-01-2005
11-05-2005
11-01-2005
12-01-2003

TALHAO 16

20-05-2005
12-01-2005
14-01-2005
15-01-2005
14-01-2005
15-01-2005

14-05-2005
04-07-2005
TALHAO 17

06-09-2005
13-10-2005
19-11-2005
17-01-2005
17-01-2005

TALHAO 18
12-08-2004.

22-01-2005
22-01-2005
23-01-2005
24-01-2005

TALHAO 19

06-07-2005
24-01-2005
25-01-2005
25-01-2005
26-01-2005
08-05-2005
29-01-2005

Coval 74]
Coval 744
Coval 745
Coval 746
Coval 752
Coval 733

Coval 764
Coval 763
Coval 767
Coval 773
Coval 778
Coval 796
Coval 799
Coval 807
Coval 811
Coval 812
Coval 813
Coval 814
Coval 816
Coval 817
Coval 820
Coval 823
Coval 824
Coval 826
Coval 828
Coval 831
Coval 833
Coval 837
Coval 838

Coval 841
Coval 842
Caoval 850
Caoval 860
Coval 873
Coval 877
Coval 878
Coval 890
Coval 891

Coval 948
Coval 949
Coval 975
Coval 977
Coval 987
Coval 988
Coval 1002

Coval 1013
Coval 1016
Coval 1020
Coval 1028
Coval 1047
Coval 1065
Coval 107]
Caoval 1075

Coval 1099
Coval 1103
Coval 1111
Coval 1117
Coval 1119
Coval 1120
Coval 1123
Coval 1124
Coval 1130
Coval 1137
Coval 1141
Coval 1142
Coval 1157
Coval 1162
Coval 1164

Coval 1180
Coval 1184
Coval 1226
Coval 1242
Coval 1255

Coval 1269
Coval 1274
Coval 1279
Coval 1280
Coval 1286
Coval 1289
Coval 1299
Coval 1335

Coval 1356
Coval 1361
Coval 1369
Coval 1418
Caval 1419

Coval 1436
Coval 1470
Coval 1485
Coval 1501
Coval 1503

Coval 1514
Coval 1531
Coval 1532
Coval 1562
Coval 1580
Caoval 1581
Caval 1590

Idalina Maria Benigno Cabago Pereira
Maria Elsa Rosdrio Oliveira Dias
losefa Anténia Guerra

Laura Maria Elias Silva

Custodio Rosa Duarte

Antonio Nota Martins

Maria Lurdes Romao

Vitoria Jesus Ramos

Maria Augusta Costa Benamér Cotrim Mendes
Joaquim Manuel Bonito

Eulalia Conceigdo Almeida Leitdo
Aldo Antonio Silvestre Patrocinio
Dolores Santos Borges

Mdrio Sanlos Soares

Luis Miguel Duarte Belo Lopes
Alfredo Barata do Alto

Mariana Silva Filipe Campos

Joio Rosa Silva

Vigilio Oliveira Sousa

Artur César Alves Coutinho

Jofio Paulo Martins Silva Alves Rafael
Emilia Rosario Rolo

Anténio Spina

Maria Conceigiio Duarte Lopes
Constantino Enes Silva

Gracinda Encarnagdo Fernandes Albarraque
Jodo Martins Leitdo

Vitor Cipriano Rodrigues Carreira
Silvina Agostinho Jorge Pinto

Manuel Lopes Silva

Helena Emilia Santos Catua

Antonio Pereira

Antdnio Pedro Estalagem

Maria Virginia Rocha Barreiros Viegas
Maria Conceigao Sousa Martins

Avelino Fernandes Tiago Coecas

Paulo Jorge Lobo Cortes

Anisabel Fatima Soares Machado Amaral

Joaquim Lopes

José Mendonga Teles

Alcide Mousinho Dores Gomes Pinheiro
Alcina Carvalho Costa Cardoso
Albertino Gameiro Lopes

Vicente Jodo Culeca

Ascengdo Jesus

Carlos Manuel Quintas Menezes

Mirio Piedade Gomes

Maria Jos¢ Conceigao Gascon Miguéis
Francisca Figueiredo

Maria Ivone Gomes Reis

Maria AnunciagdoAlmeida Cruz

Florinda Candida Amorim Lopes Nascimento
Pedro Nuno Sousa Mendés Amaral Abranches

Maria Féatima Sousa Cristdvio Loureiro
Manuel

Belmiro Jeronimo Nobrega

José Manuel Lopes Arranhado

Marta Fernandes Soares Costa Martins Mendes
Elisa Alexandrina Vitoria Aires
Francisco Roberto Monteiro Lima

Jodio Batista

Fidélia Campos Silva Viegas

Guslavo Augusto Moreira

Sebastido Quirino Moreira

Jodo José Rodrigues

Maria Teresa Uva Sancho Teodoro

Herculano Duarte Fonseca

Alexandrina Espirito Santo Martins

Agquilino Marques Pina

José Rodrigues Serra

Armando Joaguim I1héu Rodrigues Paix&o
Josefina Fonseca Martins

Maria Amélia Santos Assungio

Olga Maria Nicolau

Josué Feliciano Silva Canuto
Antdnio Silva Miguel
Fernando Silva Teixeira
Maria Gloria Lopes

Alice Pereira Mendes

Ana Rosa Magrinho

José Filipe Brandao

Pedro Maria Paliotes

Fernando Maria Marques Silva
Abel Brito

Maria Stela Isabel Moura Rocha
Elvira Adelaide Martins

José Caetano Silva

Dimelo Domingos Mangumbala

Jodo Gomes Correia

Maria Ercilia Ribeiro Nunes

Maria Agonia Gongalves Vieira Rodrigues

Madalena Almeida Gongalves

Maria Eduarda Jesus Peres Vieira
Francisco Moura Fouto

Maria Conceigiio Vieira Nogueira Courelas
Jodo Francisco Moleiro

José Fernandes Arrota

José Carvalho Esteves

TALHAO 20
06-07-2005  Coval 1608
12-06-2005  Coval 1627
26-11-2005  Coval 1630
31-01-2005 Coval 1638
TALHAO 21

31-05-2005 Coval 1688
31-01-2005 Coval 1700
02-02-2005  Coval 1749
25-05-2005 Coval 1756
TALHAO 22

03-02-2005  Coval 1788
17-12-2005  Coval 1789
05-02-2005 Coval 1792
05-02-2005 Coval 1799
16-02-2005 Coval 1840

TALHAO 23
06-02-2005  Coval 1877
06-02-2005  Coval 1881

28-02-2005 Coval 1892
07-02-2005  Coval 1903
07-02-2005  Coval 1911
17-12-2005  Coval 1932
TALHAO 24

07-02-2005  Coval 1938
01-04-2005  Coval 1956
02-05-2005  Coval 1962
08-02-2005  Coval 1972
08-02-2005  Coval 1986
08-02-2005  Coval 1994
02-11-2005  Coval 1996
03-03-2005  Coval 2003
09-02-2005 Coval 2013
TALHAOQO 25

13-02-2005 Coval 2017

15-02-2005
15-02-2005
15-02-2005

Caoval 2018
Caoval 2024
Caoval 2028

15-02-2005 Coval 2029
16-02-2005 Coval 2030
25-02-2005 Coval 2037
16-02-2005 Coval 2041
20-02-2005  Coval 2052
22-02-2005  Coval 2054
25-02-2005 Coval 20356
25-02-2005 Coval 2057
31-03-2005 Coval 2038
05-03-2005  Coval 2065
28-07-2005  Coval 2066
11-03-2005  Coval 2071
11-03-2005  Coval 2076
30-03-2005  Coval 2079
18-02-2005 Coval 2086
22-02-2005 Coval 2087
11-03-2005  Coval 2088
26-03-2005 Coval 2089

27-03-2005
27-03-2005

Coval 2091
Coval 2099

01-04-2005  Coval 2100
TALHAO 26

02-04-2005 Caval 2101
03-04-2005 Caval 2104
04-04-2005  Caval 2106
02-08-2005  Coval 2107
07-08-2005  Coval 2109
10-04-2005  Coval 2111
08-08-2005  Coval 2112
28-06-2005 Coval 2113
16-07-2005 Coval 2116
01-08-2005 Covlal 2117
05-04-2005 Coval 2120
12-07-2005  Coval 2121
08-08-2005 Coval 2122
28-07-2005 Coval 2124
09-08-2005  Coval 2128
23-07-2005 Coval 2136
15-07-2005 Coval 2137
12-08-2005 Coval 2139
28-06-2005  Coval 2140
19-07-2005  Coval 2141
08-04-2005 Caval 2143
21-03-2005 Coval 2150
16-07-2005 Coval 2157
04-08-2005 Coval 2158
01-08-2005  Coval 2160
07-07-2005 Coval 21635
15-08-2005 Coval 2172
10-03-2005 Coval 2173
09-07-2005 Coval 2175
17-07-2005  Coval 2178
14-08-2005 Coval 2182
TALHAO 27

08-10-2005
20-11-2005
19-09-2005
20-11-2005
28-06-2005
TALHAO 28
21-11-2005 Coval 2273
TALHAO 29
27-12-2005 Coval 2379
26-12-2005  Coval 2405
Carvalho

TALHAO 1A
22-06-2005 Coval 2978

Coval 2198
Coval 2205
Coval 2220
Coval 2224
Coval 2240

Manuela Luisa Duarte

Vitor Manuel Antunes Pereira Gongalves
Fernando Incada

José Manuel Loureiro Verissimo

Josué Pedroso Fabricante

Maria Fatima Mendes Cunha Rabalo
Claudia Cristina Guerreiro Candeias
Brizida Maria Cordeiro Parreira Teixeira

Jodo Eduardo Cunha Metelo
Moisés Silva Pinto

Julieta Jesus Faisca Fortuna
Odete Pestana

Ermelinda Jesus

Leandro Manuel Monteiro Serrdo
Maria Guilhermina Afonso
Aurora Serddio Filipe Rocha
Antdmio Luis Vicente

Zulmira Maria Perpétuo
Américo Esteves Almeida

José Lage Reis

Maria Luz Madeira Soares Ribeiro
Maria Rosa Mascarenhas Pega
Ana Fernandes

Albertina Maria Amorim

Maria Umbelina Bordalo Pacheco
Maria Jesus

Francisco Vaz Santana

Raul Matos Torres

José Pedro Serafim

Virgilio Hermenegildo Lagoa
Augusto Luz

Aida Silva Martins

Engracia Salvador Antdnio
Manuel Martins

Anténio Albuquerque

Cidalina Abreu Chinita Lourengo
Aida Reis Castro Chagas
Joaquina Valente Torbulento
Luisa Brito

Laura Santos Silva Pereira

Laura Conceigio Soares Morais
Elisabete Correia Carvalho
Antonio Pedro Paulo

Rogério losé Silva Martins
Francisca Rosdrio Mira Sota
Fernando Lopes

Maria Henrigues Carloto

Eunice Azevedo Camacho Nascimento d’ Assis
Francisco Gungo Sanumbila
Manuel Santos

Maria Clotilde Ferreira

Frederico Gomes Costa

Zulmira Conceigdo Ferreira Silva

Rui Manuel Godinho Seares
Antonio Batista Isqueiro

José Salvador Sousa

Antdnio Martins Ferreira
Maria Alves Rodrigues Santana
Manuel José Cerqueira

Maria Cristina Lobdo Monteiro Tomaz
Sofia Jacinta Lopes

Telmo Lopes:

Anténio Carvalho Mendes
Manuel Antdnio Pires

José Manuel Morais Mota Sousa
Ivone Gonzalez Barreiro Cordo
Elisa Jesus

Maria Rosdrio Rocha

Irené Alves Farinha Neves
Lucilia Silva Tavares Lopes
José Sacramento

Jodo Lopes Almeida
Guilhermina Braz

Agostinho Rodrigues

Jorge Alexandre Rodrigues Bicho Valente
Misto Shunda

Antonio Silva Candeias
Genoveva Dores Gomes Mira
Zita Figueiredo Delgado
Adilia d” Almeida Marques
Efigénia Rosa Ferreira

José Elisio Meireles

Alvaro Santos Ferreira

Ramiro Carvalho Pereira

Aurora Conceigdo Félix

Maria Fernanda Luz Peréira Silva
Edmundo Alves Torres

Anténio Emilio Palma Pataco
Mirio Francisco Afonso Monteiro

Jodo Esteves Santos
Celeste Luz Fernandes Ribeiro

Maria Hermengarda Ferreira Padrio Saraiva

Maria Emilia Campas Nunes Fonseca Marques
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or este motivo repre-
sentantes da AESin-
tra entreou a peti¢io
que manifesta a indi-
gnagdo dos munici-
pes do concelho de Sintra
relativamente ao aumento do
tarifario da dgua e do sanea-
mento, por se entender que o
mesmo tem vindo a agravar
as dificuldades economicas
dos empresarios e residentes
do concelho e que esse
aumento € iniquo por despro-
porcionado, tendo dado
origem a acréscimos na ordem
dos 100%, mais ainda quan-
do comparado com os valo-
res cobrados noutros con-
celhos vizinhos.
No seguimento do processo
que a AESintra desenvolveu
contra o aumento das taxas
da factura da dgua no con-
celho de Sintra, que se resu-
me as acgdes levadas a cabo
por esta instituigdo.
—Reunido com os SMAS, em
2 de Marco;
—Reunido coma ERSAR, em
6 de Abril;
— Peti¢do publica, colocada
em 11 de Margo;
—Enviada andlise da AESintra
e solicitagdo de suspensiio
da cobran¢a da taxa de
saneamento para os SMAS,
para a Camara Municipal de
Sintra e para a Assembleia
Municipal de Sintra;
— Entrega de processo no
Provedor de Justica, que se
encontra em fase final de
apreciagdo;
— Entrega da petigdo, com
mais de quatro mil e quatro-
centas assinaturas, a Assem-
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Assembleia da Republica recebe peticao
sobre tarifas da agua

0 aumento das tarifas de dgua em Sintra continua a mobilizar particulares e empresas no sentido de que estas sejam
corrigidas de forma justa. Sao recebidas com frequéncia queixas no Jornal de Sintra de leitores quanto ao pagamento
exagerado e ainda, ao que alegam, que a aplicacao das taxas de saneamento com servicos nao prestados € injusta, o que cria
um sentimento de impoténcia face as determinagdes dos SMAS.

ladora dos Servigos de Aguas
e Residuos, as questoes le-
vantadas na reunifio e que até
ao momento ndo foram dadas.
No entanto ndo pode deixar
de se interrogar. por que
motivo um assunto tdo
importante para todos os
consumidores de agua, foi
posto em discussdo piblica
no periodo de 28 de Julho a
15 de Agosto de 2010, sem
que tenha passado pela
Assembleia da Republica e
em pleno periodo de férias.
Dentro deste contexto, em-
presarios e particulares aguar-
dam com expectativa que a
intervengdo ao nivel parla-
mentar agora solicitada tenha
efeitos benéficos para todos
os interessados.

Representantes da Associacao Empresarial de Sintra entregam ao deputado
Guilherme Silva uma peticdo com mais de 4 mil assinaturas

bleia da Republica, que vai
auscultar os envolvidos e
posteriormente debater o
agsunto em plenario.

Antes de mais, a AESinfra
assume uma conduta respon-
savel, considerando que tem
por lnico objectivo a justiga
e a harmonia entre os diver-
so0s actores da comunidade
Sinfrense, fez que se estabe-
lecesse contacto directo com
todos os envolvidos nesta
questio.

Aterminar o seu comunicado
a AESintra mantém a sua
posigdo junto dos SMAS no
sentido de suspender o sis-
tema tarifario. Continua a
aguardar uma resposta da
ERSAR — Entidade Regu-

Fonte: AESintra

Faca-se assinante
do JORNAL DE SINTRA
e receba-0 em Sua casa
todas as sextas-feiras

Contacto: 21 910 68 30 - Loja do Jornal de Sintra
Preco da Assinatura:
15,10 euros/ano * 20,00 euros (estrangeiro)

MEDALHA DE

‘Farceliios e constug o do fuluro’
ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

JOSE ADELINO RAMOS, na qualidade de Presidente da
Mesa da Assembleia Geral da FAP-Sintra. por solicitagdo da
Comissao Coordenadora. ao abrigo do n.” 2 do artigo 19.7. dos
Estatutos, convoca uma Reunido Ordindria da Assembleia
Cieral, para o dia 16 de Dezembro de 2011, pelas 20h30, na
Sede Social, sita na Praceta Ferreira de Castro, n.” 14, R/C.
Agualva/Cacém. com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS
I — Apresentagio, andlise e aprovagdo do Relatorio de
Actividades e das Contas, relativas go ano 2010/2011 do
mandato 2009/2011:

i Federagio das Associagies de Pais
J e Encarregados de Educacdo do Concelho de Sintra

OURC DE MERITO MUNICIPAL

2 — Apresentagdo das listas concorrentes ao mandato 20117
/2013 € respectivas Propostas de Actividades € Orgamentos.
3 —Elei¢io.
Caeém. 10 de Novembro de 2011,

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral.

Tyrnedleianny
(José Adelino Ramos. Dr.)
NOTA: No caso de auséncia de quirum a AG funcionard em
2. comvoeatdria trinta minuwlos depois da hora marcada, com
qualquer nimero de socios.

(Ver Informagdes Complementares no Sitioda Fap-Sintra)
www. fap=sintra.pt

Praceta Ferreira de Castro, n® 14 RIC
2735104 AGUALVAXCACEM

Tel/Fax: 21 9148352
e-mpil: fapsintrainetcabo.pt « site: www fapssintra pt
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Sociedade Filarmonica Uniao Assaforense
comemora 0 seu 69.° aniversario
com um aliciante programa festivo

A Sociedade Filarmoénica Unifio Assaforense (SFUA) comemora no dia 1 do préximo més de
Dezembro oseu 69.” aniversario, com um aliciante programa que envolve virias actividades,
as quais tém inicio pela manha, com a deposicio de uma coroa de flores no cemitério de S.
Jodo das Lampas, em homenagem aos associados falecidos.

Depois do igar da bandeira e do desfile da Banda Filarmonica pelas ruas da aldeia
cumprimentando os associados e populagéo, tem lugar o almogo de confraternizagao.
findo o qual, no saldo de festas da colectividade, se seguird a tarde musical. Aqui
serdo apresentados os alunos da escola de misica da SFUA e a entrega de medalhas
aos socios com 25 e 50 anos de filiados na sociedade, para além de outras homenagens,
encerrando a festiva tarde com o concerto pela Banda Filarménica da SFUA, sob a
direcgdo do seu maestro, Délio Gongalves.

Integrado também nas comemoragdes do 69.° aniversario da SFUA, realizar-se-a amanha,
sdbado, dia 26, pelas 21.30 h, no saldo de festas da colectividade, um concerto pela Banda da
Armada. também sob a direc¢do do maestro Délio Gongalves.

i [ ® ] 2.
Il Feira Sintra Solidaria
Comprar e oferecer presentes com a “etiqueta da solidariedade” é o mote da autarquia e das
Institui¢des Particulares de Solidariedade Social para visitar a Il Feira Solidaria que se
realiza nos dias 2, 3 e 4 de Dezembro das 12h00 as 19h00, no Saldo Paroquial da Igreja de
Sao Miguel.
Ao longo de um ano de actividade, criangas, idosos e pessoas com deficiéncia dedicaram-se
a produzir presentes Gnicos e originais, resultado de horas de empenho e criatividade.
Nesta feira, as instituigdes da rede solidaria sdo convidadas a apresentar os seus produtos de
artesanato e gastronomia e também, a mostrarem os projectos de animacfo que tém vindo a
trabalhar.
Esta iniciativa pretende reforgar a capacidade das institui¢des, que muitas vezes sdo o Ginico
recurso na resposta a graves situagdes de emergéncia social em que vivem muitos individuos
e familias no concelho.
Esta feira acontece na época natalicia em que existe uma vontade natural para comprar presentes
e onde o espirito solidario esta implicito.
Morada: Saldo Paroquial da Igreja de Sdo Miguel, Avenida Adriano Julio Coelho (junto ao
Centro Cultural Olga Cadaval)
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ANAFRE debate Reforma Administrativa

0 Livro Verde em discussao
no dia 26, no Sao Jorge, em Lishoa

A Delegagao Distrital de Lisboa da ANAFRE (DL-Anafre) organiza uma reunido aberta a
todos os eleitos de freguesia do distrito de Lisboa no dia 26 de Novembro, sabado, no Cine
Sao Jorge, em Lisboa. A sessdo ira decorrer no periodo da manhi, entre as 9 e as 13 horas.
Antes do plenario ird ter lugar o Conselho Geral Distrital da ANAFRE, onde ira ser apresentado
o Plano de Actividades e Orgamento para o ano de 2012.

No momento em que o “Livro Verde” da reforma administrativa ja € conhecido por todos, é
fundamental debater o seu contetido e avaliar as primeiras linhas de acgdo apresentadas pelo
governo central.

O poder local tem uma palavra a dizer nesta matéria e ainda mais as juntas de freguesia, que
sdo as estruturas administrativas que mais proximas estdo da realidade concreta e das
necessidades dos cidaddos.

Para a reunidio de debate e reflexdo sobre o “Livro Verde™, a ANAFRE espera que saiam ideias
concretas das freguesias sobre esta questdo, para que estdo convidados os deputados da
Assembleia da Republica que compdem a Comissdo do Poder Local.

Colares

120.° aniversario da Banda dos Bombeiros Voluntérios
de Colares encerra com almo¢o-convivio

A comemoracdo do 120.7 aniversario da Banda dos Bombeiros Voluntarios de Colares, que
decorreu no dia 1 de Novembro (dia da fundacdo desta Banda ha 120 anos), com vérias
actividades, em que se incluiu a cerimonia do encerramento do 5.° Encontro de Bandas
Filarménicas do Concelho de Sintra, o qual teve lugar durante as quatro semanas anteriores
e na qual participaram as bandas filarmoénicas do concelho, e ainda a banda aniversariante —
organizadora do evento —, vai ter 0 seu encerramento no proximo domingo, dia 27, com um
almogo-convivio, a realizar na sede dos Bombeiros Voluntarios de Colares, pelas 13 horas.
Para inscrigdes e mais informag@es contacte a Drogaria José Gomes (Colares), através do
telef. 219290075, e Sara Regueira Jorge (Mucifal), telef. 219282203.

Sintra

World Press Cartoon Premium 2005-2011

Os melhores cartoons dos iltimos sete anos podem ser apreciados na exposicio WPC
PREMIUM 2005-2011 onde vio estar patentes todos os prémios e meng¢des honrosas do
World Press Cartoon, cuja inauguraco se realizou dia 22 de Novembro, pelas 19h00, no
Centro Cultural Olga Cadaval.

O World Press Cartoon € uim saldo de referéncia no mundo do humor grafico de imprensa nas
areas de cartoon editorial, caricatura e desenho de humor que se realiza anualmente em Sintra,
desde 2005.

Esta exposi¢io realiza-se no dmbito do X1 Congresso Internacional das Cidades Patrimonio
Mundial e serd inaugurada por Anténio Antunes, cartoonista do semandrio “Expresso”,
presidente da Camara Municipal de Sintra, Fernando Seara, Harry Brinckam e Denis Ricard,
respectivamente, presidente e secretario geral da organizagao das Cidades Patrimonio Mundial.
O World Press Cartoon 2009 tem como objectivo distinguir e dar a conhecer os melhores
trabalhos produzidos e publicados em jornais ou revistas durante o ano.

Mostra de jovens escritores

A Céamara de Sintra através da Divisio de Juventude e Desporto promove o concurso “Mostia
de Jovens Escritores™, que pretende estimular a criatividade dos jovens e desenvolver o
gosto da leitura e da escrita. Os trabalhos deverfio ser entregues até dia 2 de Dezembro e no
dia 10 tera lugar a mostra dos trabalhos, na Casa da Juventude.

Os trabalhos, de tema livre, tém de ser escritos em portugués. O melhor trabalho sera publica-
do na pagina de Facebook da Divisao de Juventude e Desporto.

Na mostra dos trabalhos, que decorrera na Casa da Juventude, no dia 10 de Dezembro pelas
17h00, os trés melhores trabalhos serdo lidos pelos seus autores.

Mais informagdes e normas de participagao: Camara Municipal de Sinta — Departamento de
Cultura, Tuismo, Juventude e Desporto

Loja de Natal a favor da nova igreja de Mem Martins

Jaabriu a loja de natal a favor da nova lgreja de Mem Martins, na Rua Horta de Fanares, n® 18,
proximo da estagio de comboios. Ai poderd encontrar uma grande variedade de presentes de
Natal (roupa, artesanato, decoragfio... ) para oferecer aos seus amigos, a pregos muito baixos.
Visite-nos. Ajude a construir o sonho.

Depois de termos benzido a primeira pedra, a 19 de Junho de 2011, neste momento, ultimam-
-se as especialidades de engenharia, para que o processo dé entrada na Camara Municipal e
possamos organizar o concurso publico. Esperamos que a obra possa comegar durante o 1°
trimestre de 2012. Entretanto, a comissao de angariagdo de fundos elaborou ja um plano de
actividades anual que prevé, mais proximamente, uma noite fados, no dia 28 de Janeiro, no
Sport Clube de Mem Martins. A 18 de Fevereiro esta programado um grande espectaculo de
variedades que inclui pegas de musica, danga, ginastica e teatro.

O sonho esta vivo. Ajude a construir o sonho. Esta na hora.




Sintra

Alagamares debate reforma
a Administracao Local

ecorreu no passado
dia 19, no Palacio
Valengas, em Sin-
tra, um debate pro-
movido pela Alaga-
mares em torno dareformada
Administragio Local, despo-
letado pelo designado Docu-
mento Verde, ¢ que vai impli-
car alteragGes ndo s6 no mapa
das freguesias. como no nt-
mero de eleitos e na recon-
figuragdo do modeloeleitoral
e competéneias das autar-
quias. Decorre desse docu-
mento que Sintra vera agru-
padas 5 das suas actuais fre-
guesias (Montelavar, Péro
Pinheiro, Santa Mariae S. Mi-
guel, S. Pedro de Penaferrim
e S. Martinho), reduzidos os
vereadores de 10 para &, ere-
configurado o quadro de diri-
gentes municipais, de acordo
com critérios ai definidos no
sentido da sua diminuigao.
Com uma plateia interessada,
e juntando pela primeira vez
em torno deste tema repre-
sentantes dos partidos poli-
ticos com assento na Assem-
bleia Municipal, a sessdo,
que durou varias horas e
contou com a participagdo de
diversos presidentes de jun-
tas de freguesia, comegou
com a intervengdo do presi-
dente da Comissdo Politica
concelhia do PSD, José Faus-
tino, que salientou que ha um
maior sentimento de pertenga
nas comunidades mais pe-
quenas e que a agregacio de
freguesias faz sentido, pois as
realidades actuais ndo satis-
fazem as populagdes, tal co-
mo apoiou a ideia das comu-
nidades intermunicipais, de
que segundo ele, a Sanest
presentemente ja representa
uma realidade aproximada. As
estruturas devem estar adap-
tadas a satisfagfo das neces-
sidades, enfatizou.
O representante do CDS/PP,
Silvino Rodrigues, por seu

Aspecto geral do debate

turno, realgou que a Assem-
bleia Municipal devera ter um
papel relevante na defini¢do
destas novas realidades, aler-
tando contudo para que ndo
se faga uma divisdo do terri-
iorio “aréguae esquadro™. O
pais ja é muito assimétrico,
salientou, e tal ndo deve ser
agravado. No que concerne
as mexidas no sector empre-
sarial local, recomendou que
se veja antes se 0 mesmo estd
dimensionado, admitindo, por
exemplo, que servigos como
os da recolha do lixo possam
ser partilhados por mais de
um municipio. Para Silvino
Rodrigues, o problema das
empresas municipais é em
muitas ocasides, uma ques-
tdo de escala e ma gestdo.

Rui Pereira, em representagio
do PS, apoiou a futura exis-
téncia de executivos munici-
pais monocolores, tal como ja
sucede com a formagao dos
governos, pendo igualmente
énfase na necessidade de
organismos regionais como
as areas metropolitanas virem
a ser sufragadas por eleigéo,
até pelo previsivel reforgo
das suas competéncias num
quadro partilhado. Quanto a

transferéncia de competén-
cias para as freguesias, apon-
tou algumas mas experiéncias
do passado, reiterando que
as competéncias das juntas
devem ser igunalmente politi-
cas, o que em seu entender,
ndo acontece de forma satis-
fatoria no actual panorama.
Desvalorizando o Documen-
to Verde, salientou que este
ndo é um projecto legislativo
concreto e que enquanto pro-
posta de reforma € uma opor-
tunidade perdida. S6 com uma
proposta concreta, insistiu,
se podera fazer um debate
sério sobre o que estd em jo-
go. Exemplificando com a
possivel fusdo das trés fre-
guesias “historicas” de Sin-
tra, delas resultara um territo-
rio que so por siserd superior
ao dos concelhos de Ama-
dora e Oeiras juntos, refutan-
do comparagdes com a reor-
ganizagdo feita em Lisboa.
“Lisboa racionalizou™, frisou,
enquanto a proposta do go-
verio visaapenas acabar com
1500 freguesias, criando mui-
tas sem identidade ou refe-
réncias.

Usando da palavra em repre-
senta¢io do PCP, o antigo

vereador e actual deputado
municipal Lino Paulo, ironi-
zou que o documento “ainda
esta verde e pode apodrecer
na fase legislativa™, e pouco
diz, segundo ele, do que serfio
as propostas de lei que dai se
seguirdo. Apontando o que
em seu entender foram algu-
mas incongruéncias do PS no
passado, elogiou as reformas
de Mouzinho da Silveira e
Passos Manuel, no século
XIX, para si as verdadeiras
reformas no sector feitas até
hoje, e desmontou o mito de
que existem autarquias a mais,
dando alguns exemplos: a
Bélgica, pais com metade da
dimensdo de Portugal e 600
municipios, a Holanda 430, a
Suiga 2721, além da prolife-
ragao de figuras administra-
tivas similares as das nossas
freguesias. As freguesias tém
um papel importante na vida
das pessoas, referiu, e umare-
forma feita de cima para baixo
50 ira criar novos problemas.
“F a freguesia quem dé apoio
aos clubes, aos bombeiros,
as IPSS, as colectividades™.
Deixou ainda a informagdo
que o PCP no quadro da
Assembleia da Republica vai
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apresentar projectos de di-
plomas abarcando todas as
matérias abordadas pelo de-
signado Documento Verde.

Por seu turno, Jodo Silva, do
Bloco de Esquerda comun-
gou da ideia de que areforma
¢ apressada, aumenta o cen-
tralismo e o bipartidarismo,
bem como o poder dos presi-
dentes de Cdmara, sem um
correspondente aumento dos
poderes das Assembleias
Municipais, onde deverao em
seu entender ocorrer mogdes
de censura ao executivo, Tam-
bém em seu entender as As-
sembleias Municipais deve-
riam ter maior controlo sobre
o sector empresarial local.
Quanto as verbas para o po-
der local, estas deveriam ser
descentralizadas, para acabar

com o “chapéuna mao”, e vir

directamente do orgamento
do Estado. Igualmente defen-
deu a eleigdo directa dos or-
gaos das areas metropolita-
nas e a criagdo de uma comis-
sdo eventual da Assembleia
Municipal para acompanhar
este assunto.

Falando em nome da Alaga-
mares e no sentido de deixar
contributos para o debate. in-

terveio Jodo Afonso Aguiar,
reflectindo sobre o fenémeno
da desor¢camentagdo das au-
tarquias através do seu se-
ctor empresarial; sobre o au-
mento das competéncias das
freguesias e o consequente
aumento da area concorren-
cial com os municipios; ques-
tionando se a constituicio
das Comunidades Intermuni-
cipais, mediante a transferén-
cia de competéncias da Admi-
nistragdo Central e Local e
com a eleigdo directa dos
seus orgaos ndo consubstan-
ciara uma forma dissimulada
e antidemocratica de instituir
as regides administrativas; e,
tinalmente, se com a institui-
¢o da forma de governo par-
lamentar nas autarquias ndo
havera um acréscimo da
instabilidade politica com a
formagdo de maiorias de
bloqueio.

Na fase de debate, bastante
participado, estas e outras
questdes foram abordadas
pelos presentes, com desta-
que para autarcas como Ana
Gomes do PS e os presiden-
tes das juntas de freguesia de
Algueirfio-Mem Martins, S.
Martinho ou Massama, bem
como diversos municipes
interessados na problematica
em debate.

No encerramento, e em nota
de rodapé, o presidente da
Alagamares ndo deixou de
aproveitar a ocasido para de-
nunciar os recentes abates de
arvores de grande porte no
centro historico, solicitando
que as entidades informem
antecipadamente e de forma
cabal sobre as intervencoes
que de ano para ano vio de-
sertificando a paisagem urba-
nada Vila, assim desvalorizan-
do o seu valor cénico e monu-
mental, que igualmente con-
tribuiu para a classificagéio de
Sintra como Paisagem Cultu-
ral. Fonte: Alagamares

FUB.

Entradas gratuitas.

BANDA DA ARMADA EM ASSAFORA

Dia 26 de Novembro pelas 21.30h

Inserindo-se nas comemoragdes do 69.° Aniversario
da Soc. Filarmonica Unido Assaforense, a Banda
da Armada efectuara um concerto em Assafora no
proximo dia 26 de Novembro, com inicio as 21.30h.

SR
CASA FUNDADA EM 1290

RECORDAGAO
DE SINTRA

MARIO JORGE LAGE D'ALMEIDA RIBEIRO, LDA.

e-mail: queijadassintra@gmail.com

Av. D. Francisco de Almeida, n.° 31 - cfv
2710-562 SINTRA - Telef. 21 923 00 57

Rua Elias Garcia, 126 B

2735-257 CACEM

: Récheios Mademos eAntigos
Velharias, Etc.

Telef. 21 913 41 15
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de S. Joao das Lampas

o prosseguimento do
contributo do Jornal
de Sintra para o apu-
ramento historico da
vida da filarménica de
S. Jodo das Lampas, a qual teve
a sua primeira actuagéo publica
nodia 1deDezembrode 1911 ¢a
altima no dia 24 de Janeiro de
1960.
Sobre a sua existéncia Jornal de
Sintra esteve a fala com a ancia
Jalia Duarte Adrido, que nos in-
formiou que retém na sua memoria
dos seus tempos de crianca o dia
1.° de Dezembro na aldeia em que
os alunos, eles e elas da escola
primaria, em conjunto com o po-
V0, se juntavam junto a sede ini-
cial da sociedade para ao som da
misica cantarem o Hino Nacio-
nal. Segundo a nossa interlocu-
tora eram momentos de grande
alegria tanto nas criangas come
nos adultos, vivendo-se entdo
um sentimento de comunhéo
entre todos.
Também Julia Duarte Adrido nos
comunica que retém na sua me-
méria o acompanhamento pela
banda do funeral de Maria de
Lurdes Castro, filha do mentor da
banda, Jodo Castro, precocemen-
te desaparecida, em Outubro de
1924.

Fontes historicas

JORNAL DE SINTRA, Edicion.® 1350
de 24 de Janeiro de 1960

estava-se em S. Jodn das Lampas, onde ha-
via recepgdo  estrondosa.  Muitos  mastros
com bandeiras — como has outras localida-
des beneficiadas pela lnz—, , péroco da
freguesia, a Junta, 2 banda de miisica, to-
das s actividades comerciais, industriais e
agrivolas e pove, muitissime pove, de S,
Jodo e lugares limitrofes,

A chegada das autoridades, a banda de
misica de 5. Jofio entoou o hino da Maria
da Fente. Ao espaco, envolvido numa cor-
tina espessz, mag sem chuva, subiram gi-
randolas de morteiros o de foguetes, como
que simbolizando a <¢vozz do pove num
carinhoso ¢sejam bem-vindos, nossos ilustres
haspedes e nossos bons amizos!.. 9.

Completamente as escuras, o rev.” padre
José Nunes Casal, junto da cabine, pro-
vedey a cerimoma da bencd, da luz, que
o sr. governadoy ctvil ligon. Eram 19,25,

As 45 lampadas gque constituem a ilumi-
nacio piblica de S. Jodio brilharam pela
primeirz vez na terra. O vasta e amplo
rossic e as ruas A sua ilharga, passaram
entde a ter um aspecto diferente... Que
alegria, a da boa gente de S, Jodo, an ver
realizada uma velha aspiracio, que ainda
lhe wvarecia um sonhol... i

Ao reparter nio escapou este Inocente
didlozo entre mie e filho, um garotity de
seus 10 ou 12 anos que, surpres, com aque-
les ¢candecirosy sem petrélec e sem torcida,
perguniou:

— Oh mie: islo agora fica sempre aceso?

= Flica, sim; mas s6 3 noite,
—E quem vem apagar estas luzes?

Anténio Medima Jinior

Ultima banda no dia do cortejo de oferendas (1959)

O CONCELHO DE SINTRA, n.°49,9.12.1911

1.°* de Dezembro

Foi rouito festejada em todo o
concelho a dats IJesli\'a da nossa
independencia.

Em Cintra, S. Pedro, Bellas

«Em 8. Jodo das Lampas, tambem pela
primeira ves sahiu 4 rua a nova
philarménica, percorrendo diversos logares

Ultima actuag@o da banda de S. Jodo das Lampas
a 18 de Janeiro de 1960 no acto da inauguragdo
da luz eléctrica na aldeia. Tocou o Hino da Maria
da Fonte.

Queluz, Rio Mouro, Cacem Colla-
res, Almogageme e Montelavar ao
nascer do dia, as bandas de mou
sica.sahiram para a rua tocando o
hymno patriotico da Restauragflo.

da freguezia, e sendo queimados muitos

Jomal “O Concelho de Sintra™, -
foguetesy.

n.°49 de 9-12-1911 e Jornal de
Sintra de 24 de Janeiro de 1960.
ldalina Gracio de Andrade
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Associacio Portuguesa de Agricultores
Proprietirios Rurais - SIMACO

JORNAL DESINTRA

A Associacdo Portuguesa de Ha 77 anos a divulgar a actividade comercial e industrial do Concelho de Sintra

Agricultores Proprietarios Rurais -
SIMACO, participa o falecimento do
seudirector nodia 14 de Novembro.
Por este meioa SIMACO apresenta
a0s seus familiares e amigos o
sentido pesar pelasua perda.

Pretende ainda realgar o bom
trabalho e direcgdo que sempre
dispensou a sua associagido de
classe que sempre o lembrara um
José Manuel homem preocupado pelo bem de

da Silva todos.

Jornal de Sintra apoia o associativismo
e as iniciativas locais
Compre, assine € divulgue

a actividade comercial / industrial € autarquica,
na edicdo em papel € na internet

Pontualmente ds sextas-feiras

Especialidades
da casan
— Arroz de Tamboril
— Agorda de Marisco

- Bacalhau & Apeadeiro EncerraaQuinta-feira gk Smeksen Restauwane
— Escalopes @ Archiduck A o

— Bifes & Café

e AvenidaMiguelBombarda, 3-A

~{les dorciee Telef. 219231804 — 2710 SINTRA

OFICINA ESPECIALIZADA
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Mais vale prevenir...

conteceu num dia de 1959. Nesse dia, uma mulher
que andava por uma rua de Nova York encontrou-
se com um amigo da familia. “Entdo como esta a
esposa?” perguntou ela. “No hospital,” disse ele.
“Os medicos encontraram-lhe um quisto debaixo
do brago. Dizem que € cancro.” E, ali mesmo na rua, o homem
desatou a chorar.
Quando se separaram a mulher continuou pensativa a caminho
de casa.
A noite, quando tomava banho, investigou a axila e encontrou
um tumor. Essa mulher era a minha mie.
A minha mie levou dez dias antes de dizer ao meu pai e antes
de consultar 0 médico. Quando o fez disseram-lhe que era
cancro. Teve cirurgia radical. Mas, durante os anos que viveu
nunca recebeu alguma assisténcia ou apoio psicologico. E
no entanto o cancro € uma doenga que afecta ndo s6 o doente
como toda a familia. Meu pai, um homem com conhecimentos
e cultura ficou to traumatizado que nfo podia falar com os
médicos, fui eu, entdo jornalista, que tive que lidar com eles.
Esses dias ja la vao, quando nada sabiamos, quando até nos
jornais ingleses a palavra cancro era tabu. Hoje todos nos
conhecemos pessoas com a doenga e noticias sobre o cancro
aparecem regularmente nos nossos jornais e revistas. Néo €
loucura virar a pagina e as costas e nfo investigar o assunto?
Um amigo que conhecemos fuma constantemente. Quando
foi parar ao hospital com cancro do pulmio e lhe disseram
que a doenga era seéria, ele disse: “Esta bem! Se querem que
eu pare de fumar, eu paro!”™
Infelizmente, ja era tarde de mais.
Em Hong Kong, onde vivi & onde estabeleci um grupo (Reach
to Recovery) de voluntarias dedicadas a auxiliar mulheres
mastectomizadas, o caso era semelhante. Um cirurgido chings
distinto confessou preocupado que as mulheres chinesas sé
o consultavam quando ja ndo havia esperanga alguma.
No entanto a medicina tem feito avangos tremendos e
continues nos ultimos anos. Ha descobertas impressionantes
e os tratamentos melhoram dia a dia. Esse avanco aliado a
prevengao fez com que a mortalidade do cancro em homens e
mulheres tivesse baixado 20% nos Gltimos 15 anos. O que
deve animar-nos é o facto de que, em 2007, nos Estados Unidos
onde a prevengdo ¢ tomada a sério ja havia 11.7 milhoes de
pessoas que tiveram cancro e que estdo vivas.
Marcel Tuchman, um perito em medicina interna esta
totalmente empenhado em aconselhar a prevengio. “O ano
passado™, diz ele, “encontrei 4 casos de cancro do célon
curdveis em homens de 92 e 96 anos, o Gltimo um professor
que ainda exerce a sua profissdo™.
Se ¢ logico prevenir porque € que tantas pessoas ainda fogem
ao diagnostico?
As razdes sfio varias. Medo da dor. Medo da experiéncia.
“Mas a razio principal”, diz o Dr. Tuchman, “¢ a ignorincia.
Ha pessoas educadas e sofisticadas com uma ignorancia
surpreendente de como o seu corpo funciona™.

Se ¢ verdade que somos leigos, que podemos nos fazer entdo
com uma doenga complexa como € o cancro? Manter-nos
informados e ter um bom médico. Cabe-nos fazer-lhe perguntas
para que ele nos diga as medidas a tomar e testes essenciais
a fazer.
O risco do cancro aumenta com a idade e em geral comega
afectando pessoas depois dos 55 anos. Para mulheres a
prevengao para cancro da mama deve comegar aos 40 anos
com uma mamografia de dois em dois anos. Para cancro da
prostata € aconselhavel o homem pedir uma consulta a partir
dos 50 anos, quando o médico lhe dira se o resultado do PSA
teste requer ou ndo uma biopsia.
E importante saber, por exemplo, que dos cancros que podem
ser detectados cedo, os cancros da mama, cdlon, rectum e
cervix tém grande possibilidade de ser curados. Que cancros
causados por agentes infecciosos podem ser evitados com
mudanga de habitos ou tratados com vacinas ou antibioéticos.
Que o tabaco causa 87% dos cancros do pulméo e aumenta o
risco de mais de uma diizia de outros cancros sérios. E
essencial que o individuo néo abuse do alcool. E adopte um
modo de vida com actividade fisica didria, uma nutrigdo com
mais fruta e legumes, menos sal, menos carnes e peixes
fumados, uma dieta que ponha fim & obesidade que
presentemente assola o oeste. Sabemos que 2/3 das mortes
de cancro que terdo lugar durante 2011 estdo relacionadas
com a obesidade, a inactividade fisica e a ma nutrigfo.
O segredo € a prevengio.
Em 1974, quando as 8 da manh& eu tomava banho, e
investiguei o peito, encontrei um noédulo. As 10:00 ja eu estava
no consultdrio médico. O cancro assusta, concordo. Quando
o médico diz que uma biopsia é necessaria, ha medo. De
repente sentimo-nos totalmente sos e a ultima coisa que
queremos ¢ voltar a casa e dizer 4 familia. Mas a biopsia
mostrou que o tumor ndo era cancro. 85% dos quistos da
mama sdo benignos.
Trés anos mais tarde, quando se tratava do outro seio ¢ o
médico e radiologista julgavam nfo haver nada de sério, eu
insisti num segundo exame. Desta vez era cancro e tive
cirurgia. Mas porque buscara tratamento cedo nio tive nem
radioterapia nem quimioterapia. J4 la véo 34 anos.
Mais tarde, quando viviamos em Cambridge, na Inglaterra e
eu continuava trabalhando como voluntaria do cancro, fui
convidadaa falar a um grupo de donas de casa, a noite, numa
casa particular. La deparei-me com 20 mulheres de todas as
idades a quem dei alguns dados sobre o cancro. Fizeram muitas
perguntas. Mas foi ver essas mulheres seis meses mais tarde
que me animou. Pareciam felizes. Era como se cada mulher
sentisse que, acontecesse o que acontecesse, “o cancro” ja
nao era problema. Agora sabiam néo so proteger a familia
como proteger-se a si mesmas.
A minha mae ndo sabia proteger-se do cancro.
Nos nio temos essa desculpa.

Berta Gold — Praia das Magds

Epl Sintra ha um jornal

um bem. E o testemunho de que ao ser criado se
realizou a compreensio de comunidade, dando
corpo & normal e plausivel necessidade de
comunicagdo entre os seus habitantes ¢ 0 mundo.
Ou seja, algo que esta vivo em louvor da comunidade
humana.
Este termo humano de tio fiitil ou necessariamente usado,
como apelo ou chamada as realidades de nos todos, este
termo, humano, sugere o cumprimento da exigéncia que nele
se traduz.
Em suma, essa, tem-se a partir das nossas atitudes e
pensamentos, actos reflectidos, justos, auténticos, pois 6
nesse sentido se compreende “a cultura™ que geram.
A cultura, ndo € o ambito de conceitos de viver das populagtes
com as normas estabelecidas pelos grupos ou sociedades
segundo seu belo prazer ou opinido para brilharetes ou
competigdo com outrem.
Cultura devera ser a criagdo de meios e principios de vida
adequados e prestimosos, aceites, continuados embora
flexiveis e inovadores sempre, visando o bem-estar das gentes
nas geografias que habitam ou nas geografias que transitam.

Sempre estara na base do aparecimento da cultura a matriz da
criatividade humana a trazer-lhe o sentido de viver e recrian-
do-o.
Assim um jornal espera apresentar o testemunho —
colaboragdo de todos. a diversos niveis, uns que o léem e o
adquirem, outros o ajudam a construir semana a semana, ano
aano. Conscientes das condigdes da sua propria manutengéo,
como obra viva.
Por exigéncia de civilizados ndo podemos abdicar da
responsabilidade que nos assiste pelo facto de termos
decidido “Sintra™ para cumprirmos existéncia propria, pois
cada um de nos, aqui constrdi a sua historia, episodica ou
duradoira.
Esse é um facto em que o tempo néo determina metas, apenas
permite a passagem real de cada um de nés em tempo-espago
e por tal facto sentimos que somos parte da humanidade
ampla.
Semreservas.
Um jornal é do lugar e do mundo.
Zulmira Oliva
Sintra, 7-11-2011

A verdadeira dimensao
da crise e a ausencia
de valores e de rumos

José Jorge Letria

S excessos e s erros de um sistema assente no
| consumismo, na rapina financeira e gerador de
brutais assimetrias sociais pode vir a por em
causa a propria democracia. Quem o afirma nio
¢ uma forga politica com ou sem assento parla-
mentar, mas sim a Conferéncia Episcopal Portuguesa,
certamente atenta ao que se passa nas casas dos mais
desfavorecidos, nas ruas e nas igrejas, onde diariamente
se deve testemunhar o alarmante estado de caréncia de
um nimero sempre crescente de pessoas.
A crise que a Europa e o mundo atravessam nio € s6 de
natureza financeira, econémica e social. E também
espiritual e de valores, e foi justamente por ai que comegou
e se agravou violentamente. Quanto o “ter” levou de ven-
cida o “ser”, impondo as regras da posse, da ostentagdo,
do lucro e da ganancia ficaram abertas as portas para a
desagregagiio moral de uma sociedade que passou a viver
para o consumo ‘e para a ostentagio sem se preocupar
com a sustentabilidade material das suas opgdes.
Resta saber se este € apenas o problema de uma geragfo,
de umaépoca ‘e do Ocidente ou se faz parte da estrutura
mental e moral do préprio ser humano. As chamadas
“democracias populares” do “socialismo real” cairam sem
sangue porque nédo levaram emconta a dnsia de liberdade
individual dos cidadaos, mas sobretudo a sua pulsdo
consumista. Recordo-me, no final dos anos setenta do
século passado, durante uma viagem a entdo Unido
Soviética, da forma obsessiva como as pessoas com quem
contactei tentavam comprar “jeans” a qualquer prego, por
ser esse um adereco simbélico da modernidade, da liber-
dade e da prosperidade. Os visitantes ocidentais dessa
época ofereciam de bom grado os seus “jeans” para faze-
rem a felicidade de pessoas obcecadas com este atributo.
E assim mesmo o ser humano, e sempre foi, mesmo que
receba uma educagio de base assente em regras claras e
principios. Percebeu-se hd muito que ndo adianta pensar
na construgio do chamado “Homem Novo™, em cujo
advento acreditaram revoluciondrios estiméveis como
Ernesto Che Guevara, porque o Homem serd o de sempre,
com momentos de grandeza e de vileza, de solidariedade e
de egoismo brutal, tudo isto contrastando de forma
imprevisivel e desnorteante.
Desde a queda do Muro de Berlim que o Ocidente se
deixou enredar na ilusdo de que, estando sozinho aos
comandos-do mundo, podia praticar todos os exeessos e
deixar-se render aos “deuses” da cobiga, da sede de lucro
e da mais cega materialidade. O resultado ficou a vistana
l6gica das férias caras, dos bens de consumo supérfluos,
da pura ostentagdo ¢ da futilidade, mantidas e fomentadas,
designadamente, pela publicidade, pela programacio
televisiva e por uma boa parte da imprensa escrita. E por
essas e por outras que o mundo da moda e da fama gratuita
tém o absurdo peso que t€m no nesso quotidiano.
O Ocidente que agora se afunda diariamente no abismo
para que se deixou arrastar, ante a expectativa manhosa
da China, também ela rendida a embriaguez do consumoe
da prosperidade material, caiu na armadilha que ele proprio
montou, ao esvaziar-se de valores, de principios e de regras
e ao consentir que tudo ou quase tudo se resumisse a
caga ao lucro e a estratégia do prazer individual e da
ostentagdo. Também Roma seguiu o mesmo caminho, na
agonia do império, com os chamados barbaros a porta, e
acabou como se sabe, mesmo sem ser preciso sangrar até
4 morte nas arenas de circo.
E, pois, tudo isto que esta agora em causa. Quem néo
perceber que a crise ndo pode ser resolvida apenas pelos
incontornaveis economistas, que ajudaram o mundo a ficar
no estado em que esta, terd deixado escapar o fundamental
e também a possibilidade de construir um novo modelo
de convivéncia social, Resta saber que modelo, com quem
e em home de que valores, E é precisamente ai que reside
o cerne da questiio para quem acredita que a humanidade
pode e deve ter futuro.
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Sintra

Associagdo Os
Avos € uma insti-
tuigdo particular de
solidariedade so-
cial sem fins lucrati-
vos sedeada em Sintra, que
tem como objectivo principal
apoiar, a diversos niveis, a
populagio sénior do conce-
lho de Sintra, dispondo para
o efeito de um Centro de Dia
e um servico de Apoio Do-
miciliario.
Esta Associagdo tem sabido
ao longo de trés décadas
implementar o seu projecto,
dispondo actualmente de
sede propria, de sete carri-
nhas, de pessoal técnico e
administrativo de qualidade.
Possui também uma biblio-
teca e umasala de jogos para
a ocupagdo dos tempos de la-
zer, concorrendo ainda a con-
cursos de dancas de saldo,

0s Avos celebram 30 primaveras

poesia e actividades lidicas, O Centro de Dia é um local de convivio e discussao de temas relacionados
A sua drea de abrangéncia €om a instituicao e com Sintra

atinge as trés freguesias de
Sintra e foi para comemorar
em clima de festa o seu pas-
sado, presente e perspecti-
vas de futuro, que no dia 16
de Novembro, no Saldo de
Festas da Paroquia de Sta.
Maria e S. Miguel se realizou
a festa de aniversario.
Presentes os corpos directi-
vos, trabalhadores, técnicos
e administrativos assim como
a vereadora dos Assuntos
Sociais, Paula Simdes.
Jornal de Sintra visitou as
instalagdes da Associagfio e
ficou conhecedor do modo
eficiente ¢ humano com que
os seniores nesta instituicao
sdo tratados.

A comida é bem confeccio-
nada em termos de qualidade
e higiene, com adequado
tratamento de roupas em
lavandaria propria e servigo
de apoio social e saide.

De relevar ainda que a insti-

FERNANDO MEIO, LDA.
EXTINTORES

EXTINTORES DE INCENDIO E RECARGAS
MATERIAIS CONTRA INCENDIO E DE SEGURANGCA
VIATURAS DE COMBATE A INCENDIO,

<. AMBULANCIAS E AUTO-ESCADAS
ALUGUER DE GRUAS E AUTO-ESCADAS

CORTES DE ARVORES
ESGOTAMENTOSDE AGUAS f;&
Alam. D. Afonso Henriques, 37 —- MONTELAVAR
Fax: 219 279 935 « @ 219 271 279 - 219 279 826 - 219 279 281

Apartado 47 + 2716 PERO PINHEIRO CODEX
Email: fernandomelo@portugaimail.pt

ivo cardoso, lda.

ARMAZENISTA - GROSSISTA - RETALHISTA - EXPORTADOR

# TUBOS DE GRES

# TUBOS DE PVC

# TUBOS DE BETAO
# TAMPAS DE FERRO

# SUMIDOUROS DE FERRO
# ACESSORIOS DE FERRO PARAAGUAS
# CAL HIDRATADA E CIMENTO, ETC

# SEMPRE AOS MAIS BAIXOS PRECOS

Aplicar os nossos materiais, € acompanhar os progressos do mundo

g .
Fay

\

h

SEDE E ARMAZENS GERAIS: RUA CIDADE DE HULL, N.°12+ 2735 - 211 CACEM
TELEF. 214 318120 FAX: 214 318 129+ APARTADO 9- 2606-801 BELAS

Sociedade Andnima — Capital Social 250.000,00 E « Mat. na Cons. Reg. Com. de Sintra sob o n.” 1291 — FUNDADA EM 1970
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AELE

tuigdo tem um professor de
ginastica qualificado e um
coro “ex-libris™ da instituicao,
que néo sO actua na propria
institui¢do como se desloca
quando necessario e a pedido
a outros centros de dia e
festas populares.

Os projectos para futuro si-
tuam-se na necessidade de
compra de mais uma carrinha
para continuar o apoio domi-
ciliario.

Esperam continuar a receber
o apoio da Seguranga Social,
ndo descurando também
eventuais apoios de entida-
des piblicas e privadas.

A Liga dos Avos esta aberta
de segunda a sexta-feira, das
8 as 17h defendendo que o
sabado e domingo devem me-
recer da parte dos utentes a
atencdo e o carinho dos fami-
liares.

De referir ainda que a insti-
tuigdo tem uma parceria com
o Banco Alimentar e que se
prevé ja para Dezembro mais
uma das suas tradicionais
Vendas de Natal, normalmen-
te em local central da Estefa-
nia. Idalina Grdcie

R e
e
s

VARLALL

Herminio dos Santos em conjunto com a vereadora Paula Simoes
partilham o bole de aniversario com os participantes

foto: antdnio oliveira

Os fundadores

Carolina do Carmo Moura Paix3o, [lda Ferreira da Silva
Gomes, Maria Joaquina Infante Faria, Felisbela Soeiro
Andrade, Leopoldina da Graga Gomes, Maria Clara Correia
Costa Silva, Odete Rebelo dos Santos Valente, Manuel
Antoénio da Conceigiio, Maria Guilhermina Conceigio,
Maria de Jesus Conceigdo, Georgina Maria Jorge
Zeferino, Odete Maria Cordeiro dos Santos, Beatriz
Cavalheiro, Maria do Carmo R. Lopes, Antonio da Costa,
Ana Adelaide Marques da Cruz Dias, Alexandrina
Miranda R. Assunc¢do, Emilia dos Santos Vasconcelos,
Lidia Gomes Ferreira, Armando da Piedade Esteves e
Maria Helena dos Reis Esteves.

Actuais corpos sociais

MESADAASSEMBLEIA-GERAL

Presidente (vago)

Odete Rebelo dos Santos Valente, 1.° secretirio
Lizeta da Piedade Serra, 2* secretdrio
DIRECCAO

Francisco Herminio Pires dos Santas, presidente
Ana Maria Calisto de Almeida Fernandes, vice-presidente
Maria Helena da Concei¢do Rodrigues, secretdria
Mairio Manuel Simdes Pereira, tesoureiro

Maria Julia da Conceig¢iio Martins Inglés, vogal
CONSELHO FISCAL

Maria Anténia Figueiredo N. M. Cerca, presidente
Maria do Carmo M. Reis Moura da Paz. vogal
Eva Alcamnga Paraiso da Silva Ferreira. vogal

Ideal para aposentados ou pessoas que queiram descansar durante uma temporada * Condi¢des agraddveis para estadias longas

Av. do Atlantico, 155 Colares (a caminho da Praia das Macas) Telef. 21 928 82 00 * hotelmiramonte@viphotels.com
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Hoquei em patins — Campeonato Nacional da 2.% Divisao — Zona Sul

H. C. Sintra e Uniao de Nafarros

Antonio Faias

H. C. Sintra e a Unido de Nafarros
foram derrotados nos seus recin-
tos, respectivamente pelo Sporting
Clube de Portugal (5-6) e pelo
Alenquer (2-3). Note-se que os
dois clubes do concelho de Sintra defron-
taram os 1.° e 2.° classificados, respectiva-
mente Sporting e Alenquer, as duas tinicas
equipas invictas na prova. tendo perdido em
ambas as partidas pela diferenga minima.

H. C. Sintra, 5
Sporting C. Portugal, 6

Com o pavilhdo do H. C. Sintra a registar uma
grande assisténcia, o que raramente acontece
— tratava-se de um jogo com o Sporting C.
Portugal —, e com as animadas claques a puxarem pelas suas
equipas, realizou-se ali uma grande partida de hoquei em
patins, com as jogadas de perigo a sucederem-se numa e
noutra baliza. O Sporting foi o primeiro a inaugurar o marcador,
no inicio do primeiro tempo, através de Gongalo Alves,
jogador que minutos depois marcou o segundo golo da sua
equipa, através de uma grande penalidade. Com o jogo a
decorrer sempre em grande velocidade e o Sintra a procurar
insistentemente a baliza adversaria, quase ao findar do primeiro
tempo Diogo Ramos marca para a sua equipa, reduzindo para
1-2, resultado verificado ao intervalo.

No reinicio da partida Paulo Dias marca o segundo golo do
Sintra (2-2), mas logo a seguir Mario Rodrigues marca 0 3.°
golo do Sporting (2-3). Com o jogo sempre muito disputado,
Gongalo Alves faz 0 4.° golo dos visitantes, e logo a seguir o
mesmo jogador marca o 5.° golo(2-5). Numa excelente reac¢ao,
o Sintra marca dois golos, através de Pedro Natario e de Fabio
Quintino, colocando o “placard™ em 4-5. Mas Gongalo Alves,
que a sua conta marcou 5 golos para o Sporting, marca ainda

Treinador — Joaquim Alves.
Resultados da jornada —H. C. Sintra-Sporting
C. P, 5-6; Nafarros-Alenquer, 2-3; Vasco da

Perigo na baliza do Sintra

0 6.° golo dos visitantes, mas ja no final da partida Paulo Dias
ainda marca 0 5.° golo do Sintra, de grande penalidade (5-6),
reduzindo a diferenga no marcador, um resultado que quanto
anos, e dada a forma como o jogo decorreu estaria mais certo
se terminasse com um empate.

Em virtude de avaria no marcador electronico do pavilhdo
ndo conseguimos tomar nota dos minutos a que os golos
foram marcados.

Pavilhdo do H. C. Sintra.

ARBITROS — Fernando Cabago e Luis Barbosa.

H.C. SINTRA —Rui Carvalho; Pedro Damido, Diogo Ramos,
Fabio Quintino, Nelson Chorincas, Edgar Morais, Paulo Dias,
Dario Alexandre, Pedro Natério e JodoAlves.

Treinador— Rui Vieira.

SPORTING C. PORTUGAL — Daniel Meireles: André Pimenta,
Diogo Oliveira, Antonio Ramalho, Tomas Silva, Gongalo Al-
ves, Mario Rodrigues, Hugo Lourengo, Tiago Roquete e Igor
Alves.

Gama-Biblioteca, 2-5; Algés-Santa Cita, 4-3;
Sesimbra-Turquel, 5-3; Oeiras-Parede, 5-1; A.
A. Coimbra-Campo de Ourique. 2-2.
Descansou o S. C. Tomar.

Classificacdo— 1.° Sporting C. P., 15 pontos;
2.° Alenquer, 13; 3.°, Biblioteca, 12; 4.°,
Sesimbra, 10;5.%, S. C. Tomar, 9; 6.°, H. C. Sintra,
9:7.° Turquel, 9; 8.°, Campo de Ourique, 7:9.°,
Oeiras, 6; 10.°, Parede. 4; 11.°, Alges, 3; 12.7,
Santa Cita, 3; 13.% A.A. Coimbra, 2; 14.% Vasco
da Gama, 0; 15.°, Nafarros. 0.

Prixima jornada —Sdbado, dia 26 —Nafarros-
Biblioteca (inversao da jornada), 18 h.;
Sporting C. P-A. A. Coimbra; Alenquer-Tomar;
Santa Cita-Vasco da Gama; Turquel-Algés:
Parede-Sesimbra, Campo de Ourique-Oeiras.
Descansa o H. C. Sintra.

Js- antonio faias

Nafarros perde (2-3) em casa

A equipa da Unido de Nafarros continua sem pontuar na
presente edi¢do do campeonato. Em quatro jogos, sofreu
outras tantas derrotas, ocupando por isso, o tltimo lugar
da classificacfo, a par do Vasco da Gama de Sines que
também soma zero pontos. Porém, a equipa treinada por
Nuno Rilhas tem vindo a subir de rendimento, como.
demonstrou na partida frente ao Alenquer e Benfica, embora
tendo perdido por 2-3. Os ribatejanos ainda ndo perderam,
contando com 4 vitérias e 1 empate.

Em Nafarros tiveram no jovem Raben Martins (ex-jiniot
do Sporting) a grande arma para lograr vencer, uma vez
que foi ele que apontou os trés golos. Pela parte da equipa
sintrense, os golos foram apontados por Nuno Rilhas e
Fabio Sousa, aguardando-se agora com expectativa o
proximo encontro, de novo em casa, por troca na ordem
dos jogos coma B IR, (Biblioteca de Instrugio e Recreio).

Hoquei — Nacional da 3.2 Divisao
“0s Lobinhos”-Castrense

Depois de cumprir o jogo de folga, a equipa do Grupo Recreativo “Os
Lobinhos™ regressa a competigdo no sabado dia 26 (6." jornada),
defrontando no pavilhdo de Vale de Lobos, o Futebol Clube Castrense,
lanterna-vermelha da Zona Sul, com apenas 1 ponto nos 5 jogos ja
realizados.Ao invés, a turma orientada por José Carlos Bernardo
ocupa o 6.° lugar com 6 pontos em quatro jogos, a soma de duas

vitorias e duas derrotas

4 o
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EMPREGO

Licenciada em Matematica procura emprego como
professora num colégio na zona de Sintra ou Cascais.
Contacto: 9660713 16.

JRMIDENATR

Alnformar
desclr 1934

Campeonato Nacional Feminino
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Nafarros vence (2-1) Alverca

Na 2. jornada do Campeonato Nacional de Seniores
Femininos de Hoquei em Patins, realizada no sabado, dia
19, a Unido Desportiva de Nafarros recebeu o Futebol
Clube Alverca e venceu por 2-1, com golos de Sonia e
Sandra Silva. Numa ronda em que “Os Lobinhos™ folgou,
registe-se a vitoria do Hoquei Clube de Turquel (0-1) no
reduto do Clube Desportivo Boliqueime (Algarve), sendo

por isso a Unica equipa a somar 6 pontos, liderando a
tabela classificativa.

Nafarros, Lobinhos, H.C. Portimio e Boliqueime somam 3
pontos, Alverca e Tojal, ainda nfo pontuaram.

Na proxima jornada a realizar no sabado, dia 26, “Os
Lobinhos™ joga em Alverca, e a Unifio de Nafarros em
casa do Turquel.
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Associagdo Humanitdria
. o) -
de Bombeiros Voluntirios de Sintra
AVENIDA DA AVIACAO PORTUGHESA — 2710-336 STNTRA
TELEFONE 219 236 200 - FAX 219 236 206
CONTRIBUINTE N.2501 131 981
CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL
Avabrigo do art. 40.° n." 2 alinea ), dos Estatutos da Assoctagdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntdrios de Sintra. convoca-se a Assembleia-Geral Ordindria. para
reunir no dia 13 de Dezembro de 2011, na sede da Associagdo. sita na Avenida da
Aviagho Portuguesi, em Sintra, coni 4 seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto iinico— ELEICAOQ DOS ORGAOS SOCIAIS, PARA O TRIENIO

2012/2014.
0 acto eleitoral realizar-se-d entre as 18.00 Koras e s 21,00 horas, do mesmo dia
15 de Dezembro de 2011,
As listas candidatas aps Orgios Sociais. a submeter a sufrigio, deverdo ser
apresentadas até ao dia 30.de Novembro de 2011, devem cumprir o disposto do art.”
65.7 dos estatutos da Associag@o. decorrendo o acto eleitoral. conforme dispde o
art” 67.” dos mesmos estatutos.
Sintra. 09 de Novembro de 2011,
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

T T i R

Mighecl"\'f; Silva Martins / Eng.”

e

A.LPS. - Associacao de Solidariedade Social
IP.S. - INFANTARIO POPULAR DE SINTRA

Contribuinfe N.* 501 395 091
R. Dr. Félix Alves Pereira - Porela de Sinwa - 2710-716 Sinwa = Telell 21 924 29 21
ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Em conformidade com os Estatutos da “ASSOCIACAO DE SOLIDA-
RIEDADE SOCIAL — INFANTARIO POPULAR DE SINTRA™, nomeada-
mente seus artigos 25.%e28.°, sdo pela presente convocados os socios para a
ASSEMBLEIA GERAL, no proximo dia 26 de Novembro de 2011, pelas
15.00 horas, nas instalages sitas na Rua Dr. Félix Alves Pereira, na Portela de
Sintra, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

| — ANALISE, DISCUSSAQ E VOTACAO DO ORCAMENTO PARA
2012.

2 —OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A ASSOCIACAO.

A Assembleia Geral inicia o seus trabalhos as 16.00 horas, com qualquer
niumero de s6cios, caso as 15.00 horas ndo esteja presente a maioria dos
associados.

Sintra. 21 de Outubro de 2011.

O Presidente da Mesa,
(a) Francisco Luis Ramalho do Nuscimento
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Campeonato Distrital da Divisao de Honra da A.EL. — 11.? jornada

Cacém perde em casa e Lourel regressa ao 1.° lugar

No Campo Joaquim Vieira, o Atlético Clube do Cacém viu interrompida uma série de 8 jogos sem perder, ao sair derrotado (1-2) no confronto com o (.
Alverca, numa partida em que a equipa de arbitragem foi muito contestada pelos adeptos locais. Ja em Vila Franca do Rosario, o Sporting Clube de
Lourel confirmou o favoritismo e venceu por 0-2, subindo de novo a lideranca da prova.

a 11.° jornada do

Campeonato Dis-

trital da 1. Divisdo

de Honra da AFL,

realizada no domin-
go, dia 20, o encontro entre o
Atlético do Cacém e o Futebol
Clube Alverca dominava as
atengoes dada a carreira dos
homens comandados por
Miguel Rodrigues, com uma
série de 8 jogos sem conhecer
a derrota (5v e 3e), e com
fortes possibilidades de —em
caso de vitoria —chegarem ao
tapo da classificagdo. Por ou-
tro lado, o adversario— embo-
ra cotado —tem feito um cam-
peonato irregular e que ha 4
jornadas ndo vencia, facto
que levou a saida do treina-
dor Ricardo Monsanto. O jo-
gador Nélson Antunes pas-
sou a dirigir internamente a
equipa, e pode-se dizer que
teve uma estreia auspiciosa
a0 conseguir ganhar no Ca-
cém, numa partida com alguns
casos de arbitragem, em que
os locais reclamaram uma
grande penalidade no inicio
da segunda parte, criticas que
se foram acentuando na parte
final do encontro em que

J

Alverca defendeu-se como péde para segurar a vantagem

efectivamente houve clara
dualidade de critérios do
arbitro, Mario Murtinheira
Soares.

Quanto ao jogo, o Cacém foi
o primeiro a marcar por in-
termédio de Nuno Pereira,
logo aos 6 minutos, mas o
Alverca daria a volta por cima

ao marcar aos 23°, por Fabio
Santos, e aos 30" por Fabio
Martins, mais conhecido por
“Ferra”. Uma vantagem de 1-
2 que duraria até final da
partida, apesar da forte pres-
s80 do emblema do Cacém
que foi carregando sobre a
baliza defendida por Carlos

foto: §s

Couto, mas sem efeitos prati-
cos. Os ribatejanos defende-
ram o resultado como pude-
ram, a equipa da arbitragem
deu uma ajuda, quer no anti-
jogo, quer na dualidade de
critérios no aspecto discipli-
nar, prejudicando os sintren-
ses, mas também faltou muita

clarividéncia nas jogadas de
ataque dos homens do Atléti-
co que falharam em sobera-
nas ocasides de golo.

Sporting de Lourel
vence em Vila Franca
do Rosario

Tornar o dificil, em mais facil,
foi 0 lema dos ledes de Lourel
no campo do Castanheiro, em
Vila Franca do Rosario. A
turma do concelho de Mafra
apesar da ma classificagdo, €
uma das defesas menos bati-

das da prova, e no seu campo
ndo tem facilitado a vida aos
seus opositores. Os golos so
apareceram na segunda parte,
com o capitdo Hélder a inau-
gurar o marcador aos 53 mi-
nutos, e Barradas a sentenciar
os locais quando a trés mi-
nutos do final fez o segundo
golo. Uma vitoria que acaba
por levar o emblema de
Lourel (de novo) a lideranca
da prova, dado os empates do
Atlético da Malveira (1-1 em
Linda-a-Velha), e da Unido de
Tires (1-1 com Odivelas).

DIVISAO DE HONRA  Classificacdo
Resultados EQUIPAS ] | v]E|D G P
ADCEQ-Tojal, 3-1
Linda-a-Velha-At. Malveira, I-1 | Sp-Lourel 16| 3| 2] 2016 | 21
A, Cacém-Alverea, 1-2 Vialonga 11 6| 2| 3| 23-14 20
Vialonga-Ponterralense, 2-1 U. Tires i 6 2| 3| 1810 | 20
Sanjoanense-Laurinhanense, 3-0 | Ac Malveira il 6| 1| 4| 189 19
Mra‘l.lsbnajﬂucelemes. 11 Vildranquense | 11 5 3 3| 19-14 18
U, Tires-Odivelas, |-1 Cacs 5 3 3 712 |8
VF Rosdrio-Sp. Loure, 02 | A% Cacem 1 17=4
Vilafranquense-GS Louras, || | GSLoures I 51 2 4| 1920 | 17
o Ponterrdlense | 11| 5| 2| 4| 20-17 | 17
Préxima Jornada SCSanjoanense| 11| 5| 1| 5| 14-14 | 18
@r/ni0m) Linda-aVelha | 11| 4| 4| 3| 20-15 | 1s
Tojal-Vilafranquense Alverca 11 4 3 4| l6-19 15
At Malveira-ADCEQ Odivelas 1| 4| 3| 4| 17-14 | 15
P || L) 4] 3| A (51 ) 1S
Lourinhanense-Vialanga B“*“.“i‘ u 1 5 Iy et
Bucelenses-SC Sanjoanense VF Rosério 3 L 7) 11-18.1 10
Odivelas-Alta Lishboa ADCEO 11 3 1 7| 10-27 10
Sp. Lourel-U. Tires Alta Lisboa il 2 2| 7| 10-25 8
G5 Loures-YF Rosario Tojal 11 2 | B| 9-18 7

Campeonato Distrital da |.% Divisao da AFL - Série -1

MTBA e “0s Montelavarenses” a subir

Cumpriu-se no domingo, dia 20, a 10.” jornada do Campeonato
Distrital da 1.” Divisdo da AFL. Na série 1, o Clube de Futebol
“0s Montelavarenses™ recebeu no campo do Vimal, a turma
do Murteirense (Loures) e ganhou por 3-0. Ao intervalo, a
equipa de Joaquim Martins vencia por 1-0, um golo apontado
pelo ex-jlinior do 1.° de Dezembro, David. Nasegunda metade
da partida, Serginho e Tununo, consolidaram a vantagem do
clube de Montelavar, que com a vitoria subiu para o 2.° lugar
(21 pontos), remediando do empate (1-1) do Venda do
Pinheiro.

Quem subiu também na tabela classificativa foi 0 “MTBA™. A
turma da freguesia de S. Jodo das Lampas recebeu o Alcainga
Atlético Clube e venceu por 2-0. Foi 0 4.° jogo sem perder do
conjunto treinado por José Pinto (2v e 2e) que subiu para o
9.° lugar com 12 pontos.

Série 2: Agualva e Sintra Football somam vitdrias

Com a “casa as costas” o Mem Martins empatou a zero, com
o lider S.L.Olivais, e o Sintra Football recebeu em S. Pedro de
Sintra a Unifio de Algés tendo ganho por 3-1, somando a 4.*

vitéria na prova, a segunda consecutiva. Ja a Unido
Mucifalense voltou as derrotas ao perder em casa com o
Damaiense por 1-2, descendo para o pentltimo lugar da
classificagfo, com 8 pontos.

Nesta ronda, registe-se a vitoria (fora) do Ginasio Clube 1.° de
Maio de Agualva no campo do Bobadelense por 1-2, com o
médio Branco a bisar na partida. Com esta vitdria, o conjunto
de Z¢ Manuel subiu para o 5.° lugar (16 pontos). Passaram
paraa lideranga, o Aguias da Musgueira e Damaiense, ambos
com 26 pontos.

Nacional de Futebol Feminino

1.° de Dezembro
- Albergaria

Depois de uma paragem devido dos compromissos
da selec¢io nacional, esta de regresso no dia 27
(domingo), o Campeonato Nacional de Futebol
Feminino, com a Unido 1.° de Dezembro a receber
pelas 15h00, no Campo Conde Sucena, o Clube
Albergaria. A equipa sintrense lidera com 25 pontos,
e o seu adversario ocupa o 2.° lugar em parceria com
o Boavista, ambos com 19. Nestaronda (9.7), destaque
ainda para o Futebol Benfica-Unido Desportiva de
Cadima, com as encarnadas claramente favoritas: é
(ue a turma de Cantanhede ocupa o lugar de lanterna-
vermelha e soma apenas 4 pontos.

Futsal — Nacional da [11 Divisao — Série
Vila Verde mantém invencibilidade

Na 6. jornada do Campeonato Nacional da Il Divisdo de Futsal —Série C, o
Sporting Clube de Vila Verde deslocou-se ao recinto do Externato da Benedita
(Alcobaga) e logrou vencer por 2-4 (2-2 ao intervalo), mantendo a
invencibilidade na prova e o 2.° lugar na tabela classificativa (16) pontos.
Marcaram pelos ledes: Pinto (2), Alexio e *Rubinho™.

MTBA empata (5-5) em Bolembre

A jogar perante o seu puiblico, o MTBA néo conseguiu melhor que um empate
(5-5) frente ao Vilaverdense (Figueira da Foz), equipa que a exemplo dos
sintrenses soma apenas uma vitoria na prova. Ao intervalo registava-se uma
igualdade (2-2), com Topé e Mega a bisarem na partida e Rafael também a fazer
0 gosto ao pé.
Na proxima jornada (dia 26), o MTBA desloca-se a Castelo Branco (B.° Boa
Esperanga), e o Vila Verde recebe o Eléctrico de Ponte de Sér.

Futebol — Divisao de Honra de Juniores-A
Lourel vence 1.° de Dezembro

Ao vencer no campo Conde Sucena, o 1.° de Dezembro
por 2-1, em jogo da 8. jornada do Campeonato da
Divisdo de Honra da AFL (Juniores-A), realizada no
sabado, dia 19, o Sporting de Lourel acabou por
beneficiar da derrota do lider Oriental na Malveira para
encurtar a distdncia para o 1.°classificado que € agora
de 2 pontos.

No campo de jogos da Portela (n.° 2), o Sintrense
recebeu o Futebol Benfica e ganhou por 1-0, subindo
ao 5.° lugar com 13 pontos.

Nesta ronda, registe-se ainda a vitéria do Atlético do
Cacém (2-4) no campo do Atlético de Porto Salvo que
na proximaronda(dia 26) recebe o 1.° de Dezembro. Ja
o Sp. Lourel recebe o Juventude Castanheira.
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Campeonato Nacional de Promocao Feminino — Série C

1.9 de Dezembro perde em casa, com Arsenal 72 a ganhar fora

Na 6. jornada do Campeonato Nacional de Promogao Feminino, a Unido |.” de Dezembro (sub-18) recebeu em S. Pedro de Sintra o EC. “Os Belenenses™
da Marinha Grande, e saiu derrotada por I-2. Ja 0 Arsenal 12 conquustou a pnmelra vitdria ao vencer (fora) o Bobadelense por 0-2.

o Campo Conde Sucena, em S. Pedro de
Sintra, a equipa de sub-18 da Uniao 1.° de
Dezembro perdeu a partida e também a
possibilidade de igualar o Clube Atlético
Ouriense na lideranca da prova (Série-C).
embora some mais um jogo que a turma de Ourém. O
Futebol Clube “Os Belenenses™ da Marinha Grande
com uma equipa mais adulta e com maior poderio fisico
acabou por vencer a partida por 1-2, mas teve do lado
das jovens jogadoras do emblema sintrense uma forte
oposi¢do, e ndo fora a grande exibicao da guarda-redes
Petra Nicea (recentemente convocada para a selec¢io
nacional de sub-19) provavelmente o desfecho final
seria diferente, e a favor da formagfo orientada por

a turma da Marinha Grande acabaria por marcar e
somar assim os trés pontos em disputa.

Com arbitragem de Dalila Ribeiro, auxiliada por Sophia
Rosa e Tatiana Martins (CA Settbal), a SU 1.° de
Dezembro alinhou com: Filipa Franco: Ana Bemnardes,
Beatriz Correia, Ana Rita (cap.), e Patricia Pelado:
Madalena Ferreira, Beatriz Fernandes, Margarida, Inés
Coelho; Catarina, e Maria.

No banco: Salomé, Lacticia, Joana Carvalho, Raquel,
Débora, Ana Marta e Mariana Pina. Treinadora:
Helena Bento.

Arsenal 72 soma primeira vitdria na prova

Helena Bento que tudo fez para chegar a vitéria.

Inés Coelho marca e empata a partida

As azuis da Marinha Grande entraram na partida muito

fortes, obr!gando as 5u1t1'ense§ a recuar bastante .no duas das melhores em campo
terreno do jogo. com a bola a circular dentro do meio-

campo das sintrenses e junto a baliza defendida por Filipa
Franco que aos 12 minutos evitaria o primeiro golo, com uma
defesa arrojada. Aos 157, abola foi atirada a barra pela jogadora
Luciana Garcia que aos 26 ndo perdoou, inaugurando o
marcador. A Unido 1.° de Dezembro respondia em rapidas

Inés Coelho (autora do golo) e Maria (capita)

No Parque Desportivo Municipal da Bobadela
(concelho de Loures), jogaram os dois altimos
classificados, o Bobadelense (1 ponto) e Arsenal 72,
sem ainda pontuar. Venceu a turma de Algueirdo-
Mem Martins por 2-0, subindo assim para o 7.° lugar
com 3 pontos, deixando a posicio de lanterna-

jogadas de contra-ataque, com Maria, Inés Coelho, e Catarina  vermelha.

em destaque nessa missdo, mas os remates foram sempre Na proxima ronda, a realizar no dia 1 de Dezembro, 0 Arsenal
travados com éxito pela guarda-redes adversaria.
No segundo tempo, Inés Coelho faria o empate (1-1) levando  Francos (Caldas da Rainha). Ja o 1.° de Dezembro fica de fora,
a esperanca de chegar a vitdria, porém ja nos minutos finais,

72volta a jogar fora, desta feita no terreno do GDC de A-dos-

cumprindo o jogo de folga.

Basquetebol — Distrital de Juniores
Femininos

Escola M.A. Menéres
vence Carnide Clube

Jogou-se no dia 20 (domingo), a 6.” jornada da 2.*
Fase (Série-A2) do Campeonato Distrital de
Juniores Femininos (sub-19) da Associagdo de
Basquetebol de Lisboa, com a equipa do Grupo
Desportivo Escola Maria Alberta Menéres a
receber no Algueirdo o Carnide Clube. O resultado
final de 96-16, reflecte a supremacia da formagéo
das estudantes sobre as lisboetas que com mais
esta vitéria mantiveram o 2.° lugar da classificagio
(16 pontos). Lidera, a SIMECQ com 18, equipa que
conta por vitdrias os jogos disputados, e que na
proximajornada (dia 26) recebe 0 S.L. Benfica (3.°
classificado).

Quanto ao “GDEMAM” desloca-se ao Lumiar (dia
27) para medir forgas com a equipa 2010 Odisseia
Basket Clube, numa partida em que assume claro
favoritismo, dada a diferenga de valores
individuais.

No jogo frente ao Carnide Clube, jogaram e marca-
ram pela equipa do Algueirdo: Beatriz Chumbinho
(14), Nadia Fernandes (10), Maria Castro (14),
Carina Ramos (18), Carolina Bernardeco (9),
Alexandra Alves (13), Inés Ferreira (2) e Mariana
Esteves (12).

A “MVP” do GD Escola Maria Alberta Menéres
foi a jogadora Alexandra Alves.

Dancas Latinas- Circuito Nacional

André Madeira/Micaela
vencem

Depois de ter conquistado o titulo de
vencedor da sua categoria na Taga de
Portugal em Dangas Latinas, o par André
Madeira & Micaela Nicolau, da Sociedade das
Lameiras, voltoua brilhar. Desta vez, na tltima
prova do Circuito Nacional que decorreu no
passado sabado, dia 5, em Vila Franca de Xira,
classificou-se na primeira posi¢fo e sagrou-
se vencedor do Circuito Nacional no Escaldo
Juventude Intermédios — Latinas.

Neste escaldo ficou também no podio o par
da colectividade das Lameiras. Eduardo
Pereira & Vanessa Costa que se classificou
na terceira posicio.

No mesmo escalio mas em Iniciados, o par
Miguel Pires & Daniela Ferreira sagrou-se
ainda vice-campedio Nacional.

A escola da Sociedade Filarmonica Instrugdo
¢ Recreio Familiar de Lameiras (SFIRFL)
conquistou ainda o titulo de vice-camped do
Circuito Nacional-em Juniores II (Iniciados)
com o par Rodrigo Gaspar & lara Neto que
venceram a prova em Vila Franca de Xira.

O outro par sintrense a competir neste
escaldo, Rafael Heleno & Rita Valério,
classificou-seno4.° Lugar.

Taga de Portugal de Jetski em Montargil
Miguel Jorge foi 0 vencedor

Realizou-se em
Montargil a Tagade
Portugal de Jetski,
tendo o piloto sin-
trense, Miguel Jor-
ge, vencido a classe
Sport.

Depois de no dia
anterior ter vencido
a prova do Campeo-
nato Regional Cen-
tro, e apds varios
despiques com o0s
adversarios, Miguel
Jorge levou amelhor
nas duas mangas, 0 ' =T

que lhe permitiu ar- MIgUEl ]orge vence Taga de Portugal

recadar o troféu, ter-

minando assim a época da melhor forma . No final, o piloto de Sintra ndo escondiaa
sua alegria, e referiu que “foi uma prova espectacular, uma vez que tanto ontem como
hoje as mangas foram muito renhidas. No entanto, diverti-me muito, e felizmente tudo
me correu bem. Quero desde ja agradecer a todos os que me apoiaram ao longo da
época”.

Refira-se que esta foi a ultima prova do ano organizada pela Federagio Portuguesa de
Jetski, numa época em que o piloto sintrense venceu a Taga de Portugal, sagrou-se
vice-campedo Nacional, vice-campefio da Taca da Europa, 4.° no Campeonato da
Europa de Slalon, campedo regional centro, tudo na classe Sport, ¢ juntou ainda 0 3.°
lugar do Campeonato Nacional de Jetski na classe Masters.

PUB.
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Sao Jodo das Lampas
Quintino e Morais
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ATENDIMENTO
PERMANENTE:
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Funeral Social:
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SEDE: Rua da Oliveira, 1 ~ Aldeia Galega
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FILIAL 2: Rua Visconde d'Asseca, n.2 25 - MUCIFAL
Telef, 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97
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E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt
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NUCASE/EMPRESA

SOCIEDADES DE PROFISSIONAIS
REGIME DE TRANSPARENCIA FISCAL

O que & o regime da transparéncia fiscal, e que

sociedades ficam abrangidas pelo mesmo?

O Cédigo do IRC definiu um regime especifico de
tributacao pata alguns tipos de sociedades, como sejam
as sociedades civis, as sociedades de profissionais e as
sociedades de simples administragéo de bens.

Nesta andlise veremos apenas as sociedades de

profissionais, ou seja as sociedades constituidas para o

exercicio de uma actividade profissional, especificamente
prevista na lista de actividades a que alude o artigo 151.2

do Cédigo do IRS. 830 os designados profissionais
liberais, na qual todos os s6cios pessoas singulares
sejam profissionais dessa mesma actividade, para a qual
tém formagéo especifica.

A titulo de exemplo refira-se que se enquadram neste
ambito: Um grupo de arquitectos, que constitui uma

ORGANIZACAO E GESTAO EMPRESARIAL
OUTSOURCING FINANCEIRO
ASSESSORIA FISCAL

INICIO DE ACTIVIDADE

GESTAO ADMINISTRATIVA
DE RECURSOS HUMANOS

SISTEMAS DE INFORMAGAQ

Somos o seu

—porto seguro

www.nucase.pt

sociedade com objecto social de prestacdo de servigos de
arquitectura; ou um grupo de médicos constitui uma
sociedade para o exercicio da medicina. Se a sociedade
se apresentar sob a forma de unipessoal, com apenas um
tinico sécio e que desenvolva a actividade resultante da
formagéo profissional desse socio, estaremos também em
presenca duma sociedade de profissionais.

Como é gue vamos enquadrar estas sociedades? Do ponto
de vista contabilistico, e tratando-se duma sociedade
comercial, esta sujeita a todas as regras de organizagio
contabilistica que dai lhe advém. Terdo de ser registados
todos os proveitos e contabilizadas todas as despesas,
apurando o respectivo lucro ou prejuizo. A grande -diferenga
reside na tributac@o, ou seja o lucro apurado ndo sera
tributado na sociedade, mas repartido pelos sécios e
tributado no IRS individual de cada um.

Esta tributagdo em IRS pode resultar, na pratica, em valores
de imposto bastante mais elevados do que os que
resultariam da tributagdo em IRC (25% mais derrama).
Este regime foi, na minha opiniao, introduzido no Caédigo
do IRC para evitar que os profissionais liberais se
constituissem como sociedade e assim pudessem ser
tributados a uma taxa mais baixa do que a que resultaria
se exercessem a actividade em nome individual.
Claro que este regime s6 se aplica se todos os sécios
forem profissionais enquadraveis na mesma actividade
€ que seja a exercida pela sociedade. Imaginemos uma
sociedade de medicos em gue um dos socios é
contabilista, entdo o regime de tributagéo ja sera o regime
normal de IRC.

Carcavelos, 14 de Novembro de 2011

Maria Mestra

CALENDARIO FISCAL

DEZEMBRO

DATA
LIMITE

OBRIGAGAOFISCAL

Atédia
9

IRS — Sobretaxa Extraordinéria— Entrega das quantias retidas no més de Novembro
devidas pelos valores pagos a titulo de subsidio de Natal. A entrega do imposto
deve ser feita até 8 dias apos a data da colocagdo a disposicdo do subsidio de
Natal.

Ate dia
12

IVA—Envio da declaracéo periodica modelo A, relativa ao més de Outubro de 2011.
Se houver imposto a pagar, 0 mesmo pedera ser efectuado nas tesourarias de
financas com sistema local de cobranga, nas caixas Multibanco, nos CTT ou
atraves do «Home Banking».

Ate dia
15

IRC
PAGAMENTO POR CONTA — Entrega do terceiro pagamento por conta relativo ao
exercicio de 2011.

PAGAMENTO ADICIONAL POR CONTA — Entrega do terceiro pagamento adicional
por conta referente a Derrama Estadual, relativo ao exercicio de 2011.

Ateé dia
16

SISTEMA INTRASTAT — Envio ao Instituto Nacional de Estatistica dos Formularios
de Chegada e/ou Expedicédo, contendo a informagdo estatistica sobre as
transaccoes de mercadorias efectuadas com outros Estados-membros da Unido
Europeia referente ao més de Novembro, ou da respectiva declaracdo de auséncia.

Do dia 10
até
ao dia 20

SEGURANCA SOCIAL — Pagamento das contribuicdes para a seguranca social
relativas aos vencimentos do més de Novembro.

Até dia
20

IVA

Envio da Declaragdo Recapitulativa— Transmissdes Intracomunitarias e Operagdes
Assimiladas + Prestacdes de Servicos (artigo 6.° do CIVA), referente ao més de
Novembro de 2011, pelos sujeitos passivos enguadrados no regime normal de
tributacdo, com periodicidade mensal, e trimestral quando o total das transmissées
intracomunitarias de bens a incluir na declaracao recapitulativa tenha, no trimestre
em curso ou no anterior, excedido o montante de £ 100.000.

IRS — Entrega das quantias retidas no més de Novembro.

IRS — PAGAMENTO POR CONTA - Entrega do terceiro pagamento por conta
relativo ao exercicio de 2011, por parte dos sujeitos passivos que aufiram rendimentos
da categoria B.

IRC — Entrega das importancias retidas no més de Novembro sobre os rendimentos
sujeitos a IRC.

IMPOSTO DO SELO — Entrega do imposto cobrado no més de Novembro.

Atédia
23

IRS — Sobretaxa Extraordinaria — Entrega das quantias retidas no més de Dezembro
devidas pelos valores pagos a titulo de subsidio de Natal. A entrega do imposto
deve ser feita até 8 dias ap6s a data da colocacéo & disposi¢ao do subsidio de
Natal.

Atedia
31

2 de Janeiro de 2012.

IUC — Decorre ate final do més o prazo de liquidag@o, por transmiss&o electronica
de dados, e pagamento do Imposto Unico de Circulagéo (IUC), relativo aos veiculos
cujo aniversario da matricula ocofra no presente mes.

Nota: Como o dia 31 & um sabado, passa para o dia (til seguinte, ou seja, para o dia

IVA — Entrega por transmissao electronica de dados, do pedido de restituigdo IVA
pelos sujeitos passivos cujo imposto suportado, no préprio ano, noutro Estado
Membro ou pais terceiro (neste caso em suporte de papel), quando ¢ montante a
reembolsar for superior a € 400 e respeitante a um periodo de trés meses
consecutivos, tal como se refere o DL 186/2009 de 12 de Agosto.
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Oy assinantes sdo parte
importante nesta ¢ em gualquer
publicagdo pericdica, Desde
sempre, vém assumindo ndo 56
a expressdo de apoiantes como
de figis leitores, a quem,
neaturalmente, estamaos gratas.
Por acasico de mais um
aniversario natalicio e porgue
ay relagdes de cooperagdo ién
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.
Sexta-feira, 25 ~Ménica Duarte Martins,
de S. Jodo das Lampas, Adelaide Morais
Ribeiro, Noémia Mateus dos Santos, Ana
Licia MoraPedroso, do Sobreiro, AnaMaria
CostaRodrigues, de Galamares, Mariliade
FatimaAntunes Baptista, de TorresVedras,
PaulaSofiados Santos|oaquim, deAlmargem
do Bispo, Maria Luisa Durao Correia, de
Lisboa, Angelina Magro Santos, AnaMaria
duValle Martins, deVilaVerde; José Anténio
Parracho Filipe, Joaquim Anténio Ramos
Marques,do Linhé, Manuel Duarte Jacinto,
da Terrugem, fodo da Cruz Faria, de Vila
Verde, Firmino Manue! Pereira Martins, Rui
Miguel Figueiredo Rodrigues.

Sabado, 26 —Ana Licia Alegre Calgas, da
Amoreira, Maria PiedadeSiivaCosta, Olga
de Andrade Simdes Alves, Maria Inacia
Miranda, Florinda Machado Sebastido, de
Olelas, Helena de Assungao Caetano, do
Mucifal, Anne Marie du Valle Martins, de Vila
Verde-Sintra; eng.” Hugo Carlos Parreira
Valentim, das Serradas (Rio de Mouro),
Manuel Caneira, de Negrais, José Anténio
Fernandesde Aimeida, Fernando TitoDavid,
do Algueirao, Armando Maria Baptista da
Costa, Vitor Manuel Guerra Mourato
Maninha, Augustoda SilvaTorres, daSuica,
PedroManuel Guermreire Guimaraes Cruz, de
Sintra, Fernando Anibal Seixas, de Lisbea,
Jodo JorgedasSilvaRosdrio, Hugo Alexandre
Cardoso Ferreira, de Mem Martins.

Domingo, 27 —MartaAlexandra Gomes
Neves, Camélia Cristdvio, de Montelavar,
MariaAnténiaPimenta Arailjo Salreu, Ana
Mariade Assuncio Ferreirada Siiva, Maria
Rosa Jorge daFonseca, Teresa Monicade
Jesus Torres, daSufca, Alexandrina Caetano
Hipacio, de Colares, Maria Alexandrina
Matewss Hipicio, Maria OndinaCostaGomes,
deS. Pedro de Sintra; Honorato dos Santos
Cipriano, daVarzeade Sintra, Pedro Manuel
RibeirodaCruz Cosme, Ricardo Manuel 5.
Mareira, Antheny Andrade Fajarde, de
Londres, Mario Bento Ferreira, Tomas
Augusto Esteves Ferreira.

Segunda-feira, 28 — Albertina da Silva
Simaes, de Colares, Preciosa Helena Gaspar,
deMorelena, Maria Helena Pereira Martins,
Liliana Isabel Martins Santos, Rinchoa, Maria
Luisa Belo Prista Rodrigues, de Mem Mar-
tins; Jlic Miranda, de Sintra, Steve Batista,
de Franca, Paulo Manuel Domingues
Louceiro, daTerrugem.

Terca-feira, 29 - Elisada Encarnagao Silva
Santos, Anabela de Bastos Luis Gonzaga,
Maria Eugéniados Santos Dias, de Fontarias,
Ivene dasDores Dias Moreira; Joao Quirino,
de Cortegaca, Anténio Antunes da Silva,
Miguel Maximiano, de Lameiras, jose Julio
MaraPedroso,do Sobreiro, Henrique Filipe
DionisioRosa.

Quarta-eira, 30 - RafaelajacintodaCosta
Gil, de Jundiai - Brasil, dra. Ana Maria da
Conceigao Prudéncie, Ana Maria Ferreira
RibeiroSalvadoAlves, Priscila Ligia Rodrigues
Garrido, Leopoldina Maria Branco, da
Godigana, Preciosa Teresa Dias, Mariade
LurdesdaPiedade Guerreiro,de Mem Mar-
tins, Dulce Antunes da Silva Vistas, de
Morelena, D. Leenilde Cardoso Carvalhe
Francisco, deVilaVerde - Sintra.; Amadeu
da Silva Martins, do Carrascal, Rui Manuel
Damasio Ribeiro, LuisAugusto Bento, das
Termas daMaceira, Francisco Olaivo Conde
Janior, CesarioHenriques de Lemos,Joaguim
Joséda Costajorge, de Sintra, Vasco Miguel
Fabricante Torres Pimenta, da Adraga.

Sexta-feira, | de Dezembro—AldaMaria
Franco Grilo de Azevedo, Carolina Costa,
MaralinadaSilva Moreira, Mercedes Figueira
Gomies, de Sintra, Maria de Lurdes Brandao
Silva Miranda, Marilia Cavaleiro Semedo
Capote; Maria Clara Parracho Simdes., de
Cascais, NatérciadosAnjos VieiraMesquita,
de Mem Martins, Jeronima Maria Pereira
Jacob; da Ribeira de Sintra; José Miguel
Simbes, José Manuel Sebastiao Guindolas, de
VilaVerde, Miguel Ricardo FerreiraRibeiro
Salvado Alves, Carlosjosé Duartede §a, de
Sintra, Cindido Antdnio Luis, Manuel Mar-
tins de Brito, de Lisboa, Antdnio Sebastifo,
de Palmeiros, Sabugo, Manuel Franciscoda
Cnz.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadara/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.M.R. (Sintra) 20980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931157
CamaraMunicipalde Sintra 219238500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunaldo Circulode Sintra 21924 1622
Tribunaldo Trabalho deSintra 219233658

Tribunal Jud de Sintra (Sec. Geral) 21923 0089

S. Pedro de Sintra - 2.** e 4. domingos do més. S. Joao das Lampas - |.*= domingos de cada més. Almocageme - 3.%* domingos de cada més. Montelavar -
|.”* e 3.% sabados de cada més. Monte Abraao - Todos os sabados.

Bombeiros Voluntdrios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Marting 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 2043117 15
Barcarena 214217263
Colares 209290027
Montelavar 209211221
Queluz 214346990
§a0 Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra ‘
Simoes, Estefinia - 219230832
Tereza Garcia, Portela - 219106700
Valestim, 5. Pedro - 219230456
Marrazes, Estefania - 219230058
Crespo, Varzea Sintra - 219231746,

Algueirdo-Mem Martins — Mercés
Flora, Mem Martins - 219214103

Quimia, Mem Martins - 219210012

Cristina, Mem Martins - 219214820

Vitor Manuel - Alg. 219266280

Ouressa, Mem Martins - 219207594

Marques Rodriguas, Mem Martins - 219229045
Fidalgo, Casal de 5. José - 219200876
Rodrigues Rato, Algueirao - 219212038
(laro Russo, Mercés - 219228540

Tapada das Mescés, T. Mercés - 219169907

Rinchoa - Rio de Mouro

Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404

De Fitares, Fitares - 219167461

RioMouro, Rio de Mouro - 219169200!
Cargaleiro Lourenco, Rinchoa - 219162006.
Serra Minas, R. Mourg - 219165532

Moderna - Altodo Forte - Rio de Mouro -
219154510

Viva - Rinchoa - 219177979

Agualva-Cacém

Ascensao Nunes , Grajal - 214324097
Araiijo e $&, Agualva-Cacém - 219140781
Silya Duarte, Cacém - 219148120

Guerra Rico, Apualva-Cacém; 219144002
5. Francisco Xayier, Urb. do Cotao - 214260615
Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052
Rico, Agualva-Cacém - 214312833
Campos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034
Caldeira, Mira Sinera - 219147542
Garcia, Cacém - 219142181

Mira Sintra - 219138290

Periferia
DaPraiaidas Magis, Prata das Magas - 219292021
Do Magoito, Magoito - 219610376

Costa, S. Jodo Lampas - 219618239
Colares; Colares - 219290088
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Da Totrugen, Terrugem - 219615049
Casal de Cambra - 219804193

Clotilde Dias, §a0 Marcos - 214262568
Abrunheiva, Abrunheira - 219111206
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Da Beloura, Beloura - 219245763
Almargem, Al do Bispo - 219622835
D’Albarraque, Albarraque - 219154370

Péro Pinheiro
Confianca, Péro Pinheiro — 219270045

Belas
Ferreira, Belas - 214310031

Queluz

Correia, Quelz - 214350905
Simoes Lopes, Queluz - 214350123
Gil , Queluz - 214350117

Ietley, Queluz - 214350045

Queluz, 214365849
André, Queluz - 214350043
hzeredo, Pendao - 214350879

Monte Abrado - Massama - ldanha
Neves, Massamd Norte - 214389010
Portela; Monte Abrado - 214377619

O'Neill Pedrosa, Massama - 214307407/8.
Baido Santos, Monte Abrado - 214375566
Pinto Leal, Massama - 214378402
Vasconcelos , Queluz Qcidental - 214372649
Quinta das; Flores, Massama - 204302064
Santos Pinto, Monte Abrago - 214374144
|davha, |danka - 214328317

Domus Massama - Massama - 219259323

0s Servicos Permanentes sao desde a
hora de encerramento normal da farmécia até:
a5 %h do dia seguinte.

0Os servigos de Reforcosio desdea hora
de encerramento’ normal da farmdcia a1 3s 22
h'do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 25: Queluz (Queluz); Domus
Massamd (Massama); Rodrigues Garcia (Cacém);
Viva (Rinchoa); Tapada das Mercés (Mercés);
Marrazes (Estefania); Da Beloura (Beloura).
Sabado, dia 26: André (Quefuz); Neves
(Massama Norte); Campos (Cacém); Serra das
Minas (Rio de Moura); Fidalga (Mem Martins);
Simdes (Estefnia); Nave Ribeivo (Montelavar).
Domingo, dia 27: Azeredo (Pendaa); Partela
(Monte Abrado); Caldeira {Mira Sintra); Rio Mauro
(Rio de Moura); Cristina (Mem Martins); Crespo
(Varzea de Sintra); Da Praia das Mads (P Magis).
Segunda-feira, dia 28: Correia (Queluz);
0"Neill Pedrosa (Massama); Mira Sintra (Mira
Sintra); Do Forum Sintra (Rio de Moura);
Almargem (Alm. Bispo); Tereza Garcia (Estefinia);
(osta (5. Jodo das Lampas).

Terca-feira, dia 29: Simaes Lopes (Queluz);
Baido Santos (Monte Abrado); Ascensao Nunes
(Grajal); Dumas Brousse (Rinchoa); Quima (Mem
Martins); Valentim (S. Pedro); Abrunheira
(Abrunheira).

Quarta-feira, dia 30: Zeller (Queluz); Pinto
Leal (Massama); Silva Duarte (Cacém); Fitares
(Fitares); Rodrigues Rato (Algusirao); Marrazes
(Estefania); Da Terrugem (Terrugem).

Quinta-feira, dia I: Queluz (Queluz);
Vasconcefos (Queluz Ocidental); Sao Francisco
Xavier (Urb. do Cotao); Viva (Rinchoa); Ouressa
(Mem Martins); Simdes (Estefania); De Colares
(Colares).

REFORCOS

Sexta-feira, dia 25: Ferreira (Belas);
Clotilde Dias (Sao Marcos); Dumas Brousse
(Rinchoa); Santos Pinto (Mante Abrado);
Confianca (Péro Pinheira).

Sabado, dia 26: Rico (Agualva-Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa).

Domingo, dia 27: Central (Agualva-(acém),
De Fitares (Fitares).

Segunda-feira, dia 28: Ferreira (Belas);
(arcia (Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Fidalgo
(Mem Martins); Confianca (Péra Pinheiro).
Terca-feira, dia 29: ferreira (Belas); Araiijo
¢ $4 (Agualva-Cacém); De Fitares (Fitares):
Cristina (Mem Martins); Confianca (Péro Pinheirg).
Quarta-feira, 30: Ferreira (Belas); Guerra
Rico (Agualva-Cacém); Cargaleiro Lourenco
(Rinchoa); Vitor Manuel (Algueirao); Confianca
(Péro Pinheiro).

Quinta-feira, I: Araiijo e 54 (Agualva-Cacém);
De Fitares (Fitares).

ITEI.EVISﬂO FIM-DE-SEMANA

SEXTA-FEIRA, 25/11/2011

06.30 Bom Dia Portugal
10.00 Praca da Alegria
13.00 Jornal da Tarde
14.15 Ribeirao do Tempo
15.00 O Direito de Nascer
16.00 Portugal no Coracao
18.00 Portugal em Directo
19.05 O Prego Certo
2000 Telejornal

21.00 Portugueses
Extraordinarios

O Ele Mais Fraco
Nico 4 Noite

Trovas Antigas, Saudade
Louca

Infiltrados

Poder Paralelo
Televendas
Euronews

21.30
22.30
23.30

01.30
03.00
04.00
06.05

07.00 Ziz Zag

14.00 Sociedade Civil
15.30 Iniciativa

15.45 Diario Camara Clara
16.00 National Geographic
17.00 Zig Zag

18.00 A Fé dos Homens
18.30 No Meio do MNada
18.50 Café Central

19.00 Consigo

19.30 A Entrevista de Maria Flor
Pedroso

Zig Zag

National Geographic
Café Central

Hoje

Diario Camara Clara
Clinica Privada

Love Always, Caroline
Palcos

Consigo

06.00 Jornal de Sintese
07.00 Edicao da Manha
08.30 Tween Box. H2O
09.30 Cartas da Maya
10.30 Querida Julia

13.00 Primeiro Jornal
15.40 Boa Tarde

19.00 Morde & Assopra
20.00 Jornal da Noite
21.40 Peso Pesado - Didrios
22.30 Rosa Fogo

23.40 Insensato Coracio
00.40 Investigacdo Criminal
01.25 Flash Forward

02.20 |Investigagao Criminal
- Série 3

Televendas

20.00
21.00
21.50
22.00
22.30
2245
2345
0115
03.15

03.20

06.30 Diario da Manha

10.15 Vocé na TV!

13.00 jornal da Uma

14.15 ilha dos Amores

I15.15 A Tarde E Sua

17.30 Da Ca Mais 5

18.30 Didrio - Casa dos Segredos
18.45 Morangos com Aglicar
20.00 Jornal das B

21.30 Euromilhées

21.45 Diério - Casa dos Segredos
22.30 Remédio Santo

22.30 Anjo Meu

00.15 Casa dos Segredos 2 - Extra
02.00 Série - Uma Familia muito

03.00 Moderna

03.30 Série - O Génie de Ted Il

04.30 Série - Karen Sisco

04.45 Batanetes

RTP |

06.30 Espaco Infantil
07.04 Brinca Comigo
08.00 Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Portugal sem Fronteiras
Jornal da Tarde
Top +

A Festa & Nossa
Festival do Chicharo
da Serra

Velhos Amigos

Os Compadres
Telejornal

A Voz do Cidadao
Q Elo Mais Fraco
A Voz de Portugal
Prova Cega
Herman 2011
Torchwood: O Dia
do Milagre

Planeta Mdsica
Janela Indiscreta
com Mério Augusto

11.00
13.00
14.15
15.00

18.30
19.15
20.00
21.00
21.15
22.15

23.45
00.45

01.45
03.15

2:
07.00
07.30
08.01
13.00

Euronews

Africa 7 Dias

Zig Zag

Animais e Amigos

- O Cédigo de Marco Polo
Parlamento

Desporto 2

Couto & Coutadas

A Alma e a Gente

Family Guy

A Noite do Oscar

Natdlia, A Diva
Tragico-Comica

Hoje

Filme: “Tio Boonmee que
se lembra das suas vidas
anterjores”

Filme: "Febre Tropical®
Desporto 2

Euronews

05.50 Ernias

06.40 Lol@Sic

08.35 Disney Kids
10.30 Rebelde Way
12.15 O Nosso Mundo
Planet Carvivore
Primeire Jornal
Alta Definicao
Episodio Especial
Agente Dupla
Prova de Vida
Cinema

Jornal da Noite
Minutos Magicos
Totoloto

Rosa Fogo
Cinema

Toma La Da Ca
Televendas

14.00
15.00
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

22.00
22.37

00.30
02.00
06.00

13.00
14.10
15.00
15.45
16.40
17.35
20.00
21.55
22.35
22.40
23.40
01.40
02.50

06.15 Batanetes

06.30 Animagdes

08.45 O Bando dos Quatro
09.30 Hannah Montana
10.15 Inspector Max

13.00 Jornal da Uma

14.00 Matiné

16.00 Matiné

18.00 Matiné

20.00 Jornal das 8

21.45 Didrio - Casa dos Segredos
22.30 Remédio Santo
23.30 Anjo Meu

00.15 Casa dos Segredos
Fim de Semana
American Pie

- O Casamento
Série - Karen Sisco

TV Shop

02.00

03.45
04.45

DOMINGO, 27/11/2011

06.30
07.05
08.00

10.15
11.15
12,15
13.00
14.15
15.15
16.00
18.15
20.00
21.00
22.00
22.45

23.00
02.00

04.00

Espago Infantil
Brinca Comigo
Bom Dia Portugal
Fim-de-Semana
Eucaristia Dominical
BBC Terra

Os Compadres
Jornal da Tarde
Cinco Sentidos
Diaric do Vampiro
Filme a Designar
Pai a Forca
Telejornal

Estado de Graga
‘Velhos Amigos
Hora da Sorte:
Sorteio do Joker
Filme: “Estranho Caso de
Benjamin Button”
Filme: "Vocé tem
uma Mensagem”
Televendas

07.00
07.30
08.00
09.00
09.30
10.00
10.45
13.15

13.45
14.00
19.00
19.30

20.30
21.00

22.00
22.30
23.30
00.30

Euronews
Africa@global
Miisicas de Africa
Caminhos

70x7

Naos

Zig Zag

Janela Indiscreta
com Mério Augusto
Voz do Cidadae
Desporto 2
Ingrediente Secreto
Himalaias - A Viagem
dos |esuitas

Os Simpsons
Pequenos Monstros
da Amazénia

- Conversas de Insectos
Hoje

Camara Clara
Britcom

Onda Curta

05.25
06.40
08.15
09.50
11.15
12.15
13.00
14.10
14.50
16.40
18.15
20.00
21.45
00.30
03.20

Chiquititas
Lol@Sic
Disney Kids
Rebelde Way
Lua Vermelha
BBC Vida Selvagem
Primeiro Jornal
Fama Show
Pan Am
Cinema
Cinema

Jornal da Noite
Peso Pesado 2
Cinema
Televendas

06.30
07.30

09.00
09.45
11.15
12.30
13.00
14.00
16.00
19.00
20.00
21.45
01.00
02.45

Animagdes

Em Busca

do Vale Encantado

O Bando dos Quatro
Inspector Max

Missa

Oitavo Dia

Jornal da Uma

Filme a Designar
Filme a Designar
Filme a Designar
Jornal das 8

Gala - Casa dos Segredos
Manobra Perigosa

O Génio de Ted

25 numeros

7,55

No Jornal de Sintra
Loja

[ ]

Importincia a transferir:

50 nimeros
15,10
Cheque

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

50 niimeros

Estrangeiro - 20,00

Multibanco

(do préprio)

Multibanco — Seleceionar — Transferéncias— Transferéncias bancarias

NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)
N

—
[ ]




ROTEIRO

rSintra — “A Patente”, de Luigi Pirandello, pela Companhia de Teatro de Sintra / Chao de Oliva, na Casa de Teatro de Sintra.

_ JORNAL DE SINTRA
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Sintra - *A Patente”,

de Luigi
Pirandelio, pela Companhia de Teatro de
Sintra/ Chao de Oliva

Quando: De 25 Nov.a 18 Dez., quintas e
sdbados as 21.30h e dom. s 16h,

Onde: Casa de Teatro de Sintra
Reservas: 21 923 37 19

Cacém - “Troia"

Pelo Teatromosca

A partir do romanee Lilac

and Flag, de John Berger

Onde: Audditério Municipal
Antdnio Silva

Quando: Dias 25 ¢ 26, a8 21.30h.
Reservas: 91 461 69 49

Sintra—“Sintra Arte

Piblica VIII®

Exposicac uo Ar Livre

Onde: Volta do Duche (Sintra)
Quando: Até 10 de Junho de 2012

Sintra — *0O Bai dos Segredos - Sur-
presas, Sonhos, Brinquedos...”
Exposi¢do temporiria

Onde: Museu do Brinquedo

Quando: ALE 31 de Dez

Contacto: 21 924 21 71

Sintra — “Miss Lupita™

Exposi¢do temporiria de bonecas de
papelio

Onde; Museu do Bringuedo

Quando: Até Janeiro. 2012

Sintra — Exposi¢ao de pintura de Ana
Cassiano

Quando: Até 30 Dez

Onde: Galeria Municipal Casa Mantero
Contacto: 21 923 69 26

Sintra—*“Sob suposta influéncia da lua™
Exposicio de Antonio Canau

Quando: A 4 de Dez

Onde: Galeria Municipal de Sirtra
Contagto: 21 923 69 32

Sintra— “d"Edla™

Mostra de obras recentes

de Maria Almira Medina

Onde: Lspago Edla

(Rua Dr. Alfredo da Costa. n.*32)
Contacto: 925 970 131/0

Sintra — “lHustradores

de Ferreira de Castro”
Exposigio

Onde: Galeria da Colecgio
Municipal de Arte

Quando: Até 29 de Dezembro
Contacto_ 21 923 88 28

Sintra — Exposi¢do de fotografias
dos vencedores

do International Garden
Photographer of the Year

Onde: Palicio de Monserrate
Quando: Até 27 Nov.

Telef. 21 923 73.00

Sintra —“Sintra em Imagem™
Onde: Palacio Valengus,
Arquive Histdrico de Sintra
Quando. Até 30 Dez

Telef, 219236909

Sintra — “Vida e Arte do Povo
Portugués™ de Tania Zakahia

Onde: Café Saudade

Quando: Até 30 Nov.

Contacto: 212428804

Sintra — “World Press Cartoon
Premium 2005-20117
Onde: Centro Cultural Olga Cadaval

Chiio de Meninos —“Ando assim,
com a Alma i flor da pele...”
Exposigio de Ricardo Paula

Onde: LM - Galeria de Arte
Contemporinea

Quando: Alé 8 Dez.

Contacto: 219243096

Cabo da Roca — “O Farol dos Nave-
gantes™, Exposicio de fotografia

Onde: Posto de Turismo
do Cabo da Roca
Quando: Das 9h as 19.30h.

Mira Sintra—*“Naturezas de Sintra em
risco™

Exposigio de ilustragiio ciéntifica pelo
bidlogo Fernando Correia

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintea
Quando: Até 11 Dez.

Rinchoa — “I1 Exposigio de Arte -
Artistas Populares™

Onde: Casa-Museu de Leal da Cimara, de
3.a 6 feira. das 10h as 18h. Sabados. dom.
e leriados, das 12h. as 18h,

Quando: At 31 de Dez,

Sintra —“Cantares do Povo
Portugués™

José Barros ¢ Navegante
Quiando: 26 Nov, as 21.30h.
Onde: Auditdrio Jorge Sampaio
Centro Cultral Olga Cadaval

*“Concertos de Natal”

D20 de Nov, até 1 7de Dez., nas Igrejas
Paroqguiais do Concelho.

20 de Novembro

16h00 — Grupo Coral do Grupo
Bandolinista 22 de Maio de 1925.- Igreja
de S, José em Vila Verde

17h00 — Coro leal da Cimara - lgreja
Paroquial de 8. Pedro de Penaferrim

26 de Novembro

16h00 — Coro Leal da Camara - lgreja
Paroquidl de Nossa Senhora da Fé do
Monte Abraio

27 de Novembro

16h00 —Grupo Coral Encontro de Queluz
- lgreja Parogquial do Coragdo Imaculado
de Maria no Cacém

18h00 —GrupoCoral deRio de Mel - 1greja
Paroquial de Santa Marta do Casal de
Cambra

3 de Dezembro — Casa da Cultura de
Mira Sintra

15h30 = Grupo Coral da Associagio de

Reformados. Pensionistas e ldosos de
Mira Sintra — ARPIMS

16h() - Grupo Coral Allegro
16h30 — Grupo Coral Ericontro de Queluz
4 de Dezembro — Casa da Cultura de
Mira Sintra

15h30 — Grupo Coral de S, Francisco de
Assis

16h(K) — Grupa Coral Rio de Mel

16h30 —Coro Leal da Cimara

4 de Dezembro

17h00 — Grupo Coral Ardecoro - lgrega
Paroquial de Nossa Senhora da
Misericordia de Belas

18000 = Grupoe Coral da Liga dos Amigos
de Queluz— LAQuitos - lgreja Paroguial
de Nossa Senhora da Assungiio em
Colares

11 de Dezembro

16h00 = Grupo Coral Infanto-Juvenil
“Sementinhas™ — lgreja Paroquial de Sdo
Jodo Baptista em 8. Jodo das Lampas
18h(0— Grupo Coral de Queluz— lgreja
Paroguial de Nossa Senhora da
Conceigdo em Queluz

17 de Dezembra

21h30 — Rao Kyao - Igreja Paroquial de
8. Miguel em Sintra

6 de Janeiro

Concerto de Reis

21h30—=0rquestra de Cimara de Sintra -
lgreja Paroguial de 8. Martinho

em Sintra

Sintra—“Concerto para Bébés - Natal
em Familia™

Quando: 18 Dez. as 10h e as 11.30h.
Omde: Paleo do Auditério Jorge
Sampaio

Centro. Cultural Olga Cadaval

Sintra — *A Bela Adormecida”

Pelo Russian Classical Ballet

Quando: 9 Dew, as 21.30h

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio, do
Centro Cultural Olga Cadiaval

Telel.21 91071 10

CINEMA

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643
“Os Smurfs™, VP, na sali 1, as 11.35h.
13.40h.

“Twilight: Amanhecer, Parte 1", no
sala 1. as 15.45h. 18.10h. 21.45h.
00.15h.

“Arthur Christmas®™. VP na sala 2, as
11.500h.

*0s lmortais”, 3. na sala 2, as
13i55h. 16.15h, 18.35h. 21.40h,
99.05h,

“Arthur Christmas™. VP, 31D, na salua
3, ds 11.30h, 15.35h, 19.43h, 21.50h,
“Arthur Christmas™. VP, na sala 3, as
13:35h. 17.40h.

“Contagio”, na sala 3. as 00.25h,

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne®™, VI 3D, na sala 4, ds 1 1.55h,
15.30h, 17.50h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VO. 3D, nasala 4, as 21.35h,
23.55h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VI na sala 5-K. ds 11.30h.
13:50h. 16.10h.

“Sem Tempo™, nu sala 5-K, as 18.40h,
21.50h., 00.10h.

“Animais Unidoes”, na sala 6. as
11.45h, 13:45h, 15.50h.

“0O Regresso de Johnny English™. na
sala 6, as 17.55h,

“Alta Golpada™, na sala 6, a8 15.50h,
19.55, 22h, 00.05h.

“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, VF. nasala 7-8, ds 13.40h,
“As Aventuras de Tintin: Segredo do
Licorne™, na sata 7-8, a5 16.05h.
“0 3 Mosqueteiros™, nd sala 7-5, i
18.50h.

“Puro Aco™, na sala 7-8. 45 21.35h.
“Actividade Paranormal 3", na sala 7-
5.5 00.20h,

“Twilight: Amanhecer, Parte 17, na
sala 8-C-V, a5 13.30h, 16h, 18.30h,
21.30h. 00h.

Sintra — Centro Cultura Olga Cadaval

A atraccao para ser um buraco negro

Cinema - X Mostra de Documentirios
sobre Direitos Humanos

Amnistia Internacional Portugal —
Grupo 19 - Sintra

“Burma VJ”
Quundo; 2 de Dez, as 15h30
Onde: Auditdrio Acdcio Barreiros

*0s Invisiveis™

50 Anos da Amnistia Intemagional
Quundo; 2 de Dezembro, as 10h30
Onde: Auditdrio Acdcio Barreiros

*12 Angry Lebanese™

Estrein em Portugal

Quundo; 2 de Dezembro, as 21h30
Onde: Auditdrio Acdcio Barreiros-

“Lixo Extraordinario™
Quando: 3 de Dezembro, 4s 21h30
Onde: Auditorio Acicio Barreiros

“Testemunhos de um Etnocidio: Memé-
rias de Resisténcia™

Quando: 4 de Dezembro, 4s 21h30
Onde: Auditdrio Acicio Barreiros

DIVERSOS

Sintra — “O Tormento de D. Afonso
VI, projecto artistico de lendas e
narrativas do Sintra Doom. Onde: Rua
Costa do Castelo, n.° 1, traseiras do
Hotel Vitor, das 12 as 19h. Encerra ds
4. feiras, www.sintradoom.com

Cabriz— Sintra—*Luna Parque”,
especticulo de Paulo Taful

Onde: Associagdo Cultural, Social e
Recreativa de Cabriz

Especticulos aos sdbados 3s 21.30 e
alguns domingos as 17h

Reservas: 919 371 048

Sintra —“One (Her)man Show™
Quando: 30 Nov. as 22h,

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio
Centro Cultural Olga Cadaval
Telef. 2191071 10

AO SE FALA sendo em duas ou trés coisas,

todos os dias, e talvez por esta ordem: o caso

do filho de Carlos Martins (e com toda a legi-

timidade que lhe confere o seu lado humano);

da greve geral que se aproxima (e que quando
0 jornal sair paraa rua se devera dizer “que foi ontem™); do
corte dos subsidios de Natal que alguns ji experimentaram
na carteira; do caso Duarte Lima; e também da froika, que
muitos j& se cansaram de ouvir mas que nfo para, sempre
que vem ver se as somas e subtracgdes do governo estio
certinhas, ndo para, dizia, de dar entrevistas. Uma figura
grada de um dos nossos bancos chamou-lhes “conta-
bilistas de 5. ou 7. categoria”, enquanto um jornalista do
Diario de Noticias se limitava a classifica-los de
“amanuenses™.

NTRE UMA E OUTRA COISA, I4 vai surgindo

mais um fait-divers qualquer: o do caso do

norte-americano/portugués George Wright/

José Luis Jorge dos Santos, como passou a

chamar-se depois da naturalizagdo e de 41 anos
a monte. Mas hid um novo — e tudo o que vem de Alberto
Jodo Jardim ndo pode deixar de ser considerado um fait-
divers, porque ele faz o que quer e lhe apetece e ndo ha
quem o meta na ordem —que tem a ver com as iluminagdes
de Natal na Madeira (que foram entregues, sem concurso,
a uma empresa pertencente a um ex-deputado regional do
PSD...) e respectivo fogo-de-artificio na noite de final de
ano. Ao que parece, as duas coisas juntas poderdo atingir
os oito milhdes de euros. Eu sei que a Madeira vive do
turismo e que ndo seria bom receber os turistas de petromax
na mao: gostava ¢ de saber se, num més de festividades, a
Pérola de Alberto Jodo conseguira obter um retorno para
tal investimento. Custa-me a crer, que a crise est um pouco

por todo o lado e ndo me parece que o nimero de visitantes &
ilha se possa manter ao nivel do que foi registado em anos de
vacas gordas. E esses milhdes, naturalmente, irfo alimentar
ainda mais o défice descoberto a dias das eleigdes no
arquipélago. Ou o estado, alegremente, vai absorver também
este calote? Isto ndo € um Estado: € um auténtico buraco
negro!

POR FALAR nessa capacidade do nosso Estado,

vem a propésito falar de novo na RTP. E que,

conforme foi dito recentemente, o canal da RTP

que sobreviver ao desmantelamento, vai deixar de

ter publicidade. Achei estranha esta decisdo de
Miguel Relvas — ou do governo — pela simples razao que,
como tive ocasido de explicar aqui uma ou duas vezes, as
receitas publicitarias da RTP ndo tinham por fim o destino
que t&m nos outros canais: as receitas de publicidade amorti-
zavam a divida acumulada ao longo dos anos — o que me
parecia bem. Mas agora, ao decretar o fim da publicidade, o
Estado nédo tem outro remédio sendio absorver essa divida. Ai
estd: € a sua atracgdo para ser um buraco negro. Talvez para
estar de acordo com a Teoria Geral da Relatividade, que nos
explica que um buraco negro € uma regifio do espago da qual
nada, nem mesmo a luz, pode escapar: € a luz, é o gas. éaRTP,
e somos todos nds, a pagar impostos e a sofrer cortes atrds
de cortes.

A UNS DIAS assisti com surpresa ao convidado
do programa “Portugal no Coragdo™, o ehefLjubo-
mir Stanisic, que muitos conhecerdo do programa
“Master Chef™. A surpresa veio da receita que
apresentou. Segundo ele proprio explicou, quando
se mudou para o Bairro Alto, reparou nos estendais de roupa
— o que faria com que a apresentagdo do prato fosse um

estendal estilizado... com pequeni-
nas molas da roupa e tudo. E o pra-
to? *Tinha de ser uma coisa muito
portuguesa: bacalhau.™ E foi com a
pele da barriga do bacalhau (isso
mesino: a pele da barriga!), depois
de desidratada e frita, que ali prepa-
rou uma entrada que parecia estar
excelente.

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Devemos espantar-nos com a série “Irméos de Armas”,
produgao televisiva de sempre”™? Devemos. E por varias
razdes. Porque a mais cara producio de semptre €,
efectivamente, uma bela série'que retrata o Dia D, a invasao
das forgas aliadas sobre a Franca ocupada pelos alemées. E
coim alguin tealismo — digo eu, que nfo estive la... Mas
também terei de perguntar por que razio & que a SIC, com
esta série de dez episodios na mao, nfio afaz durar? E a isso
ndo sei responder. Mas sei que apresents-la todos:os dias,
podendo parecer que vai fidelizar um pablico qualquer que
Carnaxide tenha em vista, é um engano. Quem vai ficar até as
tantas a espera de uma série que esta anunciada para as 11
da noite e que, logo na estreia, comega para ld das 11:30? E
que no dia seguinte, comegot mais tarde ainda? E quando
passarem estas duas semanas —sim, que aos fins-de-semana
a série ndo passa, por mais estranho que possa parecer:
mais valia passa-la em episodios duplos, aos sabados e
domingos —que vai a SIC fazer desta série? Passi-lana SIC
Gold, quando lhe podia ter arranjado um horério de eleigdo —
€ 'que o cumptrisse?»
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X1 Congresso Mundial da Organizacao das Cidades Patriménio Mundial, de 22 a 25 no Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra abraca 145 cidades
Patrimonio Mundial

A hora do fecho desta edicdo estd a decorrer no Centro Cultural Olga Cadaval o XI Congresso
Mundial da Organizacao das Cidades Patriménio Mundial, que congrega 348 participantes oriundos
de 70 paises de todos os continentes, em representacao de 45 cidades classificadas pela UNESCO
como cidades (nicas, a merecerem a sua atencao permanente e apertada. Sintra € anfitria,
representada pelo presidente da CMS, Fernando Seara, que acolheu de forma fraterna as suas

congéneres de outros continentes.

s Cidades Patrimoénio Mundial constituem
ambientes vibrantes, com um patrimoénio cultural
de elevado valor universal. No entanto, perante
alteragdes climaticas, encontram-se entre os lugares
mais vulneraveis do planeta, podendo neles ocorrer
rapidas mudangas.
Nos ultimos anos, o Comité do Patrimonio Mundial tem
alertado a comunidade internacional que “os impactos das
Alteragoes Climaticas estdo a influenciar muitos, e certamente
influenciaro muitos mais, propriedades Patrimonio Mundial,
tanto naturais como culturais, nos anos vindouros”. O XI

Congresso Mundial pretende criar uma plataforma de didlogo
e de troca de conhecimentos avangados sobre as Cidades
Patrimonio Mundial e Alteragdes Climaticas e a sua
aplicabilidade nas politicas e acgéo.

O poder local esta no centro da acgdo. Dada a natureza
geografica especifica dos impactos das mudangas climatéricas

tornam as Cidades Patrimonio Mundial laboratérios ideais
para monitorizar as alteragdes e testar as medidas de adaptagio
e mitiga¢éo de forma a melhorar o seu bem-estar socioeco-
noémico, assegurando, ao mesmo tempo, a conservagio do
patrimonio. Como guardides do patriménio mundial, as
Cidades Patrimonio Mundial, enfrentam um desafio adicional
—qualquer acgdo realizada nestes emblematicos locais podera
atrair especial aten¢do e influenciar a adopg@o de boas praticas
de gestdo noutros locais.

Ao conservarem a sua valiosa heranga através dos tempos,
as Cidades Patrimdnio Mundial revelam-se fundamentais para
a compreensio da evolugio a longo prazo de um determinado
local ao longo dos tempos. Da mesma forma, as Paisagens
Culturais Patrimonio Mundial com uma componente urbana,
como € o caso da cidade anfitrid, Sintra, podem desempenhar
um papel crucial para entendermos de que forma estas
alteragdes climaticas t8m impacto no ambiente urbano. A

X1 CONGRESS0 MUNDIAL DA C
DAS CIDADES PATRIMONIO MU

XI CONGRESO MUNDIAL DE LA OF
DE LAS CIUDADES PATRIMONIO M1

XI WORLD COMGRESS OF TE
OF WORLD HERITAGE C

X1I° CONGRES MONDIAL
DES VILLES DU PATRIMO

lotos: antomo oliveira / idalina gracio

Fernando Seara, o anfitrido
dos sintrenses neste congresso

investigagfo, a comunicagio e as actividades pedagogicas
pretendem a construgdo de uma sensibilizag@o ptiblica e do
conhecimento geral acerca das alteragdes climaticas e dos
seus potenciais impactos nas Cidades Patrimonio Mundial e
os seus valores.
O Congresso Mundial redne diversos stakeholders como
politicos, especialistas, académicos e jornalistas, a fim de
promover acgdes de sensibilizagdo, criagdo de redes e de
intercambio de experiéncias no &mbito do Patriménio Mundial
e Alteragdes Climaticas no contexto urbano, aproveitando os
pontos fortes de cada stakeholder, bem como o seu papel na
sociedade.

Fonte: CMS

NR: Em proxima edi¢fio Jornal de Sintra abordara esta tematica
em debate & hora do fecho desta edigdo.




