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Rinchoa / Rio de Mouro

Conservatorio de Musica de Sintra
angaria fundos para nova sede

O Conservatorio de Mu-
sica de Sintra, sedeadona
Rinchoa / Rio de Mouro,
lecciona cerca de 400
alunos com cursos equi-
parados aqueles minis-
trados pelo Conserva-
torio Nacional. Este esta-
belecimento musical or-
ganizou no dia 28 de
Janeiro uma Feira do
Livro e da Musica, a qual,
para além da divulgagdo
da actividade desenvol-
vida pelo Conservatorio,
teve também a finalidade
de angariar fundos desti-
nados a construgdo da
futura sede da instituigao,
uma necessidade pre-
mente ha muito sentida
por dirigentes, alunos e

respectivos pais.
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A Capela de S. Lazaro e a Gafaria de Sintra gare 1

Celebra-se no dia 29 de Janeiro, 0 dia mundial dos doentes de Lepra - data instituida pela ONU em 1954, a pedido de Raoul Follereau. Este benfeitor
dedicou a sua vida ao combate deste flagelo. Hoje em dia, a Lepra, ou doenga de Hansen, est4 amplamente estudada e é curavel. E contagiosa mas no
hereditaria, contrariamente ao que se pensou durante muitos anos. Nos anais da histdria de Sintra consta que em 1409 existia uma gafaria em Sintra,
no “cabego do Ramalao”. No livro “A Capela de S. Lazaro e a Gafaria de Sintra”, de autoria de Carlos Manique Silva— Santa Casa da Misericordia de
Sintra — 1999, refere-se que a capela de S. Lazaro situada em S. Pedro de Sintra representa hoje a parte visivel de um antigo complexo hospitalar
erigido nos finais do século XV sob o patrocinio da rainha D. Leonor, mulher de D. Jodo II. Dado o interesse desta tematica histdrica, Jornal de Sintra
ird publicar o pormenorizado estudo do ja referido autor sintrense.

Carlos Manigue Silva
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Santa Casa da Misericordia de Sintra
1999

“[...] quiz esta Senhora Rainha fazer tais obras e

obrar tais edificios que merecesse ser chamada em

todo 0 Mundo a Princeza perfeitissima [...]"
FreiJorge de S. Paulo

(Histéria da Rainha D. Leonior e da Fundagéo do
Hospital das Caldas, Cap. VI, p.35).

Introducao

Apenas conhecida por algumas pessoas que visitam a vila de

Sintra e as suas redondezas, em parte devido a sua pouca
visibilidade, a capelade Sdo Lézaro em S. Pedro de Penaferrim,
sobranceira a Praga D. Fernando II do lado poente, constitui
hoje o testemunho de um tempo e de uma instituigio que
tinha por objectivo recolher e cuidar dos que padeciam do
chamado mal de S. Lazaro, isto ¢, de lepra. A renovagdo da
gafaria de Sintra ocorrida nos finais do século XV, ja que a
pre-existente se situava no “cabeco do Ramalhfio™ pelo menos
desde o século XIV, contou com o importante patrocinio da
rainha D. Leonor, que exerceu 0 seu mecenato em muitas obras
de natureza assistencial e cultural.

Alguma dessa memoria encontra-se depositada no Arquivo
Historico da Santa Casa da Misericordia de Sintra, ja que a
Contraria sintrense fundada em 1545 vieram a ser anexados
nesse mesmo ano o hospital e a gafaria.

A documentacio do citado Arquivo plasma (e processa de
igual modo) a vivéncia da gafaria, instituigio essa que entrou
em decadéncia nos finais do século X V1, a medida que a lepra
dava também sinais de retrocesso no nosso pais. Tal acervo
documental, juntamente com alguns trabalhos realizados

Jundacéo do Hospital e

sobre a capela de S. Lazaro,
ainda que sintéticos, e com
outras obras fundamentais e
necessarias a um enqua-
dramento tedrico. serviu-nos
para escrever este texto que,
sendo apenas um ponto de
vista possivel, pretende dar
visibilidade a um remanes-
cente imovel que se reveste
de algum interesse arqui-
tecténico e, de igual forma,
obrigar a repensar novas
funcionalidades do mesmo.

|. 0 Hospital e a
Gafaria de Sintra

Uma fundacio de tempos
medievais

Sdo desconhecidas as cir-
cunstancias da fundagdo do
hospital e da gafaria de Sintra,
sabendo-se no entanto que
“em 1409 ja excedia a
memoria dos homens a

Gafaria dos Ldzaros no
cabego do Ramaldo .

Na citacao feita por Bra-
amcamp Freire, ao que nos
indica a partir de um auto
lavrado em 7 de Abril de 1830
aquando da abertura do
designado Timulo dos Dois
Irméos. ndo ha indicagdo
expressa do ano dizer respeito
a Era de César ou de Cristo.
Pensamos, porém, que con-
cerne a Era de César, ja que
encontra apoio documental
numa carta testemunhavel de
D. Jodo 1 de 27 de Julho de
1414, nela se trasladando um
contrato efectuado entre o

provedor e oficiais da vila de Sintra e os seus homologos da
vila de Cascais, no primeiro dia de Setembro da Era de 1409
[ano de Cristo de 1371], acerca da maneira como se haviam de
despender as rendas das propriedades e herangas que o
hospital e gafaria de Sintra tinha na vila de Cascais e seu
termo, carta essa que foi copiada no inicio do Tombe das
Herancas e Propriedades do Hospital do Santo Espirito da
Vila de Sintra. As ditas instituicdes existiam assim jaem 1371,
ao que parece com alguma memoria, dando ainda outras fontes
testemunho de assuntos relativos aos gafos desde o ano de
1368, o que pressupde a existéncia da gafaria. No caso do
hospital de Sintra, embora sem referéncias escritas conhecidas,
a sua histéria remontara certamente a um periodo muito mais
recuado ao citado ano em que ocorreu a formagio do municipio
de Cascais.

Tais estabelecimentos caritativos, apesar de formarem um so

js - idafina gricio

Aspecto actual do exterior da capela de S. Lazaro, com pértico manuelino

Passados seis séculos é este o actual envolvimento paisagistico da capela,
onde existia a antiga gafaria

organismo ou institui¢@o juridica, encontravam-se de facto
bem distintos e separados, como alias o revelam os proprios
documentos repetindo-se a denominagio de “esprital e
gafaria"” de Sintra, sendo este um aspecto para o qual Silva
Marques tinha anteriormente chamado a atengdo. Essa dua-
lidade é fundamentalmente explicada pela situagio de iso-
lamento das gafarias, em regra edificadas fora das povoagtes
pela repulsa que causavam e também por se destinarem
exclusivamente a gafos.

(Continua em proxima edi¢do)




Péro Pinheiro / Queluz

Discussao sobre o Livro Verde
da Reforma Administrativa Local

0 Jornal de Sintra prossegue na divulgacao dos pareceres de autarcas no concelho de Sintra relativos a aplicagao em cada
freguesia do Projecto-Lei relacionado com a Reforma Administrativa Local vulgarmente conhecido por Livro Verde. Nesta
edicao damos conhecimento de Péro Pinheiro e de Queluz.

Péro Pinheiro

nao deve ser abrangido

por qualquer reforma

acomunicamos
aos respon-
saveis gover-
namentais, em
devido tempo,
e aqui reiteramos o
nosso desacordo,
quanto a algumas das
regras estipuladas no
denominado “Livro
Verde™.
No caso concreto da S
Freguesia de Péro José Manuel Vistas,
actual Presidente
da Junta de Freguesia
de Péro Pinheiro

T

Pinheiro, entende-
mos que ndo ha
qualquer vantagem
na aplicagdo das
citadas regras.

Neste sentido defendemos que a medigao da distancia
entre a sede da Freguesia e a sede do Municipio,
devera ser feita pelo ifinerario de acessibilidade mais

curto.

Assim sendo, estamos a uma distdnciade 11 Km da
sede do municipio, pelo que em nossa opinido, nio
deveremos ser abrangidos por quaisquer das

reformas enunciadas no “Livro Verde™.
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As freguesias podem ter novas

¢ melhores atribuicoes

o senti- -
dode co- '
labora-
¢do com
0 VOS50
jornal soua enviar
a minha opinido
sobre a matéria em
aprego.
Jornal de Sintra—
Na sua opinido
quais as vantagens

ara a freguesiaa _ .. . &
p L2 Oliveira, Presidente
que preside que o

Livro Verde da Re- 92 Junta de Freguesia
forma Adminis- 9 Queluz

trativa local traz para essa freguesia?

Antonio Barbosa —De acordo com o Livro Verde
e a concretizar-se o previsto, a freguesia de Queluz
e todas as freguesias que sobrevivam a esta
reforma podem ter novas e melhores atribuigdes
e competéncias que em muito dignificariam o
trabalho dos presidentes.

JS —E quais as desvantagens?

AB — Niao vejo desvantagens significativas nas
localidades de grande densidade urbana. Penso
ainda que as Juntas das zonas do interior devem
ser preservadas e dignificadas no sentido de terem

Anténio Barbosa

uma sede e todas serem eleitas por sufragio
universal, acabando com a eleigfo por Assembleia
de eleitores. Veja-se que algumas juntas sé foi
possivel a sua eleigiio muitos meses apos o ato
eleitoral. Sabemos que a identidade de uma
localidade ndo ¢ facil ser subtraida, mas se for
para melhor as populagdes compreenderio a
mudanca.

JS—Que alteracdes nio previstas deveriam ser
introduzidas?

AB - Seas atribuigdes e competéncias se regerem
pelo que esta acordado na cidade de Lisboa e ainda
outras que se entendam transferiveis das Cdmaras
para as juntas, entdo teremos um quadro autar-
quico muito mais equilibrado e de acordo com o
interesse das populagdes, porque o seu presidente
da Junta pode responder diretamente sobre a
maioria dos assuntos do seu territorio.

JS — Outras sugestdes.

AB—Que as Cdmaras Municipais sejam objeto de
reestruturagdo, no sentido de melhor se posi-
cionarem no terreno e assim oferecer melhores
servigos aos seus municipes. Sou de opinifo que
deveria ser feita a Regionalizagao do Pais para que
aadministragio do territorio seja mais eficaz e por
si s seja dinamizadora da economia e do emprego
local, contribuindo assim para a fixacéo das
populagdes no interior do Pais.

Aos leitores € anunciantes
do JORNAL DE SINTRA

Novo Mapa das Freguesias

Acompanhe, analise e participe no debate
acerca do novo mapa das autarquias
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Férias de Carnaval
no Ciéncia Viva de Sintra

centro ciéncia viva

FERIAS _ﬁVIVAS CARNAVAL 2012

O Centro Ciéncia Viva de Sintra € um local onde os jovens
dos 6 aos 12 anos podem usufruir de uma experiéncia tinica e
inesquecivel.

Estdo previstas para as férias escolares do Carnaval
actividades direccionadas para a descoberta do prazer de
compreender a ciéncia de uma forma divertida.Os temas serfio
a Energia Solar, a Energia Edlica e a Energia Hidrica, de acordo
com o seguinte programa:

Dia 20 Fevereiro - Energia Solar, Sol: Fonte de energia
Qual é coisa qual € ela que nos da energia e é amarela?
Venha descobrir connosco o que nos pode dar energia e de
que forma a podemos aproveitar.

Dia 21 Fevereiro - Energia Edlica, De vento em popa

O que € que um carro de Formula 1, um avido e um barco tém
em comum?

Acha que nada? Entdo propomos-lhe a comparagdo com as
nossas actividades.

Dia 22 Fevereiro - Energia Hidrica, Ao sabor das ondas
Sera que, com a dgua, se consegue produzir energia?

Se acha que néo, temos muitas formas de poder verificar se
conseguimos produzi-la ou ndo.

A participagfo € possivel mediante pagamento, dia inteiro
(com refei¢do e lanche): 20E; 2 dia (com refeigao e lanche):
15E; Y2 dia (semrefeicio): 10E. Informagdes: Telefone: 219 247
730. E-mail: reservas@cienciavivasintra.pt

PUB.

Aut, Formagao n296

Quer ser

Préoximas Formacoes:

6 de FEVEREIRO - Laboral
13 de FEVEREIRO - (Pés-Laboral)

Agora também em:

MEM MARTINS - CACEM

Profissédo com elevada saida no mercado de trabalho

-Formagéo para os médulos 3,4 e 6
-Tratamos de toda a documentacio
-Atribuicao do cartao profissional
que lhe permite exercer a profissdo

244 855 202
911007766 / 914707411

www,lexsegur,com
formacao@lexsegur.com

Escola de Sintra ganha Concurso de Voluntariado da AMI

Um grupo de alunos da ES+3C Gama
Barros foi vencedor com o Projecto
“Da-me Espaco paraSer Fellz

AMIL, com o obje-
ctivo de fomentar o
espirito de volunta-
riado entre os alu-
nos das escolas de
todo o pais, langou este ano
a 2." edicdo do Concurso
“Liga-te aos Outros™, em que
subsidia projectos que repre-
sentem a vontade de os jo-
vens se comprometerem soli-
dariamente com as suas
comunidades.
Foi esse espirito que animou
um grupo de alunos da Escola
Secunddria com 3.° Ciclo Ga-
ma Barros, do Cacém, a em-
preender um projecto que tem
como objectivo permitira um
dos seus colegas concretizar
um sonho de ha muito tempo:
ter um quarto so para si.
Este jovem de dezasseis anos
partilha a mesmadivisdio com
amde e airma de quatro anos,
ndo tendo as condigdes mi-
nimas de privacidade e geran-
do, por vezes, situagdes de
tensdo entre os membros
desta familia de fracos
recursos,
Por isso, os colegas come-
caram a imaginar um projecto,
a que chamaram “Da-me
Espago para Ser Feliz”, em
que poderiam demonstrar a
sua solidariedade com a

0Os alunos vencedores do Concurso da AMI: Ana Filipa, Inés Moitinho, Ana Teresa,
Francisco Morais, Marisa Ferreira, Marta Vieira.

ajuda dos fundos disponibi-
lizados pelo Concurso da
AMI, para acgdes deste gé-
nero.

Comegaram por contactar
alguns dos seus professores
e a procurar eventuais par-
ceiros para a sua concreti-
zagdo. E foi o que aconteceu.
A Junta de Freguesia de
Agualva-Cacém contribuiu
com 300E para a compra de
mobilidrio, o gabinete do Ar-
quitecto Jodo Pedro Rosado
concebeu graciosamente o
projecto de arquitectura que
vai permitir transformar a

unica divisdo num espago
diferenciado, com um quarto
para o jovem S. e outro para a
maée e a irmd, e as Papelarias
2000 Lda. forneceram material
de papelaria para ser reven-
dido pelos alunos voluntarios,
de modo a ajudar a inter-
vengdo de construgdo civil.

Ao mesmo tempo, a Escola,
através dos seus servigos de
apoio aos alunos, nomeada-
mente do seu projecto de cariz
social ESSES, acompanhou a
situagdo da familia, criando a
situagdo de envolvéncia
apropriada para a concre-

tizagio do projecto.

Foi por isso com natural en-
tusiasmo que todos os envol-
vidos receberam a noticia de
que o seu projecto ganhara
um dos quatro prémios atri-
buidos pela AMI a nivel
nacional, permitindo agora
que este possa ser concre-
tizado.

Esperemos que a realizagdo
do projecto torne de facto
esta familia mais feliz. Para os
nossos jovens voluntarios, a
alegria € ja patente.

Pedro Vidal

Dia Europeu da Internet Segura

No passado dia 7 iniciou-se no concelho de Sintrao Diada
Internet Segura, subordinado ao tema “Aproximar
Geragdes”, uma iniciativa da Camara Municipal de Sintra
que vai assinalar a data proporcionando aos municipes
sessOes de esclarecimento sobre a tematica nos Espagos
Jovem Municipais.

A autarquia pretende com estas sessdes informar os jovens
acerca da importincia de uma convivéncia segura na utilizagéo
da Internet, mobilizar os adultos para a utilizagio das TIC e

incentivar as familias a trabalhar conjuntamente na descoberta
segura do mundo digital.

As sessOes prosseguirfo nos seguintes dias e periodos:

10 de fevereiro— Espago Jovem e de Internet de Péro Pinlheiro,
durante a tarde.

15 de fevereiro — Espago Jovem e de Internet de Casal de
Cambra, durante a manha.

Os interessados deverfio inscrever-se na Casa da Juventude
ou nos respetivos espagos jovem.

dr’: motos

OFICINA ESPECIALIZADA

Rua Dr. Manuel Arriaga, n.2 5 - B - 2745-159 Queluz
Telef. 21 435 59 90 = Fax 21 435 59 81

Especialidades

da cases

— Arroz de Tamboril

— Agorda de Marisco

— Bacalhau & Apeadeiro
— Escalopes @ Archiduck
— Bifes a Café

— Arroz-Doce

— Taga do Chefe

Snack-Bar, Restaurante!

| Encerfu & Quin-ta—feirc |
AvenidaMiguel Bormbarda, 3-A
Telef. 219 231804 — 2710 SINTRA

B LIMABETA - Gabinete de Contabilidade
Comércio e Representacoes, Lda.

Geréncia de:
ELISABETE BRAZ

FOTOCOPIAS/ REGISTOS DE SOCIEDADES/ SALARIOS

EXECUTA TODO O TIPO DE ESCRITAS
IRS/ IRC/ RECUPERAGAO DE ESCRITAS

Agora com mediacdo de Seguros a cargo de Elisabete Braz

Ruadas Acacias-Viv. Boavista, 25
Galamares-2710-207 Sintra

Telef. 219234197
Fax:21910 60 32
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Sintra

Comerciantes vao as urnas

em Abril_

A AESintra vai eleger nova
direccio em Abril, estando a
data das eleicdes sujeita a
escolha em proxima assem-
bleia geral da associacio. Ao
que o Jornal de Sintra apurou
a actual direcedo vai recan-
didatar-se ndo sendo ainda
conhecida qualquer outra
lista concorrente.

Num periodo de dificil situa-
¢do econdmico-financeira ne-
cessario se torna aprofundar
a situagdo vivida pelos co-
merciantes do concelhoe criar
directivas seguras e crediveis
no sentido de se relancar as
actividades existentes, acom-
panhadas da criagdo de ou-
tras que possam dinamizar
néo s o tecido empresarial
mas também criar postos de
trabalho duradoiros.

Edificio da sede da Associacio Empresarial de Sintra

i - idalina gracio

AESintra promove formacao profissional

A AESintra promoveu durante o ano de 2011, 45 acgbes de
formagdo profissional, maioritariamente em éreas onde a
formagao € obrigatéria, nomeadamente Seguranca no
Trabalho, Primeiros Socorros, Sistema de Combate a Incén-
dios, Seguranga Alimentar, Cartdo de Manipulador. Segundo
esta associagdo registou-se o alargamento da drea de actuagdo
para informatica, contabilidade e legislagio laboral.

Em termos de formagio co-financiada, a AESintra teve durante
o ano de 2011, trés planos de formagéao a decorrer:

—A CIF — Candidatura Integrada de Formagdo que tem como
organismo coordenador a Confederagdo do Coméreio de
Portugal; o plano iniciou no ano de 2010, tendo sido minis-
tradas 16 acgdes gratuitas, podendo os associados usufruir
da melhoria de conhecimentos sem custos financeiros.
—Empreendedorismo feminino

Este projecto € constituide por uma primeira fase, que € a
formagdo em sala, uma segunda fase, que € a elaboragdo do
plano de negdcios com o apoio de consultoria e a terceira

fase € a criagiio de negdcio.

Na componente da consultoria, em dez formandas foram
criados seis negocios, tendo as formandas recebido um prémio
de arranque de empresa no valor de cinco mil euros.

A entidade coordenadora deste projecto ja transmitiu o
reconhecimento das boas praticas neste projecto.
—Formacio para Publicos estratégicos

Foi o primeiro projecto de formagfo on-line que a AESintra
desenvolveu, que teve o seu inicio no final de 2010 e que
ficouconcluido no inicie de 2011, alargando assim o leque de
oferta formativa, disponibilizando outras formas de formagao.
Para o ano de 2012, pretendemos consolidar a actuagdo deste
gabinete, tendo sido ja apresentada candidatura para
obtermos formagdo co-financiada e iremos manter a nossa
oferta formativa ao longo do ano, mantendo os cursos
obrigatdrios e alargando a outras dreas.

Fonte: AESintra

Serrada Carregueira
De novo as labaredas na

R

No dia 7, terca-feira, resgistou-se mais um
incéncio na Serra da Carregueira originado
por causas ainda nio apuradas.

Intervieram no dominio do incéndio 19
corporagdes de bombeiros dos concelhos de
Sintra, Amadera e Odivelas, num total de 111
bombeiros com o apoio de 34 veiculos.

As aperagdes foram dirigidas pelo comandande
Municipal Operacional, Pedro Ernesto, que
contou também com a presenca de elementos
daPSP.

De acordo com as informagdes recolhidas junto
da Autoridade Nacional de Proteccdo Civil o
incéndio foi extinto cerca das 22 horas e os
rescaldos dai decorrentes cerca das 22 e 45.

O presidente da Camara Municipal de Sintra,
Fernando Seara, acompanhou no local o
desenrolar das operagdes.

Serra da Carregueira

Massama
Centro Ludico
com energia EDP

Foi inaugurado em finais de 2011, pelo Presidente da
Repuiblica, o Centro Lidico de Massama, tendo disso dado
noticia o Jornal de Sintra de | | de Novembro.

Contudo, dada a poténcia pedida para a instalag@o pela
autarquia, foi necessario proceder-se & construgéio de um
novo Posto de Transformagéo e Seccionamento, para poder
dar resposta as actividades programadas.

Assim, de modo a integrar esta nova infraestrutura elétrica
no novoe complexo, a Camara Municipal de Sintra executou
uma construg@o que, salvaguardando a operacionalidade
no interior, a torna harmoniosa com o estilo arquitetonico
doedificio que serve.

A EDP Distribuigdo, por sua vez, assumiu 0s encargos
com a infraestrutura elétrica— que rondaram os 20 mil euros.
O novo Posto de Transformacao fica ja motorizado, o que
permite que seja comandado a distancia. facilitando assim
o seu controlo e gestdo. A obra, dignifica a instalagdo,
representando os bons resultados da parceria para o efeito
firmada entre a EDP e a edilidade sintrense.

Autarcas visitam escolas
de Monte Abraao

No passado dia 3 de Fevereiro, Marco Almeida, vice-
presidente da Cimara Municipal de Sintra, acompanhado
de Maria de Fitima Campos, presidente da Junta de
Freguesia do Monte Abrado, efectuaram uma visita as 3
escolas do Monte Abrado que integram o Agrupamento
Ruy Belo.

A convite do Nicleo Associativo de Pais e Encarregados
de Educacdo do Agrupamento de Escolas Ruy Belo
(NAPARB), e acompanhado de elementos da Divisao de
Educacdo e da Direc¢do do Agrupamento, além das
professoras coordenadoras de cada escola, foi tomando
conhecimento de alguns dos problemas que afectam as
escolas, nomeadamente no que diz respeito as instalagoes
das EBI,JI, desde os telheiros & correcgiio de algumas
caréncias e deficiéncias existentes. A presidente da Junta
de Freguesia disponibilizou-se a oferecer o material
necessario a activagdo da Radio na EB 2,3 e a instalagio
da TDT na Escola.

Consciente do muito trabalho que ha a fazer, e de que
ninguém consegue fazer tudo sozinho, a NAPARB realga
a disponibilidade de todas as entidades e da direcgdo do
agrupamento que, de forma positiva, fizeram desta visita
um importante ponto de partida para uma maior interac¢io
entre todos que, no futuro, contribuird para uma melhoria
da Escola e da Comunidade envolvente.

O NAPARB agradece, através do Jornal de Sintra, a Marco
Almeida, vice-presidente da CMS, e Maria de Fatima
Campos, presidente da Junta de Freguesia de Monte
Abrado, a Direcgiio do Agrupamento Ruy Belo, e
expressam a certeza de que em conjunto dardo conta das
intervengdes e melhorias que venham a acontecer.
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O direito a saude — uma ancora
na salvaguarda da democracia

[Ida de Castro

“A Vida é Feita de Tudo”

Portuguesa, nascida em
Tras-os-Montes, mas cria-
da no Brasil, onde iniciou a
sua carreira cantando para
a comunidade portuguesa,
gravou para as Editoras
Chantecler e C.B.S. vérios
discos, e participou dos
grandes programas da T.V.
Brasileira como jurada e
cantora no programa da -
Chacrinha, Bolinha, Almogo com as Estrelas e Caravela da
Saudade, durante varios anos.

Ilda de Castro ja ganhou varios prémios. entre eles discos de
ouro e de platina, além do prémio de Popularidade oferecido
pela Casa da Imprensa Nacional, e que recebeu no Coliseu
dos Recreios na Grande Noite do Fado.

Ilda de Castro cantou nas comunidades: Suiga, Bélgica, Franga,
Africa do Sul, Inglaterra, Australia, S0 Tomé e Principe,
Argentina, mais precisamente Buenos Aires e Comodoro
Rivadavia, e Portugal de Norte a Sul.

Agoraapresenta-nos “A Vida € Feita de Tudo”, um cd com 15
cangdes onde destacamos: Beijinho Portugués, com novos
arranjos, Z¢é Piolho, Eu vou deixar a cidade, Espera-me e Minha
Santa, dedicada a sua mae. Um cd alegre e cangdes com lindas
mensagens, tanto nas letras, misicas e arranjos de José
Ricardo.

Jornal de Sintra tem para oferta aos assinantes, com quotas
em dia, o disco “Palavras Simples™ desta cantora.

“Grande Prémio
de Teatro Portugués”

A Sociedade Portuguesa de Autores recebe até dia 24 de
Fevereiro pegas inéditas, de autores portugueses, a fim de se
candidatarem ao “Grande Prémio de Teatro Portugués™.
Mais informacdes serfio facultadas pelos telefs. +351 21 359
44 78/00 Fax: +351 21353 02 57 e E-mail: dacre{@spautores.pt
O regulamento relacionado com este prémio esta disponivel
no site da SPA e do Teatro Aberto.

Sintra
Joao Alves Pereira

-

Aos 84 anos de idade, JoAo Alves Pereira ¢ um dos mais
antigos comerciantes de Sintra em exercicio de fungdes,
num ponto estratégico desta terra, onde muitas vezes fez
de “sinaleiro™, facilitando o transito que vem da Portela.
Aqui foi manufator de cal¢ado, gerente comercial da sua
prépria sapataria. Foi também futebolista no Sintrense,
tendo anteriormente jogado no Sporting, na categoria de
juniores, quando o SCP foi campedio nacional,
Soubemos, pelos seus familiares, que em breve vai retirar-
se do ativo, onde permaneceu por mais de seis décadas,
por isso, a ele, a homenagem destes pelo seu exemplo de
uma vida de grande empenho e dedicagdo, a esta vila de
Sintra onde nasceu'e vive desde sempre.

Excertos de um estudo do ICS sobre as desigualdades e
direitos sociais, realizado pelos sociologos Filipe Carreira da
Silva e Monica Vieira, com base num inquérito de 2011,
encontram-se no jornal Piblico de 5 de Fevereiro.

Sem acesso a versdo completa do documento, algumas das
passagens que ai lemos dao ja suficiente matéria para
preocupagio, confirmando sinais da evolugio social negativa
que dia a dia vamos anotando.

Assim sucede com a constatagdo da enorme incerteza que
aflige em particular os mais jovens; a percep¢do de que. ao
contrario da classe média, os mais ricos sdo poupados a crise;
a descrenga da maioria sobre a possibilidade das pessoas de
todas as origens sociais subirem na vida. O que sobressai éa
«desigualdade profunda e estrutural» do pais.

No tocante & importdncia atribuida aos direitos sociais, a
esmagadora maioria (77%) dos inquiridos colocam em primeiro
lugar o direito a saide, a grande distancia dos outros direitos
(educacdo, habitagdo, seguranga social), mas muitos
consideram que ele esta pouco ou nada garantido.

Esta opinido, que também & relevante para os outros direitos,
sugere que “o Estado ndo terd capacidade para satisfazer as

suas promessas™ e justifica o desencanto com a democracia,
pois em Portugal «existe uma ligagdo directa entre estes
[direitos] e a democracia. Nasceram na mesma alturay.

O risco de uma degradagdo progressiva do Estado Social
estd assim presente na mente dos portugueses, que continuam
a pensar ser uma fungéo essencial do Estado assegurar os
seus mais fundamentais interesses — entre eles relevando o
direito a saide.

Temos a convicgdo profunda de que em tempos de crise
economica € tdo importante combaté-la com adequados
instrumentos de politica economica, como reforgar as politicas
sociais, em processos participativos e com um horizonte de
longo prazo.

Se formos capazes de despertar a nossa responsabilidade
colectiva para ajudar a definir as linhas mestras do SNS,
adaptando-o a nossa realidade socio-econdmica, ultrapas-
saremos certamente as incertezas que hoje nos dominam e
ganharemos uma democracia mais reforgada.

Fonte: Isabel Rogque Oliveira— A Areia dos Dias
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Um romance para

todos 08 tempos:

“Os Profetas” de Alice Vieira

&gio Luis de Carvalho

ste primeiro romance para piblico adulto escrito pela

Alice Vieira, relata uma heresia ocorrida em Porto Santo

em 1533.

Anode 1533... O ano comegou bem, com o convitea

Erasmo de Roterddo para ensinar em Portugal. com a
vinda de Nicolau Clenardo para Evora, com a nomeagio de
Jodo de Barros para feitor da Casa da india e a de André de
Gouveia para reitor da Universidade de Paris (mais tarde viria
dirigir o Colégio das Artes). Nesse ano. Garcia da Orta
preparava-se para ir para Goa como fisico e Damido de Gois
foi convidado para Tesoureiro da Casa da India.
Parecia haver esperanga que as luzes
do Humanismo pudessem instalar-se
entre nos e as trevas do preconceito
se dissipassem.
Parém, poucos anos depois, Erasmo
de Roterddo serd censurado e os
erasmistas perseguidos; André de
Gouveia sera processado pela Inqui-
si¢do e demitido de diretor do Colégio
das Artes; Garcia da Orta sera con-
denado pela Inquisi¢cio (mesmo
tendo ja morrido) e os seus 0ss0s
serdo queimados; Jodo de Barros
morreria na miséria (as dividas eram
tantas que os filhos abdicaram da
heranga) e Damido de Gois, proces-
sado pela Inquisicdo. seria assas-
sinado em Alenquer por esbirros do
Santo Oficio.
Em 1535, na sua Carta a Latmo, Cle-

eclesiasticos. Os senhores, como os profetas do romance
dizem. sdo o poder que esmaga os humildes. Alias, no
romance, o poder € referido pelo epiteto de “nosso-senhor”,
que tanto designa o capitdo donatario da Madeira, como
remete para uma entidade religiosa.

Em ultima analise, a heresia é um ato de resisténcia contraa
verdade oficial, a verdade Unica que nos garante que nao ha
alternativas, que tem de ser assim. Toda a heresia, mesmo a
mais tola, é um ato de liberdade, sem esquecer que, uma vez
instituida e tornada verdade Gnica, a antiga heresia se
transforma amitde em camartelo oficial.

Ferndo Bravo e Filipa Nunes, na sua simplicidade, & isso que
querem: que o conhecimento substitua a ignordncia, que a
humildade substitua a opuléncia,
que o poder respeite os mais fracos
e que a Igreja cumpra o seu dever
para com os mais pobres. Esta é a
histéria que nos traz este livro,
narrada por uma mulher as portas
da morte, desiludida e triste que
reencontra na memoria e nas suas
antigas ilusdes, o escasso alivio
para a sua amargura.

Este ¢ um romance dos sentidos. Ao
longo das paginas, os sons, 0s
sabores, os odores, as visdes,
levam-nos para o século XVI. Em
quase todas as paginas ha essa
insinuacdo dos sentidos. N@o por
acaso, decerto, o romance termina
com a frase:

«Embalada pelas ondas e pelo
cheiro dos zimbros, dos corgos e

nardo escreveria, de Evora, pouco
depois:

«Se quisesse condescender com os
costumes desta terra, comegaria por
sustentar uma mula e quatro lacaios.
Mas como seria possivel? Jejuando —
em casa, enquanto brilhava fora como um triunfador, e teria
que tragar este amargo remédio de dever mais do que poderia
pagar.»

Evora. A mesma Evora onde o romance comega, com o
tormento de Ferndo Bravo e Filipa Nunes, os profetas do
romance, a que Clenardo podera ter assistido.

Nesse ano de 1533, Ferndo Bravo e a sua sobrinha, Filipa
Nunes desencadeiam uma heresia em Porto Santo que trara
alvorogada a ilha durante semanas. Serdo severamente
reprimidos. Esta repressdo € o sinal de que a esperanca
esmagada desse ano de 1533 confirma o proveérbio portugués
“A esperanca é o pdo dos infelizes”.

As heresias s@o tdo antigas como a religido. As primeiras
heresias comegam no dealbar da cristandade e prelongam-se
20 longo dos séculos. Algumas foram fortes, como o arianismo
e 0 gnosticismo; algumas chegaram a ter influéncia em
Portugal (priscilianismo e joaquimismo). Outras chegam a ser
risiveis, como a que postulava que a lua era feita de queijo e
mel. De um modo geral, as heresias enquadram-se em dois
tipos: as maniqueistas (que dizem que se o mal ndo pode vir
de um Deus bom e omnipotente, € fruto de uma outra entidade
tao poderosa como Deus, que € o Diabo) e as milenaristas
(que garantem que o mundo esta prestes a acabar e que os
sinais ja ai estdo).

Mas hd um terceiro tipo de heresias, mais populares, aquelas
(Jue se interrogam menos sobre os mistérios da & e se revoltam
contra a riqueza da Igreja e a sua ligagdo ao Poder, que
reclamam mais humildade e mais aten¢do aos pobres,
afirmando que Deus € de todos por igual, que o conhecimento
deve ser de todos por igual, sem privilégios, sem privilegiados
e sem poderosos. E o caso dos cétaros e dos albigenses.
Como diziam os heréticos fraticelli: «Quando Addo lavrava e
Eva flava, onde estavam os senhores?»

Os senhores tanto eram os senhores laicos como os

f CAMih-IO
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dos dragoeiros. (pag. 170)»

Essa insinuagdo dos sentidos é
instrumental e leva-nos, embalados
em cheiros, em sabores e em visdes
para os palcos desta historia. Mal
damos por isso. Alice manipula-nos
graciosamente, como ¢ timbre da arte. O escritor € o
manipulador suave. E nos gostamos.

Mas a insinuagdo dos sentidos é também uma alegoria. O que
distingue Ferndo Bravo e Filipa Nunes ¢ o facto de terem ja
aberto os sentidos para a Verdade.

Toda esta histdria, por ser alegdrica (como toda a arte 0 €), é
atual (como toda a boa arte o é). Neste sentido Porto Santo
pode ser Portu Gal. Assim, poderemos aqui escutar que os
cegos somos nos, que os profetas sdo muitas vezes
amesquinhados em nome do pensamento tnico que nos diz
que nao ha alternativas, que tem de ser assim, que os culpados
somos nos € que teremos de ser tutelados por aqueles que
sabem o que nos convém...

A mensagem deste romance € essa: abram os olhos: s6 assim
sera possivel ver. A arte e a heresia andam muitas vezes de
miaos dadas. Literalmente, como neste romance; metafo-
ricamente, como neste romance.

As vezes ndo é possivel dizer mais, mas ¢ sempre preciso
dizer o necessario. E essa € a tarefa do escritor: dizer o que é
preciso.

Vinte anos depois dos profetas de Porto Santo, o0 Humanismo
portugués estava ja derrotado. Anténio Ferreira escreveria:
“A medo vivo, a medo escrevo e falo, / hei medo do que falo
50 comigo; / mas ainda a medo cuido, a medo calo...”

Vinte anos mais tarde, o filosofo Miguel Servet foi queimado
em Genebra. Tinha-se incompatibilizado com catolicos e com
protestantes por defender o humanismo e a liberdade religiosa
e civil. Dizem as crénicas que quando foi executado, um longo
grito saiu-lhe da garganta e ficou a ecoar pela cidade.

Se escutarmos bem, esse grito de anseio pela liberdade ainda
se ouve, por detrds das verdades oficiais e das razdes de
Estado. Pode ser escutado também nos bons romances...

E este € um belo e lancinante romance. Um romance para
todos os tempos.

Um Pais triste e zangado

]ose Jorge Letria

ortugal ¢ hoje um pals triste ¢ zangado. Nao lhe
faltam razdes para viver com este estado de espi-
rito. As esperangas e os sonhos de prosperidade:
esboroaram-se em menos de um ano. Olha-se em
redor e tudo € incerteza, erispagdo e davida.
As pessoas ja ndo falam do seu presente, mas interrogam-
se sobre o futuro dos filhos e dos netos, temendo que
tudo o que para elas foi dado como certo e seguro se
transforme em meses num enorme vazio em matéria de
seguranca social, estabilidade material e garantia de
emprego. Que hinguém se espante, pois, com o facto de:
ter aumentado a taxa de suicidios € também o consumo
individual de antidepressivos.
De manhi a noite, o cidadio comum é bombardeado com
uma torrente informativa que tem como eixo quase
exclusivo a negatividade, o medo, e a faléncia das pre-
visdes menos pessimistas. Neste quadro, 50 pessoas com
nervos de ago & com um optimismo & prova de bala con-
seguem manter nos labios o sorriso da esperanga que nio
se rende.
Portugal, ja o disse, transformou-se num pais triste e zan-
gado, que faz lembrar os ¢endrios sociais magistralmente

‘tracados nas cronicas de E¢a de Queirds ou de Fialho de

Almeida, muitas das quais se ajustam, sem a fliria media-
tizadora, a realidade contemporinea, designadamente
quando denunciam os podres da politica e as fraquezas e
incompeténcias da administragdo publica. Temos hoje
muito mais estradas, rotundas e teenologia do que tinha-
mos ha um século e pouco atras, mas o progresso material
ndo foi acompanhado pelo progresso moral. Ha muito mais
gente escolarizada e alfabetizada, mas a verdade € que os
melhores quadros procuram na emigragio para outros
mercados e centros cientificos a garantia de trabalho e de
futuro que Portugal deixou de lhes assegurar.

Assistimos a eventos como a abertura do ano judicial e
damo-nos contadas tensées profundas. da conflitualidade
indisfarcavel e da desconfianga institucional que atra-
vessa a sociedade portuguesa, para nesso desconsolo e
alarme. Se mesmo neste sector chave da vida portuguesa
campeiam as tensdes, as acusagdes e as insinuacdes, en-

180 0 que se ha-de esperar de oufros que tém muito menos

poder e responsabilidade no seio da comunidade?

Para além disso, a nossa vida colectiva estd a ser marcada
por um espirite persecutdrio que leva meio mundo a tentar
culpar a outra metade por todos os males que nos
atormentam. E como se assistissemos a uma guerra civil
em surdina em que todos acusam todos de quase tudo,,
poupando apenas a sua propria consciéncia. E € espantoso
vermos comentadores, analistas ¢ cronistas que foram os
arautos dos anos de oure a aparecerem agorana condicao
de acusadores e de juizes, como se tudo lhes tivesse
passado ao lado e nao lhes tivesse cabido uma parcela
importante da responsabilidade pela degradacio qiie hoje
fere a sociedade portuguesa. Assim, até com a desgraga
quendo souberam prever acabam por lucrar.

Basta ouvir as antenas abertas da radio ou visitar a Internet
parase ter nogfo do grau de tenséo, de recriminacdo e até
de 6dio que caracteriza actualmente a nossa vivéncia
colectiva. E preocupante e desgastante, para nio ter de
recorrer a outros adjectivos mais pesados.

E sabido que a recuperacio de paises em crise passa

sempre pela economia, mas também tem de passar pelo

estado de espirito dos cidaddos, que ndo pode ser mais
negativo ¢ desagregador. E como se todos anddssemos
de dedo no gatilho a perseguir sombras para as sentar
nos tribunais imagindrios da nossa revoelta surda. De
cendrios como este nuncanada de bom pode resultar, e,
contudo, Portugal ndo vai fechar as portas e entrar em
fase/de liquidagao total, porque niagtes com a Historia, a

‘energiae a criatividade que a nossa tém ndo podem declarar

insolvéncia ¢ mudar de ramo. S¢ que, enquanto a poeira
nao assenta, ha demasiados dentes e punhos cetrados
para que possamos olhar serenamente para o que ainda
nos falta enfrentar e resolver.
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Sintra

Paroquia de S. Miguel
prepara Quaresma

Vio realizar-se no periodo da Quaresma eventos e
palestras, no Saldo Paroquial de S. Miguel de Sintra, no
sentido de dar publico testemunho desta época religiosa,
nomeadamente, com a participacdo do padre Vitor
Gongalves, priorde S. Domingos, em Lisboa.

Serdo também oradores: Maria Mathias Cortez de Lobdo -
te6loga, mie de sete filhos, que vem transmitir a sua
opinido sobre o tema da conferéncia, acrescentando o
seu testemunho de vida.

Presente também o padre Pedro Quintela; fundador e
director da Associagio Vale de Acor, que acolhe ¢ trata,
ha mais de dez anos, centenas de toxico-dependentes e
vitimas de alcoolismo, procurando devolvé-los a vida;
Aura Miguel, jornalista convidada para acompanhar os
Papas (Bento XVI e Jodo Pauloe 1I) nas suas viagens a
todo, o mundo e Jodo César das Neves, economista,
professor universitdrio, escritor de diversos livros sobre
economia e sobre a vida a luz da Fé Catdlica.

Assim, no dia2 de Margo, pelas 21h, o filme “Dos Homens
e dos Deuses” Introdugao, e debate apos a projeccdo, a
cargo do padre Vitor Gongalves.

No dia 7 de Margo, pelas, 21h palestra de Maria Mathias
Cortez de Lobao: dia 14 de Marco, s 21h - padre Pedro
Quintela; dia 21 de Marco, as 21h - Aura Miguel; e dia 28
de Margo, pelas 21h - Jodo César das Neves.

§. Marcos
“Rota dos Saberes 2012”
. .,:‘H‘-; y %_,

arc
20

. ~.VivaSaoM

B
A Junta de Freguesia de Sdo Marcos no sentido de
fortalecer as redes afectivas dos seniores da freguesia
estd a incrementar o conhecimento cultural destes
promovendo actividades no sentido de aumentar a
qualidade de vida, proporcionando e estimulando o
convivio e a troca de experiéncias.

Para os meses de Fevereiro, Margo, Abril e Maio tem
calendarizadas as actividades seguintes: Més de fevereiro
—Dia 28 terga-feira— Local: Municipio de Mafra; Més de
mar¢o — Dia 20 terga-feira — Local: Leiria; Més de abril —
Dia 24 terca-feira — Local: Lisboa - Museu do Fado; Més
de maio—Dia 29 terga-feira Local: Alenquer.

Os interessados no programa dos passeios, bem como as
condigdes de acesso e os requisitos deverdo consultar a
Junta de Freguesia: Sede: Av. do Brasil 27-A, Sie Marcos
e na Delegagdo: Av. Cidade de Lisboa 67 - A Casal do
Cotao e Centro Carlos Paredes.

Banda Filarmonica
Uniao Assaforense
realiza Concerto de Inverno

ABanda Filarmonica Unido Assaforense realiza ne préximo
dia 12, domingo, pelas 21 horas, o seu Concerto de
Inverno, que tera por palco o saldo de festas da
colectividade assaforense.

Dirigira o concerto o maestro convidado Jo Conjaerts.

- r R

Livros contaram com a presenca de muitos compradores Raquel Coelho apresentando um momento musical

Rinchoa / Rio de Mouro

(onservatorio de Musica de Sintra
realiza Feira do Livro e da Musica para
angariacao de fundos para nova sede

Antonio Faias

0 Conservatorio de Mdsica de Sintra, sedeado na Rinchoa / Rio de Mouro, organizou no passado dia
28 de Janeiro uma Feira do Livro e da Misica, a qual, para além da divulgacao da actividade
desenvolvida pelo Conservatdrio, teve também a finalidade de angariar fundos destinados a
construgao da futura sede da instituicao, uma necessidade premente ha muito sentida por dirigentes,

alunos e respectivos pais.

o sabado dia 28 de
Janeiro, o Conser-
vatorio de Misica
de Sintra, sedeado
na Praceta das
Amoreiras, na Rinchoa / Rio
de Mouro, viveu um dia em
cheio, que teve inicio pela 10
horas da manhé, com a inau-
guragdo da Feira do Livro e
da Musica, que se prolongou
por todo o dia, a qual teve a
finalidade de angariar fundos
destinados a construgdio da
futura sede do Conserva-
tério, com instalagdes mais
amplas, uma necessidade ha
muito sentida e que se en-
contra no bom caminho para
a sua concretizagio.
Muitas bancas, com as mais
diversificadas obras literarias,
constituiram atraccdo dos
numerosos visitantes. muitos
dos quais, para além de
adquirirem algumas obras,
ainda tiveram oportunidade
de assistir a varias interpre-
tagdes de alunos do Conser-
vatorio, as quais se prolon-
garam até as 16 horas, termo
da feira, e que constituiram
importantes momentos musi-
cais em que os alunos mos-
traram os relevantes conhe-
cimentos adquiridos nas
aulas do Conservatorio.

“‘

Interessada assisténcia na actuacdo de um dos alunos da escola

Conservatorio com
cerca de 400 alunos

“O Conservatorio de Musica
de Sintra, institui¢do que
aquando da sua fundagdo. em
1975, adoptou o nome de
Associagdo de Misica e
Danga, o qual ainda hoje man-
tém, tem autonomia peda-

gogica e é a unica escola
oficial de ensino de masicano
concelho de Sintra, com alu-
nos de todas as idades,
desde a musica para bebés
até aulas para adultos. Nele
existe o curso de iniciagio
musical, com alunos de
idades compreendidas entre
0s 6.e 0s 10 anos, o curso ba-
sico e secunddrio, para alu-
nos do 5.° ao 12.° ano de

s - antonio faias

escolaridade, e também cur-
sos para adultos, e neste ano
lectivo o Conservatorio tem
cerca de quatro centenas de
alunos, e hoje, 28 de Janeiro,
organizamos esta Feira do
Livro e da Musica, a qual
contou com uma grande
adesdio de publico, cons-
tituido por alunos e muitos
pais destes, para além de
outros visitantes alheios ao
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Muitos momentos musicais preencheram o dia
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Coral EnCanto (grupo convidado), dirigido pelo professér de musica do Conservatério, Paulo Cordeiro

Conservatério™, adiantou-
nos Raquel Coelho, presi-
dente da direcgdo do Con-
servatorio.

Os livros e CDs a venda
foram oferecidos por pessoas
amigas do Conservatorio, em
que se incluem muitos pais
dos alunos e até os proprios
alunos, e toda a receita obtida
com a sua venda reverie a
favor do projecto das novas
instalagdes do Conserva-
torio, para as quais, afirma
Raquel Coelho, “estamos a
aguardar a cedéncia do res-
pectivo terreno por parte da

Camara Municipal de Sintra,
o qual se situa na zona do
Centro Ludico de Rio de
Mouro. O projecto ainda ndo
esta elaborado porque ainda
ndo sabemos a area do ter-
reno com que podemos con-
tar, o que pensamos conhecer
em breve, o qual nos € cedido
em direito de superficie, e
quando esse espago nos for
atribuido avangaremos para a
elaboracdo do projecto e,
depois deste aprovado, para
arespectiva construgio, para
a qual temos vindo a orga-
nizar, desde 2010, eventos

para angariagdo de fundos,
para além de termos outros
eventos programados para
este ano”, frisa Raquel Coe-
lho, ligada ao Conservatério
hé 20 anos, tendo sido aluna
da escela de musica, a qual
adianta ainda que todo o
festival musical que hoje aqui
decorreu contou com a cola-
boragdo de alunos e profes-
sores do Conservatoério,
excepto o Coro EmCanto, que
ndo pertence ao Conservato-
rio mas ofereceu a sua cola-
boragdo para este evento.

A direcgio do Conservatorio

MOMENTOS MUSICAIS
E RESPECTIVOS INTERPRETES

1. Momento Musical — 10.45 h

— Mareos Rocha, violine

— Professora Paula Pestana, violino

— Professora Sandra Caldas, piano
— Mafalda Simdes e Pedro Lopes, duo de guitarras

— Xavier Dias, piano

— Dermoéstenes Segundo, Jodo Ferreira, Jodo Maroco e

Miguel Pinto; quarteto de saxofones

2. Momento Musical —=12.30 h

— Daniela Cuffs, guitarra classica

—Pedro Guimas, piano
— Luis Santos, piano
— Manuel Morais, piano

informa ainda que nodia 4 de
Margo realiza uma visita
guiada ao Palacio e Parque de
Monserrate, e no dia 25 do
mesmo més organizara um
passeio pedestre na zona da
Peninha, também na Serra de
Sintra, os quais, para além da
vertente cultural, tém também
a finalidade de angariar
fundos para a construgdo da
futura sede do Conser-
vatorio.

—Coro Infantil, direccdo de Margarida Manso

3. Momento Musical —15.15h
— Andre Pires e Daniel Marvangjo, duo de guitarras

— Inés Fraga e Joana Sousa, duo de guitarras

— Professora Ana Fernandes, piano
— Coro EmCanto (grupo convidado), direcgdo de Paulo

Cordeiro, professor de'muisica do Conservatério

4 de Marco

Visita Guiada a Monserrate
para angariacao de fundos
do Conservatorio

de Musica de Sintra

Vai realizar-se uma visita guiada ao Palacio e Parque de
Monserrate em Sintra no proximo dia 4 de Mar¢o, domingo,
as 10.00h. A visita tem um custo de 7.50E revertendo o
valor de 2.50E a favor do projecto das novas instalagoes
do Conservatorio de Sintra,

Para os mais pequenos: Criangas até aos 5 anos: entrada
livre; Criangas dos 6 aos 12 anos inclusive: 6.00euros.
As reservas devem ser efectuadas e pagas até ao proximo
dia 27 de Fevereiro por email
conservatoriodemusicadesintrai@gmail.com

ou no Conservatério. (NIB 0036 0027 99100150344 30
Meontepio)

Ouressa / Mem Martins

Rao Kiao na EB 2,3 Ferreira
de Castro

Vai realizar-se nodia 18 naEscola EB 2.3 Ferreira de Castro,
em Ouressa um espectaculo de variedades que conta, enire
outros, com 'a actuacdo do flautista Rio Kiao. Este
espectaculo tem como objectivo a angariagio de fundos
a favor da Igreja de N.? Sra. da Natividade. Fara parte do
programa um convivio/jantar. Mais informagdes junto da
Paroquia de Algueirdo/Mem Martins ou no préprio
estabelecimento de ensino.

Mira Sintra

Recolha de bens
para S. Tomé e Principe

A pardquia de
Mira Sintra esta
a organizar uma
recolha de ma-
teriais despor-
tivo, ludico, pe-
dagodgico, de
saude, em cola=
boragio com a
Procuradoria
dos Missiond-
rios Claretianos (Seminério Coracao de Maria - Carvalhos).
Mais esclarecimentos serfio facultados na Paroquia de
Mira Sintra, a partir das 14 horas. (Voluntarias Maria do
Carmo e Paula). Mais informagoes: 964134196.

e T
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Tempo frio e articulacoes dolorosas:
Como gerir a osteoartrose

Dra.

Inés Veiga (*)

A utilizacao de glucosamina
com condroitina, dois extra-
ctos estimuladores da car-
tilagem sob a forma de com-
primido, pode ajudar a
ultrapassar o Inverno com
menos dores e um melhor
funcionamento das articu-
lacoes.

Setem cerca de 50 ou 60 anos e do-
res nas articulagdes, existe a hipo-
tese de sofrer de osteoartrose, uma

perda gradual da cartilagem articular
que afecta algumas pessoas em

determinado momento da vida. O
problema € agravado pelo tempo frio
e humido, mas existem solugdes de
melhoria sem recorrer a medica-
mentos analgésicos ou de sintese.
A glucosamina e a condroitina, dois
extractos naturais que demonstra-
ram aliviar as dores nas articulagdes
e melhorar o seu funcionamento
quando tomadas regularmente. siio
utilizadas por um nimero crescente
de pessoas com osteoartrose —
principalmente por serem de origem
natural, eficazes e extremamente
Seguros.

Trava a deterioracao
da cartilagem

O facto interessante acerca deste
novo iratamento € que previne efe-
ctivamente a degradagfo da carti-
lagem e ajuda a recuperar alguma
da que esta em falta. Até ao mo-
mento, nenhuma outra substancia
demonstrou efeitos semelhantes.
Glucosamina € uma substincia na-
tural extraida do marisco, enquanto
que a condroitina € feita, normal-
mente, a partir da cartilagem de
porco ou vaca (em alguns casos até
a partir da cartilagem de tubario). A
glucosamina e a condroitina esti-
mulam a sintese corporal de carti-

lagem e sd3o constituintes da car-
tilagem articular.

Estudos demonstram que a gluco-
samina e a condroitina podem pre-
venir a progressdo da degradagio
da cartilagem e alguns investiga-
dores afirmam que podem recuperar
lentamente parte da cartilagem
degradada.

Segura e eficaz

A extensa investigagdo que tem sido
realizada com glucosamina e
condroitina demonstrou que estas
substancias actuam geralmente em
8 a 12 semanas. Uma vantagem
muito importante € o facto de nio
apresentar praticamente efeitos
secundarios, uma vez que a gluco-
samina e a condroitina sdo partes
naturais da bioquimica corporal e
nfdo substincias estranhas. Teori-
camente, a (nica preocupagdo sera
a alergia ao marisco, mas as mo-
dernas técnicas de producio tor-
naram possivel produzir glucosa-
mina completamente isenta de
agentes alergénicos. De qualquer
modo, os produtores informam cau-
telosamente do risco potencial,
mesmo sabendo que € insigni-
ficante.

Actualmente, € seguro afirmar que
a glucosamina juntamente com a

condroitina € uma solugdo altamente
eficaz e com efeitos comprovados
na prevengao e tratamento da os-
teoartrose. Muitos médicos Reuma-
tologistas estdo a recomendar como
terapéutica de primeira linha.

Porque se degrada
a cartilagem?

A cartilagem, tal como qualquer
outro tecido do corpo humano, de-
pende dum fornecimento constante
de nutrientes que participam nos
mecanismos de construgfio e recu-
peragio que possibilitam o bom fun-
cionamento dos tecidos. Ao contra-
rio de outros tecidos, nfo existem
vasos sanguineos na cartilagem.
Deste modo, um mecanismo bas-
tante conveniente € utilizado para
transportar os nutrientes para as
celulas da cartilagem.

Pense na sua cartilagem como uma
esponja. Uma esponja pode absor-
ver um liquido e liberta-lo nova-
mente quando a aperta. A cartilagem
funciona mais ou menos do mesmo
modo. A cartilagem recebe a maior
parte dos seus nutrientes para re-
paragao de um liquido que se en-
contra dentro da capsula articular.
Este liquido designa-se liquido
sinovial e contém algumas substin-

\

cias designadas dcido hialurdnico
e lubricing. Quando a articulagdo
se move na sua maior amplitude de
movimento, a cartilagem (ou “es-
ponja”™) é comprimida e expandida.
A compressdo liberta os desper-
dicios materiais das células vivas da
cartilagem e, quando a cartilagem
volta a expandir, os nutrientes sdo
absorvidos pelas células. Além de
funcionar como um acesso para os
nutrientes, o liquido sinovial actua
como lubrificante e amortecedor das
articulagdes.

*Farmacéutica

PUB. JORNAL DESINTRA, 10-2-2012
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Anincios

Comarca da Grande Lisboa-Noroeste

IORNAL DESI"TRA’ Sintra - Juizo Grande Inst. Civel - 1.* Secgdo - Juiz 3
10 DE FEVEREIRO DE 2012 Av, Gen, Mario Firming Miguel, 2 - Paldcio Justica - 2714-336 Sintra ’ | N
Telef, 219104860 Fax: 211545157 Mail; sintrasgjetribunais.org.pt i . -
m m m 2.> ANUNCIO REPRODUGAO GRAFICA VIA ELECTRONIC
— | EDITAL = . .
mm: Processo: Interdiciio / N/ Referéncia: 14936138 i s E i L A Q
217771 1.2T2SNT Inabilitagao Data: 05-01-2012

Requerente: José Gaspar Bras
Requerido: Tiago Nuno Franco Bris

RUA DOS CARVALHAIS, 15/17, VILA VERDE - TERRUGEM - SINTRA
DIA 14 DE FEVEREIRO DE 2012 AS 10 HORAS
Por ordem do digrissimd Administrador de Insolvéncia € com ¢ acordo prévio da Comissio de Credorés,
pomos em venda extrajudicial por negociagio particular, através de leiliio os seguintes bens:
BEM IMOVEL

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a agdo de Interdigio em que ¢
requerido Tiago Nuno Franco Bras. nascido a 27/04/1978 na freguesia de S,
Sebastido da Pedreira. Concelho de Lisboa. filho de José Gaspar Bris e de
Maria Fernanda Franco Santos Ferreira com residéncia na Rua Padre Manuel
da Nébrega, N.’ 28, Algueirio, 2725-000 ALGUEIRAO, para efeito de ser

EMPREGO
JOVEM a procura do
primeiro trabalho. Conta-

clo: 962159807. decretada a sua interdigdo por anomalia psiquica. a) Prédio Urbano — Situado nu Rua dog Carvalliais, Vila Verde - Terrugem, Freguesia de Santa Maria ¢ 530
Passei o presente e outro de igual teor para serem afixados, Miguel, Concelho de Sintra, composto por casa de Cave, R/C e Aguas Furtadas, com area total de 5170 m2
O Juiz de Direito (4rea coberta 1268,50 m2 e descoberta 3901,50m2);
ARRENDA-SE Dr. Helder Franciseo Saramage BENS MOVEIS NO TOTAL DE 125 VERBAS

T1 - Rua Juncalinho. Perto
da Igreja. Magoito. Telem.

aj Diversas maquinas (revelar pelicula marca AGFA SELECTSETAVANTRA 445 e AGFA AVANTRA 440LP,
Revelador Chapas marca KONIX KTU863, defermoformagem marca AEG MODICON ZT020, Assemblagem
mirea MEDEVELOPMENTS, impressio digifal (mareas XEROX DOCTCOLOR 5000, HPS000 e XEROX

A Oficial de Justiga,
Ana Maria Paiva A, Teixeira

93 846 86 15. DOCTCOLOR 2045 com compatador), recorte marca ROLAND CAMM-1 PRO, laminar frio/quente marca
PUB. JORNAL DESINTRA, 10:2-2012 NESCHN D-31675; corte a lazer marca NEOLT, colar ¢apalombadas marda ADHESIVE BINDER SB200;
dobrar'marca MBO-BLINDER ¢ MBO-B30, agrafar marca SHERIDAN SADDLEBINDER SP455-8, énsacar

ARRENDA-SE

mirea PLASTICSERT 100, embalar marca SMIPACK $560, Guilhotina marca WOHLENBERG, aplique
arame duplo autemdtica marca WIREBIND R-422, coser 4 linha marce PURLUX SXB430, moldes marca
HERMES XP), compressor marca COMPAIR MAHLE, plagtificagio marca CBC, corte ¢ vinco cilindrica
marca HEIDELBERG, ROLAND 700 de 3 corfes/5Scores seco e molhado, ROLAND 700 com saida de verniz

Assoclacido de Reformados
Pensionistas e Idosos de Queluz

Em Lourel - T3, Con-
dominio privado e jardins.

Telem. 91 866 66 42. Rua Dr. Manuel Arriaga, 72 A/B - 2745-158 Queluz &4 corpos)
Telef. 214 365 998 - 214 355 530 » Fax: 21 436 79 30 « arqueluz@sapo.pt b  Empilhadores
CONVOCATORIA ¢ Porta-Palefes

i1] Diverso e muito bom material de escritorio

Convocam-se todos os s6cios desta Associagfio. nos termos do n."2 da alinea

b)do Art,” 29.7 dos Estatutos. a comparecerem na Assembleia-Geral a realizar AUTOMOVEIS
3 nasua sede social, sita na Rua Dr, Manuel Arriaga. 72 A/B, em Queluz; no dia ) Veiculo de marca OPEL ASTRA 1.9 L.PASS Matvicula 04-07-ZZ
Lela, 12 de:Margo de 2012 pelas 14.00 horas, coma seguinte:Ordem de Trabalhos: b Veiculo de marca FTIAT PUNTQ VAN Matricula 08-12-XN
PONTO UM — Apreciagiio, discussio e votaglio do Relatdrio e Contas do ¢} Veiculo de marca CTTROEN XSARA PICASSO matricula 31-52-0X
P exercicio de 2011 e parecer do Conselho Fiscal. d) Veiculo ligeiro de mercadorias marca CITROEM JUMPY mafticula 76-BU-52
aSSlne PONTO DOIS —Outros assuntos de interesse para a instituigdo. € Veiculo ligeiro de mercadorias marca CTTROEN JUMPER matricula 72-BU-91

Se & horamarcada ndo estiverem presentes o nimero de associados necessarios 1) Veiculo marca HONDA ACCORD 2.4 matricula 96-34-ZZ
para a existéncia de quorum, a Assembleia terd inicio uma hora depois com

qualquer nimero de présengas, nos termos don.® 1 do Art.”31.%dos Estatutos.
Queluz, 10 de Fevereiro de 2012,

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral,
(a) Américo Almeida Varandas

CONDICOES DE VENDA: As habituais; que serdo lidas em voz alta, aquando da abertura do Leildo.
MOSTRA — NA VESPERA OU EM DIA A COMBINAR.

TRATA: LISMED - LEILOEIRA E IMOB]LIARIA@ LDA

Largo de Santos, n° 3 —1° Dto 1200-808 Lisboa

Tel(s) 2139429 30/1 917820810- Fax 213942932
E-mail:Lismed@mail.telepac.pt

e divulgue
o Jornal
de Sintra

Nota: Os documentos estariio a disposi¢io dos socios da ARPIC. onde
poderdio ser consultados durante a hora de expediente. oito dias antes da

Agsembleia.
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Futebol — Campeonato Distrital da .2 Divisao da A. F. L. — Série |

“Os Montelavarenses” vencem Uniao Povoense
¢ passam para o segundo lugar da tabela

Antonio Faias

uma tarde fria e
ventosa, mas com
uma boa assistén-
cia a presenciar o
encontro, este te-
ve duas partes distintas, com |

=g f T

os montelavarenses a exer-
cerem maior dominio no pri-
meiro tempo, com os visitan-
tes a responderem em rapidos
contra-ataques, que mais de
uma vez puseram a prova as
qualidades do guardido da
casa para manter inviolavel a
sua baliza. Todavia, aos 8mo
Montelavar coloca-se em

S T e

Sintra, Coentrdo, Diogo
Ferreira, Dario Serrador e
Weber.

Treinador — Henrique Silva.

U. A. POVOENSE — Bruno,
Perdigdo (Ca S4 aos 82 m),
Fati, Delgon, Leo (cap.),
Correia, Serrote, Pires (André
aos 82 m), Paulo, Leonel e
Vando.

Suplentes ndo utilizados —

1.2 Divisao — Série 2

Baébé, Caloi, Ganhdo, Santos
e Grilo.

Treinador — Paulo Nunes.
Comanda a classificacdo o
Santa Iria, com 44 pontos,
seguido do “Os Montela-
varenses”, com 37 ¢ do Po-
voense, com 35. Em 4.° lugar
estd o Coutada (Torres
Vedras), com 33.

Mem Martins perde
com lanterna-vermelha

vencedor, com um golo de
Sérgio, eaos 36 m Tununo di-
lata a vantagem, com um
excelente golo obtido na
marcacio de um livre de fora
da grande area— 2-0. Conti-
nuando a dar excelente réplica
a0 adversario, o Povoense
reduz a diferenca, aos 44 m,
com um golo de Serrote, num
disparo de longe, que faz en-
trar o esférico rente ao poste
dabaliza a guiarda de Gui-Gui,
atingindo-se o intervalo com
o marcador a registar 2-1.

Ne segundo tempo o Pove-
ense, a perder, entra a domi-
nar, exerce mesmo pressio no

Povoense pressiona baliza dos montelavarenses

extremo reduto dos donos da
casa, e sfo agora estes que
respondem em rapidos con-
tra-ataques, mas aos 78 m
véem um seu jogador, David,
receber ordem de expulsdo,
com vermelho directo, fican-
do reduzidos a dez unidades.
Isso ndo desmotiva os mon-
telavarenses, que aos 85 m
beneficiam de uma grande

penalidade em virtude de um
jogador adversario meter mio
na bola dentro da grande area,
castigo que Mario converte
no 3-1 para os donos da casa,
os quais dois minutos depois
marcam o quarto golo (4-1)
por intermedio de Tiago, o
que constituiu o resultado
final desta partida de bom
futebol.

Campo do Vimal, em Mon-
telavar.
ARBITRO-PedroNeca, com
os auxiliares Rogério Correia
e José Gomes,daA.F. L.
“OS MONTELAVARENSES™
— Gui-Gui; Calé, Raben,
Canina, Zeca, Tununo, Tiago,
Dario Simdes, David, Sérgio
¢ Fabio (Pantoja aos 67 m).
Suplentes nao utilizados —

O Bobadelense, tltimo classificado da Serie 2, intetrrompeu
um ciclo de dez derrotas consecutivas ao vencer, no campo
Sargento Arménio, em Lourel, 0 Mem Martins SC por 0-1
(0-0 ao intervalo) em jogo da 19.? jornada do Campeonato
Distrital da 1.* Divisdo da AFL.

Com a divisdo de pontos, a turma da Bobadela continua
no Gltimo lugar (16.°) agora com 10 pontos, ¢ 6 Mem
Martins subiu para 0 11.% com 22.

Esta foi uma ronda de surpresas, com o Recreativo Aguias
da Musgueira a passar para o comanda (47 pontos) por
troca com o Damaiense (46), Os lisboetas golearam (8-1), o
Carcavelos, e os amadorenses ndo foram além de um
empate caseiro (2-2) com o Palmense.

Quanto aos restantes clubes sintrenses, todos empataram:
0 Agualva (3-3) no campo do Porto Salvo, a Unido
Mucifalense (2-2) em Algés, e o Sintra Football (1-1) ne
Campo Conde Sucena, com o Domingos Savio.

Divisao de Honra da AFL
Cacém volta
a subir

Um golo de Nuno Pereira no primeiro minuto de jogo,
acabaria por se manter até final da partida e garantir a
vitdria por 1-0 do Atlético Clube do Cacém sobre a Unidio
Alta de Lisboa, um desafio referente a 20.” jornada do
Campeonato da Divisdo de Honra da AFL realizada no
domingo, dia 5.

Com esta vitoria, a turma do Cacém subiu para 4.° lugar da
classificagdo (33 pontos) por troca com o Sporting de Lourel
(32) que foi empatar (1-1) ao campo do Atlético da Malveira.
Lidera o Sportivo de Loures, com 38.

Na préxima jornada (dia 12), os ledes de Lourel recebem o F.C.
Alverca, e o Cacém desloca-se a Sdo Jodo da Talha (Sacavém)
para defrontar o S.C. Sanjoanense.

Campeonato Distrital de Juniores

Sintrense recebe Oriental
amanha, sabado, dia 11

Em jogo da 18.” jornada, a contar para o Campeonato Distrital
de Juniores, o Sport Unifo Sintrense recebe amanha, sabado,
no seu complexo desportivo, o Oriental, 1.° classificado, com
39 pontos. Por seu lado o Sintrense ocupa o 4.° lugar da
tabela, com 33 pontos, o que deixa adivinhar uma muito
disputada partida entre os dois contendores.

O jogo inicia-se as 15 horas.

Nacional da |l Divisao — Zona Sul

1. de Dezembro
perde em Pinhal Novo

Na 18.” jornada do Campeonato Nacional da 11 Divisao—Zona
Sul, a equipa do 1.° de Dezembro deslocou-se ao campo do
Pinhalnovense e saiu derrotado por 1-0, um golo marcado ji
na ponta final da partida pelo ex-Belenenses, Tiago Almeida.
Apesar da derrota, 0 emblema de S. Pedro de Sintra manteve
0 10.° lugar na classificac¢do (22 pontos), numa ronda em que
os adversarios mais directos também marcaram passo ao
perderem pontos, excepedo feita ao Juventude de Evora que
ganhou por 1-0, ao Estrela de Vendas Novas.

2. Divisdo Classificacdo
Resultados EQUIPAS 1l v|Ee]| D G P
Mafra-Caldas, 3-3
Juv. Evora-EV Novas, 1-0 Torreense 18| 10 6 2| 32-14 36
Pinhalnovense-1.° Dezem., 1) | Carregado I8 10 5| 3| 3620 | 35
Fitima-Oriental, I-0 Oriental 18| 10 3 5| 33-13 33
Louletano-Tourizense, 0-1 Fatima 18| 9| 5| 4| 24-17 | 32
A. Reguengos-Torreense, -2 | Pinhalnovense 18| 10| | 7| 27-22 | 31
Monsante-Sertanense, 0-0 Mafra 18] 7| 8| 3| 20-12 | 29
Carregado-Moura, 3-0 E.VendasMovas| 18| 8| 4| 6| 26-17 | 28
Proxima Jornada Louletano 18| 7| 5| 6| 17-18 | 26
(12/2/1012) Sertanense 18 7| 4| 7| 2221 | 25
Moura-Mafra 1.° Dezembro 18| 6| 4| 8| 15-14 | 22
(aldas-Juv. Evora Juv. Evora 18| 6| 2| 10| 1827 | 20
EV Navas-Pinhalnovense Moura 18| s| 3| 10| 1637 | I8
L-°.D““|'"L‘;’“E'““m Tourizense 18] 4| 6] B 1525 | 18
riental-Louetano
Tourzerse-A, Reguengas Monsanto 18| 3| 8| 7| 1424 | 17
Torreense-Monsanto At. Reguengos 18) 31 6] 91 17-30 | 15
SirmniiteCirmegalh Caldas 18| 2| 4| 1z2| 132 | 10

Nacional da 3.2 Divisao — Série E

Real e Péro Pinheiro ganham, Sintrense perde

Jogou-se no domingo, dia 5, a 17 jornada do Campeonato
Nacional da IT1 Divisdo (Série E), com o Real Sport Clube a
vencer em Elvas, o clube alentejano por 3-0, e a subir assim na
classificagdo. Este foi o terceiro jogo sem perder da equipa
orientada por Jodo Silva (2 ve 1 ) que fica assim mais perto
de passar para o grupo da subida. Soma agora 22 pontos e na
proxima jornada na recepgiio ao Casa Pia, pode dar esse salto
em caso de vitoria.

Importante foi também a vitdria do Atlético de Péro Pinheiro
no Ribatejo. Na visita ao Sport Lisboa e Cartaxo venceu por
2-0 e voltou a subir na tabela classificativa, regressando ao
3.2 lugar que ja lhe pertenceu, somando agora 28 pontos. A
equipa da capital do marmore igualou o Sintrense na
classifica¢do que saiu derrotado no campo do Sacavenense
por 2-1. A equipa de Luis Loureiro ainda chegou ao empate,

3.2 Divisao Classificacao
Resultados
F Benfica Elécico, -0 |EQUIPAS A L L L 5
Sacavenense-Sintrense, 2-1 | Oeiras 17 9 5 3| 26-16 32
Olim. Mantijo-Alcochétense, I-1| Fut. Benfica 17 9 3 5| 24-18 30
Elvas-Real, 03 PeroPicheiro | 17| 7| 7| 3| 24-17 | 28
asa Pia-Oeiras, 0-0 Sintrense 17| 8| 4| 5| 23-16 | 28
Cartaxo-Pera Pinheiro, 0-2 |~ pia 171 7|1 5| s| 24-19 | 286
Proxima Jornada | giecrico 17] 6| 6| 5| 1512 | 24
(22/2017) Sacavenense 7] &| 5| 6| 2420 | 23
Eléctrico-Sacavenense Real 171 & 4 7| 22-20 22
gﬁtf:n‘;_t"r[::n SL Cartaxo 17 6| 4| 7| 2130 | 22
Elvas-Dimp. Mentijo Moociempe | 17 3 7\ X 1926 | 16
A 2 O. Montijo 17 3 6 8| 23-29 15
Péro Pinheiro-Alcochetense
Real-Casa Pia OElvas 17 3 2 12| 18-40 I

mas os da casa chegaram ao golo da vitoria pelo ex-jogador
dos amarelos, André Cacito.
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No Pavilhaodo H. C.§

3.% Torneio
Interzonas
de Hoquei
em Patins

Com organizacio da Asso-
ciaciio de Patinagem de Lis-
boa e com oapoio e patrocinio
do Hockey Club de Sintra,
realiza-se neste fim-de-
semana o 3. Torneio Inter-
zonas de Hoquei em Patins
(selec¢des masculina e femi-
nina), que tem por palco o
pavilhao do H. C. Sintra.

Na sexta-feira, as 20.30,
realiza-se 0 jogo Cascais-Sin-
tra (fem.), e as 21.30 o Oeste-
Centro (fem.). No sabado
realizam-se varios jogos, 0s
quais comegam as 10 h, com
o0 jogo Cascais-Sintra (masc. );
as 11 h tera lugar o jogo
Qeste-Centro (masc.); as 12
h realiza-se o prélio Sintra-
QOeste (fem.); as 16 h, o0 Cen-
tro-Cascais (fem.); as 17 h, o
Sintra-Oeste (masc.); e as 18
h o Centro-Cascais (masc.).
O torneio encerra no domin-
go, com os jogos Sintra-Cen-
tro (fem.), as 10 h; Cascais-
Qeste (fem.), as 11 h.; Sintra-
Centro (masc.), as 15 h.; e
Cascais-Oeste (masc.). as
16 h.

Atletismo/ Caminhada
Algueirao /
Mem Martins

Vai realizar-se a V Grande
Prémio de Atletismo e 11
Caminhada 3 Geragdes, no dia
12, pelas 10 horas, com inicio
frente as piscinas municipais
em Quressa, terminando
estas actividades na Avenida
Marginal, no Algueirgo.

Bowling Sintra
Seénior
Classificagio apos 1? jornada

do Bowling Sintra Sénior em
2 de Fevereiro.

Elpiheocgo | emdcha. | Tetaifines | TolaiRonies

104

I
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Futsal — Vila Verde termina |. volta do Campeonato Nacional da 3.% Divisao em alta

Vitoria sobre o lider, Boa Esperanca,
confirma estatuto de candidato

Com a realizacao da I3.% jornada, chegou-se ao final da 1.? volta do Campeonato Nacional da 3.% Divisao Nacional de Futsal.
Na Série-C, o Sporting de Vila Verde termina em alta com a vitdria obtida no sabado, dia 4, sobre a Associacao Desportiva do
Bairro da Boa Esperanca (Castelo Branco) por 6-2, equipa que liderava a tabela classificativa.

em perder ha quatro
jornadas (1 e 3 v), os
ledes da freguesia da
Terrugem largam as-
sim alguns “fantas-
mas” que teimavam em nio
abandonar o pavilhdo de Vila
Verde, local onde sofreu as
duas derrotas registadas até
agora, contando ainda com

um empate. Ao invés, forade

casa, o percurso da equipa €
quase perfeito, apenas com
uma divisdo de pontos no
reduto da Conforlimpa, o que
permite equilibrar o saldo
pontual que nesta fase da
prova, € de 29 pontos (2.°
lugar), a dois do novo lider,
ADR Mata. Com o virar para
a segunda volta, o Sporting
Clube de Vila Verde confirma
o seu estatuto de candidato,
integrando um vasto grupo
de sete equipas com as mes-
mas aspiragdes da subida.

César de pontaria
afinada da vantagem
a0s ledes

Com cerca de uma centena de
espectadores nas bancadas,
entre eles o antigo jogador
Vasquinho, a matar saudades
dos tempos aureos em que o
clube da casa andava pela
divisdo principal, o Sporting
de Vila Verde comegou o jogo
da melhor maneira ao marcar
no primeiro minuto por
intermédio de César, comum
excelente remate do lado
esquerdo. Uma vantagem
que durou pouco tempo, ja
que aturma albicastrense em-
patou de seguida por Fabio
Carrilho que aproveitou da
melhor maneira uma descom-
pensagéo na zona defensiva

A FUNERARIA

Sao Jodao das Lampas

Quintino e Morais
25 Anos dé servigo eom Competéncia e Honestidade

e ——

César de pontaria afinada com dois golos na primeira parte

do Vila Verde.

Com dois golos em dois mi-
nutos, a partida prometia mais
emogao, e aos nove minutos
e apos varios ressaltos na
area dos visitantes, César
ganha a bola, roda e finaliza
com sucesso, fazendo o 2-1
para grande alegria de todos
os adeptos do clube de Vila
Verde que aos 17°, levanta-
ram-se para aplaudir o golo
de Aléxio que depois de
receber um passe do guarda-
redes Daniel Norte, iludiu
dois adversarios e aimentou
para 3-1.

A dois minutos do finalda 1.1
parte, a equipa de Castelo
Branco, reduziria para 3-2 na
marcagdo de um livre de 10
metros, criando ainda mais

ATENDIMENTO
PERMANENTE:

808 201 500

um clima de suspense para a
segunda metade da partida.

Armindo Delgado faz
“xeque-mate”
e renova esperanca

Na segunda parte, a equipa
do Boa Esperanga apareceu
mais pressionante procuran-
do recuperar a bola rapida-
mente e assim surpreender a
formagéo da casa mas acabou
surpreendida; com apenas 4
minutos de jogo, Samuel faz
0 4-2, apos assisténcia pri-
morosa de Tiago Pinto. Aos
12” numa das melhores joga-
das do desafio, Armindo Del-
gado concretiza para o 5-2,
depois da bola ter rodado

Funeral Social:

356,20 €

Funeral Economico:
676,00 <

www.funerariaquintinoemorais.pt
E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt

entre Aléxio, Marcos e Pin-
to.

Com trés golos de desvan-
tagem, o Boa Esperanga na
tentativa de inverter a resul-
tado, opta pelo esquema 5x4,
mas tudo corria de feigdo ao
Vila Verde que marcaria por
Tiago Pinto (6-2) acabando
com todas as dividas quanto
ao resultado final, numa das
exibi¢des mais inteligentes da
equipa dos ledes esta época.
Uma nota final para a dupla
de arbitragem constituida por
Paulo Gomes e Armando
Verissimo, da AF Settibal que
teve uma exibi¢do desastrada
no capitulo disciplinar, pena-
lizando a equipa da casa,
numa dualidade de critérios
muito discutivel.

Ficha do Jogo:

SCVV: Daniel Norte; Sabry,
César, Samuel, e Pinto. Joga-
ram ainda: Aléxio, Armando,
Marcos, e Armando.
Treinador: Augusto Rodri-
gues

ADBBE: César Bento; André
Gongalves, Marco Borronha,
e Fabio Carrilho.

Jogaram ainda: Valter Bor-
ronha, Bruno Neves ¢ Jorge
Pina.

Treinador: Anténio Amaral
Na préximajornada (11/02),0
Vila Verde recebe a equipa da
A.D.R. Mendiga, seguindo-
se uma paragem do campeo-
nato, com o regresso previsto
para o dia 25 deste més.

SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldeia Galega
2705416 S. Joao das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80
Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10
2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d'Asseca, n.° 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

BREVEMENTE NA TERRUGEM
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Hoquei em patins — Campeonato Nacional da
2.7 Divisao — Zona Sul

H. C. Sintra e Nafarros
sofrem derrotas

Na realizaciio da 14.” jornada do Campeonato Nacional da 2.*
Divisdo (Zona Sul), no passado sabado, o Hockey Club de
Sintra perdeu no recinto do Sesimbra por 4-3. Melhor sorte
ndo teve a Unido de Nafarros. que perdeu em Sines. com o
Vasco da Gama, por4-2.

Apos esta jornada o H. C. Sintra ocupa o 8.° lugar da
classificagfio, com 21 pontos, enquanto o Nafarros se mantém
no 15.°¢e Gltimo lugar, com 4.

Resultados da jornada — A. A. Coimbra-Santa Cita, 6-3;
Turquel-Biblioteca, 10-4; Parede-Alenquer, 1-5; Oeiras-
Sporting, 8-3; Sesimbra-H. C. Sintra, 4-3; Algés-Tomar, 5-4;
Vasco da Gama-Nafarros, 4-2,

Classificagdo— 1.°, S. C. Portugal, 3 1pontos; 2.°, Turquel, 30;
3.° Tomar, 28; 4.° Sesimbra, 25; 8.°, H. C. Sintra, 21: 15.°,
Nafarros, 4.

Préxima jornada —Amanhai, sibado, dia 11 —H. C. Sintra-
Algés, Natarros-A. A. Coimbra, Santa Cita-Turquel, Biblioteca-
Parede, Alenquer-Campo de Ourique, Sporting C. P.-Sesimbra
e Tomar-Vasco da Gama.

“Desporto Para Todos

- Atividades Desportivas
para Pessoas

com Deficiéncia”

A Camara Municipal de Sintra, atraveés da Divisdo de
Juventude e Desporto promove o evento “Desporto Para
Todos - Atividades Desportivas destinadas a Pessoas com
Deficiéncia™, no proximo dia 15 de Fevereiro, no pavilhdo
gimnodesportivo da Escola Basica Ferreira de Castro, entre
as 9h30 eas 12h30.

O evento consta de um conjunto de atividades desportivas
de demonstragdo e experimentagio, nomeadamente,
basquetebol em cadeira de rodas, ciclismo em bicicleta de 2
lugares. bocia, goalball, judo, remo indoor e ténis de mesa,
todas adaptadas as capacidades de cada participante.

A iniciativa € direcionada a todos os cidadios portadores de
deficiéncia e aos alunos que pretendam participar nas
atividades, na perspetiva do praticante de desporto adaptado
ou no apoio a organizagdo do evento.

Informagdes: Camara Municipal de Sintra - Divisdo de
Juventude e Desporto - Rua Padre Alberto Neto, Casa da
Juventude - 2725-531 Mem Martins - Tel.: 21 926 70 80 Fax: 21
926 70 99 - E-mail: djud@cm-sintra.pt.

Campeonato Distrital
de Duplo Mini-Trampolim
¢ Tumbling

Cerca de 260 atletas viio participar no Campeonato Distrital
de Duplo Mini — Trampolim e Tumbling, que se realiza no
proximo dia 11 de fevereiro, a partir das 08h50, no pavilhdo
gimnodesportivo da Escola Basica Ferreira de Castro.

A iniciativa vai contar com a participagio de emblemas
sintrenses, nomeadamente, GMNA Gimnoanima e MMSC
Mem Martins Sport Clube, para além dos seguintes clubes:
ADC Associagdo Desportiva do Carregado, AEFDTV
Associagdo de Educacio Fisica e Desportiva de Torres Vedras,
AMR Associagio de Moradores de Ribamar, CPCC Casa do
Povo do Concelho do Cadaval, GCO Ginasio Clube de
Odivelas, GDL Grupo Desportivo de Lousa, GGC Gimnocrazy
Ginasio Clube, GSC Grupo Sportivo de Carcavelos, LGC Lisboa
Ginasio Clube, SCP Sporting Clube de Portugal e SFRAA
Sociedade Filarmonica Recreio Artistico da Amadora.

Basquetebol — Nacional de Juniores Femininos

Escola M.A. Menéres
comeca com derrota

Teve inicio no domingo, dia 5, a 1." Fase — Zona Sul, do
Campeonato Nacional de Juniores Femininos (sub-19) em
Basquetebol com a equipa do Grupo Desportivo Escola Maria
Alberta Menéres (Algueirao) a jogar no Pavilhdo Municipal
Luis Carvalho, no Barreiro, com o GDESSA, uma das
candidatas a um lugar na fase final. O resultado final saldou-
se por uma derrota por 53-49, com as barreirenses a juntarem-
se aos restantes clubes que sairam vitoriosos nesta ronda
inaugural: Quinta dos Lombos, SIMECQ e C.B. Albufeira.

Nesta partida, a turma do Algueiro jogou e marcou: Beatriz
Chumbinho, Nadia Fernandes (8 pontos), Maria Castro (5),
Carina Ramos, Carolina Bernardeco (16), Marcia Filipe (12),
Alexandra Alves (6), Rute Aratjo, Inés Ferreira, Monica Reis,
e Mariana Esteves (2).

A “MVP” do GDEMAM foi Carolina Bernardeco.

Na 2.* jornada, a realizar no dia 12 (domingo). recebe pelas
17h30, no pavilhdo da EB Maria Alberta Menéres, a equipa da
SIMECQ.

PUB. JORNALDESINTRA, 10-2-2012

Um suplemento natural fez toda a diferenca

ores nos
joelhos

“Teria ficado muito triste s¢ ndo pu-
desse continuar a praticar excrcicio,
pele que estou maravilbada por @
meu fisioterapeitta ter fecomenda-
do o suplemento de glucosamina e
condroiting. Estou 100% sem dores ¢
sinto-me dpeima”, afitma Ana Gari-
do que vive em Vila Nova de Gaia. vida activa novamiente.
Durante muito tempo, Ana lutava
contia as dores no joclha. As artien-
lagdes do joclho estalavam ¢ proveo-
cavam-lhe muitas dores.

Mesmo quando estava sentada, du-
rante algum temps no tabalho ou a
ver um Alme em casa, por exemplo,
sentia um grande desconforto na
articulacao deo joclho.

Gafa.

“Ja nao tenho |

'))

“O BinActive Glucosamina Duple
resolven os meus problemas. O des-
conforto foi desaparccendo lenta-
mente € ageta j4 hdo sinta deres. Fste
pradute parece ter sido a solugio,”
afirma Ana Carrido de 55 anas, ali-
viada por poder apioveltar ¢ ter uma

“Durante anos sofri de
dores, mas a supletierito de
glucosanina resolven o pren
problesma. Estow 100% sem
dores”, conita Ana Garrido
que vive em Vil Nova de

Publicidade

Vida nova para

O BioActive Glucosamina Duplo coritém
sulfate de glucosamina e condroitina, dois
compustes actives bicldgices considera-
dos essenciais para o bom funcionamento
da cartilagem. O corpo necessita destas
duas substancias para censtruir e reparar
a ccrfi|cxgem daniﬁcuda das articulacdes.

+ A venda em farmacias N

... Pharma Nord
Tel: 21 413 11 30 # Fewe 21 413 11 31
wewye, phermanord. pl

& BiActive Glueosamina Duplo 6 um suplemente alimentar e
i substitul um rsgime silimentar variods. Para mais informcgdes
cansulla o sau médiceau farmacautics:

"

Muitas pessods descobriram Yue ¢ Uso
regular da combinaco da glucosamina
cem @ condroiting, ajude a manter um
estilo de vida activo, sem o descenferte
que muitas vezes ocorre @ medida que
envelhecemos.

i BioActivo” Ty
. | Glucosamina Duple N
ol | Compiiniles

umana de pradutogrétis. Se desejat receber mals Informagtes. envis-nas o seu
pedidp junta mehits com ocupdo, Enviar para: Pharra Nerd, R DY Antania Loureiio.
Borges, no%, 107, 1485-131 Alges.

. P s I P .
Ganhe um ano de produto gratis! -
Envie-nos.umacarts, juntaments com 25t cupde, a relatar osell caso de SUCEsS0.  pimads:
<arn o5 suplementos BipActiva, Seasua histirla Far_uma tias escolhidas, para ser o
utilizadla ric nosse material informative, ssrd tontac tadofa) pela Phama Nord eferd TR £l

TelefoneTelemovel:

FBli e kel SamE v Sl
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Oy assinantes sdo parte
importante nesta ¢ em gualquer
publicagdo pericdica, Desde
sempre, vém assumindo ndo 56
a expressdo de apoiantes como
de figis leitores, a quem,
neaturalmente, estamaos gratas.
Por acasico de mais um
aniversario natalicio e porgue
ay relagdes de cooperagdo ién
base afectiva, o JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 10 de Fevereiro -
Henriqueta da Conceicao Cliveira, Mariade
Lurdes Diniz, de Almogageme, Maria de
Lurdes Maceira, de Sao Joac das Lampas,
MariaRosada Luz Jalles, MariadaConceicao
Vieira, Maria Rosa Dinis da Silva; Joaquim
Ventura Goia, Arlindo Saraiva de Almeida,
de Nafarros,

Sabado, | | —Maria de Lurdes Guerreiro
Guimaraes Cruz, de Sintra, Maria Joaquina
Casinhas, Maria do Rosério Serra Falcio,
Idalina Carvalho Feliciano Martins, de
Albogas, Manuela Jesuinada Silva Pedroso,
Ana Maria Valadas Almeida Garrett, Ana
Margarida Figueiredo Rodrigues, da
Terrugem, Deolinda Martinho, Rita Tomé
Féteirada Costae Silva, de Coimbra, Idalina
Carvalho Feliciano Martins, de Albogas,
Maria Matilde Miranda Casmarrinha, Liliana
Almeida Peixoto; srs. Orlando Leitdo, de
Lsboa, Manuel Duarte Matias Rato, do Ral,
Fernando Maria Tiago Meira, do Algueirao,
José Dias Leitio, deLisboa, José Severino C.
Marques, das Lameiras.

Domingo, 12 - Ana Maria Duarte Santos,
Isabel Maria Tavares de Freitas, Virginia
Rodrigues da Silva Vicente, de Lourel, Ana
Cristina Valentim Fernandes, Marcia Ribeiro
da Costa Faria, do Mucifal, Beatiz Neves do
Nascimento Romao, do Fundio; Armindo
José Vicente, Casimiro jordao, Fernandoda
Sitva Dias, do Cacém, Jiilio Branco Pedroso,
da Varzea de Sintra,Ventura José da Silva
Germano,de Albogas, Antonio Faria de Lima
Simées Candeias, Carlos Alberto Ferreira
Soares, de Vila Verde, Anténio Faustine
Martins, de Nafarros, Paulo Jorge Rodrigues
dos Santos, de Fontanelas.

Segunda-feira, 13 — Marta Peralta de
Oliveira, de Bolembre, Bélgica Marques da
Pastora Pires, de Benfica, Alice Vieira
Ricardo, Maria de Lurdes Duarte Carreira,
deAlpolentm, Maria Adelina da Luz Aleixo,
de VilaVerde, D. Ema Berta Valente Sena
dos Santos Gouveia, Dina Maria Ferraz, de
Termas do Vimeiro - Maceira, Maria da Luz
Martins Tomés Félix, de Mucifal, Domingas
Abegoanista Mourato, Margarida da Piedade
Pimenta dos Santos, Maria Helena Monteiro
Rebelo de SousaMarques; Edmundo Aurelio
Macedo, Anténio Duarte Jerdnimo,josé
Anténio Simées Capote, da Praia das Magas,
Manue! Pedro Cardoso, Joaguim Manuel
Pinheiro Duarte, de Mem Martins.

Terca-feira, 14 - Dedlinda Duarte Silvestre
do Continhal, Noémia da Conceicio
Verissimo, do Algueirao, Mafalda Dias
Gameiro, do Mentijo, Maria Francisca
Vicente Alqueidao Barbosa, de Mem Martins;
Joao Pedro daSilva Miranda, da Ribeira de
Sintra, Anténio Barreto |tinior, da Califérria,
Renato Lima Azenha, da Assafora, Carlos
Batista, de Franga, Manuel Carvalho Félix.

Quarta-feira, 15— Maria Luisa Bastos
Ferreira, do Algueirao, Emilia Rosa Ramalho,
de Carne Assada, Céliade Jesus Horta de
Oliveira, de Rio de Mouro, Maria Augusta
Trindade da Silva, de Melbourne-Australia,
Ivone Maria Vicente Costa; Vitor Ruivo,
Darriingos Venancio Corredora, de Pero
Pinheiro, Cindido Francisco de Oliveira, da
Pernigem, Rui Manuel Sisudo Resende, de
Lishoa, Anténio Duarte Resina, josé Eduardo
Nunes Sequeira, do Mucifal, Fernando jorge
dos Santes FerreiraGuerra, de Mem Martins,
Dylan da Silva Batista, da Suica.

Quinta-feira, 16 — Catarina Esteves
Ferreira, daVarzea de Sintra, Eufrasiade Jesus
Faria Lopes Alves, Maria da Nazaré
Rodrigues, do Algueirao, Fernanda Pedroso
Grilo, de Pero Pinheire, Idalina Mateus
Tojeira, da Terrugem, Florinda Machadoda
Silva, de Almargem do Bispo, AlbinadaCosta
Alves da Cunha, Laura Guedes de Carvatho
Belo, do Algueirao, Soledade Castro do
Carmo e Siiva, de Lishoa, Maria Teresa Gomes
Penaforte, Maria Adelaide Pereira Real, Maria
doResario Amaral, deMem Martins, Virginia
Pedroso Dias Casulo Fonseca, de Colares,
Maria da Luz Cosme Dias Duarte Talento,
de Cabriz; Francisco dos Anjos Martins, josé
Miguel Cristévao, da Chilreira, Antdnio Luis
deSousa MarquesdaSilva, do Riode Janeiro,
Ameérico Francisco Justino, de S. Jodo, José
Sérgio P Gomes, Manuel Adérito Bulario,
Bruno Ricarde Patricio Amorim, de Paides.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadara/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.M.R. (Sintra) 20980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 20931157
CamaraMunicipalde Sintra 219238500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunaldo Circulode Sintra 21924 1622
Tribunaldo Trabalho deSintra 219233658

Tribunal Jud de Sintra (Sec. Geral) 21923 0089

Bombeiros Voluntdrios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Marting 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 2043117 15
Barcarena 214217263
Colares 209290027
Montelavar 209211221
Queluz 214346990
§a0 Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

Sintra / Colares / P. Macas

Colares, Cotares - 219290088

Crespo, Vérzea Sintra - 219245320

Da Praia das Macas, Praia das Magas - 219292021
Marrazes, Estefania - 219230058

Simées, Estefania - 219230832

Tereza: Garcia, Portela - 219106700

Valentim, S. Pedro - 219230456

Algueirdo-Mem Martins — Mercés
Almargem, Algueirdo - 219622835

Claro Russo, Mercés - 219228540

Cristina, Mem Marting - 219214820

Fidalgo, Casal de §. José - 219200876

Flora, Mem Martins - 219214103

Marques Rodrigues, Mem Martins - 219229043
Ourgssa, Bairro de Ouesssa - 219207594
Quiria, Mem Martins - 219210012

Rodrigues Rato, Algueirdo - 219212038
‘Santos Pinto - Mem Martins - 214374144
Tapada das Mercés, T. Mercés - 219169907
Vitor Manuel - Alg: 219266280

Rinchoa - Rio de Mouro - Fitares
Cargaleiro: Lourengo, Rinchoa - 219162006
De Fitares, Fitares - 219167461

Do Forum Sintra - Ria de Mouro - 219154510
Dumas Brousse , Rinchoa - 219160404
RioMoure, Rio-de Mouro - 219169200

Serra Minas, R. Mouro - 219171216

Viva - Rio de Mouro:- 29171979

Agualva-Cacém

Araujo.e 53, Aguaiva-Cacém - 219140781
Mscensao Nunes, Agualva-Cacém - 214324057
Caldeira, Mira Sintra - 219147542

{Campos, Cacém - 219180098

Central, Agualva-Cacém - 219140034

Clotilde Dias, $3o Marcos - 214262568
Garcia, Cacém - 219142181

Guerra Rico, Cacém, 29144002

Mira Sintra - 219138290

Rico, Agualva-Cacém - 214312833

Rodrigues Garcia, Cacém - 219138052

. Francisco Xavier, Urb: do Cotao - 214260615
Sitva Duarte; Cacém - 219148120

Queluz

André, Queluz - 214350043
Azeredo, Pendao - 214350879
Correia, Queluz- 214350905

Gil , Queluz - 214350117

Queluz, Queluz - 24365849,
Simaes Lopes; Queluz - 214350123
Leller, Queluz - 214350045,

Belas
Ferveira, Belas - 214310031

Massama - Monte Abrado - Idanha
Baido Santos, Monte Abrado - 214375566
Domus Massama - Massama - 219259323
Jdanha; |danha - 214328317

Meves, Massama Norte - 214389010

O'Neill Pedrosa, Massama - 214307407/8
Pinto Leal, Massama - 214387580

Portela; Monte Abrado - 214377619

Quinta das Flores, Massamé - 214302064
Vasconcelos, Monte Abrago. - 214372649

Periferia de Sintra

Abrunheira, Abranheira - 219111206
Casal de Cambra - 219804193

(osta, §. Joao Lampas - 219618239
Da Beloura, Beloura - 219245763

Da Terrugem, Terrugem - 219619049
D'Albarraque, Albarrague - 219154370
Do Magoito, Magoito. - - 219610376
Fontanelas, Fontanelas - 219289986
Nave Ribeiro, Montelavar - 219670802
Sabugo (Almargem do Bispo) - 21 9624076

Péro Pinheiro
(onfianga; Péro Pinheiro — 219270045

0s Servicos Permanentes sao desde a
hora de encercamento normal da farmicia até
s 9h do dia seguinte.

0s servicos de Reforco sao desde a hora
de encervamento normal da farmacia-até as 12
h-do mesmo dia.

TURNO DOS SERVICOS

SERVICO PERMANENTE
Sexta-feira, dia 10: Simdes Lopes (Queluz);
Pinto Leal (Massama); Guerra Rico (Cacém); Do
Forum Sintra (Rio de Moura); Rodrigues Rato
(Algueirdo); Marrazes (Estefania),

Sabado, dia II: Gil (Queluz); Vasconcelos
(Monte Abrado); Rodrigues Garcia (Cacémy); Dumas
Brousse (Rinchoa); Ouressa (Mem Martins); De
Colares (Colares).

Domingo, dia 12: Teller (Queluz); Quinta das
Flores (Massamd); Campos (Cacém); Fitares
(Fitares); Claro Russo (Mercés); Praia das Macas
(P.Magas).

Segunda-feira, dia 13: Queluz (Queluz);
Idanha (Idanha); Caldeira (Mira Sintra); Serradas
Minas (Rio de Mouro); Flora (Mem Martins); Crespo
(Varzea de Sintra).

Terca-feira, dia |14: André (Queluz); Domus
Massama (Massama); Mira Sintra (Mira Sintra);
Rio Mouro (Rio de Moura); Vitor Manuel
(Algueirdo); Tereza Garcia (Portela).
Quarta-feira, dia I5: Correia (Queluz); Neves
(Massama Norte); Ascensao Nunes (Agualva-
Cacém); Cargaleiro Lourengo (Rinchoa); Santos
Pinto (Mem Martins); Valentim (5. Pedro).
Quinta-feira, dia 16: Simdes Lopes (Queluz);

Portela (Monte Abraao); Silva Duarte (Cacém);
Do Forum Sintra (Rio de Mouro); Marques Rodrigues
(Mem Martins); Marrazes (Estefania),

REFORCOS

Sexta-feira, dia 10: Ferreira (Belas); .
Francisco Xavier (Urb. do Cotdo); Dumas Brousse
(Rinchoa); Confianca (Péro Pinheira); Abrunheira
(Abrunheira).

Sabado, dia ll: Araitjoe 53 (Agualva-Cacém);
Fitares (Fitares),

Domingo, dia 12: Araijo e §4 (Agualva-
(acém); Dumas Brousse (Rinchoa).
Segunda-feira, dia I3: Ferreira (Belas);
Central (Agualva-Cacém); Dumas Brousse
(Rinchoa); Confianca (Péra Pinheira); Fontanelas
(Fontanelas).

Terca-feira, dia 14: Ferreira (Belas); Garcia
(Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Confianga
(Péro Pinheira); D'Albarraque (Albarraque).
Quarta-feira, I5: Ferreira (Belas); Aratjoe
Sa (Agualva-Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa);
Confianga (Péro Pinheiro); Do Magoito ( Magoito).
Quinta-feira, 16: Ferreira (Belas); GuerraRico
(Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Confiznca
(Péro Pinheiro); Da Beloura (Beloura).

| CULTURA

Breve historial — Valdevinos teatro de marionetas
Dos Valdevinos para os leitores do Jornal de Sintra

Apesar das novastecnologias se imporem 2 velocidade
de uma estrela cadente, nada sobrepde o imaginario
de uma crianca. E € para elas, as criancas que, hd cator-
ze anos lhes dedicamos o nosso trabalho. Em Sintra
comecgamos e em Sintra continuamos, onde a realidade
urbana e rural se tocam e se tornam um desafio ali-
ciante. As memarias sdo muitas, ja la vao trinta e uma
produgdes e mais uma a caminho, mas olhamos o
presente com a mesma persisténeia e paixo com que
apresentamos em 1997, a primeira produgéo, “O Lorpa™
de Antonio Pedro. Ao longo destes anos, partilhados
com muitos companheiros e apoiados por aqueles que
acreditam em nos, estes Valdevinos tém seguido um percurso natural, aprendendo, ensinando,
divertindo... levamos & cena muitos textos, alguns originais, outros tantos de autores
portugueses como Antonio Pedro, Jorge Salgueiro, José Gomes Ferreira, Alice Vieira, José
Jorge Letria, Margarida Botelho e ainda uma méo-cheia de classicos da literatura infantil,
Charles Perrault, Irmaos Grimm ou Miguel Cervantes.
Procuramos abordar diversas tematicas e técnicas, utilizar varios materiais, acolher todas as
ideias e gostamos de levar o nosso teatro a todos os lugares, nao so em sitios fixos, mas
sobretudo em regime de itinerancia em escolas, bibliotecas, praias, feiras ou locais que, pela
sua especificidade, se adequem ao espirito magico que o espetaculo de marionetas. sem
duvida, tem capacidade de propor, valorizando e fomentando o gosto por esta arte.
Pretendemos com este projecto, conquistar cada vez mais o ptiblico de todas as faixas etarias,
manter com eles uma relagdo cultural socialmente enriquecedora e iniciar e criar «habitos de
ver» no piiblico mais jovem.
*“Quando for grande quero ser teatro de marionetas!” . disse com convicgdo uma pequenita,
apos ter assistido a um dos nossos espectaculos.
Somos mais de 200 marionetas e continuamos a crescer
Com 14 anos de existéncia, contamos no nosso repertorio com 32 produgdes e um espdlio de
230 marionetas, entre cenarios aderecos e figurinos

1997/8 — “O Lorpa”, de Anténio Pedro

1999 — “Serafim e Malacueco na Corte do Rei Escama™, de Antonio Torrado

2000 — ““A Verdadeira Historia de Aladino e a Ldmpada Magica™, uma adaptagio da

versdo do original arabe de “As Mil e Uma Noites™

2001 —“Cinderela™, a partir de Charles Perrault

“Bela™, a partir do conto tradicional francés «A Bela Adormecida»

2002 — “Arca de No€™, a partir do conto biblico

2003 — “Branca de Neve™ de Charles Perrault

2004 —“Jodo e o pé de feijao™, a partir do conto tradicional inglés

“Planetazul™ colectivo Valdevinos

“Sinfonia para marionetas™ original Valdevinos

2005 — “Principe sapo™, a partir do conto dos Irméos Grimm

“Por Dulcineia” uma adaptagdo da obra de Miguel Cervantes

“Floresta d’agua™ de Jorge Salgueiro

2006 — “Jodo Sem Medo™ uma adaptagdo da obra de José Gomes Ferreira

“Em busca da agua perdida” colectivo Valdevinos

2007 — “A quatro maos™ colectivo Valdevinos

“Lendas de Portugal-mouras™ contos tradicionais

“Gragas e desgragas na corte de El Rei-Tadinho™ de Alice Vieira

“Super Latas™ colectivo Valdevinos

“Vida de marioneta” colectivo Valdevinos

2008 — O canteiro dos livros™ de José Jorge Letria

“Maré cheia de vida™ de Iris Moreira

“Lendas de Portugal-amor™ contos tradicionais

“0 guardiao das coisas pequenas” Begora Oro

2009 —*0 livro que s6 queria ser lido” de José Jorge Letria

“Entremez” de Antonio Gomes (séc. X VIIT)

*Click™ de Fernando Cunha

“Lusif@das™ a partir da obra de Luis Vaz de Camdes

2010 — “As cozinheiras de livros™ de Margarida Botelho

2011- “Floresta™ de Fernando Cunha

“Planeta de Eco-estorias™ de Susana C. Gaspar

2012 — “Apara o rapaz que vai e vem” de Fernando Cunha
Como falar connosco: Valdevinos teatro de marionetas. Av. Infante D. Henrique, 95 - 2735-117
Agualva-Tm.933280258//963207325 - geral(@valdevinos.net - www.valdevinos.net

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

25 numeros 50 nameros 50 niimeros

n

7,55 15,10 Estrangeiro - 20,00
No Jornal de Sintra | Cheque Multibanco
Loja I:l (do préprio) D

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias— Transferéncias bancarias
NIB - 0035 0786 0006@8?_8630 07 (CGD)
|~

Importincia a transferir:




ROTEIRO

rSintra — “Lampedusa”, pelos Utopia Teatro, de [7 a 26 de fevereiro, na Casa de Teatro de Sintra. Reservas: 21 923 3719

JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 10 DE FEVEREIRO DE 2012

15

Sintra — “O Principezinho™
Pela bYfurcagiio Teatro

Quande: 11 de fevereiro, és 16h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra —*A Menina que
Detestava Livros™

Quando: 17 de margo, as 16h00
Onde: Auditorio Acacio Barreiros
do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — *Lampedusa™

pelos Utopia Teatro

Quando: De 17a 26 de fevereiro
Onde: Casa de Teatro de Sintra
Reservas: 21 923 37 19

MiraSintra—“Trés em Lua-de-Mel”,
de Francisco Lopes Ribeirinho {com
encenagdo de Gil Matias)

pelo grupo de teatro “Os Cintroes™
Quando: 11 Fevereiro, 16h

Casa da Cultura de Mira Sintra

EXPOSICOES

Sintra— “Sintra Arte

Piblica VII™

ExposigdoaoAr Livre

Onde: Volta do Duche (Sintra)
Quando: Até 10 de junho de 2012

Sintra — «Brinquedos do
espagoy

Exposigdes Temporarias
Onde: Museu do Brinquedo

Recordar o Livro do Deuteronomio

Contacto: 219106016

Sintra — “Mostra da Cole¢io

de Minerais do Museu

de Historia Natural de Sintra”
Quando: Até 30 Dezembro

Onde: Musen de Historia Natural de
Sintra

Sintra — “As Pedras da
Condessa®™,

conjunto de fotogratias de Richard
Hartnol que reflete o fascinio do fotdgrafo
pela paisagem envolvente do Chalet da
Condeéssa d'Edla.

Quando: Até 10 de margo.

Onde: Espago Edla,

Contacto: 925 970 131

Sintra — Exposiciio retrospectiva de
pintura de Isabel Zamith

Onde: Galeria Municipal de Sintra
Quando: Até 15 fevereiro

Caontacto: 21 923 69 32

Sintra — *Sintra",

Exposi¢do de pintura de Sofia Prestes
Onde: Galeria Municipal de Sintra
Quando: De 10 fevereiro a9 margo
Contacto: 21 923 69 32

Sintra — “Homenagem #s

Aries Populares™

Exposicgao de pintura

de Alexandra A. Correia

Quando: Até 13 fevereiro

Onde: Galeria Municipal Casa Mantero
Contacto: 21 923 69 26

Sintra — Geometrias, Qusadias,
Fragmentos. Gestualidades”
Colectiva de pintura d Ana Cosme,
Alice Resende. Angela Belindro e
Pailina Evaristo - Grupo Wonder 4 Art
Quando: De 18 tevereiro a2 1 margo
Onde: Galeria Municipal Casa Mantero
Contacto: 21 923 69 26

Sintra — *A Colecciio de Maria
Aurelina™

DR. PASSOS COELHO. mancomunado com o
seu ministro das Finangas, Dr. Vitor Gaspar, e
apesar dos muitos esforgos desenvolvidos,
ainda s6 tinha conseguido lixar uma pequena
parie da populagdo. Foram ao bolso daqueles

que mais diretamente dependiam do Estado — os
funciondrios desse mesmo Estado ¢ os pensionistas. E
certo que esta medida, que tirou aqueles dois grupos
metade do subsidio de Natal do ano passado e, este ano e
o proximo, no minimo, os subsidios de férias e Natal, foi
prontamente seguida por muitos patrdes que ndo sdo
Estado —mas aos quais este estendeu a medida. Foram de
facto muitas as empresas privadas que, aproveitando o
balango do Estado, la ficaram com metade do subsidio de
Natal dos seus funcionarios, que prontamente (ou ndo) a
passaram para os cofres de Gaspar...

AS O DR.PASSOS COELHO (ele e o parceiro
Vitor Gaspar) ficou satisfeito com esta coisa de
meio subsidio o ano passado e dois este ano e
no proximo? Néo. Vai dai, ssmpre a desculpar-
se com a froika (mesmo quando esta lhe dizia
que ndo era preciso tanto esmero e aplicagéo), comega a
inventar sitios onde ir buscar dinheiro: primeiro o IVA a
aumentar em quase todo o lado (e brutalmente na
restauragdio), quatro feriados porque € preciso trabalhar
mais, dois por conta sua e os outros tantos com a
conivéncia da Santa Madre Igreja. E quando se pensava
que a coisa ia parar por aqui, eis que Passos Coelho arranca
mais um trunfo da manga: Terga-Feira Gorda néo € feriado
e nem ha tolerdncia de ponto. Isto, como se calcula, vem
trazer problemas a todas aquelas localidades onde ha
corsos de Carnaval (lembro-me de Ovar, Loulé, Torres

Quando: Até 31 margo
Onde: Galeria da Colecgiio
Mumicipal de Arte
Contacto:; 21 923 88 28

Sintra—*“Sintra, 0 Encantado Monte
da Lua™

Exposigio documenial

Quando: Até 27 de abril

Onde: Paldcio Valengas

Contacto: 21 923 69 09

Sintra— Exposi¢io de Artes Plisticas
Artistas do Circulo Artur Bual
Onde: Vila Alda (Casa do Elécirico de
Sintra)

Quando: De 11 fevereiroa 25 margo

Chio de Meninos — Exposicio
colectiva de pintura e escultura
Onde: LM - Galeria de Arte
Contemporinea

Quando: Até 16 fev.

Contacto: 21 924 30 96

Mem Martins — Exposi¢iio de cerca
de 900 pecas que ddo a conhecer a
evolugdo da Psiquiatria, da
Farmacologia e da Enfermagem no
NOsso pais

Onde: Museu Sio Jodo de Deus - Casa
de Saude do Telhal

Contacto: 219179200

Cabo da Roca — “O Farol dos Nave-
gantes”, Exposigio

de fotografia

Onde: Posto de Turismo

do Cabo da Roca

Quando: Das 9has 19.30h,
Contacto: 21 928 00 81

Sintra — Hugo Claro Duetos

Quando: || fevereiro ds 22h
Onde: Espago Reflexo
Contacto: 21 421 31 88

Sintra — Trebaruna

Quando: 18 fevereiro as 21.30h
Onde: Espago Reflexo
Contacto: 21 421 31 88

Sintra — *0s Eléctricos™
Quando: 10 de fevereiro, ds 22h00
Onde: Auditorio Acdcio Barreiros
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra —*Corvos visitam

os anos 807

Quando: 17 de fevereiro, s 22h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “Concertos para Bebés | O
passeio dos Gémeos”

Um projeto de Paulo Lameiro
Quando: 19 de fevereiro. as 10h00 e
11h30

Onde: Palco do Auditdrio Jorge
Sampaio, do Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — *José Cid - Piano e Voz"
Quando: 24 de fevereiro. 4s 22h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra—*Carminho apresenta novo
disco®™

Quando: 2 de margo. ds 22h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — *Javier Negrin™ - Piano
Quando: 4 dé margo, as 18h00
Onde: Sala "no paleo", do Centro
Cultural Olga Cadaval

Sintra — “Coneertos para Bebés |
Cantigas dos Avis™

Quando: |8 de margo, & 10h00e | 1h30
Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio, do Centro Cultural Olga

Vedras, outras mais ainda) e que, a menos de 15 dias da data,
ja tém tudo preparado, artistas contratados, ete, ete.

ASNEMISTOACALMOU asanha do Dr. Coelho
(ou de Gaspar, ja nem sei bem): e ja que acabou
com o Carnaval (e agora que penso nisso, ate faz
algum sentido: se Carnaval é “o adeus a carne” e
ja grande parte da populagdo lhe disse adeus,
para qué manter a data?), o Dr. Pedro veio até dizer que “o
pais tem de ser menos piegas”. E dia-me até ideia que esta
frase do primo-ministro quanto a pieguice foi fortemente
inspirada na célebre expressio do arquiteto Tomas Taveira,
de ha uns 20 ou 30 anos: a do “ndo geme, ndo chora”, efc...
Por outro lado, ja se sabe desde segunda-feira passada que
todos os trabalhadores, mas todos, véo sofrer um aumento
de reten¢do na fonte — o que alguns técnicos de contas esti-
mam que possa andar por volta dos 10 por cento mensais.
Recordo-me, do tempo dos meus dias de catequese, longin-
quos, que o Senhor tera dito qualquer coisa como “Guardaras
o sétimo dia”, bem como “Louvaras o senhor teu Deus™, entre
outras mais. E como o sabado € uma das metas a liquidar
brevemente, convém que a Igrejatome uma posi¢do (firme!),
pois “Louvaras o senhor teu Deus™ nfo é exatamente o mesmo,
como Passos pretende, que “Louvaras o senhor teu deus, o

PIB™.

STREOU A SERIE documental “U+24", naRTP1,
que capta, atraves de casos reais, o dia-a-dia do
servigo de urgéncias de um hospital. O programa
mostra a dindmica de trabalho de médicos,
enfermeiros e de todos os funcionarios do
estabelecimento, assim como os casos reais dos pacientes e
seus familiares, sendo eles os protagonistas da realidade de
um servigo de urgéncias. Outro objetivo igualmente importante

Cadaval

Sintra “Rita Guerra

Apresenta Novo Disco”

Com Convidados

Quando: 31 de margo. s 2Th30
Onde: Auditério Jorge Sampaio, do
Centro Cultural Olga Cadaval

Mira Sintra — Ciclo de Concertos
paraaluiventude com a Banda Legacy
of Cynthia

Quando: 25 fevereiro, s 16 h.

Onde: Casa da Cultura.de Mira Sintra

Assafora — “Concerto de Inverno™

pela Banda Filarménica Unido
Assaforense, soba diregao do maestro
convidado Jo Conjaérts

Quando: 12 de Fevereiro pelas 21:00
Onde: Sociedade Filarmonica Unido
Assaforense

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

“Promelo Amar-te”, na sala 1. as
13.30h, 15.30h, 17.30h.

“O Artista™, na sala 1, a5 19.30h
“Millenium 1: Os Homens que
Odeiam as Mulheres™”, na sala |, 4
21.30h.

“Ors Marretas” VP, na sala 2, as
11.30, 13.50h, 16:10h, 18.30h.
“Prometo Amar-te”, nasala 2, as
21.40h, 23.45h.

“0 Gato das Botas”, VP, 3D. na
sala 3, as 11.45h,

“QOs Descendentes™, na sala 3, ds
13.45h, 18.45h, 21.50h, 00.10h.
“J. Edgar™, na sala 3, &3 16h.

“0r Rei Ledo™ VP, 3D, na sala 4, as
11.30h.

“Star Wars Episddio 17, 3D, na

sala 4, as 13.30h, 16.15h. 19h,
21.45h, 00.30h.
“Happy Feet 27 - VP, na sala 5-K,

as 11.35h.

“0 Artista™, na sala 5-K, as 13.45h,
17.55h.

“0s Marretas”, VO, na sala 5-K, as
15.45h, 21.55h, 00,05h.

“Um Homem no Limite®, na sala 5-
K, &s 19.55h.

“Alvim e os Esquilos 3", VP na
sala 6, as 11.40h; 15.30h, 17.25h.
“Jovem Adulta”, na sala 6, as
13.35h, 15.30h, 17.35h, 19.20h,
23h, 23.55h.

“0Os Marretas” VO, na sala 8-C-V,
as 11.35h,

“Detencio de Risco™, na sala 8-C-V,
as 13.50h, 16.05, 18.35h, 21.35.
00h.

SINTRA - CENTRO
CULTURAL OLGA CADAVAL
“A Morte de Carlos Gardel”
Um filme de Solveig Nordlund
Com a presenga da realizadora
Quando: 18 de fevereiro, ds 21h30
Onde: Auditorio Acicio Barreiros

Sintra — *Cisne™

Um filme de Teresa Villaverde
Quando: 24 de margo. 45 21h30
Onde: Auditario Acdcio Barreiros
Centro Cultural Olga Cadaval

'DIVERSOS

Cabriz - Sintra — *Luna

Parque™

Um musical cheio de brilho. cor e
lantejoulas

Quando: 3 de margo, s 21,30

Onde: Associagio Cultural,

S. R. de Cabriz-Sintra

Reservas: 919371048

televisao

€ o de transmitir mensagens de pre-
vengdo relacionadas com a saide.
Todavia, o programa pretende
obviamente enaltecer o sistema de
saude publica e os intervenientes

que fazem parte dele. A “U+24" re-
flete as historias a nivel pessoal e
humano dos pacientes, familiares e
pessoal médico que as protagoni-
zam & 50 tera sido possivel atraves
de uma estreita colaboragiio de todos os intervenientes (stajff
meédico, pacientes e familiares), dando as imagens reais um
ponto de vista puramente documental.

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Passam das duas da manhi do dia em que escrevo
(madrugada de quarta-feira passada, para ser mais exacto)
e, na RTP 1, passa, como se se tratasse de horario nobre,
uma das melhores séries do momento, “Um Estranho em
Casa”, Acho estranho tudo isto, mais estranho do que o
estranho em casa, sem perceber bem porque € que uma
série que comegou as nove da noite ja vai nas duas da
manhd — e sem se saber exactamente até que horas podera
ir parar. Um dia destes estara junto das “Televendas™ e
como ¢ que isto se explica as pessoas? Nem digo aos
telespectadores que sdo uns milhares, apesar da hora, e
que merecem de facto de uma explicago, mas tambémaos
actores que a fizeram e a quem disseram, prometeram,
juraram, que a série iria passar no hordrio nobre? Coisa
estranha esta, em que uma percentagem dita a hora de
transmissfo.» '

(Eiste bloco de texto respeita a grafia em uso no tempo em
que foi escrito.)
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s - idalina gracio

Mira Sintra

Actividades culturais

a custo zero

Idalina Gracio

A (asa da Cultura de Mira Sintra desde 2008 que vem a apresentar ao piblico espectaculos de
qualidade nas suas modernas instalacdes enquadrados numa area aproximada de 1400m2. i &
Neste fim-de-semana, 4 e 5, actuaram em palco o Grupo Coral Encontro de Queluz,g Grupo Coril Especticulo “Apara o rapaz que vai e vem”,
dos Bandolinistas 22 de Maio sedeado na Idanha (dia 4) e o Teatro de Marionetas os “Valdevinos”. pelos Valdevinos, direccionado para criancas

Leitura de Periddicos que &
um espago muito concorrido,
quer pela populagdo mais
jovem para utilizar os com-
putadores, quer pela popula-
¢do senior que ai se desloca
para ler um jornal diario ou
uma revista. Neste espaco
tem sido igualmente promo-
vido, em parceria com a
Comissfo Social de Mira
Sintra, um conjunto de acgdes
de formagdo em Tecnologias
de Informacdo e Comuni-
cagdo destinadas ndo apenas
a populacdo residente na
Freguesia de Mira Sintra, mas
também da Cidade do Cacém
¢ de todo o concelho de
Sintra.

De relevar que estdo ja pro-
gramados alguns especta-
culos para os meses de Feve-
reiro e Marg¢o nomeadamente
Ciclo de Concertos paraa Ju-
ventude e Dancas de Saldo.
De relevar que o Grupe de
Marionetas os Valdevinos, de
reconhecida qualidade esta
disponivel a participar em
escolas e outros centros de-
dicados as criancas e da sua
trajectoria damos conheci-
mento ao leitor na pagina 14.

it
Toto: valdevinos

esde a inauguragdo
da Casa da Cultura
de Mira Sintra, em
29 de Junho de
2008 / Dia do Mu-
nicipio, a Camara Municipal
tem vindo a desenvolver um
conjunto de actividades
gratuitas na Sala Polivalente,
atraves de uma programacgao
continuada e abrangente, por
onde tém passado grande
parte dos grupos amadores
ligados ao Movimento Asso-
ciativo do Concelho, tais co-
mo Bandas de Miisica, Or-
questras Ligeiras, Grupos de
Misica Popular, Musica
Classica, mas também Com-
panhias de Teatro Profissional
(todos apoiados e subsidia-
dos pelo Municipio). Parale-
lamente, a CCMS tem aberto
as portas a outro tipo de ma-
nifesta¢des culturais, onde
em parceria ¢ em colaboragdo
com as Institui¢des e entida-
des locais, t&m sido realizadas
varias iniciativas, entre as
quais se destacam conferén-
cias, palestras, ateliers, work-
shops, apresentacdo de li-
vros, feiras tematicas, come-
moragdes de efemérides.
Paraalém da Sala Polivalente,

a CCMS tem a disposigéo do S = == .
pliblico um Espago Internet/  Grupo Coral dos Bandolinistas 22 de Maio, da Idanha/Belas
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Aplicar os nossos materiais, ¢ acompanhar os progressos do mundo

ivo cardoso, lda.7gs

ARMAZENISTA - GROSSISTA - RETALHISTA - EXPORTADOR L J

SEDE E ARMAZENS GERAIS: RUA CIDADE DE HULL, N.°12

# TUBOS DE GRES ¥ SUMIDOUROS DE FERRO 2735-211 CACEM
% TUBOS DE PVC % ACESSORIOS DE FERRO PARA AGUAS TELEF. 214318120 FAX: 214318 129 - APARTADO 9- 2606-801 BELAS

# TUBOS DE BETAO *# CAL HIDRATADAE CIMENTO, ETC Sociedade Anénima — Capital Social 250.000,00 E
*# TAMPAS DE FERRO *+ SEMPRE AOS MAIS BAIXOS PRECOS Mat. na Cons. Reg. Com. de Sintra sob o n.° 1291 - FUNDADA EM 1970




