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Na celebracdo do seul00.° aniversario

Tuna Operaria de Sintra
comemora centenario
em ambiente de grande festa

W

f

Vereadora Ana Duarte
admite seguir Seara
para outra autarquia na
sua primeira entrevista
a comunicacao social

“0 futuro
a Deus

pertence”
pags. 8-9

Sintra / Cultura

Lancamento

do livro “Poesia
Reunida”

do sintrense

Liberto Cruz
pag. 4

Desporto / Nacionais

s
. o il de Judo Juvenis

0 movimento associativo no Concelho de Sintra vem demonstrando ao longo de 2012 pujanca, longevidade e sucesso em :

muitas localidades. Desta vez foi a Tuna Operaria de Sintra que celebrou no dia 1.° de Maio, o 1.° centendrio da sua DlOgO Jorge
fundacao, num ambiente de grande festa, alegria, e também alguma emocao. A ceriménia teve também a emoldura-la o (‘Mucifa]ence)
descerramento da placa alusiva a data, no qual participaram a vereadora da Cultura Paula Simaes, o presidente da Junta ¥ vice-campeao
de Freguesia de Sintra (Santa Maria e Sao Miguel), Eduardo Casinhas, e dirigentes da colectividade. P
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A Junta de Freguesia de Sintra — Santa Maria e Sdao Miguel
Felicita a Tuna Operdria de Sintra

pela entrada no segundo centenario da sua existéncia JUNTA DE FREGUESIA DE SINTRA

SANTA MARIA E SAO MIGUEL

Rua Camara Pestana, n.® 29- A e B » 2710-546 Sintra - Telef. 21 910 03 90 - Fax: 21 910 03 99 - E-mail: geral@jfsantamaria.pt
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| HISTORIA LOCAL / USOS E COSTUMES
Historia dos grilos amigos da minha infancia (I)

0 Jornal de Sintra prossegue a divulgacao de textos do escultor Anjos Teixeira relacionados com usos e costumes outrora vividos no concelho de
Sintra. Desta vez trazemos a colaco a historia dos grilos que faziam saltar de alegria os “cacadores”, destes insectos ortopteros, subordem ensifera,
que constituem a familia dos gryllidae ou grilideos, que possuem, além de longas antenas filisiformes, 6rgaos auditivos para perceber os sons que
produzem com possantes estriduladores situados nas suas asas anteriores e sao eximios “cantadores”. O peso deste ronda as |5gramas.

Anjos Teixeira

esculter

amigos
da minha infancia

Historia dos grilos amigos
da minha infancia

Teria eu 11 anos quando meu pai me trouxe
um livro que se chamava simplesmente: A
Vida dos Grilos™.

Li-0 encantado e, mais tarde, procurei-o
mesmo nos alfarrabistas, porque este era
emprestado, mas nunca o encontrei e nunca
mais o Vi.

Nio tinha ilustragdes e era escrito numa
linguagem simples, acessivel a qualquer
crianga, mas, pela recordag@o, penso que
interessaria também aos adultos.

Verifiquei depois ser exacto tudo quanto la se
dizia, excepto num ponto.

Vivia eu nessa altura numa aldeia ao pé de
Sintra—Mem Martins —, onde entfio tudo eram
terras de trigo, milho, algumas pequenas
hortas e batatais, estes dois Gltimos nos
“cercados™ a volta das casas, isto €, aos lados
e para a parte de tras, porque a frente era o
patio para onde abriam as portas da casa, das
arribanas e dos currais (fig. 2).

Muitas vezes, uma arribana s6, onde ficavam
as vacas, ovelhas e burros, tudo em hoa paz,
estando as vacas presas a mangedora.

O chéo do patio era coberto de tojo, com o
qual se fazia também as camas do gado, e
pelo menos, da porta da arribana até ao portdo

de saida — quando existia — o caminho era
feito com o estrume dos animais que se ia
cobrindo, de tempos a tempos, com mais tojo.
Este so era levantado por volta do més de
Setembro, para ser deitado nas terras antes
do alqueive.

Mas eram grandes as extensdes dos matos
de tojo e carrascais.

Arvores muito poucas, salvo um pequeno
pinhal, uma ou outra dispersa, algumas
arvores de fruto e figueiras. Destas pode
dizer-se que existia umaem cada casa, talvez
porque dispensam cuidados especiais.
Quando li “A Vida dos Grilos”, ja tinha
passado horas deitado de barriga para baixo
nos matos, a observar a vida dos insectos.
Despertara-me para eles o interesse, desde
muito pequeno, a colecgio de livros franceses
adquiridos por meu pai, em Paris, do célebre
entomologista J. H. Fabre, que li e tenho relido
pela vida fora.

Quanto aos grilos, tive-os nascidos e criados
em casa, além de os ter observado em plena
liberdade, mas onde sfo dificeis de observar
e estudar.

Extraordinariamente sensiveis, escondem-se
na toca ao mais pequeno ruido.

Em Portugal continental, estes insectos
cantores, ou melhor, tocadores, nascem com
as primeiras chuvas de Setembro e morrem
por volta de Junho ou Julho.

Poucos s@o os mais tempordes, que ja cantam
em Abril, morrendo em fins de Maio, ou os
serddios, que ainda cantem em fins de Julho.
Contudo, esta ideia nem sempre esta certa se
sairmos da Estremadura, porque encontrei
centenas deles, mesmo nos fins de Julho no
Algarve e nallha da Madeira, a baixa altitude.
Ouvem-se 0 ano inteiro e, na cidade do
Funchal, alguns metidos em buracos das
paredes.

Vira a propésito falar do pento de vista em
que a descri¢do feita pelo livro que li aos 11
anos ndo condiz com as minhas observagdes.
Falava o autor do facto de os grilos cavarem
apropria toca quando se aproximava a tltima
metamorfose.

Nunca vi qualquer dos muites grilos que
observei, quer em plena liberdade quer em
cativeiro, tentar sequer iniciar as escavagdes
do futuro abrigo.

Jean-Henri Fabre também diz que fazem a
propria toca e a vio alargando e aprofun-
dando. Nunca tal vi, repito, com o devido
respeito.

Deduzi ainda, por ver, que escolhem qualquer
buraco mais ou menos a medida, mas também

0s encontrei em antigas tocas de lagartos,
atitude insolita porque o lagarto é um dos
seus piores inimigos.

O relativo cativeiro onde os tive era um caixote
ndo muito grande, com terra e vidros a volta.
donde, depois de adultos, raramente tentavam
fugir (fig. 3).

Experimentei duas modalidades de tocas: a
primeira, que julguei vir a ser a preferida, por
mais natural, feita na prépria terra molhada
para que ndo aluisse. Com a ponta de uma
vara bem arredondada fazia um buraco fundo.
Depois de seca, parecia-me ter todas as
condigdes de uma toca de grilo, das que via
em pleno campo.

A outra modalidade eéra um canudo de cana
com uma ponta cortada em bizel (fig. 4) e
metida na terra.

Nascem quando, depois das primeiras chuvas
de Setembro, a terra é aquecida pelo Sol e
nascem as centenas, digamos aos milhares.
Cada grila pde centos de ovos (uns 400) e
quando uma espécie se reproduz na escala
das centenas. dos milhares ou dos milhdes —
como os peixes — quer dizer que a sua
sobrevivéncia so assim esta garantida.

S#o, nessa altura, do tamanho de formigas
pequenas, isto €, das formigas argentinas
invasoras de Portugal. Aqui, as formigas
indigenas eram de dois famanhos e muito
maiores, como mostram os desenhosn.” 8e 9.

Cada uma podia transportar um bago de trigo
e, as maiores, até um bago de milho pequeno
e, junto de uma eira em Mem Martins, foi
encontrado num formigueiro % de alqueire
de trigo, equivalente a 3,51 (fig. 10), porque o
alqueire no concelho de Sinfraerade 14 |.

Com estranheza e desilusio até, da minha
parte, vi-os, sem excepg¢io, preferirem o
canudo de cana e sO aproveitarem as tocas
feitas na terra quando as outras estavam
ocupadas.

Esta atitude veio confirmar o que eu ja
pensava: os grilos ndo constroem a propria
morada, limitando-se ao aproveitamento das
que encontram ja feitas por outros insectos,
na maioria dos casos, ou até de répteis, nao
desprezando mesmo as dos ralos, apesar
destas terem sempre duas entradas. Mas este
facto é pouco vulgar.

Limpam-nas, € isso com frequéncia,
sacudindo violentamente com as patas de tras
o corpo estranho que para 14 tenha rolado.
(fig. 5).

Alias, estes s6 poderiam cavar a terra com as
mandibulas, por ser débil e desarmado o par
de patas anterior.

A formiga hoje instalada em todo o Pais —
salvo muito poucas excepgdes onde ainda
sobrevivem algumas indigenas — veio da
Argentina a bordo dos barcos de carga e,
gragas ao grande nimero e tactica de ataque,
foi destruindo as nativas e caminhando, a
partir dos portos de desembarque, metida nas
mercadorias, varios quilémetros por ano e
tomando conta da terra alheia.

Assim também tém procedido os homens
europeus, & medida que t&m descoberto os
outros continentes, onde vdo matando e
roubando em nome da civilizagdo e até em
nome de Cristo, que pregou o amor entre os
homens.

As formigas — que se saiba — nfio fentaram
justificar os seus ataques.

Os grilos nascem transparentes com o ar de
gelatina levemente rosada que vai escure-
cendo até ficarem negros, sua cor natural.
86 na tiltima muda da pele, ou metamorfose,
aparecem os dois sexos definidos.

S#o, durante toda a vida, mas principalmente
antes de terem a toca, as vitimas de uma
quantidade de predadores. Enquanto
pequenos, defendem-se saltando como os
eafanhotos e trepam facilmente.

Nos primeiros dias, sobem mesmo por
superficies lisas como o vidro.

Historia dos grilos amigos da minha
infineia, de Anjos Teixeira
(continua em proxima edi¢do)




Monte Arroio /S. Joao das Lampas

Homenagem ao poeta popular Alfredo Alegre

@ uns anos afras, a
Associagdo de Mo-
radores de Monte
Arroio, com o0 apoio
da Camara Munici-
pal de Sintra, adquiriu um ter-
reno no centro da aldeia, onde
havia a intengdo de transfor-
mar aquele espago em area de
lazer, para que a comunidade
local pudesse aproveitar, em
sdo convivio, 0s seus pou-
cos momentos de dcio.
Porém, o tempo foi passando
e, embora tenham sido efe-
ctuadas algumas benfeitorias
no local, surgiram dificulda-
des na concretizacdo dos
objectivos tragados e na pro-
pria ceesdo do grupo, pelo
que entendeu a Associacio,
doar a Freguesia, o referido
terreno.
Assim, teve lugar no dia 22
de Abril, uma pequena festa
para assinalar a doagdo do
terreno, num acto publico
simbolico muito participado,
em que estiveram presentes

Alfredo Alegre, uma referéncia da cultura e saber local

0 vice-presidente da Camara
Municipal de Sintra, Marco
Almeida, o presidente da
Junta de Freguesia de S. Jodo
das Lampas. Guilherme
Ponce de Ledo, acom-
panhados de outros membros
do executivo e de elementos
da Assembleia de Freguesia.
Aproveitando o facto, foi
prestada uma merecida ho-
menagem ao poeta popular

foi um dos poetas em
destaque no 1 Encon-
tro dos Poetas Popu-
lares realizado no
Concelho de Sintra, no
dia 20 de Julhode 1985
em que participou na
cegada de Mornte Ar-
roio em colaboragdo
com outros elementos
locais.

Foi um moemento alto
da Cultura Popular em
Portugal que resultou
de um trabalho de dois
anos de recolha, divul-
gacfo de todos os poe-

tas 4 época do Concelho de Sintra.

Foium trabalho de Maria Almira Medina, entfo directora
do Jornal de Sinfra em estreita colabora¢do com Idalina
Gracio, entdo colaboradora deste semanario e entusiasta
do projecto desde asedigdes de 16.12.1983 e 27-1-1984 do

Jornal de Sintra.

Alfredo Alegre, residente em
Monte Arroio, descerrando-
se uma placa que da o seu
nome aquele parque de lazer.
O presidente da Junta, depois
de ouvir um poema que lhe
foi dedicado pelo préprio
Alfredo Alegre, numa breve
comunicagao, salientou que
“era um dever da Junta de
Freguesia prestar este agra-
decimento, por um lado &
Associacdo de Moradores e
por outro, ao sr. Alfredo Ale-
gre, fazendo uma singela
homenagem a um homem

desta terra que tanto dinami-
zou a poesia popular, as ce-
gadas e pegas de teatro.”
Mostrou ainda a sua satis-
fagdo pelo facto de, esponta-
neamente, um nlimero tio
significativo de populares ¢
amigos, referindo também que
“sinto-me feliz e a Junta de
Freguesia estara atenta para
que, noutros casos existen-
tes, se possam fazer peque-
nos gestos como este, em que
seja reconhecido, ainda em
tempo, o valor das pessoas
que possuimos.”

Também o vice-presidente da
Céamara fez uma pequena
intervengio em que salientou
a politica de proximidade que
esta a ser seguida pela Junta
de Freguesia de S. Jodo das
Lampas que, em dois anos, ja
tinha conseguido varios
actos idénticos, como foi o
caso do Parque da Aguda em
Fontanelas, da Eira da
Pedrinha na Amoreira, no
Largo dos Serrados. Subli-
nhou ainda a sensibilidade do
presidente da Junta, para a
valorizagado, ndo s6 da obra,
mas também das pessoas, 0
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que aqui fica bem vincado
com esta homenagem ao sr.
Alfredo Alegre que. sem
divida nenhuma, teve um
papel importantissimo na
cultura popular em que o
nosso concelho é rico.”

Ouviram-se, ainda, outras
intervengdes por parte de

poetas populares e amigos

que ndo quiseram deixar de
se associar a festa.

E agora, querendo “imitar” o
Ti Alfredo e imbuido pelo
espirito do verso e da rima,

tomo a liberdade:

Grande Poeta o Alfredo
Que encantou a Freguesia
E fez dos versos brinquedo
Que a tantos deu alegria.

E tempo de Ihe dizer

Sem fazer favor algum:

Dos melhores versos que
houver

Também ele merece um.

Ficardo por ca as marcas
De um exemplar cidadao
E a gratiddo dos autarcas
E povo de S. Jodo.

Fernando Andrade

Novo espaco de lazer e convivio na pitoresca aldeia de Monte Arroio

§. Joao das Lampas

Roteiro do Pao e da Agua

Promoveu a Alagamares no dia 5 de Maio

o Roteiro do Pio e da Agua na freguesia
de S@o Jodo das Lampas, um passeio
pedonal de indole cultural e histérico por
varios locais notaveis daquela freguesia do
concelho de Sintra. Partindo da lgreja
Matriz, percorreu-se Sao Jodo das Lampas,
Bolelas, Amoreira, Monte Arroio, Odrinhas,
Barreira e Areias, tendo o passeio propi-
ciado a observag¢éo e explicagdo de alguns
pontos de interesse, como moinhos,
fontes, a igreja matriz, a capela do Espirito
Santo, a arquitectura popular e vérios locais
de inferesse ambiental e paisagistico.

JORNAL u: SINTRA

DIRECTORA
Idalina Grécio de Andrade (TE-712)
jornalsintra direc@mail.telepac.pt

EDITOR

Aatdnio Faias (CP| n.” 6119)
REDACCAO

Paulo Aido (CP) n.* 2455)

Bernardo de Brito e Cunha (CP| 0 2211)
Cultura

Filomena Oliveira, Joo Cachado, Luis Martins,
Sérgio Luis de Carvalho

Opinido

José Jorge Lemia

Desporto

Antonio José, Antdnio Faias
jsintra.desparta@mail. telepac.pt

Teled. 21 910 6831 /30

Telef. 21 924 62 00 (alternativo)
Telem. 96 243 1418

Telefax: 21 910 68 38
jornalsintra.redac@mail.telepac.pt

COLABORADORES EM 2009

Adriana Jones, Ana Almeida ¢ Silva, Céu Ribeiro,
D. Duarte de Braganca, Edite Estrela, Eugénio
Montoito, Fernando Faria, fernando Morais
Gomes, fernando Roboredo Seara, Idalina
Gracio, Isabel Cardeiro, Jodo Cachado, Jodo de
Mello Alvim, Jodo Rodil, Jorge Telles de Menezes,
Jorge Trigo, José Cardim Ribeiro, José Saraiva,
José Serra, José Smith Vargas, Luis Miguel
Baptista, Madalena Miguel, Manuel Carioca,
Miguel Ricardo, Neison Oliveira, Paulo Escoto;
Pedro Paulo, Pinharanda Goms, Ricardo
Ventura, Rogério Carapinha, Rui Lopo, Sérgio
Luis-de Carvalho, Teresa Faria, Vanessa Silvestre

GRAFISMO
José Manuel Figueiredo

PAGINACAO
Paula Silva
jornalsintra@mail telepac pt

LOJA / COMERCIAL / PUBLICIDADE
Maria José Ramalfio
jornalsintra.loja@mail telepac.pt

Telef. 21 924 62 00

Telefax: 21 §10 6838

JORNAL DE SINTRA

TIPOGRAFIA MEDINA SA

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6, 2710-57Z SINTRA
www.jornaldesintra.com

Impressao na Empresa Gréfica
Funchalense, SA
Morelena - Pero Pinheiro

Assinaturas

Série de 25 nimeros (7,55 euros)

Série de 50 ndmeros (15,10 euros)

Serie de SO numeros - Estrangeiro (20,00 euros)
Prego avulso (0,60 euros)

Propriedade de

TIPOGRAFIA MEDINA SA

COM O CAPITAL SOCIAL DE 50.000,35 Euros
NIPC - 501087036 - Conselho de Administracio:
Idalina Gracio de Andrade, Maria Madalena
Negre Miguel.

Mesa da Assembleia Geral - Francisco Herminia
Pires dos Santos, Yanessa Alexandra Lopes
Silvestro ¢ |osé Manuel Martins Loureiro.
Detentores de mais de 10% do capital da
empresa - |dalina Gracio de Andrade

¢ Veredas - Cooperativa Cultural de Sintra CRL.

REGISTO N 100128

Tiragem meédia: 12.000 exemplares

Os artigos assinados 530 da responsabilidade
dos sews autores. As opiniges expressas nos
mesmos N3 §30, necessariamente, a opinizo da
direcgdo e da redacgao.

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DA IMPRENSA REGIONAL

ASSOCIACAD
PORTUEUESA
DEIMPRENEA




JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA |1 DE MAIO DE 2012

4

| SOCIEDADE

Algueirdo-Mem Martins

Exposicao do pintor Antonio Freitas no Atrium Chaby até dia 13

Inaugurada no domingo, dia 6, a Exposicao de pintura “Contrastes” de Antdnio Freitas vai estar patente ao piblico até domingo, dia 13. Com trés
dezenas de trabalhos, este pintor madeirense que escolheu Sintra para viver ha mais de 40 anos, continua em grande actividade porque é “viciado
em pintura” como fez questao d

R

j-x‘ |

sta € a 49. Exposi¢ao do artista e pode ser vista no

Atrium Chaby em Mem Martins até domingo dia 13.

A inauguragio decorreu ao final da tarde do dia 6, e

juntou mais de meia-centena de convidados que ndo

quiseram perder a oportunidade de apreciar mais
um conjunto de trabalhos de Antonio Freitas. Este esta
projectando realizar uma exposicdo colectivano mesmo local,
reunindo outros autores e outras tendéncias do desenho e
da pintura, estando neste momento a contactar eventuais
interessados.

e sublinhar a nossa reportagem.

= — il - - Y, Pl

Pintora Olivia Lopes marca presenca na iniciativa

“Esta inauguracio no Dia da Mae foi uma feliz coincidéncia,
porque nos permitiu homenagear a Mulher e o seu papel de
Mae”, confessou o artista ao JS. Estas duas iniciativas no
Chaby contou com a colaboragio da Estacfo de Radio-on
line, www.radio | 06fm.net na promogdo de um passatempo
dedicado s maes. Foram premiadas duas senhoras que
acabaram por ser homenageadas no decorrer da Exposicao
recebendo um quadro cada uma: Isabel Reis, que ja soma 90
anos de idade, e Maria Julia com 95!

Para enriquecer o programa de inauguragio, houve miisica e

A !

5 -V

Mais de meia centena de convidados na inauguragi{o
poesia por Jeremy e José Portinha, sendo ainda presenteadas
com flores, todas as pessoas do sexo feminino.

Recorde-se que Antonio Freitas, que possui o seu atelié em
Albarraque, e festejou recentemente 25 anos de actividade
artistica, coube-lhe inaugurar o “Espago Cultural” da Junta
de Freguesia de Algueirio-Mem Martins e no seu curriculo
constam exposigdes no Casino Estoril, Caixa Geral de
Depésitos, Hotel Tivoli-Sintra, Espaco Arte Moderna do
Funchal, e FIARTIL.

Ventura Saraiva
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No Paddock do M(_)thP

Paulo Escoto

Entre 4 e 6 de Maio, realizou-
se mesmo aqui ao lado, no
autodromo do Estoril, o
MotoGP Portugal, prova que
conta para o campeonato do
mundo de motociclismo.
Paralelamente as lutas pelas
primeiras posi¢Oes na pista,
no Paddock, assistimos ao
alucinante ambiente onde
encontramos as boxes das
moto 3, dezenas de camides
que servem de oficinas ambu-

Piloto portugués, Miuel Oliveira

desistiu nas primeiras voltas,
tendo sido esta ganha pelo
alemdo Sando Cortese, em
KTM. Na prova de cilindrada
intermédia, Moto 2, o espa-
nhol Marc Marquez com uma
Suter, foi quem terminou em
1.2 lugar. Ja na prova rainha,
MotoGP, o australiano Casey
Stoner em Honda, foi o
grande vencedor da corrida,
assumindo desta forma a li-
deranga do campeonato do
mundo.

Milhares de sintrenses assis-

fota: paulo scota

lantes ou de espagos fantas-
ticos de descanso, lazer & re-
feitorio de apoio as equipas
participantes nesta prova.
Para dar mais colorido a esta
area, modelos, actores, poli-
ticos, musicos, desportistas

e centenas de técnicos € me-
canicos ligados ao motogp,
agitam esta zona. O cruzamen-
to constante das pessoas, ca-
mides, motos aceleras, meca-
nicos, bombeiros, imprensa,
segurangas, motos 3, bicicle-

tas, boxes-oficinas entre ou-
tros, transformam o Paddock
no grande circo do MotoGP.
Na competi¢do o portugués
Miguel Oliveira em Suter-
Honda, era um dos candida-
tos a vitoria em Moto 3, mas

tiram ao vivo a esta prova de
motociclismo, que se despe-
diu de Portugal, pelo facto de
nos proximos anos o campeo-
nato do mundo de MotoGP
ndo passar por terras portu-
guesas.

Especialidades
da casas
— Arroz de Tamboril
— Agorda de Marisco
— Bacalhau & Apeadeiro
— Escalopes & Archiduck
— Bifes a Cofé
— Arroz-Doce
— Taga do Chefe
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Vereadora Paula Simoes no uso da palavra

Na celebragdo do seu |.° centendrio

Tuna Operaria de Sintra comemora efeméride
em ambiente de grande festa

Antdnio Faias

Eduardo Casinhas também foi homenageado
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Hino da Tuna entoado acompanhado com champanhe

Com o ginasio/salao de festas da colectividade a registar a presenca de mais de uma centena de associados e amigos, a Tuna Operaria de Sintra
celebrou no dia 1.° de Maio o I.° centendrio da sua fundagao, num ambiente de grande festa, alegria, e também alguma emocao. A ceriménia teve
também a emoldura-la o descerramento da placa alusiva a data, no qual participaram a vereadora da Cultura Paula Simdes e dirigentes da colectividade.

om o saldo de festas
a registar a presen-
¢a de mais de uma
centena de pessoas
¢ com a mesa de
honra composta pela verea-
dora da Cultura da Camara
Municipal de Sintra, Paula Si-
mdes, Maria Celeste Santos,
presidente da direcgdo da
Tuna Operaria de Sintra,
Eduardo Casinhas, presi-
dente da Junta de Freguesia
de Santa Maria e Sao Miguel,
José Manuel Conceigdo, pre-
sidente da assembleia geral da
Tuna, e 0 comandante Anto-
nio Meireles, conselheiro
nacional da Confederacgio
Portuguesa das Colectivi-
dades de Cultura e Recreio,
Carlos Moreira, vice-presi-
dente da direc¢do da Tuna
abriu a sessdo apresentando
os convidados e saudando
todos os presentes, dando
em seguida a palavra a José
Manuel Conceigdo, que num
breve discurso relembrou o
passado da Tuna e louvou os
seus antigos e actuais
dirigentes.
Falou em seguida Maria Ce-
leste Santos que, emociona-
da, referiu que *100 anos é um
marco muito importante para
esta colectividade cheia de
historias, e ¢ com grande ale-
gria que vejo o saldo da Tuna
com esta moldura humana, na
qual se incluem muitos s6-
cios, alguns dos quais muito
antigos, atletas e professores
de vérias geracdes até a
actual™. Saudou depois a
vereadora Paula Simdes e os

’ £

outros membros da mesa,
agradecendo a Hélder Rama-
lho, autor do livro “Tuna
Operdria de Sintra— 100 anos
de Recreio, Cultura e Des-
porto”, importante obra lite-
raria contendo todo o histo-
rial da Tuna, que ali foi apre-
sentado e oferecido a muitos
dos associados & homena-
geados. Maria Celeste San-
tos, sem conter a emogéo,
afirmou ainda que “neste dia
tio especial ndo posso deixar
de prestar uma sentida
homenagem aqueles que ja
ndo se encontram entre nos e
que tanto fizeram para que a
Tuna fosse o que & hoje;
relembrando entre esses meu
pai, José Maria Alves, e meu

Momento do descerrar da placa

irmdo, Nuno Jesus Alves™. A
presidente da Tuna relembrou
depois as diversas modali-
dades e actividades desen-
volvidas na colectividade ao
longo do seu século de exis-
téncia, terminando com um
muito obrigado a todos que
contribuiram para este longo
caminhar da Tuna e “um
grande viva e Parabéns a Tu-
na”.

Foi depois descerrada a placa
alusiva a comemorag¢dodo 1.°
centenario da Tuna, cerimoé-
nia de que se encarregou a
vereadora Paula Simdes,
acompanhada de membros da
direcgdo da colectividade.
Seguidamente foram home-
nageados antigos associa-

15~ antdnio faras

dos, directores, técnicos e
atletas da Tuna, aos quais
foram ofertadas a medalha
comemorativa do 1.° cente-
nario, bem como o livro com
o historial da colectividade,
tendo na ocasido a Tuna re-
cebido também muitas pren-
das de colectividades e
instituigdes amigas, com
destaque para a Medalha da
Confederagdo das Colectivi-
dades de Cultura e Recreio,
que atribuiua Tuna odiploma
de Mérito Associativo.

Eduardo Casinhas, presi-
dente da Junta de Freguesia
de Santa Maria e Sdo Miguel,
usou também da palavra,
expressando a sua “grande
admira¢do por esta cente-

naria colectividade™ e fazen-
do votos para que “as suas
actividades desportivas e
culturais sejam um designio
que se perpetue nos anos
vindouros™. *Temos todos
que dar continuidade ao
caminho que até aqui foi per-
corrido e que sera necessario
continuar™, afirmou Eduardo
Casinhas, referindo os apoi-
os que a Junta de Freguesiaa
que preside presta aos varios
clubes e instituigdes da sua
area de jurisdi¢fo.

“Um pais que nao
honra as suas
memorias

nao tem futuro”

Encerrou a sessdo a verea-
dora Paula Simdes, afirmando
que “celebrar 100 anos €
celebrar, neste caso, um pas-
sado histérico de uma asso-
ciagdio que nasce quase em
simultdneo com a implan-
tagdo da Republica, momento
de grandes transformagdes
historicas e culturais, e a Tu-
na consegue celebrar, apesar
de todas as vicissitudes por
que passou, 100 anos de
historia e de memoria, que
hoje estamos aqui a come-
morar. E um pais que ndo
honra, ndo celebra e ndo faz
justica as suas memorias e a0
seu passado historico ndo
tem futuro™. A vereadora da
Cultura pediu depois atodaa
assisténcia que se levantasse
e concedesse “uma grande

salva de palmas a esta
instituigdo, que é um orgulho
do concelho™. E continuou:
“E para mim um enorme
orgulho, que sou vereadora
num municipio como Sintra,
onde fervilha todo este
sentimento e todos estes
projectos, de cariz social, cul-
tural, recreativo ou despor-
tivo, que fazem o concelho de
Sintra ser enorme em termos
de movimento associativo
neste pais”, terminando com
a afirmagdo de que “é um
orgulho ser-se sintrense™.
O cantar dos Parabéns a
Tuna, o apagar das velas e 0
partir do bolo do centendrio,
acompanhados do abundan-
te “Colares de Honra™ que foi
servido a todos os presentes,
selaram a festiva tarde.

Festival Gimnico
“Encontro

de Geragoes”

no proximo dia 19

A Tuna Operiria de Sintra
leva a efeito no proximo dia
19 o seu tradicional Festival
Gimnico anual com que
habitualmente encerra as
actividades relativas ao ano
desportivo em curso, e este
ano integrado nas comemo-
ragbes do centendrio da
colectividade e denominado
“Encontro de Geragdes”. O
evento tem por palco o
Pavilhao do Hockey Club de
Sintra e inicio as 21 horas.
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Insolvéncia de
DEMESTRE, LDA.
REPRESENTANTE RADIOS ALPINE

e OUTROS

QUINTA DO LAVI - ARMAZEM 9
ABRUNHEIRA - SINTRA
DIA 17 de MAIO de 2012 AS 15 HORAS

Por ordem do dignissimo Administrador de Insolvéncia
e com o acordo prévio da Comissdo de Credores, pomos
em venda extrajudicial por negociag@o particular, através
de leildo, os seguintes bens:

a) Diverso equipamento (GPS, CENSOR,

Microfones, Carregadores, Auto-Radios,
Amplificadores, Conversores, Bobines de cobre,
Adaptadores de radio. Conjuntos de som para
casa, Colunas);
Recheio de escritério (fotocopiadora,
Impressoras, saldo de filmagem com 20 cadeiras,
computadores, monitores, teclados, secretérias,
mesas de reunides).

CONDICOES DE VENDA: As habituais, que serdo lidas em voz
alta, aquando da abertura do Leildo.

MOSTRA — NO PROPRIO DIA DAS 10 AS 12 HORAS.

TRATA: LISMED — LEILOEIRA E IMOBILIARIA, LDA.
09 _ 40
Largo de Santos, n.° 3 — 1.° Dto CARLO@

1200-808 Lisboa 2y
Tel(s): 21394293011 — 917820810 % m
Fax 213942932 COSTA

E-mail:Lismed@mail.telepac.pt

PUB. JORNAL DE SINTRA, 11-5-2012

Comarca da Grande Lishoa-Noroeste
Sintra — Juizo de Execucio — Juiz 2
Av. Gen. Mdrio Firmino Miguel. 2 — Palacio Justiga — 2714~4-336 Sintra
lelefl 219104860 — Fax: 211545157 — Mail: sintra.sgjf@itribunais.org.pt

ANUNCIO

N/ Referéncia: 16368393
Data: 18-04-2(12

Processo: 12059/
09.0T28NT

Execucdo Ordindria

Exequente: Hefesto Ste— S.A.

Eixecutado: Vasco Miguel Antunes Magalhfies e outro(s)...

Nos autos acima identificados foi designado o dia 06-06-2012, pelas 09.30
horas, neste Tribunal, para a abertura de propostas. que sejam entregues ate
esse momento, na Secretaria deste Tribunal, pelos interessados na compra
dofs) seguinte(s) bem/bens:

TIPO DE BEM: Imavel.

DESCRICAQ: Fracghio autonoma designada pela letra CM, correspondente a
cave C, composta por uma sala para bar, do prédio urbano sito na Praga D.
Afonso V. e Rua Dr. Alvaro de Vasconeelos, lote 2, Santa Maria. concelho de
Sintra. inscrito na matriz predial urbana n.® 2970 da freguesia de Santa Maria,
descrito na 2.* Conservatoria do Registo Predial de Sintra sob o n.® 1256/
Santa Maria.

PENHORADO EM: 18-03-2002 00:00:00

PENHORADO A:

EXECUTADO: Maria de Lurdes Antunes Magalhdes. Documentos de
identificag¢do: Bl — 5190218, NIF — 113715510, Enderego; Rua Capitdo. 2,
Magoito, 2710 Sintra,

EXECUTADO: Jorge Manuel Antunes Magalhdes, Documentos de
identificagdo: NIF — 113137770. Enderego: Quinta do Pogo, Lote 34-R, Vale
Azinheira. 8200 ALBUFEIRA.

EXECUTADO: Vasco Miguel Antunes Magalh@es. Documentos de
identifica¢o: Bl — 7352961, NIF — 186520832, Endere¢o: Rua do Capitao,
3, Magoito, 2710-000 Ra.

FIEL DEPOSITARIO: Joaquim Anténio Valentao Florindo. Enderego: Agéneia
de Leildes Paraiso, Rua Andrade, 2 - R/ch. D1 1170 Lisboa.
MODALIDADE DA VENDA: Venda mediante proposta em carta fechada.
VALOR BASE DA VENDA: E 97.000,00.

Valor & anunciar: 70% do valor base de venda.

0O Juiz de Direito,
Dr, Luiy Carvalho

O Oficial de Justica,
Mdrcio Rafuel Santos Martins

§. Joao das Lampas (Largo) e Mem Martins (Quressa)

Gira-Volei para jovens dia 12
¢ Mini-Trampolim dia 13

O Encontro Regional de Gira-Volei e o
Campeonato Distrital de Mini -Trampolim
siio duas iniciativas a realizar nos dias 12e
13 de maio.

O Encontro Regional de Gira-Volei, evento
que vai contar com a participagdo de algumas
centenas de jovens praticantes em
representagdo de Escolas da Regido de
Lisboa, tem lugar no dia 12 de maio, no largo
de S. Jofio das Lampas, a partir das 13h30.
Esta iniciativa resulta do Contrato-Programa
celebrado enfre a autarquia e a Federagio
Portuguesa de Voleibol, com o qual se
pretende implementar o Voleibol em Sintra.
O projeto Gira-Volei, actualmente presente em
todos os distritos do Pais envolvendo muitos
milhares de criancas e adolescentes, é um
jogo de iniciagdo ao Voleibol, destinado aos
jovens com idades entre os 8 e 15 anos e tem
como objetivo proporcionar oportunidades
para a aprendizagem de novas habilidades,
aquisi¢do de habitos de auto-disciplina e de
cooperacao.

No dia 13 de maio, cerca de 200 ginastas vao
estar presentes no pavilhdo gimnodesportivo
daE. B. Ferreira de Castro, em Ouressa, Mem
Martins, para participarem no Campeonato
Distrital de Mini-Trampolim.

A iniciativa vai contar com a participagéo de
cerca de 200 ginastas em representacao dos

seguintes clubes: Associagdo Desportiva do
Carregado, Ginasio Clube de Odivelas,
Gimnocrazy Ginasio Clube, Grupo Sportivo de
Carcavelos, Associagio dos Antigos Alunos
do Colégio Moderno, Associacio de
Educagéo Fisica e Desportiva de Torres
Vedras, Casa do Povo do Concelho do
Cadaval, Grupo Desportivo da Lousa, Mem
Martins Sport Clube, Associacdo de
Moradores de Ribamar, Sociedade Tuna
Operaria de Sintra e Gimnoanima, Associa¢io
Desportiva de Sintra.

A organiza¢do do Campeonato Distrital de
Mini— Trampolim estd a cargo da Associagio
de Ginastica de Lisboa, com apoio da
Gimnoanima, Associagio Desportiva de Sintra
e Cimara Municipal de Sintra.

Programa em Ouressa:
08h00/09h00 Treinos Livres
09h15/12h45 COMPETICAO
12h50 Entrega de Prémios

Tarde

13h30/ 14h30 Treinos Livres
14h30/17h30 COMPETICAO
17h40 Entrega de Prémios

PUB. JORNAL DESINTRA, 11-05-1012

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENCIA
AVISO

Faca-se assinante
do Jornal de Sintra
ou compre-o nas bancas

Fernando Jorge Loureiro de Roboredo Seara, Presidente da Cimara Municipal de Sintra. ao
abrigo da sua competéncia constante da alinea v) don.® | doartigo 68.° e para os eleitos do estatuido
non.® 1 do art.”91.°da Lei 169/99. de 18 de Setembro. com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 5-
A/2002, de 11 de Janeiro, torna piblico que por deliberagio da Assembleia Municipal de Sintra,
tomada na sua 2.% Sessdo Ordindria de 26 de Abril de 2012, foram aprovados:

1. Os Documentos de Prestacio de Contas do Municipio de Sintra referentes ao ano de 2011 com as
alteragGes patrimontais apresentadas, nomeadamente:

—Balango;

— Demonstragio de Resultados:;

—Mapas de Execugdio Orcamental;

—Anexos as Demonstragdes Financeiras:

— Anexos referidos na Instrugdo n.” 1/2001 do Tribunal de Contas;

—Relatério de Gestao: e

— Proposta de Aplicacio dos Resultados de 2011.

2. O Regulamento de Taxas e Outras Reeeitas do Municipio de Sintra e Tabela de Taxas e Outras
Receitas para 2012.

3. As Segundas Alterages ao Regulamento Municipal de Urbanizagao e Edificacio do Concelho de
Sintra. incluindo o aditamento do artigo 118.%-A (Proposta n.® 223-P/2012). acompanhado de Parecer
da Comissio Permanente de Urbanismo e Ambiente.

4. As Primeiras Alteragdes ao Regulamento Municipal de Toponimia e Numeracdo de Edificios.
acompanhado de Parecer da Comissiio Permanente de Economia, Administragio ¢ Finangas.

5. O Regulamento de Funcionamento do Programa de Natagiio para os alunos do 1.° Ciclo do Ensino
Bisico. acompanhado de Parecer da Comissdo Permanente de Assuntos Sociais.

Os documentos constantes do presente Aviso, encontram-se, sem prejuizo da demais publicitacio
legalmente prevista, disponiveis ao piblico no Gabinete de Apoio ao Municipe e Controlo de
Processos, suas Delegagtes e na pigina da Camara Municipal de Sintra na Internet em www.cm-
sintra.pt

Pagos do Concelho de Sintra. 27 de Abril de 2012.

O PRESIDENTE DA CAMARA
it Wl o = b Lt

(Fernando Jorge Lowreiro de Roboredo Seara)

Acoes

de Formacao
sobre
Literacia
Financeira

O Servico Municipal de
Informacgio ao Consumidor,
da Camara Municipal de
Sintra, em parceria com
outras entidades, ira realizar
em maio duas acdes de
formacdo sobre literacia
financeira.

Assim, em colaboracio com
a Comissdo Social da Fre-
guesia de Rio de Mouro, o
Servigo Municipal de Infor-
magdo ao Consumidor parti-
cipara na formagdo “Apren-
dera Ser”, sendo responsdvel
pelo modulo Economia
Doméstica arealizar nos dias
9, 16 e 23 de maio, entre as 14
e as 17 horas. E de referir que,
para além da educagio
financeira, esta formagao
visara igualmente outras
tematicas. abordadas nos
madulos Educagiio Parental,
Higiene e Saude e Alimen-
tagdo e Nutrigdo. Os destina-
tarios desta agdo sdo os
heneficiarios do Rendimento
Social de Insercdo e/ou do
Banco Alimentar gerido pelo
Centro Comunitario Paroquial
de Rio Mouro, em cujas
instalagdes sitas na Serra das
Minas, decorrera esta ini-
ciativa.

O Servigo Municipal de In-
formagdo ao Consumidor
colaborarda numa outra inicia-
tiva, concretamente a agdo
“Gestores e Mentores do Or-
¢amento Familiar™, promo-
vidano ambito do K* CIDADE
— Programa de Desenvol-
vimento Comunitario Urbano,
da Tapada das Mercés
(programa da Fundagao Aga
Khan Portugal). Sdo destina-
tarios desta ac@o a populacio
adulta, com ou sem emprego,
apoiada por diversas insti-
tuigdes da Tapada das Mer-
cés, nomeadamente o Centro
Comunitario, Associagdo
Isldmica, entre outras. Nesta
ag8o o Servico Municipal de
Informagdo ao Consumidor
sera responsavel pelo mo-
dulo Gestdo Financeira, a
realizarnos dias 14, 15e 17 de
maio, entre as 18 e as 20 ho-
ras, nas instalagdes do
K* CIDADE: Praceta Fran-
cisco Ramos da Costa 13-A,
Tapada das Mercés.
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Sintra,

Um, dois, tres concelhos? (II

(conclusao)

Joao Cachado

Voltar a carga

Pois, de facto, ndo tenho qualquer veleidade. No entanto,
ndo me sentiria confortavel se ndo voltasse a esta carga
repegando numa matéria que, ha cerca de oito anos, mais
precisamente, na edig@o de 4 de Junho de 2004, o Jornal de
Sintra abordava. Permitam a transcrigdo:

“(...) Para tentar salvar o que ainda € possivel, torna-se impe-
rioso, concentrar, emparceirar as unidades geograficamente
vizinhas, cujas caracteristicas comuns e complementares
assim o determinem. Seja qual for a arrumagfo resultante,
conforta a ideia de que jamais havera o perigo de especializar
determinados conjuntos de freguesias, ao ponto de se
converterem em geradores de guetos indesejaveis, na medida
em que o mosaico actual € de tal modo polifacetado. que o
tecido € indestrutivel.

As freguesias de Santa Maria e Sdo Miguel, Sao Pedro, Sdo
Martinho, Colares, Sao Jodo das Lampas, Algueirfio, Terrugem
e Almargem do Bispo constituem um nicleo de coeréncias

varias e complementares, podendo determinar um agrupa-
mento solido, com uma logica interna evidente e ainda imensos
problemas por resolver.

Estamos em presen¢a, ndo tenhamos divida, de enormes
desafios, enfim, da génese de um concelho, que continuariaa
ser muito grande. Tenhamos em conta que a viabilidade deste
novo concelho de Sintra, que tdo informalmente se tem vindo
a perspectivar, com a sua logica e coeréncia, deixa a outros a
possibilidade de resolverem, com maior sucesso, as questdes
decorrentes de outras logicas de gestiio.

Projectos como este carecem de uma fase inicial de reflexdo,
um periodo suficientemente alargado que permita a expressao
de todas as opinides, convergentes e divergentes no sentido
de sedimentar o residual de participagéo civica que lhe esta
implicito. (...)”

Pensar a administrag¢fio local do futuro, sem receitas pré-
concebidas nem antolhos, passa por equacionar estas e outras
hipoteses de trabalho. Caso contrario, ndo tenho a menor
divida. mais uma vez se perdera uma efectiva oportunidade
de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
municipes.

Conhecer as Causas para Enfrentar a Crise

Sd conhecendo as suas verdadeiras cau-

AMARG( PINGO DOCE
NUM PAIS EM SALDO

José Jorge Letria

sas se poderdo encontrar as solugdes
que permitam enfrentar a crise com que
nos confrontamos. Foi este o pensamen-
to que presidiu ao projecto do Centro
de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra de criar um Observatério sobre
a Crise, j& apresentado ao pablico.

Dizer que, para bem agir, € indispensavel
um diagnostico rigoroso e atempado,
parece uma evidéncia. Alias, em boa
verdade, ndo nos tém faltado as analises
académicas sobre os factores que estdo
na génese da presente crise, os indica-
dores acerca da sua evolugdo, as anali-

ses dos comentadores com a sua respe-
ctiva interpretacdo dos dados conhe-
cidos.

O que falta, pois, ndo € mais um ponto
de mira, a somar aos que ja conhecemos.
O que falta é um olhar novo sobre a
realidade, uma perspectiva que tenha
presente uma visdo da economia e da
sociedade que rompa com os esteredti-
pos das ideias feitas e os interesses
instalados e se mostre capaz de dar voz
as necessidades e aspiragdes das pes-
soas nos territérios onde vivem ou
desejam viver, sem esquecer um
objectivo fundamental de coeséo social

e prossecucdo de um bem comum que
atravesse as fronteiras do imediato e
saiba acomodar o futuro.

Por outras palavras, ha que ousar retirar
ligdes e aprender com a crise para, com
melhor conhecimento, construir um
mundo mais justo, mais desenvolvido,
mais livre e fraterno.

Esperemos que o novo Observatorio
saiba inventar as ferramentas dessa
construcdo colectiva e disponibiliza-las
a academia e a sociedade.

Manuela Silva,
Economista — Areia dos Dias

Y DIGA DE SUA JUSTICA
Memorias d'um Grao de Trigo esgotado

Exmos. Srs. do Jornal de Sintra,

Tive a oportunidade de reavivar a memoria atraves das
ultimas edi¢des do vosso semanario, na rubrica Histéria
Local/ Usos e Costumes, do livro “Memdrias d’ um Grao
de Trigo, de autoria de Anjos Teixeira, que muito apreciei
assim como, alguns amigos meus que deliciaram com a
leitura tio pormenorizada de uma realidade que ja caiu em

desuso. Posteriormente, fui procurar o livro a Loja do Jornal
de Sintra e verifiquei que o mesmo se encontra esgotado.
Como ¢ de todo o interesse a sua divulgacao, pedia a reedi¢io
e distribui¢do pelas escolas pela respectiva editora (que penso
sera C. M. Sintra). Este meu interesse é tamhém, manifestado
por mais pessoas.

Celestino Atandsio de Almeida, Sintra

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortare sé publicar mensagens, cartas e e-mails de leitores
devidamente identificados.

Levamos as noticias e os anunciantes a todo o lado

JORNAL DE SINTRA EM PAPEL E NA INTERNET
Compre e anuncie no Jornal de Sintra

Precisamos de meios para combater a crise » Todos juntos vamos vencer

quilo que podemos designar por “caso Pingo
Doce”ndo foi um mero episédio do folclore po-
litico-social. Foi e continua a ser muito mais do
que isso. Tem, alids, varias vertentes que merecem
A& analiseobjectiva. Existe uma vertente econémica,
outra politica, outra psicolégica e outra sociologica.
Vale a pena determo-nos em cada uma delas. Do ponto de
vista econdmico; desde a ministra da Agricultura ateé s
confederacdes sindicais, passando pela Confederacfo do
Comércio e pela propria ASAE ja foram tomadas posigdes
claras, apontando algumas delas para uma investigacao
mais prolongada e detalhada. A questao central prende-se
com a relagdo equilibrada e justa que deve existir entre
produtores e distribuidores/vendedores e que foi ferida
por esta megaoperagao “promocional” sobre a qual esta
ainda muito por dizer. As palavras da ministra Assungio
Cristas sobre o assunto devem ser ouvidas e lidas com
aten¢do.
No plano politico, tém razdo os que afirmaram gue nada
teve de inocente a escolha do 1.7 de Maio para a realizago
desta operagio, j4 que o objectivo foi esvaziar o significado
da data, através da mobilizagio de dezenas de milhares de
consumidores para as lojas do grupo econémico, o que se
traduziu também na subalternizag¢do noticiosa das
manifestagdes comemorativas do Dia do Trabalhador, que
tém uma historia indissociavel da historia da demoeracia
desde 25 de Abril de 1974. Ninguém acredita que os respon-
saveis por este grupo econdmico estavam desatentos
quando escolheram a data, do mesmo modo que € quase
impossivel acreditar que o poderoso patrio do grupo foi
apanhado de surpresa. A ser verdadeira esta versao, alguma
coisa deve andar mal na sua estrutura empresarial para que
uma mega-operacgio desta indole lhe tenha passadoao lado.
Mas, néio menos preocupante € o aspecto que se prende
com a psicologia colectiva, j& que os muitos milhares de
pessoas que encheram de manha a noite os hipermercados
do grupo deixaram vir & superficie aspectos comporta-
mentais preocupantes. Inebriadas pelos descontos, muitas
pessoas revelaramum grau de irracionalidade, de ganancia
e até de bestialidade que muito se poders agravar se o pais
avangar para situaces de maior tensdo e até de ruptura
social, E neste momentos que se percebe até que ponto é
ilusdriaa ideia de que, em Portugal, somos todos pacificos,
dialogantes e solidarios.
Resta ainda a vertente sociologica. Com efeito, o sobres-
salto social que esta operagdo de apelo ao consumo pro-
vocou constitui um indicador que merece dos cientistas
sociais uma analise série e profunda, que foi meramente
esbocada por alguns analistas dispersos: Nesse aspecto,
muito interessante seria ouvira opinido do socidlogo Antd-
nio Barreto, que preside a fundagdo criada por Alexandre
Soares dos Santos, o patriio da Jerdnimo Martins, € que
costuma ser muito expedito a opinar sobre outros fenéme-
nos sociais e politicos, tendo neste caso, e até ao momento,
optado pelo mais absoluto siléncio.
Ha quem diga, e com razdo, que gragas a esta mega-operagio
de venda retalhista com descontos de 50 por cento a Jerdni-
mo Martins de Soares dos Santos conseguiu uma gigan-
tesca campanha de publicidade que lhe ird dar substanciais
dividendos nos proximos tempos. Mas também ¢ verdade
queareprovacio politica, social e ética vai levar um nlimero
significativo de pessoas a deixarem de ser clientes daquela
rede de hipermercados. E uma forma de protesto absolu-
tamente legitima. Quem com ferro mata...
Este caso, com as suas diversas vertentes, € muito mais
importante por aquilo que revela sobre este Portugal em
crise ¢ sobre a falta de regras que pode vir a caracterizar o
seu futuro préoximo do que propriamente sobre o acto
economico que foi praticado.
Resta-nos esperar, introduzindo aqui uma nota de humor
negro, que uma grande agéncia funeraria ndo se lembre de
escolher um feriado dos que ainda restam para fazer
promogdes similares, o que forgaria muita gente a finar-se
nesse dia para poder beneficiar dos descontos, e que 03
responsaveis pelo governo da nag#io ndo decidam saldar o
que ainda sobra da nossa parca soberania com descontos
de 50 por cento. Pobre Portugal cada vez mais pobre !
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Vereadora Ana Duarte admite seguir Seara para outra autarquia

*() futuro a Deus pertence”

Paulo Aido

E tao discreta que quase ninguém fora da cdmara sabe quem € a responsavel pela gestao financeira e patrimonial de Sintra. A técnica superior da
edilidade diz, de si, apenas que “esta” vereadora. Quanto ao futuro, ja se sabe que pertence a Deus, mas se Fernando Seara o desejar, pode continuar
a contar com ela noutra autarquia. Até como assessora.

em vaidades, a ve-

readora Ana Isabel

Neves Duarte. 35

anos, “saloia com

muita honra”, garan-
te que continua a ser, para os
antigos colegas da camara,
apenas “a Ana”. Técnica
superior da edilidade, aceitou
o repto de Fernando Seara
para integrar as listas da
coligag@o que hoje governa
o concelho e, apesar de se
dizer de passagem pelo mun-
do da politica. ndo descarta a
possibilidade de ai continuar
por mais uns anos. Basta que
Seararume a outra autarquia,
Jja que ndo pode continuar por
Sintra por limite de mandatos.
Se ele o desejar, ela pode se-
gui-lo. Ndo importa a cimara
municipal escolhida, nem
sequer exige continuar a ser
vereadora. Trabalhar com ele,
como assessora, por exemplo,
basta. Nio é possivel fazer
melhor elogio do “chefe™. Mesmo para quem € parca em pa-
lavras...

Crrony,,

Esta entrevista tem uma razio de ser: dar a conhecer aos
sintrenses quem ¢ a vereadora que tem sob a sua
responsabilidade a gestio financeira e patrimonial da
autarquia. Pode parecer estranho, mas quase ninguém sabe
quem é a senhora. Gosta de passar despercebida, é isso?
Nio é uma questio de gostar ou ndo de passar despercebida,
mas sim que os pelouros que me foram atribuidos séo pelouros
que servem de suporte ao desenvolvimento de todos os
outros sem que isso lhes confira uma visibilidade imediata.

Mas vamos voltar um pouco atris, Antes da entrevista, falei
com diversas pessoas e muitas, demasiadas até, nem sabiam
o nome da vereadora. Isso ndo significa menos competéncia.
Jali iremos. A pergunta é outra; se as pessoas desconhecem
quem ¢ Ana Isabel Neves Duarte é porque, provavelmente,

“0s pelouros que me foram atribuidos sao
pelouros que servem de suporte ao
desenvolvimento de todos os outros”

nio tem nenhuma ambigfo partidaria ou de carreira politica.
E verdade?

Eu antes de “estar” vereadora era téenica deste municipio,
por isso, sim, assumi o lugar por “vocagfio™ e nfio por qual-
quer “aspiragdo” fosse de que ordem fosse.

A vereadora Ana Duarte, uma sintrense de gema

Antes de “estar” vereadora, como classifica a sua actual
condiciio na edilidade, era, pois, técnica-superior da autarquia.
Ou seja: o seu lugar de origem ¢ aqui, na prépria Cimara.
Como é que os antigos colegas tém lidado com a ascensio
politica de Ana Isabel Duarte? A Ana passou a ser a senhora
Vereadora?

Aceitaram muito bem, formamos uma boa “equipa”. A Ana
continua a ser a mesma pessoa, apenas lhe foram atribuidas
novas responsabilidades.

Nio tem receio, por exemplo, de eventuais retaliagbes de
algum futuro vereador, ou de alguma chefia, quando
regressar 4 sua condicdo de base? Ja pensou nisso?
Nos dias que hoje vivemos o futuro € cada vez mais o presente.
Até Outubro de 2013 ainda tenho muito trabalho para fazer e
€ Nisso que eu penso e € com isso que me preocupo.

Um convite aflitivo

Os executivos camararios sfio estruturas que, normalmente,
giram muito em torno do presidente. Sio um espelho da alma
(politica, claro!) de quem governa a autarquia. Quando foi
convidada para as listas da coliga¢io PSD/CDS, ficou logo
acordado que, se vencessem, ficaria com este pelouro?
Nio, quando fui convidada pelo senhor presidente, aceitei o
convite sem me preocupar sequer se estaria ou nao em lugar
elegivel. Quando soube o meu lugar na lista, foi uma surpresa
“aflitiva” mas que, por outro lado, me “encheu™ de orgu-
lho porque demonstrou a confianca depositada no meu
trabalho.

Agora que é impossivel ao presidente Seara continuar em

Sintra, o que vai fazer no
futuro? Vai acompanha-lo
para outra batalha autirquica
—quem sabe em Lisboa? —ou
quer continuar por aqui se
isso for possivel?

Trabalhar com o professor
Fernando Seara tem sido
muito gratificante. como
excelente professor que é
tem-me ensinado muito. O
professor sabe que pode
contar comigo sempre que
precise, mas o meu lugar €
como técnica do muniei-
pio. Ne entanto, o Futuro a
Deus pertence.

Diz isso porque é uma frase
comum sobre a real incer-
teza do dia de amanhi, ou
porque é uma pessoa crente.
Como ¢ a vida religiosa da
vereadora?

Fui educada segundo os
principios cristdos, estudei
em colégios catolicos; sim,

foto: cms

sou muito crente.

Encontrar solucoes

Nio sente que a gestiio financeira e patrimonial (também
tem sob sua tutela o departamento de contratagfio piblica,
auditorias, assuntos metropolitanos e comunitirios e o
gabinete do médico-veterinirio) ¢ um pelouro ingrato? Afinal,
da muito trabalho, tem imensa responsabilidade e, & partida,

“é gratificante resolver um problema,
encontrar solugdes. . . Por exemplo, passei 0
ano muito feliz sabendo que tinhamos
conseguido pagar todas as dividas aos
fornecedores”

nio deixa espag¢o para a ac¢iio politica pura e dura...
Sim, da imenso trabalho, principalmente no tempo de crise
que atravessamos, Com poucos recursos, mas € de trabalho
que eu gosto. Para mim € gratificante resolver um problema,
encontrar solugdes... Por exemplo, passei 0 ano muito feliz
sabendo que tinhamos conseguido pagar todas as dividas
aos fornecedores. Como € do dominio publico tal representa
um grande esforgo financeiro para qualquer autarquia. |

PUB.

Jornal de Sintra, uma MARCA concelhia
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Bom, mas vamos as contas de Sintra. Hi poucas semanas,
foram aprovadas as contas relativas ao exercicio economico
da autarquia referente ao ano de 2011. Como ha uma maioria
politica, o documento foi aprovado. Mas pergunto-lhe: esta
satisfeita com aquilo que foi feito pela cimara? Afinal, houve

uma baixa execucéio ao nivel

da receita e da despesa. Como

YR oc explica isso?

A «tid Fernando Em 2011 a receita cobrada
Seara)) val flcar rondou os 190 milhdes de
A euros, realizando-se despesa
md@]eve’mente no montante de 174

milhdes de euros,
marcada- Por estes montantes tra-

: = duziram-se numa taxa
preocu pagoes de execugdo de 79%
Soﬂalse e 73% respetiva-

. . mente O valor da re-
educa(mnajs’ ceita foi conseguido

num contexto bas-

tendo-se tante adverso regis-
o tando uma quebra,
privilegiadoaobra  fce 4 2010, e 5.4
imaterial em milhdes de euros.
Mas respondendo

detrimento do diretamente a sua
. questdo, penso que
matena]” ndo podemos consi-

derar as nossas taxas

de execugdo baixas,
muito menos quando a média de execugiio da receita
dos 308 municipios portugueses nio ultrapassa os
56%.

A “era Fernando Seara”

Como todos nos estamos a viver tempos excepcio-
nalmente adversos, entende-se que as autarquias,
afinal o governo de proximidade com os cidadaos,
tenham também respostas excepcionais para se
ultrapassar ou minimizar essas situacdes. E uma
das dreas onde isso sers mais manifesto é, por certo,
ao nivel da politica de ac¢do social. Nao ¢é o seu
pelouro, sei isso, mas nio fica desconfortavel ao
saber que a autarquia sé conseguiu executar cerca
de 50 por cento do que estava previsto a este nivel?
Essa visdo € uma vis@io um pouco restritiva, a
“fun¢do™ de plano designada por “Ac¢io Social™ nfo
€ a nica que confempla verbas para esse fim; entdo
as refeigdes escolares, os transportes escolares a ago
social escolar e as atividades de acgdo escolar, ndo sédo
praticas sociais? Neste dmbito a edmara gastou cerca de 11
milhdes de euros o que corresponde a 8% da despesa total
realizada. Penso que ndo se pode dizer que é desconfortante,
antes pelo contrario!

Temo que Sintra seja hoje um concelho mais desnivelado,
onde os pobres atravessam ainda mais dificuldades. De que
forma a autarquia pode intervir em socorro dos mais
necessitados sem que isso coloque em causa toda a
arquitectura economica e contabilistica da cimara?

Exatamente do mesmo modo como tem vindo a ser feito na
“era Fernando Seara™ tendo uma intervencio de cariz
marcadamente social, substituindo-se nessas medidas tanto
quanto possivel a propria administracio central (é esta a
doutrina que me inspira, a aproximagio da Autarquia aos seus

municipes em todas as vertentes).

Falou na “era Fernando Seara”. Como acha que a Histéria
vai registar estes anos de governacio? O que ficar: de bom
e o que ficard de menos conseguido?

A “era Fernando Seara™ vai ficar indelevelmente marcada por
preocupagdes sociais e educacionais, tendo-se privilegiado
a obra imaterial em detrimento do material (ndo obstante terem
sido construidos, ampliados ou recuperados muitos dos
equipamentos de caris educativo, social e desportivo), o que
se veio a revelar o caminho mais acertado em funcdo da

Ana Duarte, uma técnica superior que “esta vereadora”

conjuntura econdmica dos anes mais recentes.

Dividir o municipio? Nao!

Sintra tem duas realidades distintas dentro do municipio: a
vila, capital do romantismo e zonas adjacentes, digamos
assim, ainda com uma marca de ruralidade bem expressa e
aquilo a que eu costumo chamar o municipio do 1C-19, Nio
acha que a vila de Sintra, no fundo um dos grandes tesouros
de Portugal, deveria ser um municipio auténomo, deixando
as grandes urbes de Massama, Cacém, Queluz.., com outra
gestio?

Temos de ser realistas. Numa época em que se pretendem
fundir Autarquias e reduzir custos, essa questdo torna-se
uma questio de retorica. Mas ainda que assim nfo fosse,
Sintra € “também™ o municipio do 1C19, a sua idiossincrasia

Js-arquivo

além da matriz histérica e cultural tem também uma vertente
agricola industrial e mesmo ligada ao sector dos servigos,
que traduzem a heterogeneidade da sua populagdo... Temos
de pensar em tudo e em todos.

Muitos dos que defendem a separagio de Sintra do resto do
concelho temem pela viabilidade financeira dessa autarquia.
Como tem esse pelouro, diga li de sua justiga: A vila de Sintra,
expurgada do 1C-19, como eu digo, tem viabilidade ou nao?
Os tempos s@o para agregacio. Nio para logicas de
separa¢ao.

Voltando aos tempos de crise, 2 joia da coroa e as
apostas camararias. Diga-nos o que pode ainda ser
feito para activar a economia local. O que pode a
camara fazer, dentro das suas competéncias legais,
para ajudara aumentar o emprego na autarquia, para
apoiar o comércio local, no fundo, para combater a
crise em que estamos mergulhados?

Temos consciéncia das dificuldades. Acabamos de
aprovar um conjunto de isengdes em taxas municipais
que tem em conta os tempos, bem dificeis, que
vivemos. E nos temos de ter a consciéncia que ndo
podemos aumentar taxas ou tarifas mesmo que o
equilibrio econdémico-financeiro o exija.

Sintrense de gema

Vamos voltar ao inicio da conversa, se nio se importa.
Para todos os que nio conhecem a Ana Isabel Duarte,
faca-nos li um breve retrato. Afinal, quem é a senhora
que controla as massas da cimara de Sintra?

Propde-me uma tarefa ingrata: falar sobre mim mesma.
Sou essencialmente uma pessoa que ndo tem medo
de enfrentar os problemas e que apenas se consegue
saciar quando os consegue resolver. Significa isto,
que sou perseveranie e ndo viro a cara a luta aos
desafios que me sdo propostos, tendo como lema “néo
deixes para amanhi o
que podes fazer ho-
je". Mas sou Sintren-

se de gema, “saloia™ “SOU Sintrense de
com muita honra. As “ . 9y
minhas raizes sdo, gema, Salﬂla
permitam-me, da .
Sintra profunda! com muita honra'
o As minhas raizes

A dltima pergunta _ )
implicaumaviagem  §30 da Sintra
no tempo. Daqui a 0

vinte anos, se eu desejar prﬂfunda!'

voltar a entrevisti-la, onde é

que terei de a procurar? Tem

algum sonho por cumprir,

qual?

Néo sou uma mulher ambiciosa. Se Deus quiser encontrar-
me-a no departamento financeiro da Camara Municipal de
Sintra.

Afinal, falta ainda uma pergunta: se Fernando Seara a
chamar para o acompanhar noutra autarquia, ja que
manifestou total disponibilidade para isso, pode contar
consigo, por exemplo, para o assessorar? Gostaria desse
desafio em Lisboa, por exemplo?

Tal como referi anteriormente o professor pode contar comigo
sempre que precise, o local € indiferente.
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Tempo frio e articulacoes dolorosas:

Como gerir

Inés Veiga*

A utilizacdo de glucosamina
com condroitina, dois extra-
ctos estimuladores da car-
tilagem sob a forma de com-
primido, pode ajudar a ultra-
passar o |nverno, com menos
dores e um melhor funciona-
mento das articulacoes.

Se tem cerca de 50 ou 60 anos e
dores nas articulacdes, existe a
hipétese de sofrer de osteoartrose,
uma perda gradual da cartilagem
articular que afecta algumas pes-
soas em determinado momento da
vida. O problema € agravado pelo
tempo frio e hiimido, mas existem

PUB. JORNAL DESINTRA, 11-05-2012

solugdes de melhoria sem recorrer a
medicamentos analgésicos ou de
sintese. A glucosamina e a condroi-
tina, dois extractos naturais que
demonstraram aliviar as dores nas
articulacdes e melhorar o seu fun-
cionamento quando tomadas regu-
larmente, sdo utilizadas por um
numero crescente de pessoas com
osteoartrose — principalmente por
serem de origem natural, eficazes e
exfremamente seguros.

Trava a deterioracao
da cartilagem

O facto interessante acerca deste
novo tratamento € que previne efe-
ctivamente a degradagio da cartila-
gem e ajuda a recuperar alguma da
que esta em falta. Até ao momento,
nenhuma outra substincia demons-
trou efeitos semelhantes. Glucosa-
mina € uma substdncia natural
extraida do marisco, enquanto que
a condroitina é feita, normalmente,
a partir da cartilagem de porco ou
vaca (em alguns casos até a partir
da cartilagem de tubardo). A gluco-
samina e a condroitina estimulam a
sintese corporal de cartilagem e sdo
constituintes da cartilagem articular.

a osteoartrose

Estudos demonstram que a glucosa-
mina e a condroitina podem prevenir
a progressdo da degradacio da car-
tilagem e alguns investigadores
afirmam que podem recuperar len-

tamente parte da cartilagem degra-
dada.

Segura e eficaz

A extensa investigagdo que tem sido
realizada com glucosamina e con-
droitina demonstrou que estas
substancias actuam geralmente em
8 a 12 semanas. Uma vantagem mui-
to importante € o facto de néio apre-
sentar praticamente efeitos secun-
dérios, uma vez que a glucosamina
e a condroitina sdo partes naturais
da bioquimica corporal e nao
substincias estranhas. Teoricamen-
te, a unica preocupacfo sera a
alergia ao marisco, mas as modernas
técnicas de produgdo tornaram
possivel produzir glucosamina
completamente isenta de agentes
alergénicos. De qualquer modo, os
produtores informam cautelosa-
mente do risco potencial, mesmo
sabendo que & insignificante.

Actualmente, € seguro afirmar que
a glucosamina juntamente com a
condroitina é umasolugio altamente

PUB. JORNAL DE SINTRA, 11-05-2012

eficaz e com efeitos comprovados
na prevengao e tratamento da oste-
oartrose. Muitos médicos Reumato-
logistas estdo a recomendar como
terapéutica de primeira linha.

Porque se degrada
a cartilagem?

A cartilagem, tal como qualquer
outro tecido do corpo humano,
depende dum fornecimento cons-
tante de nutrientes que participam
nos mecanismos de construgio e
recuperagao que possibilitam o bom
funcionamento dos tecidos. Ao
contrario de outros tecidos, nio
existem vasos sanguineos na car-
tilagem. Deste modo, um mecanismo
bastante conveniente ¢ utilizado
para transportar os nutrientes para
as células da cartilagem.

Pense na sua cartilagem como uma
esponja. Uma esponja pode absor-
ver um liquido e liberta-lo nova-
mente quando a aperta. A cartilagem
funciona mais ou menos do mesmo
modo. A cartilagem recebe a maior
parte dos seus nufrientes para
repara¢do de um liquido que se
encontra dentro da cépsula articular.
Este liquido designa-se liquido

sinovial e contém algumas substan-
cias designadas dcido hialuronico
e lubricina. Quando a articulagio
se move na sua maior amplitude de
movimento, a cartilagem (ou “es-
ponja”) € comprimida e expandida.
A compressao liberta os desper-
dicios materiais das células vivas da
cartilagem e, quando a cartilagem
volta a expandir, os nufrientes séo
absorvidos pelas células. Além de
funcionar como um acesso para os
nutrientes, o liquido sinovial actua
como lubrificante e amortecedor das
articulagdes.

* Farmaceutica

presente Aviso,

Municipal de Sintra.

Sintra, 23 de abril de 2012.

AVISO

MUNICIPIO DE SINTRA

Periodo de discussiio publica do pedido
de licenciamento de operacio de loteamento

Para efeitos do disposto no n.” 5 do art.” 7 do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro,
com a redagio que lhe foi dada pelo Decreto-Lein.® 26/2010, de 30 de margo e alteragdes
vigentes, e, com base no disposto no artigo 77.° do Decreto-Lei n.” 380/99, de 22 de
setembro, com a redagdo que lhe foi dada pele Decreto-Lei n.® 46/2009. de 20 de
fevereiro e alteragdes vigentes, torna-se piblico que se ira proceder a abertura do
periodo de discussdo ptblica do projeto de loteamento com registo processo DUR:
SM/533/2012 (LT/814/2007), de alteracdo ao alvara de loteamento n.° 29/89, quanto
aos prédios sitos na Av. de Lisboa, R. de Pedro Julido e R. de Angola em Casal de
Cambra, freguesia de Casal de Cambra, em nome do Municipio de Sintra, por um
periodo de 15 (quinze) dias tteis, contados 8 (oito) dias tteis apos a publicagdo do

O projeto do loteamento encontra-se disponivel na Camara Municipal de Sintra,
Departamento de Urbanismo, Praga Afonso Henriques, na Portela de Sintra.

Os interessados poderdio consultar o projeio de loteamento, informagio técnica
elaborada pelos servigos municipais, assim como, 0s pareceres, autorizagdes ou
aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio, documentos que fazem
parte integrante do processo de loteamento, padendo elaborar as suas sugestdes,
observagdes e reclamagdes em requerimento dirigido ao Presidente da Cédmara

O Diretor Municipal do Planeamento Estratégico e Urbanismo,
Por delegagao de competéncias (Despacho n.° 51-P/2010, de 13 de julho)

Arq. Luis Ferreira

AVISO

MUNICIPIO DE SINTRA

Periodo de Discussio Publica do Pedido
de Licenciamento de Operacio de Loteamento

Para efeitos do disposto no artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, com
aredagio que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.? 26/2010, de 30 de margo, e, com base no
disposto no artigo 77.° do Decreto-Lei n.” 380/99, de 22 de setembro, com a redagdo que
Ihe foi dada pelo Decreto-Lei n.°316/2007, de 19 de setembro, torna-se ptblico que se ird
proceder a abertura do periodo de discussdo publica sobre a pretenséo de aprovagéo do
pedido de licenga de operagao de loteamento com o n® LT/759/2006, em nome de Pimenta
e Rendeiro — Urbanizacdes e Construcdes, S.A., Freguesia de Agualva, Concelho de
Sintra, por um periodo de 15 (quinze) dias uteis, contados 8 (oito) dias dteis apos a
publicagdo do presente Aviso.
O projeto do loteamento encontra-se disponivel na Camara Municipal de Sintra,
Departamento de Urbanismo, Praga Afonso Henriques, na Portela de Sintra.

Os interessados poderéo consultar o projeto de loteamento, informagao técnica elaborada
pelos servigos municipais, assim como, os pareceres, autorizagdes ou aprovagdes
emitidos pelas entidades exteriores ao municipio, documentos que fazem parte infegrante
do processo de loteamento, podendo elaborar as suas sugestdes, observagdes e

reclamagdes em requerimento dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra.
Sintra, 26 de abril de 2012.

O Diretor Municipal do Planeamento Estratégico e Urbanismo,
Por delegagiio de competéncias (Despacho n.” 51 —P/2010)

Arq. Luis Ferreira
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Campeonato Nacional da 3. Divisao — Série E (2.2 Fase — Subida de divisao)

Sintrense perde em casa com Real Sport Clube
e despede-se da poss1b111dade da subida

Antonio Faias

Sintrense. que per-
deu no domingo,
no seu complexo
desportivo, com o
Real Sport Clube (0-
1), somando nas sete jorna-
das desta 2." fase do cam-
peonato 1 unica vitéria, 2 em-
pates e 4 derrotas, despediu-
se definitivamente do sonho
que alguns dos seus afectos
ainda alimentavam de uma
possivel subida de divisdo,
ocupando os sintrenses nes-
te momento, a trés jornadas
do fim, o altimo lugar da clas-
sificagdo, com apenas 24 pon-
tos. No primeiro lugar esta o
Futebol Benfica, com 35 pon-
tos. e no segundo o Oeiras,
com 32, ocupando o Péro
Pinheiro o 3.° posto com 28.

Sintrense, 0
Real §.C., |

Logo na primeira avangada,
no inicio do jogo, o Real qua-
se inaugurou o marcador, ten-
do o guarda-redes sintrense
evitado o golo “in extremis™,
afastando o esférico sobre a
linha de baliza. Aos 15 m o
Real vé-se reduzido a dez uni-
dades, em virtude de o seu
guarda-redes ter sido expulso
por ter tacado a bola com a
maio fora da grande area—um
lance algo duvidoso e cujo

Jodo Ascenso agarra o esférico protegido por dois colegas

castigo gerou forte contesta-

¢ao dos realistas a equipa de

arbitragem. Substituiu o guar-
dido expulso o suplente Jodo
Ascenso, mas apesar de jogar
praticamente todo o encontro
com mais uma unidade o Sin-
trense néo conseguiu vencer
aequipa da cidade de Queluz.
Com o jogo muito equilibrado
e 0s queluzenses muito acu-
filantes nas suas avangadas,
aos 23 m os visitantes adian-
tam-se no marcador, com um
golo de Paulinho, que desce
em velocidade até a édrea
contraria e faz um “chapéu™

ao guardido sintrense, que se

encontrava muito adiantado
em relagao a baliza a sua guar-
da. Sem se impressionarem
por jogarem com menos um

Futebol Benfica, 2 — Péro Pinheiro, |
“Fofo” afasta-se da concorréncia sintrense

Anténio José

elemento, os jogadores do
Real, apostando no contra-
ataque, causam constante
perigo no extremo reduto dos
sintrenses, e aos 30 m enviam
uma bola ao poste da baliza a
guarda de Tiago.

Embora o jogo decorresse
equilibrado, por vezes com
uma leve pressdo dos donos
da casa, e algumas situagdes
de perigo em ambas as
balizas, que no entanto nio
obrigavam os guarda-redes a
dificeis intervencgdes, os
visitantes eram um constante
perigo nas suas avangadas a
area contraria, tendo chegado
o intervalo com a equipa de
Queluz avencer (0-1).

No segundo temipo o Sintren-
se forga o andamento, e em-

s PIRIQUITA

e
sl

s - antdnio faias

bora jogando muito mais em
forga do que em jeito, aos 52
m Nimés, a 4 ou 5 metros da
baliza do Real, € com o guar-
da-redes caido no chéo, re-
mata fazendo o esférico sair
sobre a barra. O Sintrense ga-
nha varios pontapés de can-
to, masaos 64 m o Real envia
a bola a trave da baliza de
Tiago, e trés minutos depois
¢ Manuel Liz que remata ao
poste da baliza de Jodo
Ascenso.

Com o aproximar do termo do
encontro os sintrenses for-
gam ainda mais o andamento,
pressiortam o extremo reduto
dos realistas, ganham alguns
cantos, e Nimés tem um rema-
te de cabega, que o guardifo
visitante defende desviando

a bola sobre a barra. Mas o
Real nao se remete a defen-
siva para defender o resul-
tado e cria também algumas
situagdes de perigo nas
redes dos visitados. € nos
ultimos minutos os jogadores
visitantes e os elementos do
banco reclamam golo para o
Real, considerando que a bola
ultrapassou o risco da baliza
adversaria, mas o arbitro ndo
considerou os protestos e
mandou seguiro jogo. Ji em
periodo de compensagio os
sintrenses, nervosos e em
desespero, pressionam a
baliza do Real, enquanto os
realistas defendem a justa
vitoria alcangada.

Complexo desportivo do
Sport Uniéo Sintrense.

ARBITRO — Miguel Jacob,
com os auxiliares Oscar Vieira

e Jodo Jacob, daA. F. Settbal.
SPORT UNIAO SINTRENSE
— Tiago; Ricardo, Marco,
Emanuel, Bébo (Nélson aos
32m), Viegas, Miguel (Cleiton
a0s 66 m), Telmo, Manuel Liz,
Rui Loures (Abiud aos 46 m)
e Nimés.

Suplentes ndo utilizados —
Fabio, Jodo Santos, Delgado
e Jorge Gomes.

Treinador —Luis Loureiro.
REAL SPORT CLUBE -
André Martins; Bruno Lou-
renco, Jibril, Dino, Alcides
(Jodo Ascenso aos 15 m, para
substituir André Martins),
Kikas, Caramelo, Paulinho,
Hugo Dias (Tiago Gongalves
aos 75 m), David Rosa e
Miguel Gongalves.
Suplentes nao utilizados —
Bino, Ventura, Luis Carlos,
Luis Mota e Jodo Aratjo.
Treinador —Jodo Silva.

3. Divisao — Série E
FASE DE SUBIDA
Resultados Classificacao
Qeiras-Casa Pia, 3-1
F. Benfica-Péra Pinhieiro, -1 | EQUIPAS ] | v|E|D G P
Sintrense-Real, 0-1

o Fut Benfica 70 s| 1] 1] 128 | 35
Proxima Jornada | Oeiras 70 3| 1| 3| sia0 | 32
Péro Pinheira-Casa Pia Péro Pinheiro 7 2 3 2 8-7 28
RgaJ-EBenﬁm Real 7 2 3 2 8-5 26
Sintrense-Oeiras CasaPia 70 2| 2| 3| 610 25
FASE DE DESCIDA Sintrense 7 1 20 4 4-6 24
E MANUTENCAO
Resultados
(anaxo-Sacavenense, |-2 EQUIPAS ! ¥ | E D ¢ r
Alcochetense-Eléctrico, -l | Sacavenense 7 4 3 0| 123 30
Elvas-0. Mantija, 0-2 Eléctrico 7 3 4 0 11-6 29
Préxima Jornada | e | 7| 2| 1| 4| 12 | 20
Eléctrico-Sacavenense o ; :
0. Montijo-Alcachetense O. Montijo 7 2 0 5| 10-14 16
Edvas-Cartaxo O Elvas 7 1 | 5 4-15 10

Sporting vence “Os Montelavarenses” em Veteranos
Recital leonino anima aniversario

Foium jogo mais ou menos bem jogado,
com muitas paragens e uma razia de

carties amarelos e duas expulsies (Didi e
Carlos Gomes). O triunfo dos donos da

casa ndo sofre qualquer confestagio e

coloca o conjunto orientado por Pedro Bar-
roca na rota da subida ao Nacional da 2.2
Divisdo. O Futebol Benfica iniciou o jogo a
pressionar e tirou partido do golo alcangado

logo aos 2°, num lance de contra-ataque,,

com Fayad a servir Pedro Silva, que remata
rasteiro sem dar hipotese de defesaa Marco.
Os locais ainda criaram duas ocasides para
dilatar o marcador. Todavia, o banco dos
forasteiros reclamam grande penalidade,

mas o juizsetubalense, em cima dajogada,

nada assinalou.

Na segunda metade, e logo aos 48”, o Fofo

apontou o 2.° golo, com Fayad, livre de

mareagio, acabecear para.o fundo da baliza.

Mesmo com as alteragdes introduzidas por

Rui Janota, as quais ndo surtiram o efeito
desejado, e das raras ocasibes de que dispas
para alvejar a baliza contraria a finalizagdo
n’ﬁ‘é f‘c’)i ‘a mais adeqﬁada Jé no p‘eri'odo de
qup n_@ Estadio Francmqa Lsiz,aro em
Benfica (Lisbhoa).

Assisténcia: cerca de trés mil espectadores.
ARBITRO — Pedro Azevedo, auxiliado por
Francisco Mendes e Alexandre Quintelas

(Settbal).

FUTEBOL BENFICA — Formiga; Naia,
Gerson, Didi e Vital; Pedro Silva (Huge, 72°),
Batista, Diogo Calheiros (André, 86 ") e Pina;
Frutuoso (Adilson, 72) ¢ Fayad.
Treinador — Pedro Batroca.
PEROPINHEIRO -~ Marco; Runa (Pavel, 64°),
Luis Freitas, Carolo e Serginho (Nuno
Almeida, 64°); Aguiar (Luis Vaz, int.), Janota,

Kadu e Caipino; Topé e Carlos Gomes.

Treinador — Rui Paulo Janota.

Inserido no programa festivo do
92.° Aniversario do emblema de \
Montelavar, realizou-se na tardedo
dia 5 (sabado), no campo do Vimal,
o encontro de jogadores veteranos
doclube em festa e o Sporting Clube
de Portugal. Dirigido pelo ex-arbitro
internacional Pedro Henriques, e
com os “historicos™ da casa, Vasco
Dias e Filipe Amaro. a darem o
pontapé de saida, o resultado
acabou favoravel aos lebes de
Alvalade por 3-1, com Fernando
Mendes a inaugurar o marcador na
primeira parte na cobranga de um
livre directo. Vitor Martins au-
mentou para 2-0, e Pérides para 3-0
no decorrer da segunda parte.

Antigos craques do Sporting demonstram
Tiago apontou o golo de honra €M Montelavar que quem sabe ndo esquece

para “Os Montelavarenses™.
A noite terminou com o jantar comemorativo da efeméride, uma festa que reuniu mais de

trezentas pessoas, € que serd motivo de reportagem na edi¢do do JS, dia 18. \E
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|.° de Dezembro empata (3-3) em casa com o Clube Albergaria

Conquistado o campeonato, venha a Taca de Portugal

Jogou-se no domingo, dia 6, a derradeira jornada do Campeonato Nacional de Futebol Feminino, com as sintrenses ja campeas pela I1.? vez, a
empatarem no Campo Conde Sucena com o Clube Albergaria a trés bolas. Este foi o 130.° jogo da equipa de §. Pedro de Sintra sem conhecer a derrota

para campeonatos nacionais.

pesar do dominio terri-

torial exercido pela turma

do 1.° de Dezembro nos

minutos iniciais da parti-

da, onde dispds de uma
soberana oportunidade de marcar,
com a bola a bater na barra da baliza,
seria a equipa de Albergaria-a-Velha
a inaugurar o marcador por intermé-
dio de Tatiana Pinto que aproveitou
muito bem uma falha de marcacgéo
pelo lado esquerdo. batendo
Patricia Morais.

Filipa Galvao bisa no jogo
e evita derrota
da equipa sintrense

Na segunda parte manteve-se a
mesma tendéncia: pressio atacante
do 1.° de Dezembro, criando opor-
tunidades sobre oportunidades,
mas o ataque da casa estava ino-
perante e ndo acertava na baliza das
visitantes. E na maxima do futebol

“quem ndo marca sofre™ o Clube

minutos por Jéssica Silva para total
desespero das jogadoras da casa.

Albergaria chega ao 2-0, aos 80 Com dez minutos para o final, tudo
parecia encaminhado para a derrota
das sintrenses ao fim de 129 jogos

|.° de Dezembro em tempo de festa com a conquista do 11.° titulo nacional consecutivo

foto: ventura saraiva

empatando a partida. S6 que na
resposta, Tatiana voltava a dar
vantagem as visitantes, e Filipa
Galvao acabaria por bisar no jogo,
empatando (3-3) e evitando assim a
derrota da sua equipa, num jogo de
emogdes a prometer uma final da
Tag¢a de Portugal (dia 13 no Jamor)
rijamente disputada entre as duas
equipas, coma de S. Pedro de Sintra
a defender o troféu conquistado o
ano passado...

Com arbitragem de Dalila Ribeiro,
auxiliada por Artur Sabino e Sophia
Rosa (AF Setiibal), a S.U. 1.° de
Dezembro alinhou com: Patricia
Morais; Mariana, Filipa Patdo
(cap.). Ana Sousa, e Vanda; Patricia
Gouveia, Silvia Brunheira, Andreia,
Lara Matos, Patricia Gouveia, e
Filipa Galvao.

No banco: Paula Sousa; Solange,
Joana Carvalho, Gaby, Beta, Inés

Pereirae Flavia.

para campeonato nacionais, mas
Filipa Galvao e Lara Matos
marcavam para a turma de S. Pedro,

Ventura Saraiva

Campeonato Nacional de Judo — Juvenis masculinos e femininos

Diogo Jorge (Mucifalense) e Joao Costa (Judokal) medalhados

O Pavilhdo Multiusos de
Odivelas recebeu no dia 6 de
Maio, 0o Campeonato Nacio-
nal de Judo destinado aos
atletas da categoria de Ju-
venis, masculinos e femini-
nos. Sob organizag¢io da Fe-
deragdo Portuguesa de Judo,
o evento reuniu largas deze-
nas de praticantes, com o
concelho de Sintra a fazer-se
representar pela Unido Mu-
cifalense e Judo Clube de
Sintra que nao deixaram 0s
seus créditos por maos alhei-
as, registando duas subidas
ao podio e a conquista das
medalhas de prata e bronze.

Diogo Jorge,
vice-campeao nacional

No sector masculino (atletas

joao Costa no padio — medalha de bronze

com 14 anos) o judoca Diogo
Jorge, da Unifo Mucifalense,
sagrou-se vice-campefo na-
cional, na categoria de peso

de + 81 Kg. A conquista do
2.% lugar foi construida apds
trés vitorias consecutivas por
vantagem maxima de ippon,

Diogo ]orge e o seu treinador Filipe Alberto

tendo o atleta sintrense reve-
lado uma excelente atitude
competitiva, apesar da derro-
tano ultimo combate. Para la

da importancia da conquista
de mais uma medalha nacio-
nal por parte da seccgiio de
Judo da Unido Mucifalense.

fica ainda a esperanca de uma
evolugdo futura deste jovem
judoca, que com mais expe-
riéncia (esta foi apenas a 2.7
prova em que participou)
podera ir mais longe.

Jodo Costa, medalha

de bronze

A prestagdo do Jude Clube
de Sintra—Judokai na compe-
ticao, ficou também marcada
pela conquista da medalha de
bronze pelo judoca Jodo
Costa. Depois de ter perdido
o primeiro combate por ter
posto o pé fora da area de
competigdo, acabou por ven-
cer 0s trés combates seguin-
tes, o que lhe garantiu um lu-
gar no podio e a respectiva
medalha,

FUB.

ATENDIMENTO

PERMANENTE:

808 201 500

A FUNERARIA

Sao Jodao das Lampas
Quintino e Morais
25 Anos dé servigo eom Competéncia e Honestidade

Funeral Social:
356,20 €
Funeral Economico:
676,00 <

www.funerariaquintinoemorais.pt
E-mail: quintinoemorais@mail.telepac.pt

SEDE: Rua da Oliveira, 1 — Aldeia Galega
2705416 S. Joado das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80
Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10
2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d'Asseca, n.° 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

BREVEMENTE NA TERRUGEM




SEXTA-FEIRA 11 DE MAIO DE 2012

JORNAL DE SINTRA

13

DESPORTO |

Taca da Europa Feminina de Hoquei em Patins dominada pelas espanholas

“Lobinhas” conseguem lugar no podio

0 Pavilhdo Desportivo de Vale de Lobos, na freguesia de Almargem do Bispo, acolheu durante os
dias 5 e 6, a “Final Four” da Taca da Europa Feminina de Hoquei em Patins, uma competicao
dominada pelas duas equipas espanholas de Biesca Gijén, e Girona. Ao emblema de Vale de Lobos
restou a consolagao de um lugar no pddio, ao bater as francesas de Coutras por 3-2, no apuramento
do 3.° e 4.° lugar, e a conquista do ceptro de melhor marcadora (15 golos) conseguido por Rita

Paulo.

oi um fim-de-semana de grande promogio do
héquei em patins feminino, nfo 86 pelo ambiente
vivido antes, durante e depois da competicio, mas
também pela qualidade das equipas preserntes na
fase final da prova europeia. Em Portugal, pese o
facto da selecgdo portuguesa ombrear ja com as melhores,
em termos de clubes ainda falta muita coisa como se pode
verificar em Vale de Lobos, onde a dedicagio e o amor a
camisola superam a falta de apoios a modalidade.

“Lobinhas” falham o assalto a0 jogo da final

Na primeira meia-final, o clube orientado por Carlos Pantana
defrontou a equipa da regido da Catalunha, o Girona C.H. e
até comegou melhor que a equipa adversaria ao inaugurar
o marcador aos dois minutos de jogo, por Rita Paulo. Porém,
as espanholas acabaram por virar a desvantagem antes do
intervalo (1-2), acabando por vencer a partida por 3-2, com
golos de Vanessa Daribo (2), e Adriana Gutierrez. Rita Paulo
também bisaria para as “lobinhas™ mas ndo chegou para
evitar aderrota. O sonho de chegar a final ficou assim pelo
jogo inaugural.

Biesca Gijon conquista titulo pela 4. vez

Com uma enorme falange de apoio, a encher metade das
bancadas do pavilhio de Vale de Lobos, a equipa asturiana
derrotou no jogo da final, o Girona C.H., por 3-0, depois do
nulo ao intervalo. No segundo tempo, a internacional
argentina, Luciana Agudo, concretizou um “hat-trick™ e foi
um regalo vé-la jogar assim como toda a equipa. O Biesca-
Gijon venceu a prova e somou o seu 4.° titulo de camped
europeia, numa clara demonstragio de superioridade sobre
as restantes competidoras.

“Lobinhas” vencem francesas
e garantem 3.° lugar

No jogo de apuramento para o 3.%¢ 4. lugar, 0 G.R.D. “Os
Lobinhos™ defrontou a equipa francesa do U.S. Coutras e
venceu por 3-2, acabando por conquistar um lugar de honra
na competi¢do. Tania Freire, Rita Paulo e Inés Vieira,
marcaram para as “lobinhas™, enquanto a internacional
portuguesa Vania Ribeiro, bisava para as francesas.

Nas bancadas o ptblico aplaudia as equipas, com a claque
espanhola vinda das Astirias a fazer a festa por todos.
Impressionante!

Em termos individuais, registe-se a conquista do ceptro de
melhor marcadora da prova pela patinadora do clube de
Vale de Lobos, Rita Paulo, que totalizou 15 golos nes seis

Nacional da 2.2 Divisao — Zona Sul

Hockey Club de Sintra vence
na Parede e esta no 5.° lugar

O H. C. Sintra venceu no sabado, no pavilhdo da Parede, o
clube local, por 2-3, e esta no 5.7 lugar da classificaco. Por
seu lado o Nafarros foi copiosamente batido em Oeiras, por
10-2, e mantém-se como “lanterna vermelha™ da
classificagio, com 7 pontos.

Lidera a tabela classificativa o Sporting, com 62 pontos,
depois de ter ido vencer o Turquel, no recinto deste, por 3-
5. Em 2.° lugar esta o Turquel, com 60 pontos e mais um
jogo. Amanhd, sabado, 12, realiza-se a 27.° jornada, com o
H. C. Sintra a jogar no seu pavilhdo com o Campo de Ourique
e o Nafarros a receber o Sesimbra.

s
f

Lobinhas no 3.° lugar e Rita Pau

J;iogos_ em que interveio a equipa da freguesia de Almargem lo melhor
Lo ; . marcadora da prova
Ventura Saraiva
PUB.

“Teria ficade muito triste se ndo pu-
desse continuar a praticar exercicio,
pele que estou maravilhada por o
met fisioterapenta tef recomenda-
do o suplemento de glucosamina e
condroiting. Estou [00% sem dores &
sinto-me dptima’, afirma Ana Garri-
do que vive em Vila Nova de Gaia.

Durante muito tenpo, Ana lutava
contra as dores no joclho. Asarticu-
lagos do joclho esralavam ¢ prove-
cavam-lhe muitas dores.

Mesmo quando estava sentada, du-
rantealgum tempo no trabalho ou a
ver um filme em casa, por exemplo,
semtia wm grande descanforte na
articulacio do joelho.

Um suplemento natural fez toda a diferenca

“Ja nao tenho §
dores nos
joelhos

'))

“O BinActive Glucosamina Duplo
resalvenas meus problemas. O des-
ganforto foi desaparecende lenta-
mente e agora jd nde sinto dores. Este
produte parece ter side a solugie,”
afirmia Ana Garrido de 55 anos, ali-
viada por poderaproveitar ¢ ter uma
vida activa novamente,

“Durante anos sofri de
dores, mas o suplemento de
glucosamina resolven o men
problenta. Estou 100% setit
dores”, conta Ana Gartido
que vive em Vila Nova de
Gain.
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

s assinantes sdo parte
importante nesta ¢ em gualguer
publicagdo periddica. Desde
sempre, vém assumindo ndo s6
a expressdo de apoianies como
de figis leitores, a quem,
naturalmente, estamos graios.
Por ocasido de mais um
aniversario natalicio ¢ porgue
ag relagoes de cooperdagao tém
base afectiva, o JS apresentu,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns,

Sexta-feira, | | de Maio—MarianaMarcos
Quintino, de Almargem do Bispo, lida
Parracho Tomé Feteira, deVieirade Leiria,
Isabel dos Santos Ferreira, Patricia Pedro
Baptista do Couto Simoes, Maria Matilde
Casulo Barreto Figueiras, Maria Lima
Valentim, Maria Carmen Sarmento, Leonti-
naPereiradaCosta Nogueira, Olivia Matilde
Branco, da Terrugem, Maria Jodo Casul
Fonseca, de Colares, Maria José Claudino
GomesAmaral, daAmadora, TeodoraQuin-
tane Freire, de Sintra; José Maria Simoes
Capote, Feliciano Silvino daSilva Pardal, de
Pero Pinheiro, major Guilherme da Costa
Santos, Ismael Casimiro Ferreira, de Riode
Moure, Luis Gongalo Moreira Araijo,
Anténio Carlos Marques Macieira.

Sabado, | 2-Mari Joana FerreiraCoelho
Pinheiro, de Degolados, Maria Antonia
Tomas, do Mucifal, Maria Teresa Costa Vi-
tal, da Ribeira de Sintra, Rosa Silveira, de
Almocageme, Maria Rodrigues Cosme,
Isabel Ramalhodoe Nascimento, Elsa Maria
Grilo de Azevedo Ramalhete, de Mente-
lavar, Iriada Assuncac Cordeiro Monteiro
Ribeiro; srs. Luls Simbes Pires, da Praiadas
Magas, José Francisco Brancanas, Jodo Manuel
Vieitas Baptista de Sousa, Jorge Humberto
Fernandes Falcao, deSintra,

Domingo, 13 — Micaela Alexandra, do
Algueirao, Maria Antonieta Dias Ribeiro,
Maria PessoaPedrosaValério, de S. Paulo-
Brasil, Maria Minorca Menteiro, de Faido;
Jodo Marques da Siiva, de Colares, Mario
Vilas Boas, jose AnténiodaSilva Miranda, da
Ribeira, Joao Manuelda Piedade Parracho,
Cristiano Manuel Mata Costa Santos, José
Eduardo Jorge. de PeroPinheiro.

Segunda-feira, 14— AnaMariade Sousa
Guilherme, Paula Sofia Socorro do Cabo,
Isabel Maria Dias de Matos,Paula Sofia
Socorro do Cabo dosReis, Carolina Vieira
Quintas, Maria Luisa Faria, Maria Fernanda
Neves Gomes, Maria Helena Alenquer Pereira
Araijo, das Mercés, Maria Luisa da Costa
Coelho, deVilaVerde, Maria Luisa Corréa
de 54 Taborda Ferreira, Adelaide Polonio
Bastos Krohn, do Perto, Maria Isabel Raio,
de Morelinho, Ambrosina Rodrigues Grilo
Pardal, de Morelena; Manuel Prudéncio
d'Almeida, Jerénima Anténio Cristévao,
JoaguimRodrigues,doAlgueirao, LuisFilipe
da Silva Taurino, de Sintra, Carlos Mendes,
deQuekuz, Domingos Duarte Santana Polido,
de Odrinhas, Octivie Henrique Viana de
Oliveira, deBolembre.

Terca-feira, | 5—Maria Elisabete daSilva
Miranda dos Santos Soares, uel dos
Santos Lopes, Maria do Rosario Ferreira
Nunes, da Terrugem, AnaMariaAlvim Leal
KrusseAfflalo, ElsaCristinadaSiivaMarceling,
dosNegrais, Benvinda)esusVicente, Beatriz
Caetanc Palma, da Pernigem; Antero Mar-
quesdaCunha, Salvador Minorga Monteiro,
de Almorquim, Antonio Carlos Alvim Leal
Krusse Afflalo, Ricardo Jorge Cristévao
Mendes, josé Eduardo Mendes Teles, de
Sintra, David Monteiro Polido, de Odrinhas,
JoséMiguel DuarteAniceto,deGodigana.

Quarta-feira, 16 — Maria Eugénia Lima,
AntoniaMariaPires, daTe em, Eufémia
Silva, Maria Paula da Silva Luz, Cedlia de
JesusCorreiaRegalo,deMemMartins, Licinia
Pereirade jesusSimoes, daFigueiradaFoz;
Carlos NunesCorreia, doMucifal,José Antu-
nesdeAlmeida, Boaventura Lopesda Costa,
dePeroPinheiro, Luis Miguel AntunesBap-
tista,de Torres Vedras, Arlindo Vicente Vis-
tas Quirino, do Algueirao, Américo Vieira
Machado, do Cacém, Boaventura Vicente
da Costa, José Miguel Gualdine Vilar do
Mante,de Casais de Mem Martins, Ricarde
Alfredo RodriguesVicente,de Lourel, Do-
minique Georges Silvestre, deLyon, Franca,
PedroMiguel VinagrePedroso,deMorelena.

Quinta-feira, | 7 - Margarida Alexandra
SilvaFloréncie, deAlmargem doBispo, Sofia
Margarida Silvério Serra, de Morelena,
CatarinaVieira Bernardino, de Galamares,
Piedade CorreiaMarques, Mariados Anjos
Marques Rodrigues, Zélia Mariada Costa
Duarte, de Cortegaca, Maria Anténia da
Costa Miguel Couto, da Assafora; José
Rodrigo Valente Gomes da Silva, de Al-
mogcageme, Anténio LuisMarquesdaCunha,
Jose Manuel da Assuncio Moreira, de
Colares, José Acacio FigueiredodaSilva, de
Vichy, Carlos Manuel RodriguesSilvestre, de
Santa Suzana, Rui Estevio dos Santos, do
Vimeiro, Eurico Pedrode Andrade Alves, de
$.Jodo daMadeira, Rui Miguel DinisMarcos,
Domingos José, dejanas, |osé Morgado Fer-
reira,doLinhé.

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadara/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219247850
G.M.R. (Sintra) 20980417
SMAS (Avarias) 219119000
E.D.P (Avarias-Sintra) 800246246
Turismo 2981157
CamaraMunicipalde Sintra 219238500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunal do Circulode Sintra 219241622
Tribunaldo Trabalho deSintra 219233658

Tribunal Jud de Sintra (Sec. Geral) 21923 0089

Bombeiros Voluntdrios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Marting 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 2043117 15
Barcarena 204217263
Colares 209290027
Montelavar 209211221
Queluz 214346990
§ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

SERVICO PERMANENTE
Sexta-feira, dia Il: Correia (Queluz);
Vasconcelos (Monte Abrazn); Guerra Rico (Cacém);
Cargaleiro Lourenco (Rinchoa); Tapada das Mercés
(Mercés); Valentim (5. Pedro).

Sabado, dia 12: Simdes Lopes (Queluz);
Quinta das Flores (Massamd); Rodrigues Garcia
(Cacém); Do Forum Sintra (Rio de Mouro); Fidalgo
(Mem Martins); Marrazes (Estefania).
Domingo, dia 13: Gil (Queluz); Idanha
(ldanha); Campos (Cacém); Dumas Brousse
(Rinchoa); Cristina (Mem Martins); Simdes
(Estefania).

Segunda-feira, dia 14: Zeller (Queluz);
Domus Massama' (Massama); Caldeira (Mira
Sintra); Viva (Riode Mourn); Almargem (Almargem
Bispo); Praia das Magas (P. Magas).
Terca-feira, dia 15: Queluz (Queluz); Neves
(Massama Norte); Mira Sintra (Mira Sintra); Serra
das Minas (Riode Mouro); Quimia (Mem Martins);
Crespo (Varzea de Sintra).

Quarta-feira, dia 16: Azeredo (Pendao);
Portela (Monte Abrazo); Ascensao Nunes
(Agualva-Cacém); Rio Mouro (Rio de Mouro);
Rodrigues Rato (Algueirdo); Tereza Garcia
(Estefania).

Quinta-feira, dia I7: Correia (Queluz); 0'Neil

Pedrosa (Massama); Silva Duarte (Cacém);
(argaleiro Lourenco (Rinchoa); Ouressa (Mem
Martins); Valentim (5. Pedro).

REFORCOS

Sexta-feira, dia II: Ferreira (Belas); Sao
Francisco Xavier (Urb. do Cotio); Dumas Brousse
(Rinchoa); Confianga (Péro Pinheiro); Terrugem
(Terrugem).

Sabado, dia 12: Silva Duarte (Cacém); Dumas
Brousse (Rinchoa).

Domingo, dia 13: Silva Duarte (Cacém);
Fitares (Fitares).

Segunda-feira, dia 14: Ferreira (Belas);
Central (Agualva-Cacém); Dumas Brousse
(Rinchoa); Confianca (Péro Pinheiro);
D'Albarraque (Albarraque).

Terca-feira, dia 15: Ferreira (Belas); Garcia
(Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Confianca
(Pero Pinheiro); Do Magoito (Magoito).
Quarta-feira, 16: Ferreira (Belas); Aratjoe
§4 (Agualva-Cacém ); Dumas Brousse (Rinchoa);
Confianga (Péro Pinheira); Da Beloura (Beloura).
Quinta-feira, I7: Ferreira (Belas); Guerra Rico
(Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Confianca
(Péro Pinheira); Nave Ribeiro (Montelavar).

Anidncios
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EMPREGO

PROCURO emprego na drea
administrativa. na zona de Sintra.
066228860

LICENCIADA em Matemi-
tica, procura emprego como
professoranum colégio em Sintra
ou Cascais. Telef. 966071316.

60m2 ¢/ 2 we, moveis e garagem/
armazém para 8 carros 212m.
Telem. 911138614.

CASAALUGA-SE no Centro de
Fontanelas, com 3 quartos, sala,
2 casas de banho. cozinha e 2
pateos. Telef. 21 928 25 13 -
Telem. 963158018.

Canalizador/Instalador de
sistemas solares térmicos,
Técnico certificado.
918830041

Tel:

PROPRIEDADES
VENDO /SINTRA —Escritério

DIVERSOS

COMPRO - Livros e papéis
antigos. Contacto: 934689078/
968071568 - email:
luissantos48@hotmail.com

Clio preto 33-29-LT

ACIDENTE /GALAMARES
Déo-se alvissaras a quem der informacdes sobre o veiculo que
provocou o acidente. no dia 03/05/12 pelas 16 h, com o Renualt

Contactos: 918 216 290 ou 919 264 155

NECROLOGIA JORNAL DE SINTRA, 11-5-2012

a este piedoso acto.

SINTRA — S. MARTINHO

.I.

Jiulia Vieira Ricardo Socorro

Missa do 100.° Aniversario Natalicio
Filha, genro eneta, vém por este meio comunicar que serd celebrada
missa pelo 100.° aniversario natalicio. a 13 de Maio de 2012. pelas
19 horas. na Igreja de S. Martinho, Sintra.
Agradecendo desde ji a todas as pessoas que se dignarem assistir

| CULTURA

Liberto Cruz — Poesia Reunida —1956-2011
Lancamento em Sintra

Biblioteca Municipal - Casa Mantero
|6 de Maio as I18h30m

poesia de toda uma vida de Liberto Cruz (Sintra
1935) — um dos maiores poetas da sua geragiio —,
acaba de ser publicada com otitulo Poesia Reunida
(1956-2011), Palimage, Coimbra. 2012, 558 paginas,
com prefacio de Eugénio Lisboa. Reline dez
pequenos livros de poesia — Momento, A tua palgvra, Névoa
ou sintaxe, ltinerdrio, Distancia, Ciclo, Jornal de campanha,
Caderno de encargos, Sequéncias, Gramdtica historica e
trés longos poemas (inéditos) — Construir, Evocagdo e A pedra
O Corpo. A obra j4 foi langada com muito éxito. em Coimbrana
Casada Escrita, em 9 de Margo, as 18h30m, com apresentacao
de José Carlos Seabra Pereira e leitura de poemas por Raul
Cruze José Carlos Seabra Pereira; em Lisboa, na Casa Fernando
Pessoa, em 19 de Abril, &s 18h30m, com apresentacio de Fernando J.B. Martinho, leitura de
poemas pelo actor Jorge Sequerra e projeccoes sobre a vida e obra de Liberto Cruz; no Porto,
na Biblioteca Municipal, em 2 de Maio as 18h30m, com apresenta¢io de Fernando Guimaries
e em Braga, em 4 de Maio, as 18h30m, na Livraria Centésima Pagina, com a apresentagéo de
José Manuel Mendes.
Na Biblioteca Municipal de Sintra - Casa Mantero, na 4*-feira, 16 de Maio as 18h30, o poeta
Liberto Cruz serd apresentado por Helena Langrouva e o livro Poesia Reunida (1956-2011)
por José Manuel de Vasconcelos (poeta e eritico literdrio), com leitura de poemas por Jorge
Fragoso (editor) e Helena Langrouva.
Liberto Cruz € poeta, critico, ensaista, biégrafo, tradutor, conferencista, presidente da
Associagfio Portuguesa de Criticos Literarios. Foi professor do ensino secundario (Castelo
Branco e Lisboa), Leitor de Porfugués e Assistant Associé de Literatura Portuguesa das
Universidades de Rennes, Nantes e Vincennes, Franga. Introduziu na Universidade de Rennes
(1969) a cadeira de estudos de literatura africana. Foi Conselheiro Cultural da Embaixada de
Portugal em Paris de 1975 a 1988, tendo vivido em Franga de 1967 a 1988. Foi Director do
Departamento de Cultura e Bolsas da Fundago Oriente, de 1988 a 2000, em Lisboa. Fundador
da revista Sibila (1961), dirigiu a colec¢do “Poesia e Ensaio” da editora Ulisseia, colaborou
no Jornal de Letras e Artes, é colaborador da revista Coldquio Letras desde 1971 e tem sido
membro de muitos jiris de prémios literdrios. Tem privilegiado a sua dedicagfo a obra de
Ruben A., José Cardoso Pires, Jalio Dinis e Blaise Cendrars, entre muitos outros.
O leitor encontrara neste livio uma experiéncia vasta, que inclui a vivéncia da guerra colonial,
o caminho da vida, o caminho interior, a contemplago da beleza de Sintra. Liberto Cruz vem
e regressa, com regularidade a Sintra. Poesia Reunida é um longo trabalho poético de procura
da palavra exacta, contida, concisa onde também perpassa o sofrimento, a consciéncia critica,
a procura de harmonia e paz. A ndo perdermos a nossa presen¢a no langamento em Sintra e na
leitura desta obra cuja publicagdo nos congratula, como sintrense dedicada a literatura.
Acompanhei a poesia de Liberto Cruz. desde os anos 60, sempre a espera de reedigéo dos
seus livros. Publiquei no Jornal de Sintra, em Janeiro de 1996, um artigo com o titulo “Liberto
Cruz: Regresso as origens™ sobre o seu livro Caderno de Encargos (1994). Litoda a poesia de
Liberto Cruz na maior parte em fotocopias amavelmente cedidas pelo Autor com quem tenho
dialogado sobre a sua obra. Tive o prazer de propor, no 11 Coléquio de Historia de Sintra,
organizado pela Alagamares, em 4 de Maio de 2007, no Palacio Valencgas, uma comunicagéo
em que apresentei o conjunto da sua obra poética até entdo publicada, ou seja, toda a que
consta da presente Poesia Reunida, excepto os trés tltimos poemas que eram inéditos. A
minha comunicagéo teve como titulo “Itinerario poético de Liberto Cruz™. Esta publicada
online nos sites da Alagamares e do Triplov.
S6 agora podemos disfrutar do conjunto da obra poética em livro excelentemente editado
pela Palimage de tdo notével Autor sintrense. Tenho estado a reler os pequenos livros que
nela figuram e a ler os inéditos, com o maior fascinio.
Terei muito prazer em apresentar o poeta e em ler, com Jorge Fragoso, alguns dos seus
poemas, no proximo langamento, no qual o livro sera apresentado por José Manuel de
Vasconcelos. Que ninguém falte a este evento, na 4*- feira, 16 de Maio, as 18h30m, na Biblioteca
Municipal de Sintra-Casa Mantero, em homenagem a um grande conterrineo e a sua obra.
Parabéns, Liberto Cruz!

Helena Langrouva
8 de Maio de 2012
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rSintra — Feria de Artesanato, na Volta do Duche, dia 13, das 9 as I8h, com trabalhos ao vivo de artesanato.
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Sintra — “Alice no Pais das
Maravilhas™

Pela bYfurcacdo teatro

Quando: Até 30 setembro,

Onde: Quinta da Regaleira
Contacto. 21 910 66 50

Lameiras — “Senhora da Naza-
reth”, pelo Grupo de Teatro
Experimental S.F.I.LR.F.Lameiras
Onde: S.F.LR.F.Lameiras
Quando: Dias 12, 18 e 25 de maio
as 21h30.

Sintra — “O Principezinho”
pelo Byfurcagao Teatro

Sessdo para Escolas

Quando: 17 Maio. as 10.30h.
Onde: Auditorio Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — *E a Cabeg¢a tem de
ficar?

A partir de textos de Karl Valen-
tim

Pela companhia de Teatro de
Sintra

Quando: Até 17 Junho

Onde: Casa de Teatro de Sintra
Contacto: 21 923 37 19

Sintra — “Trans-Mute”
Pradugdo: Teatro Reflexa
Quando: De 11 de maio a 2 de
junho (sextas e sdbados), as 23h.
Onde: Espago Reflexo

Telef. 21 421 31 88

Sintra — “0s 39 degaus”. de

Alfred Hitcheock

Quando: 25 maio, 22h

Onde: Auditério Jorge Sampaio do
Centro Cultural Olga Cadaval

Monte Abrado — Laboratério
da Comédia - Stand Up
Comédia, dias 11, 18 e 23 maio,
as 21.30

Ad Lib — Teatro improviso, dias
12, 19 e 26. as 21.30.

Onde: Teatroesfera
Informagdes: 21 430 34 04

vur

Exposigdo ao Ar Livre

Onde: Volta do Duche (Sintra)
Quando: Até 10 de junho de 2012

Sintra — “Mostra da Colegiio
de Minerais do Museu de His-
toria Natural de Sintra”
Quando: Até 30 dezembro

Onde: Museu de Historia Natural
de Sintra. Contacto: 21 923 83
63

Sintra — Exposicio de pintura
de Rui Pinheiro

Onde: Espago Edla

Quando: Até 18 maio

Contacto: 92 597 0131

Sintra -  Exposi¢io de
aguarelas de Zenoviy Klymeo
Onde: Espago Edla

Quando: De 19 maio a 22 junho
Contacto: 92 597 0131

Sintra — “Phantasia”
Exposicfio de pintura de Ventura
Quando: Até 18 maio

Onde: Galeria Municipal Casa
Mantero

Contacte: 21 923 69 26

Sintra — “Memérias da Casa
da Floresta™

Exposicdo de pintura de Fernando
Martins

Quando: De 22 maio a 22 junho
Onde: Galeria Municipal Casa
Mantero

Contacto: 21 923 69 26

Sintra — Exposigiio de pintura
de Rogério Cristovio
Quando: Até 30 maio

Onde: Galeria Municipal de Sintra
Contacto: 21 923 69 32

Sintra — “10 Cidade Mexica-
nas Patriménio Mundial”
Exposigdo Fotografia

Quando: Até 27 Maio

Onde: Parque de Monserrate
Contacto: 21 923 73 00

Sintra — Exposi¢io “World
Press Cartoon 2012”

Quando: Até 30 julho

Onde: Sintra Museu de Arte
Moderna

Sintra — “0 Vinho”
Exposigao documental

Onde: Arquivo Histérico (Palacio
Valengas)

Quando: Até 24 agosto
Contacto: 21 923 69 09

Cabo da Reca — “0O Farol dos
Navegantes™
Exposigdo de fotografia

Onde: Posto de Turismo
do Cabo da Roca
Quando: Das 9h as 19.30h.
Contacto: 21 928 00 81

Mira Sintra — “Arte Fantistica
e Surrealismo 2"

Exposigdo colectiva de pintura ¢
escultura

Onde: Casa da Cultura de Mira
Sintra

Contacto: 21 923 69

Sintra — Il Festival de Misica
de Santa Maria

Festival de inlsica erudita

Onde: lgreja de Santa Maria de
Sintra

Quando: Dias 19 e 20 maio,

com inicio as 17h.

Reservas: 21 910 03 90

Sintra — “Concerto para bebés
— O Embalo do Aborigene”
Quando: 20 maio, 10h e 11.30h
Onde; Auditério Jorge Sampaio
do Centro Culturl Olga Cadaval

Mira Sintra — Ciclo de Grupos
Corais

13 maio, 17h — Actuacao do
Grupo Cantares do Monte e Grupo
Coral Rio de Mel

19 maio, 17h — Concerto para a
Juventude cm a Banda Booster
Onde: Casa da Cultura de Mira
Sintra.

Contacto: 21 912 82 70

Monte Abrado — 3.” Festival
“Musica na Rua”

Organizagio: Academia de Miisica
de Monte Abrado

Quando: 19 maio. 16h-18h
Onde: Adro da Igieja de N.* Sra. da
Feé

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

“Espera ai que jd casamos”,
na sala 1, s 13.45h, 16.10h,
18.40h, 21.35h, 00h.

“Os Vingadores”, 3D, ha sala
2, as 13.10h, 16h, 18.50h,
21.40h, 00.30h.

“Os Piratas” VP. 3D, na sala
3, as 11.35h, 15.30h, 19.30h.
“0s Piratas” VP, na sala 3, as
13.35h, 17.30h,

“Assim, Assim”, na sala 3, as
15.30h, 17.30h, 19.30h.

“0 Corvo”, na sala 3, as
21.55h.

“0s Piratas” VP, na sala 4, as
11.35h, 16.15h.
“Compramos um Zoo”, na
sala 4, as 13.50h.

“Battleship - Batalha
Naval”, na sala 4. as 16.15h,
18.55h.

“American Pie: O Reencon-
tro”, na sala 4, as 21.45h. 00.15h.
“Lorax™ VP, na sala 5-K. as
11.40h, 13.45h. 15.50h.
“Hunger Games - Jogos de
Fome™, na sala 5-K, a5 15.40h,

18.30h. 21.20h, 00.10h.
“Espelho Meu, Espelho Meu!
Hi Alguém Mais Gira do que
eu” VP, na sala 6. as 11.25h,
13.30h, 15.35h, 17.40h.
“Fuaria de Titds”, na sala 6. as
15.35h. 17.30h, 23.55h.
“Espelho Meu, Espelho Meu!
Hi Alguém Mais Gira do que
eu” VP na sala 6, as 17.40h,
19.45h. 21.50h.

“Alvin e os Esquilos 3" VP, na
sala 7, as 11.45h.

“0 Corvo™, na sala 7, as
13.55h, 16.05h, 18.35h.
*“Cavalo de Guerra™, na sala
7. as 21.25h. 00.20h.
“Sombras da Escuriddo™, na
sala 8-C-V. na sala 13.40h,
15.55h. 19h. 21.30h, 23.45h.
SINTRA - CENTRO
CULTURAL OLGA
CADAVAL

n’!"ab“ﬂ

Um filme de Miguel Gomes
Quando: Dia 26 maio. 45 21.30h
Onde: Auditorio Acacio
Barreiros

Leia,
assine
e divulgue
o Jornal
de
Sintra

Uma semana incrivel, exceto Capucho

U ORGULHO-ME de ser uma pessoa que

consegue admirar personalidades de outras

zonas partidarias que ndo a minha. Essa

admiragfio, Aélas, (como interjeicionaria Eca de

Queiroz) acontece muito poucas vezes: talvez
porque as personalidades de outras zonas partidarias ndo
se manifestam a meu favor — o que € pena. Néo foi o caso
do que aconteceu na passada segunda-feira, no programa
“Pros e Contras™. E certo que Jerénimo de Sousa manteve
as coisas que vem dizendo ha umas dezenas de anos, seja
como secretario do partido, ou nos tempos de aprendiz:
mas, pergunto, o que € isso comparade com Anténio
Capucho, membro do PSD que (confessou) ndo entregou
o seu cartdo do partido, a dizer mal do préprio PSD? E uma
ninharia, uma coisa comezinha. Jerénimo diz as coisas de
sempre, Capucho diz as coisas que todos queriamos ter
dito — s6 que ndo temos voz activa. (Sabiam que a lei
eleitoral, na Grécia, concede 50 lugares extra ao vencedor
das eleigdes? Ainda néo chegamos a isso, mas pouco
falta...) E, voltando ao tema, que disse Capucho? Por
exemplo, que ndo € possivel um governo tiraro 13.%¢ 14.°
més de subsidio, dizer que serdo retomados dois anos
depois, depois cinco e as prestagdes. Que ndo ha pessoa
que possa organizar a sua vida com este esquema de
indefinicdo. Obvio. S6 o governo é que ndo percebeu
isto.

U NAO PERCEBO as linhas direcionais do
“Telejornal™ — e com isto, ndo quero dizer que
tenha alguma coisa contra o servigo piblico, bem
antes pelo contrario. E ndo entendo que. no
domingo passado, a noticia de abertura tenha
sido a do FC Porto campedo — o que ja acontecera uma

semana antes, mercé do empate do Benfica. Lembremo-nos
que domingo era dia de elei¢des em Franga e na Grécia: mas o
mais importante era o FCP campedo? Ora tenham dé! José
Rodrigues dos Santos, que acabou de ser reconhecido como
“jornalista mais credivel” ou coisa que o valha, ndo tem
qualquer pejo em fazer coisas destas. E ndo € que um ou dois
dias depois, em plena crise grega para formar governo, nio €,
dizia, que 14 encontra um espago para falar dos sapatos de
Christian Louboutin? Isto ndo tem um cheiro a publicidade?
E ndo ha uma demarcagdo clara entre jornalismo ¢
publicitarios? Ha, que eu sei: mas ninguém se parece ralar—e
até lhe ddo prémios...

ENHO ACHADO muita graga ao crescendo de

epitetos com que Pedro Granger brinda os

concorrentes de “O Elo Mais Fraco™ ora eles sao

os neuronios infelizes, como logo passam a ser a

borbulha que € preciso espremer. E a coisa tomou
tais foros — que ndo me lembro que tenha tomado nas versoes
anteriores —que o proprio Nilton, num dos seus “Cinco para
a Meia-Noite™ se foi meter com ele ao camarim: e acabou por
ser (e muito bem feito) considerado o elo mais fraco... adeus!
Pedro Granger tem mostrado um talento para este programa
que nunca lhe achei possivel: e as predecessoras estdo as
milhas do seu ar blasé, do ar displicente com que trata os
concorrentes. Garanto que vejo o programa so para ouvir os
seus comentarios. Porque ha ali concorrentes qu eu nido
percebo como € que foram admitidos, tal o grau de burrice
que evidenciam. Que € dos nervos, diz a maior parte deles:
ndo pode ser. Como aquele a quem perguntaram como se
chamou Jacqueline Kennedy depois de ter casado com
Aristoteles Onassis e que respondeu, com a maior das
canduras, “Maria Callas”...

televisao

HA 10 ANOS ESCREVIA

«S0 que as audiéncias de um
programa ndo sdo tudo nesta
vida, nem mesmo para um canal
de televisdo. Ha outras coisas
que deveriam ser levadas em
linha de conta e que, infeliz e
tristemente, nfo o sdo. Bste programa, se ndo esti mal
perguntar, serve exactamente para qué e através de que
meios? (.. ._)E que esta cena, muitas vezes orquestrada (e
nem la muito bem, valha a verdade) foi coisa que nos ja
vimaes, nim outro programa, e que'se chamava “Perdoa-
me?”. Foi hd um par de anos ¢ ali mesmo, na mesmiissima
SIC. Os velhos héabitos ndo se perdem. Grave, é que no
programa Gisela e Sandra tenham chegado a extremos
(de linguagem bem vernacula e também de cenas préximas
do pugilato) e que essas cenas tenham sido transmitidas,
em versio suave pouco depois das nove da noite, e em
verséo “integral™ poucos minutos depois da meia-noite.
Ein sinal aberto. Porque hoje em dia, desde quie se possa,
tudo se transmite em sinal aberto. Porque a democracia é
uma coisa lindissima, E &, de facto: desde que isso
implique bom sense da parte de quem pde noar (ridio ou
televisdo) o que quer que seja. Ndo me parece ser bem
este o caso. Porque éste programa ¢ degradante da
condicdo humana.»

Bermardo
de Brito e Cunha

(Este bloco respeita a grafia em uso
ne ano em que [oi eserito.)
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(Camara vai publicar brochura
sobre gestao de arvores urbanas

Luis Galrdo

A Camara de Sintra vai lancar uma brochura técnica sobre a gestao do arvoredo urbano de Sintra, tema de polémicas
recentes com os abates e as podas a serem criticadas por moradores e associagdes. “Os servigos da (dmara estao disponiveis
para a curto prazo passar a explicar melhor o que esta a acontecer quando séo abatidas algumas arvores. A brochura
“Arvore morta, arvore posta ira compilar exemplos e justificar o que foi feito”, explica o director do Departamento de
Ambiente da (amara de Sintra.

antncio de Carlos
Albuquerque foi
feito num debate
promovido no dia
28 de Abril pela
associag@o Alagamares. A
iniciativa teve lugar na
Sociedade Unido Sintrense e
juntou quase 50 pessoas para
ouvir as opinides de um
painel de especialistas que
incluia o arquitecto Gongalo
Ribeiro Telles. Ao longo de
cerca de trés horas, os temas
principais foram a gestdo das
arvores de alinhamento em
espaco urbano, bem como o
trabalho em curso nas dreas
da serra sob gestdo da em-
presa Parques de Sintra —
Monte da Lua.
O director municipal de am-
biente admite que a Camara
nem sempre tem os técnicos
mais qualificados e que por
vezes “val buscar a univer-
sidade a justificaglio para as
intervengdes, mesmo quando
a decisiio de corte ja esta
tomada™. No entanto, Carlos
Albuquerque assegura que a
autarquia fard um esforgo
para melhorar os processos
de decisdo e de explicacio e
para “aprender a confiar na
sociedade civil e nas associa-
¢des, que por mais roman-
ticas que sejam tém associa-
dos mais especialistas do que
os que estdo ao servigo da
camara”.
O arquitecto Ribeiro Teles
optou por enquadrar o caos
mais geral da gestdo do ter-
ritorio, alertando para a ne-
cessidade da “luta contra a
distribui¢io especulativa do
territorio™. “O que interessa

ivo cardoso, lda.
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a economia nacional sdo coi-
sas que déem dinheiro ime-
diatamente. como a eucalipti-
zagio e a expansdo urbana
indiscriminada. Mas temos de
voltar ao equilibrio razoavel
porque a situagdo é tragica.
Corremos o risco de toda a
parte alimentar ser importada.
E vamos fazer o qué, exportar
parafusos? A simplificagio
economica € o pior que nos
pode acontecer”, disse.

O professor Eugénio Sequei-
ra, da Liga para a Protecgao
da Natureza, defendeu que “a
vegetacio dentro da cidade
tem uma funcdo™ e que sao
precisos mais espagos ver-
des. Criticou também “os
cortes malucos a que chamam
podas™ porque destroem “a
personalidade e a historia de
cada rua”. “As cimaras tém

Membros da mesa que orientou os trabalhos

de ter jardineiros compe-
tentes. E quando cai um
ramo, pagam-se as indemmni-
zagoes”, defende.

A opinido ¢é de certa forma
partilhada pelo professor
Rafael Alfenim, da Comisséio
Nacional do ICOMOS, o
Conselho Internacional de
Monumentos e Sitios, que
deu o exemplo dos danos
causados pelo patrimonio.
“Também ha monumentos
que largam umas pedras e tém
de ser pagas as indemniza-
¢des. Néo sdo demolidos, pe-
lo que ndo devemos actuar
dessa forma com as arvores”™,
Pela Parques de Sintra—Mon-
te da Lua, o engenheiro Nuno
Oliveira explicou o trabalho de
gestdo que a empresa tem
feito nos 550 hectares sob
sua gestdo e avangou que ird
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plantar mais S0 mil arvores
nos terrenos recentemente
adquiridos na Tapada do
Saldanha.

“0 pélen nao é

a causa

das manifestacoes
alérgicas”

Do lado da satide, o professor
Rui Brandao da Sociedade
Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica clarificou
os mitos mais frequentes. “A
grande maioria das arvores
ndo sdo responsaveis pelos
fendmenos de atopia respira-
toria. As espécies que podem
causar problemas a nivel
publico sdo a oliveira (a se-
gunda principal causa de

rinoconjuntivite alérgica no
sul da peninsula ibérica) e a
criptoméria (Cryptomeria

Japonica), uma arvore intro-

duzida”, disse.

O especialista, docente na
Universidade de Evora,
explicou tambeém que “o
polen ndo é a causa das ma-
nifestagdes alérgicas™. “O
polen € uma particula micros-
copia, tem dentro substancias
e para haver uma reaccéo
alérgica tem de haver uma
proteina. Mas muitas dessas
particulas nem sequer liber-
tam para o exterior essas
proteinas e ha outras cujo
contetido ndo tem qualquer
relevancia do ponto de vista
alergologico™, reforga.

O problema pode estar na falta
de limpeza de muros. “A maior
parte das arvores néo sdo as
culpadas das atopias respira-
torias que temos nas criangas,
pode ser o pdlen, mas das
ervas que estdo agarradas
a40s Muros, COmo a erva pa-
rietaria. Umasimples limpeza
tem um efeito muito mais
benéfico para o pélen no ar
do que cortar arvores que ndo
tém culpa nenhuma™, explica.
Para o presidente da Alaga-
mares,, “as arvores € 0 am-
biente fazem parte da cida-
dania em qualquer aglome-
rado urbano™ e por isso ¢
necessaria mais intervengio
publica e civica™. Fernando
Morais Gomes defende que
“a participagio na tomada de
decisdes deve ser uma cultura
que se enraize nas pessoas e
que o poder se habitue a ouvi-
las ndo apenas para cumprir
formalismos legais™.

Crime
ambiental

em
Agualva-Cacém

No passado dia 21 de mar-
co celebrou-se o Dia da
Arvore. Lamentavelmen-
te. segundo mogdo do
Partido Socialista aprova-
da em Assembleia de Fre-
guesia do Cacém o Dia da
Arvore ficou marcado por
um grave acontecimerito,
ocorrido no dia 16.

No referido dia ocorreu
um erime ambiental provo-
cado por uma descarga de
dgua negra e oleosa na
Ribeira das Jardas, verifi-
cada presencialmente e
objeto de denfincia pii-
blica.

Uma vez que o Parque Li-
near da Ribeira das Jardas
se localiza no coragdo da
intervengdo do Programa
CacémPolis. e que essa
intervengdo teve como um
dos seus objetivos funda-
mentais a sua recuperagio
e valorizagdo ambiental.
A Assembleia de Fregue-
sia do Cacém deliberou
repudiare censurar o crime
ambiental ocorrido na Ri-
beira das Jardas, remeter
a Mocdo aprovada ao
presidente da Camara
Municipal de Sintra, 4 As-
sembleia Municipal de
Sintra, assim como ao pre-
sidente do Conselho de
administragdo dos Servi-
¢os Municipalizados de
Agua e Saneamento de
Sintra.

Decidiru ainda remeter a
dita Moc#o a Esquadra da
PSP de Agualva-Cacém,
a0 Servi¢o de Protecgéo
da Natureza e do Ambien-
te da GNR, aARH do Tejo
ea SANEST.
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