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Sintra assinala o 5 de Outubro
com a presenca da Banda
Filarmonica das Lameiras
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fona: ventura saraiva
No dia 5 de Outubro, Dia da Implantag@o da Repuiblica, nas suas comemoragdes em Sintra, foi hasteada nos Pagos do Concelho
a Bandeira Nacional, a da Comunidade Europeia e a do Municipio de Sintra com a presenga do presidente da edilidade, Fernando
Roboredo Seara, vereadores, presidentes de junta e outros convidados. Na mesma data, no mesmo local, mas em 5 de Outubro de
1910, o cidaddo Thomé José de Barros Queiroz,da janela dos Pagos do Concelho, perante uma multiddo que enchia o largo
fronteirigo e apos igarem o Pavilhiio da Republica, proclamou o nome da comisséio administrativa que iria gerir 0s negocios municipais.
Deste histérico acontecimento nos da conta o cidaddo de Sintra, Francisco Herminio dos Santos, em artigos de investigagio
publicados no Jornal de Sintra, iniciados a 22 de Setembro de 2011. Embora a data deixe de ser considerada feriado nacional,
existe a promessa governamental de que a decisdo ndo fara cessar as comemoragdes civicas deste dia que alterou profundamente
a sociedade portuguesa fazendo-a sonhar e lutar pelos principios da liberdade, igualdade e freternidade. pag. 3
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0 Lavrador

Lavrador era o homem quean-
dava com os bois, por norma
também era o dono. Em algu-
mas casas havia varios la-
vradores, todos sabiam lidar
com eles. embora alguns
melhores que outros como em
tudo, imprescindivel era saber
o nome deles. os mais
utilizados era Galante, For-
moso, Borisco e Galhardo.

Tratores

Os primeiros tratores agri-
colas vieram para a freguesia
de S. Jodo das Lampas na
década de 50, foi o grande ar-
ranque destas terras, lavra-
ram-se matos, punham-se
vinhas, arvores, faziam-se
hortas, furos de dgua, era tudo fabricado, uns
vendiam os seus artigos nas pragas, outros a beira
da estrada, comegou a haver revendedores, nestes
20 anos seguintes foram de ouro para esta freguesia.
Foi considerada a freguesia com mais tratores na
Europa por habitante.

Enquanto houve vacas na freguesia, era quase
obrigatorio os donos irem a festa, neste dia as
mulheres combinavam a hora de partida e |4 iam todas
nos burros, e la compravam umas fitas, para colocar
na cabeg¢a dos animais, diziam que dava sorte, em
alguns casos havia quem 14 levasse os animais, para
dar umas voltas em volta da igreja, esta é redonda,
muitas iam cumprir promessas por um animal que
estava doente e curou-se, ou por um parte mais dificil
ou qualquer outro acontecimento com os animais, a
fé desta gente pelo Santo S. Mamede era grande.
Na década de 60 apareceram os grémios da lavoura,
onde havia quase de tudo para os agricultores, mas
que pouco adiantou, porque 0s pregos eram
idénticos aos das mercearias, s6 que 0s merceeiros
iam levar os produtos mais pesados a casa, como as
ragdes para os animais, os adubos para as terras € o
gés, eles ja tinham carro e o grémio ndo.

Leguminosos

Na agricultura havia outras culturas como o feijdo,
batata, milho, grio, favas, cebolas e alhos, algumas
destas searas eram debulhadas com burros forquilhas
a bater, tarefas que as criangas gostavam de ajudar.
Quando os cereais estavam debulhados tirava-se a
palha que era toda aproveitada para o gado, a parte
mais fina ou o pd eram levantados ao vento com o
cereal, este era mais pesado e ficava na eira, o resto
saia e assim o cereal ficava limpo. As ferramentas
mais utilizadas nas eiras eraa forquilha o gravango o
ancinho o crivo o alqueire e a pa da eira.

Também havia a cebola e o alho que toda a gente
enrrestava e pendurava nas casa ou nas adegas.
Todos os agricultores tinham as suas hortas para
uso doméstico ninguém comprava nada, os vizinhos
repartiam entre si 0s produtos.

Antigamente também se “enfolhavam™ as terras,
enfolhar € dividir a terra a meio de um lado o trigo ou
cevadado outro lado novidade serddia (batata, feijdo,
cebola, etc.) no ano seguinte seria ao contrario.
Como nesse tempo todos os bocadinhos de terra
eram semeados, nfio havia mato era tudo desmoitado,
desmoitar era cortar silvas ou outros arbustos que
nasciam na beira das paredes, isto era feifo com uma
foice e uma “forcada”, forcada objecto com dois bicos
em forma de V, e um cabo de 50 centimetros.

Nesses tempos as mulheres faziam esforgos incriveis,
como por exemplo uma mulher ia apanhar erva para

y

as vacas a chamada carga, que
podia ser trés sacas ou trés
feixes, consoante o tamanho da
erva ou qualidade, entao
levava o burro que trazia essas
sacas ou feixes, e muitas vezes
a mulher trazia a cabe¢a uma
saca ou um feixe e ainda um
filho ao colo percorrendo
grandes distancias.

Outras vezes iam lavar roupa
ou buscar agua as fontes, com
grandes alguidares de zinco ou
aluminio cheios de roupa e
“cortdes™ de grande porte
(cortdes, bilhas de barro que
levavam entre 20 a 25 litros)
sendo o transporte feito a
cabeca, e ainda levavam um
filho ao colo.

Estas mulheres viviam numa
correria porque tinham horas
para tudo, faziam o jantar que
tinha que estar pronto & uma
datarde, que tinham de ir levar
ao marido, este estava a trabalhar no campo longe de
casa, quando estava perto ele vinha a casa, A ceiaera
quando o marido chegava a casa a noite do trabalho.
Estas mulheres ndo tinham sé este trabalho, tinham
que tratar da criacdo (galinhas, porcos, perus, coel-
hos) e as vacas, estas tinham que ser mungidas, o
leite era entregue no posto onde se fazia a entrega do
leite dos agricultores da zona. (...)

(Memorias de Um Povo, de Armindo Silvestre
Azenha, continua em proxima edigdo)

Nota deleitura:

A ligdo deste texto €, para além do descritivo, permitir-
nos, por comparagao com a atualidade, avaliar as
profundas modificagdes que ocorrera em poucas
décadas na agricultura, na pecudria, na economia e
no quotidiano das pessoas.

Assinalavel a referéncia a entio freguesia da Europa
(S. Jodo das Lampas) com mais tratores por habitante.
Ja ouvimos que por esta altura também Almargem do
Bispo era a freguesia portuguesa com maior “PIB”
agricola, sendo relevantes estes dois lugares cimeiros,
um europeu e outro nacional, para a laboriosa etnia
saloia.

Um justo destaque para quanto o Autor refere
relativamente ao incessante labor didrio da mulher
rural de aqui e de ent@io — a verdade é que se os
maridos trabalhavam muito, elas ndo lhe ficavam atras
na quantidade, polivaléncia e utilidade do trabalho.
E bom recordarmos e ndo esquecermos tudo isto.
Bem precisamos.

Vitor Hugo Neto

LIVRO A VENDA NA LOJA
DO JORNAL DESINTRA

AGABOU-SE O FERIADO
DO b DE OUTUBRO
MAS NAO OS IDEAIS
REPUBLIGANOS

José Jorge Letria

espedimo-nos do feriado do 5 de Outubro, mas néo dos ideais
republicanos que, hoje mais do que nunca, deverao estar presen-
tes nos combates pelo reforgo da cidadania e pela revitalizacio
da nossa vida democratica. A aboligdo do feriado, momento de
lazer que também foi, para muitos, de revisitagdo de uma memoria
histérica colectiva, constituiu uma perda, mas ndo o fim de uma celebracio
que deve continuar presente no nosso calendario civico.
Se olharmos para o que foi a vida portuguesa nas lltimas trés décadas,
somos forgadosa concluir que a crise de regime que hoje enfrentamos com
maior ou menor grau de inquietagdo resultou, em larga medida, da falta de
respeito por valores como a ética republicana que assenta em alguns
principios fundamentais: a sobreposicio do interesse pliblico ao privado, a
transparéncia nos processos de decisdo que envolvem a comunidade e os
seus interesses, a rejeiciio de mecanismos que perpetuem pessoas em
fungdes publicas ea luta constante e irrenunciavel pela igualdade de direi-

tos. Existern outros, mas estes sio um bom ponto de partida para a reflexdo

que deve continuara ser feita, sobretudo num momento em que, como arua
e 0s estudos de opinido amplamente demonstram, € cada vez maior o fosso
que separa os cidaddos da politica e dos politicos e, consequentemente,
das instituicGes de cujo funcionamento regular eles devem ser o garante
inequivoco.

Nestas décadas que se seguiram a vitéria da liberdade e da democracia
sobre uma longa ditadura que alguns pretendem hoje esquecer ou branquear
de forma que nada tem de inocente em termos ideoldgicos, houve muita
opacidade, muito negdcio obscuro, muito despesismo, muito abuso de
poder, muito compadrio, muito “esquema™, muita mentira e muito
favorecimento, sendo sabido que a estrutura dos partidos que tém acesso
amaquina do Estade largamente contribuiu para que tal acontecesse. Nao
¢ novidade para ninguém que reside nestes vicios e praticas condenaveis
a causa principal da crise de regime que hoje faz estremecer a confianga
popular na democracia e nos seus pilares. Ja foram esses vicios que minaram
a credibilidade e a sustentabilidade da Republica durante os 16 anos que
durou. Foram esses vicios e essas praticas que permitiram langar no
esquecimento muitas das conquistas alcangadas pelos homens e mulheres
que fizeram triunfar o 5 de Outubro de 1910 e que foram da area da instrugdo
publica até a da satde e dajusti¢a. Essas conquistas, ou o que, em alternativa,
se lhes queira chamar, fazem parte da Historia e, por isso, ndo havera
mecanismos revisionistas ou obscurantistas que as apaguem da memdria
do séeulo XX portugués.

O regime e a vida democritica s6 resistirdo se houver uma recuperagio dos
valores e ideais fundadores da Repuiblica, a comegar pela questio da ética,
que faz com que, mesmo aquilo que a lei nfo condena, se torne indefensavel
no quadro da vida piblica e do funcionamento das instituigdes. Umexemplo
entre muitos outros: néo € eticamente aceitavel, nem toleravel, que quem
desempenhou cargos politicos de responsabilidade fransite, quase
automaticamente, para a esfera privada, com elevados valores remunerato-
rios, indo defender os interesses empresariais e outros em areas que tutelou
em nome do Estado; nfo € tolerdvel que a promiscuidade que a ma politica

tem legitimado permita que politicos passados a reserva se tornem elementos

centrais das grandes manobras financeiras da banca, agravando uma crise
que ninguém sabe como e quando ird terminar. A ética republicana exige
que os cidaddos tenham memoéria, para que nunca deixem de ser res-
ponsabilizados aqueles que, em democracia, velaram muito mais pelos seus
interesses € das corporagdes que neles confiaram do que pelo interesse
colectivo, ou seja, o do Povo, palavra que a Reptiblica colocou definitiva-
mente no léxico e na agenda politica e que agora renasce, sem preconceitos
ou tibiezas, devido a forca que a rua estd a ter no combate em curso pela
defesa de Portugal, da sua soberania e do futuro de todos nos.

Por isso. pedem ter acabado com o feriado, mas nfo conseguiram abolir os
ideais, os principios e os sonhos que estiveram na origem do 5 de Outubro,
bem como os valores da Liberdade, da Igualdade e da Fraternidade, que
nenhuma “troika™ ou governo subserviente, ultraliberal e perigosamente
desfasado da realidade conseguira fazer prescrever ou proibir. Se tal

acontecer, poderd sempre haver uma nova Rotunda (tenha ela a expressdo

que a Historia permitir que tenha) , para lhes lembrar aguilo que nfo tém o
direito de esquecer.
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Sintra assinala o 5 de Outubro
- Dia da Implantacao
D |

—
e

O presidente, Fernando Seara e vice-presidente, Marco Almeida, vereadores e outros autarcas

e convidados nas comemoragoes do 5 de Outubro

Municipio de Sintra assi-
nalou o 102.° Aniversario da
Implantacdo da Republica,
festejado no dia 5 de Ou-
tubro, com uma cerimonia
nos Pagos do Concelho, logo pela
manhi. Abrilhantou o momento, a
Banda da Sociedade Filarmoénica
Instrugfo e Recreio Familiar de

Lameiras que perante o presidente da
Céamara, Fernando Seara, vereadores,
presidentes de Junta de Freguesia, e
outros convidados, tocou o hino
nacional, enquanto elementos da
Policia Municipal faziam subir as
bandeiras de Portugal, da Comu-
nidade Europeia, e de Sintra.

Ao final datarde, procedeu-se auma

da Republica

homenagem a Bartolomeu Cid dos
Santos, cidaddo sintrense e artista
plastico, tendo sido descerrada uma
placa toponimica nas Escadinhas
Fonte da Pipa, n.° 1, em Sintra, casa
queera a suaresidéncia em Portugal.
Segundo a nota da autarquia “Cid dos
Santos ¢ homenageado pela sua
notabilidade, brilhantismo e reconhe-

fotos: ventura saraiva

cimento nacional e internacional. Com
o seu desaparecimento, a arte por-
tuguesa perdeu um dos seus mais no-
taveis criadores e o Concelho de
Sintra, representado em muita da sua
obra, perdeu um dos seus cidadios
mais ilustres™.

Ventura Saraiva

Reforma Administrativa

Camara diz que “nao pode” pronunciar-se
sobre a agregacao de freguesias

Luis Galrao

A (amara de Sintra considerou esta quarta-feira que o municipio “nao deve, nao pode” emitir a
prondncia prevista na lei da reforma administrativa. Num documento aprovado por maioria na
reuniao de cdmara, Fernando Seara justifica que “a especificidade demografica e territorial do
municipio e da maior parte das freguesias nao permite a emissao de proniincia sem colocar em
causa os objectivos inerentes a propria reorganizacao territorial”.

eara aponta o caso da fregue-
sia de Algueirdo-Mem Mar-
tins, com 66250 habitantes,
“uma densidade populacional

ja excede os parametros
previstos na lei, o mesmo podendo

vir a suceder com outras freguesias
que venham a ser criadas por agre-
gagdo™. “Sem esclarecer qual a solu-
¢d0 téenica a conferir a Algueirdo-
Mem Martins, que ja ultrapassa em
mais de 15 mil o niimero maximo de
habitantes recomendado™, a emissao
de pronuncia é um “exercicio tecni-
camente impossivel e nfo sério”, diz.
No entanto, o autarca esclarece que
“tal conclusio estd longe de significar
uma qualquer posi¢cdo de descom-
prometimento ou sequer de ndo
prontincia™, Nesse sentido, a Camara
propde a Assembleia Municipal que
solicite a Unidade Técnica da
Assembleia da Reptblica um parecer

sobre qual a metodologia para resolver
estas “questdes técnicas™. A autarquia
pede igualmente um parecer sobre a
eventual suspensdo do prazo para a
prontincia do municipio.

|8 freguesias disseram nao
a “extincao por agregacao”

Rio de Mouro e Sdo Jodo das Lampas
juntaram-se a maioria das freguesias que
jadisseram nde a uma eventual alteragao
dos limites geograficos no ambito da
reforma administrativa. Em Rio de Mouro,
0 parecer contra a “extingfo por agre-
gacdo” foi aprovado por maioria pela
Assembleia de Freguesia, com 10 votos
a favor do PS, CDU e BE, e 9 votos contra
da Coligagido Mais Sintra (PSD e CDS-
PP).

A ultima freguesia a rejeitar a hipotese
de agregagdo foi Sdo Jodo das Lampas,
onde o parecer foi aprovado pelos sete

votos do PS e da CDU, contra os seis
da Coligagao Mais Sintra, bancada que
viu rejeitada a sua proposta de parecer.
Estas decisoes elevam para 18 o niimero
de freguesias que ja aprovaram pa-
receres contra a “extingdo por agre-
gacdo™ no dmbito da Lei 22/2012 que
impoe a reorganizacdo administrativa
territorial autdrquica.

De fora fica a freguesia de Santa Maria
e S. Miguel, onde o parecer proposto
pelo PS foi rejeitado pela maioria dos
vogais da Coligacdo Mais Sintra, e
Colares, onde a sessfio extraordinaria
da Assembleia de Freguesia tera lugar
apenas no dia 11 de Outubro, ja depois
do fecho desta edicio. Entretanto, PS e
CDU tornaram publicas as propostas
de prontncia que irdo apresentar na
Assembleia Municipal extraordinaria
marcada para quarta-feira, onde as duas
forgas defendem que Sintra deve manter
as actuais 20 freguesias.

Reconhecimento
do trabalho
jornalistico

na reorganizacao
administrativa

Ex. ma diretora do Jornal de
Sintra

Sou professor de geografia e
residente no concelho de Sintra
(freguesia de Sdo Jodo das
Lampas) ha mais de quatro
décadas.

Desde ha muito tempo que é
uma satisfacdo enorme ler
semanalmente o Jornal de Sintra.
Mais recentemente essa sa-
tisfagdo aumentou. pois as
informagdes facultadas sobre o
que se estd a passar nas dife-
rentes freguesias do concelho
de Sintra sdo, em quantidade e
qualidade, excepeionais.

Henrique Martins
Freguesia de S. Jodo
das Lampas

Nota da Redaecio: Agrade-
cemos, sensibilizados as pa-
lavras que nos dirigiu e que
muito nos motiva a prosseguir
o nosso irabalho de bem
informar sempre dentro de uma
linha de independéncia e
isencio. Bem Haja.
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[sociepABE_________
Camara de Sintra homenageia Joao Cachado

Sala da Renascenca do Palacio da Quinta da Regaleira, seis e meia da tarde do dia 28 do passado més de Setembro. Nao sobrou espago para acolher
a muita gente, alguma da qual de pé, que assistiu e partilhou a homenagem com que a (dmara Municipal de Sintra decidiu distinguir Joao Cachado,
a0 agracia-lo com a Medalha de Mérito Municipal, grau Ouro.

Camara Municipal
de Sintra atribui no
dia 28 de setembro,
a Jodo Cachado a
Medalha de Mérito
Municipal, de Grau Ouro, na
classe de Educago, em justo
reconhecimento de todauma
carreira que vem desenvol-
vendo ao longo dos anos ano
nivel da Educagdo.
Jodo Cachado recebeu a me-
dalha das méos do Presidente
da Cdmara, Fernado Robo-
redo Seara numa ceriménia na
Quinta da Regaleira.
Desde os anos 70 que o per-
curso de Jodo Cachado &
indissociavel de uma atitude
de preocupacio com o Muni-
cipio de Sintra e de uma es-
pecial intervenco civica nos
dominios da defesa do patri-
monio natural e edificado e
um permanente exercicio dos
seus direitos e deveres de
intervencao.
Jodo Cachado foi um quadro
técnico destacado do Minis-
tério da Educagdo, com uma
carreira que teve diferentes
enquadramentos, quer como
docente do ensino secun-
dario quer como técnico dos
servigos centrais, tendo pas-
sado, pela coordenacio de
projectos educativos integra-
dos envolvendo outros Mi-
nistérios, pela formagdo de
professores no ambito da
Educagio de Adultos, conce-
pedo de materiais didacticos
para o Ensino do Portugués
no Estrangeiro ou responsa-
vel pelos Leitorados, profes-
sores e programas de ensino
no Instituto Camdes. No
dmbito do Sistema Educativo,

&> -

Fernando Seara no seu discurso alude o percurso de Joao Cachado

[

em Sintra, foi professor e
director pedagoégico, na
Escola Profissional de Recu-
peragéo do Patrimonio, em re-
gime de acumulag@o de fun-
¢des com o Ministério da
Educacio.

No seu discurso, o Presiden-
ie da Camara Municipal de
Sintra, Fernando Seara, refe-
riu-se ao percurso de Jodo
Cachado no quadro da Edu-
caclo, afirmando: “(...) Nao
posso deixar de sublinhar(...)
em inicio de mais um ano

lectivo, a sua decisiva par-
ticipagdo na aventura da
docéncia (...) de modo
particular, no arranque das
tarefas delineadas no
arranque da Escola Profis-
sional de Recuperagdo do
Patrimonio de Sintra(...)”" No
entanto, de igual modo, alu-
diu a actividade do home-
nageado, ndo s6 no campo
sindical, uma vez que é
dirigente nacional da FNE/
UGT, onde exerceu o cargo de
presidente, a luta no dominio

v e

T i T e

da defesa da lingua, mas
também amusicologiae *(...)
a suarelagiio permanente com
a comunicagdo, incluindo
esse novo veiculo que € o
blogue (...").

Na resposta as palavras do
Senhor Presidente da Camara,
Jodo Cachado contou os
momentos essenciais da
historia da sua paixdo por
Sintra, paixdo que, se tradu-
ziria na sua intervencio
civica, objecto da home-
nagem que Sintra ali lhe
prestava. Destacou trés fa-
ses essenciais, desde a
infancia, a altura da sua
fixa¢do em Sintra, ha mais de
quarenta anos, até ao
momento em que, no contexto
da sua amizade pessoal com
o Professor Agostinho da
Silva, contou o seguinte
episadio:

“(...) com gestos largos,
arqueando os bragos sobre a
cabega, em movimento para-
lelo a4 copa das arvores [do
Picadeiro do Parque da Pena]
dizia: “Ja reparou que estamos
num templo? Esta € a abdbo-
da do templo de Sintra, onde
0 meu amigo tem tanto que
fazer... Continuar o que faz,
mas mais voltado para as
coisas mais concretas, que

Joao Cachado agradece a Fernando Seara a atribuicao da Medalha de Mérito Municipal, Grau Ouro

fatos: pedra tomé /cms

possam mesmo melhorar a
vida de quem vive neste
templo.” E, como sempre fa-
zia quando comegavamos
alguma viagem, perguntou:
*Ja vestiu a capa de burel? A
sua arma, onde esta?”, ao
mesmo tempo que me apon-
tava a caneta que acabava de
tirar do bolso do meu casaco.
Finalmente, rematando: “Ndao
precisa de mais nada e, lem-
bre-se sempre que Sintra € o
seu templo. Mas também é o
seu campo depelejal (...)7
Foi, precisamente, com o en-
quadramento desta cena, em
que recebeu do velho profes-
sor a «incumbéncia» de con-
tinuar a lutar pelos interesses
de Sintra, que Jodo Cachado
introduziu um momento
musical no seu discurso,
fazendo ouvir um excerto da
opera “A Flauta Magica™, que
Mozart tinha terminado,
exactamente no dia 28 de
Setembro de 1791, em que se
refere a existéncia de um
templo virtual em que todos
somos pedras da sua cons-
trugao.

Tendo tido oportunidade de
se aludir a Mozart, Richard
Strauss e Richard Wagner. a
Lord Byron, Emmanuel Schi-
kaneder e a Agostinho da Sil-

va, “(...) sempre en passant,
para ndo magar muito (...)"
como disse a finalizar,

Seguir-se-ia um beberete
oferecido pelo homenageado
a todos os presentes. Foi
nessa altura, em conversa
com quem tem sido assiduo
colaborador do Jornal de
Sintra desde a década de
setenta, querecolhemos uma
ideia que norteia permanen-
temente a sua atitude em
relagio a defesa do pa-
triménio de Sintra e com a qual
rematamos, da melhor manei-
ra, esta pequena reportagem.
Disse-nos Jodo Cachado: “A
intervengdo civica que con-
duziu 4 luta em que me tenho
envolvido tem varios cimpli-
ces, que me deram a alegria
da sua presencga nesta reu-
nido. Essa luta s6 tem qual-
quer hipotese de sucesso se
continuar a ser desenvolvida
com a preocupagio de resol-
ver problemas com a qual
estdo intimamente relaciona-
dos. Esta € uma perspectiva
que resulta da analise sisté-
mica que, bem sabemos,
coincide com o que, constan-
temente, o Presidente Fernan-
do Seara afirma e reafirma.
Haja condigbes para concre-
tizar o que, afinal. ambos
advogamos! Sabe, € neste
contexto que, por exemplo,
tanto tenho escrito e publi-
cado no Jornal de Sintra,
acerca da questdo do esta-
cionamento. Enquanto este
assunto nfo estiver resol-
vido, como acontece em qual-
quer latitude civilizada, ndo
podera dizer-se que o acesso
ao extraordinario patriménio
natural e edificado de Sintra
é um acto cultural consuma-
do. De facto, por enquanto,
ndo €. Deixar o carro estacio-
nado de qualquer maneira, em
cima de um passeio, por
exemplo, para vir visitar a
Regaleira ou para assistir aum
concerto no Olga Cadaval, €
um acto de lesa cultura, por-
que a visita, o acto cultural,
comegam por nde ofender
seja o que for ou seja quem

ne

for”.

NR: Joao Cachado colabora
no Jornal de Sintra, nas
colunas de opinido e cultura.
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3.% Concurso Hipico de S. Jodo das Lampas reiine 150 participantes

Emocao e destreza até as “barras” finais

Depois do enorme sucesso alcancado nas edicdes anteriores, o largo principal de S. Jodo das Lampas recebeu no passado dia 29 de Setembro, a 3.2
edicao do Concurso Hipico, e voltou a surpreender pela positiva, nao so pela organizacao, mas sobretudo pela quantidade de participantes inscritos,
um ndmero a rondar a centena e meia. Entre os participantes, muitos cavaleiros de primeira dgua, antigos e actuais campedes nacionais nas varias

disciplinas da modalidade a levar ao rubro a competicao final de “seis barras”, dada a emotividade e qualidade dos competidores.

organizagdo do v

evento foi da res-

ponsabilidade da

Secgiio de Equita-

¢do da Sociedade
Recreativae Familiar de S. Jo-
Ao das Lampas, com a coor-
denagdo técnica do Centro
Equestre Seara do Campo e
desenrolou-se durante todo
o dia. O periodo da manha foi
dedicado aos mais jovens e
escolas, com as provas de
saltos regulamentares a
prolongar-se por toda a tarde.
A forte chuvada que caiu na
vespera encharcou demasia-
do o relvado onde foram mon-

. . dominadores do Concurso
tados os ebstaculos, dificul-

Coronel Mariz dos Santos, e Viriato, os grandes

W L R

s *—_J]{‘ @_‘ o2 el

Jodao Abrantes, antigo atleta olimpico do Pentatlo,

5.° classificado

tando a tarefa de cavalos e
cavaleiros, uns com mais
sorte que outros, como de
resto acontece em todas as
competigdes.

Presidente do Concurso, Gui-
lherme Ponce de Ledo, mos-
trou-se satisfeito com o cres-
cimento do evento, superan-
do as edigdes anteriores em
mais meia centena de conjun-
tos. «Eu que fui um fervoroso
adepto de colocarmos a nos-
sa freguesia no mapa das
competicdes equestres, nfo
posso deixar de sentir orgu-

evento tem crescido, mesmo
tratando-se de uma organiza-
¢do amadora, ameagando
tornar-se numa das grandes
referéncias da modalidade, ja
que estdo presentes competi-
dores de varias regides do
pais». Na qualidade de presi-
dente da Junta de Freguesia
de S. Jodo das Lampas, con-
fessou que «tenho pena que
este relvado ndo seja plano,
porque isso traria mais qua-
lidade e valorizaria o especta-
culo, e quem sabe reunir con-
digdes para termos aqui uma
prova nacional, ou até mesmo

internacional. Quem sabe se
no futuro ndo teremos essas
condigdes ja que o largo pre-
cisa de obras urgentes, o ter-
reno esta muito massacrado,
a rega esta toda destruida, e
nivelando o terreno todas as
aguas seriam reaproveitadas,
poupandoe-se assim muito
dinheiro» sublinhou.

Principais
classificacoes:

Gincana “Pao da Assafora”
1.° Tomas Cartaxo, com Bo-
nito;, 2.° Rubem Matos, com

Galileu; Mariana Patrdo,
com Bonito; 4.° Mariana Luis,
com Galilew; 5.° Pedro André,
com Bonito.

Prova de escolas - 0,50cm, *
Irmdos Clemente do Ma-
goito”

1.° Carolina Oliveira, com Per-
xenfa; 2.° Inés Faisco, com
Perxenta; 3.° Iris Lucas, com
Perxenta; 4.° Patricia Neto,
com tjscar; 5. Joana Gou-
vela, com Oscar:_ 6.° Mariana
Rodrigues, com Zodiaco;
7.°Mariana Silva, com Per-
cefone; 8.° Vasco Coelho, com
Meiga.

lho pela forma como este

Futebol — Campeonato Nacional da 2.2 Divisao —

Eficacia no ataque

Depois da pesada derrota na jornada anterior frente ao
Carregado (2-8), o conjunto orientado por Pedro Barroca,
redimiu-se e conseguiu amealhar um ponto ao empatar a
duas bolas com a formacio de S. Pedro de Sintra, depois de
estar a vencer por dois golos sem resposta, so que a sete
minutos do fim do encontro tudo mudou para desespero dos
locais. Foi um encontro bastante emotivo de parte a parte,
com boa circulagdo de bola, boas transigoes para o conira-
ataque e com algumas ocasides de golo para ambas as partes.
Aos 19" Roliz fora da drea, remata rasteiro, o esférico passou
rente ao 1.° poste da baliza defendida por Formiga. Um minuto
depois. Naia. sobre a esquerda. recebe a bola e coloca-a no
coragio da area, onde surge Diogo Calheiros, liberto de
marcagdo, a cabecear por cima da trave. Volvidos. 27" foi a vez
de Filipe Godinho. enviar a bola por ¢ima do travessao. Porém,
a0s 36" Fitas abre a contenda, com um remate rasteiro, nio
dando hipdtese de defesa a Miguel Aleixo. Na segunda parte,
o mesmo jogador bisou, com um golo de belo efeito. O técnico
do 1.° Dezembro. Paulo Mendes, mexeu no xadrez. fazendo
entrar dois jogadores em simultdneo, o mesmo fez Pedro
Barroca minutos depois. Porém, aos 73" Rui Miguel. foi para

Lona Sul — Futebol Benfica, 2-1.° Dezembro, 2

0s balnearios mais cedo (cartio vermelho directo). e foi a
partir dai que tudo mudou, com os forasteiros a pressionar o
ultimo reduto contrario, na tentativa de dar a volta ao rumo
dos acontecimentos. Ao 83" Topé. dentro da area perante um
cacho de jogadores, remata rasteiro para o fundo das redes.
Ja no periodo de descontos (4im), os visitantes restabelecem
a igualdade, através de um castigo maximo apontado com
eficacia por Filipe Godinho. para desespero dos donos da
casa.

Jogo no Estadio Francisco Lazaro, em Benfica(Lisboa).
Arbitro: Luis Catita, auxiliado por Gongalo Braulio e Vasco
Guedelha (If{\_*ora).('lube Futebol Benfica: Formiga; Naia. Sebas
(Alcides,82). Batista ¢ Diogo Calheiros (André Cardoso,66);
Frutuoso, Mustafa, Felisberto e Rui Miguel: Mério Mateus e
Fitas(Pina.66"). Treinador: Pedro Barroca. 1.° Dezembro:
Miguel Aleixo: Carlos Gomes (Luis Veloso.757).Carlos Alves
(Luisinho.58 "), Ricardo Cunha e Roliz (Ricardo Pereira,58");
Sambinha, Jodo Damil, Topé e Angel Lima: Sérgio Nunes ¢
Filipe Godinhe. Treinador: Paulo Mendes. Ao intervalo:1-0.
Marcadores: Fitas(36'e 48°). Tope (83") e Filipe Godinho
(90°+3"g.pen.). Antonio José

Campeonato Nacional da 3.? Divisao — Série E — 4.2 Jornada — Sport Lisboa Cartaxo, 0-Real Sport Clube, 4
Sintrenses conseguem quebrar enguico

O Real conseguiu finalmente uma vitéria, desta feita fora de
portas perante uma das equipas mais fracas desta série a
formagéo do Cartaxo. O triunfo por quatro golos sem res-

postaé moralizador para os proximos jogos e ja neste fim-de-
semana os pupilos de Jodo Silva, recebem no seu reduto a
equipa do Barreirense. Al

Prova Open-0,80cm “Mundo
da Equitacio™

1.°Rubem Cruz, com Oscar;
2.° Sofia Santiago, com Bia;
3.? Catarina Carvalho, com
Zulu; 4.° Catarina Albuquer-
que, com Perxenta; 5.° Caro-
lina Marques, com Meigo, 6.°
Beatriz Rosa. com Sushi; 7.°
Margarida Campo, com Tara-
mela; 8.° Joana Rodrigues,
com Zodiaco; 9.° Diogo Gon-
calves, com Seara; 10.° Ma-
riana Rodrigues. com Zodia-
co; 11.°Daniel Ferreira, com
Neutrdo.

Prova Open 1,00m * Mago-
flor”

1.° Capitdo Medeiros, com
Zuidor;, 2.° Pedro Manso,
com Tango; 3.° Guarda Mar-
tins, com Urriga; 4.° Pedro
Manso, com Fisconde Santa-
na; 5.° Rui Matos, com Umi-
bre Duttiy 6.° Miguel Faria,
com Shuenly: 7.° Patricia
Gongalves, com Ultra; 8.°
Sofia Santiago com Bia.
Prova Média 1,10m “Junta de
Freguesia de Sao Jodo das

1.2 Coronel Mariz dos Santos,
com Viriato; 2.°Tenente Sa-
moqueiro, com, com Boa
Sorte; 5.7 Jodo Martins Abran-
tes, com Sun Set; 6.°Tiago
Barreto, com Xicolo; 7.° Te-
nente Coronel Marianito, com
Mandil; 8.° Rui Matos, com
Umbre Dutti.

Prova Grande — 6 Barras
“Agéncia Funeriria de Sio
Jodo das Lampas de Quintino
e Morais”

1.2 Coronel Mariz dos Santos,
com FViriato e Tenente Coro-
nel Marianito, com Mandil;
3.°Tiago Barreto, com Xicolo;
4.° Pedro Manso, com Ore-
gon, Norberto Ell, com Lou-
reta, Pedro Manso, com By
My Duda, e José Manuel
Soares, com Zino; 8.° Coronel
Mariz dos Santos, com Boa
Sorte, Jodo Martins Abran-
tes, com Sun Set, Tenente Sa-
moqueiro, com Ushe, Coronel
Mariz dos Santos, com Rena-
ta & Ricardo Coelho, com
Baromé. Ventura Saraiva

PUB.

s A EUNERAR[A
Sao Jodo das Lampas

Quintino e Morais

SEDE: Rua da Oliveira, 1 — Aldeia Galega
2705-416 S. Jodo das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 8594 - Fax 21 961 85 80 - Telem 96 40 59 106 /96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10 - 2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Ruz Visconde d'fAisseca, n.® 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

ATenpiMENTO PERMANENTE: 21 961 85 94
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s assinantes sdo parte
importante nesta e em qualguer
publicagdo periddica. Desde
sempre, vém assumindo ndo s6
a expressdo de apoiantes como
de figis leitores, a quem,
naturalmente, estamas gratos,
Por ocasido de mais um
aniversario natalicio ¢ porgue
ag relagoes de cooperdagao tém
base afectiva, o JS apresentu,
aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns,

Sexta-feira, | 2—MariaHelenaSilvério,
deMorelena, Mariada ConceicaoDuarte
Ferreira Pinto, Maria Helena de Vas-
concelos e Sousa, Maria de Lurdes
Rodrigues Tomas, Helena Maria
Fernanda dos Santos Rodrigues, Ana
Maria Pato, Armanda Jorge Rodrigues
dos Santos, de Fontanelas.

Sabado, |3-DianaDomingos Dantas
Fernandes, do Magoito, Maria Teresa
Cachado Alves, Maria Gertrudes Correa
Gonzagada Silva, Romana Almeida Félix,
Maria de Fatima Marques Rodrigues,
Maria de |esus Ferreira, de Rio de
Mouro, Isabel Maria Silva da Graga
Rodrigues, de Queluz, Maria da
Conceicao Oliveira Simées, Adriana
Cristina Araljo dos Santos; Fernando
Domingos Sequeira;daPraiadas Magas,
Pedro Miguel dos Santos Costa, da
Ribeira de Sintra, Manuel Simoes Rosa,
dos Negrais, José Eduardo Pereira
Neves.

Domingo, 14-SniaAlexandraAmo-
rim Simoes Graga, de Mem Martins,
Sanda Marina Rebelo Pereira, Maria
Amélia Costa, da Ribeira de Sintra, Rosa
Pereira Macedo, deS. Jodo das Lampas,
Maria Helena Batista Carreira, Liliana
Beatriz Miranda Baido Machado, das
Lameiras; Joao Massano da Silva, das
Azenhas do Mar,Manuel de Carvalho,
da Praia das Magis, Sérgio Mota, de
Colares, Eduardo Duarte Casinhas, de
Campo Raso, Pedro Miguel Gonzalez
Rebelo, de Sintra, José Chitas, das
AzenhasdoMar, Avelino Ferpandes,da
Praia das Macas, Anténio Jorge Alves
Ribeiro, de Morelena.

Segunda-feira, |15 — Sandra Cristina
Santos Soares, MariaManuelada Con-
ceicdo Nunes; Manuel Fernandes
Barros, José Ferreira Ribeiro, de
Massama, José Penicheire, da Figueira
daFoz, José Antdnio Méra Duarte, das
Lameiras, eng. agr. Miguel Eugénio
Galvao de Melo e Mota, de Paides,
Carlos Manuel da Mota Luis, da
Codiceira.

Terga-feira, 16 — Sonia Margarida S.
Guilherme, Marilia Franco de Azevedo,
Maria GuilherminaSequeiraNunes,do
Mucifal, Maria da Conceicdo Almeida
Duarte Martins, de Sdo Jododas Lampas;
Francisco Pedro Dionisio, Joao Rodrigues
Bento, Domingos Marcelinodos Santos,
Ventura Luis Sebastido, de Albogas,
Paulo Américo Dias de Matos, Tiago
Miguel Madeira, de Lyon, Dinis José
Viegas dos Santos.

Quarta-feira, 17 - Joana Alexandra
dos Santos Clemente, do Arneiro dos
Marinheiros, Margarida Maria Fragoso,
Maria Angelina da Costa Ferreira, Alda
Barata Amaral da Silva, do Cacém,
Ermelinda da Natividade Faria, Jodo
Eduardo Reis da Conceicdo, Jodo
Roneberg, Salvador Taborda Ferreira,
Henrigue AnténioR. Cosme; Francisco
daCostaDuarte, de Cortegaca, Antdnio
José Simé&es Pinheiro, Carlos José Ol-
iveira da SilvaSimées Peralta, deLourel,
David Alexandre Godinho dos Santos,
Dioge Luiz Simées, de Almargem do
Bispo, Miguel da Silva Martins.

Quinta-feira, 18 — Maria Isabel Rilhas
Tomas, do Mucifal, Soledade Ferreira
da Costa, de Montelavar, Mariete
Assuncio Nunes Sequeira, do Mucifal,
Maria CeciliaRamos Farias Marques, do
Linhé, Odete MariaSousa, da Cabrela;
Joaquim Vicente Carrapeiro, de Mo-
relena, Jodo Pereirae Sousa, de Lisboa,
José Alfredo Vieira Paulo, do Mucifal,
Mario José de Oliveira Santos, Manuel
Anténio Lopes Velez de Lima, de Mem
Martins. Luis Domingos Duarte, da
Cabrela, Américo Ferreira dos Santos,
da Rinchoa,

ITELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N-R. (Sintra) 219230417
SMAS (Avarias) 219119000
ED.P 805 505505
Turismo 20931157
CamaraMunicipalde Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 219230942
Tribunalde Circulode Sintra 21924 1622

Tribunaldo Trabalho deSintra 21 9233658
Tribunal Jud de Sintra (Sec. Geral) 219230089

Bombeiros Voluntérios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Marting 219228500
Almogageme 219290172
Amadora 214932002
Belas 204311715
Barcarena 214217263
Colares 219290027
Montelavar 219271221
Queluz 214346990
$ao Pedro de Sintra 219249600/1
Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 12: Simdes Lopes (Queluz);
Quinta das Flores (Massama); Garcia (Cacém);
Do Férum Sintra (Rio de Mouro); Santos Pinto
(Mem Martins); Da Praia das Macas (P. Macas).
Sidbado, dia 13: Gil (Queluz); Idanha
(Idanha); Araijoe 5 (Agualva-Cacém); Dumas
Brousse (Rio de Mouro); Marques Rodrigues (Mem
Martins); Crespo (Varzea de Sintra).
Domingo, dia I4: Teller (Queluz); Domus
Massama (Massamé); Guerra Rico (Cacém); Fitares
(Fitares); Tapada das Mercés (Mercés); Nave Ribeiro
(Montefavar).

Segunda-feira, dia 15: Queluz (Queluz);
Neves (Massamd Norte); Rodrigues Garcia
(Cacém); Serra das Minas (Rio de Moura); Fidalgo
(Mem Martins); Casal de Cambra (C. de Cambra).
Terca-feira, dia 16: André (Queluz); Portela
(Monte Abraan); Campos (Cacém); Rio Moura (Rio
de Mouro); Cristina (Mem Martins); Tereza Gardia
(Portela),

Quarta-feira, dia|7: Correia (Queluz); 0'Neil
Pedrosa (Massama); Caldeira (Mira Sintra);
CargaleiroLourenco (Rinchoa); Almargem (Alm.
Bispo); Fontanelas (Fontanelas).

Quinta-feira, dia I8: Simdes Lopes (Queluz);
Baido Santos (Monte Abrado); Mira Sintra (Mira
Sintra); Do Forum Sintra (Rio de Mouro); Quimia
(Mem Martins); Da Beloura (Beloura):

REFORCOS

Sexta-feira, dia 12: ferreira (Belas); Mira
Sintra (MiraSintra); Dumas Brousse (Rinchoa);
(onfianca (Péro Pinheiro); Marrazes (Estefania).
Sabado, dia I3: Silva Duarte (Cacém); Fitares
(Fitares).

Domingo, dia 14: Silva Duarte (Cacém);
Fitares (Fitares).

Segunda-feira, dia 15: ferreira (Belas);
Clotilde Dias (Sio Marcos); Dumas Brousse
(Rinchoa); Confianca (Péro Pinheirn); Crespo
(Vdrzea de Sintra).

Terca-feira, dia 16: ferreira (Belas); Rico
(Agualva-Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Con-
fiana (Péro Pinheiro); Crespo (Varzea de Sintra).
Quarta-feira, 17: ferreira (Belas); Central
(Apualva-Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Con-
fianga (Péro Pinheiro); Crespo (Varzea de Sintra).
Quinta-feira, 18; ferreira (Belas); Garcia
(Cacém); Dumas Brousse (Rinchoa); Confianca
(Péro Pinheiro); Crespo (Varzea de Sintra).

Anincios

JORNAL DE SINTRA, 12 DE OUTUBRO DE 2012
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EMPREGO

Motorista / Particular - Ofere-
ce- se. Possivel a tempo inteiro.
Déo-se informagdes. Entrada
imediata. Telem. 969 510 613,

Procuro Emprego - Estou
disponivel para tomar conta de
criangas e limpezas. Resido em
Linho. Telem. 9665304 89.

ARRENDA-SE Andar, em S.
Pedro de Sintra. 1.°Dt.° na Calg.

da Penalva, n.° 33. telef. 21 923
3254-93612 8694,

ALUGO ARMAZEM na Vir-
zea de Sintra, com
240+210m2, 6mts altura,
corrente trifisica. we e logra-
douro com bons acessos a
veiculos pesados. Telef. 21 923
14 50 ou 965526508.

DIVERSOS

COMPRO LIVROS VE-
LHOS, quadros, serigrafias, etc.
Diversos de garagem e salfio dos
avds, Telem. 968071568, Email:
luissantos48000@gmail .com
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Quehiz 01 de Outubro de 2012,

\  Associacao de Reformados

. Pensionistas e Idosos de Queluz

Rua Dr. Manuel Arriaga, 72 A/B + 2745-158 Queluz + Telef 214 365898/ 214 355 530
Fax:214 367 930 - amueluz@sapo.pt » www. arqueluz webnode.com
CONVOCATORIA
Convocam-se todos s sbcios desta Associagdo. nos termos do n.° 2 da alinea ) do
Art.”29.% dos Estatutos, a comparecerem na Assembleia-Geral a realizar na sua sede
social. sitana Rua Dr. Manuel Arriaga. 72 A/B. em Queluz, no dia 15 de Novembro

de 2012 pelas 14,00 horas, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

PONTO UM = Retificagdo do orgamento do ano corrente.

PONTO DOIS — Aprovagao do Orgamento e Plano de Atividades para 2013,
PONTO TRES — Outros assuntos de interesse para a Instituigdo.

Sed hora marcada ndo estiverem presentes o numero de associados necessarios para
a existéncia de quorum, a Assembleia terd inicio uma hora depois com qudlguer
nimero de presencas, nos termos do n 1 do Art® 31.° dos Estatutos.

O Presidente da Mesa da [\%emhlci‘l-f ieral

{Américo Almeida Varandas)
Wota: Os documentos estardo 4 disposicio dos socios da ARPIQ. onde poderdo ser
consultados durante a hora de expediente. oito dias antes da Assembleia.

WEs

e

| SAUDE

As dores articulares nao permitem
que tenha um estilo de vida activo?

Dra. Inés Veiga"

Com uma combinagio de sulfato de gluco-
samina e sulfato de condroitina, dois com-
postos biologicamente activos que estdo
envolvidos na sintese de cartilagem articular
saudavel, pode inverter esta situagdo e voltar
a ter uma vida mais activa!

Tijolos de cartilagem

A glucosamina € um amino-agticar, pro-
duzido a partir dum aminoacido e de
glucose. E um tijolo bioldgico e um
componente estrutural da car-
tilagem das articulagdes. O
que torna a glucosamina
tdo especial € a sua capa-
cidade de estimular asinte-
se corporal de cartilagem e foi exactamente
isso que a investigagdo mostrou ser benéfico
na osteoartrose.

A condroitina, o outro componente, € extrai-
do normalmente da cartilagem de porco ou
de vaca, mas também € usada a cartilagem de
tubardo. A condroitina € um componente
estrutural vital da cartilagem.

Nenhuma outra substancia
tem este efeito

Ao contrario dos medicamentos analgésicos
e anti-inflamatdrios, que eram a op¢ao néo
cirGirgica mais comum para as pessoas com
osteoarfrose, a glucosamina e a condroitina
tém outros efeitos para além de melhorar a
dor. IMPEDE A DEGRADACAO DA CAR-
TILAGEM.

Até a0 momento, este € o linico tratamento
capaz de prevenir a futura perda de cartilagem
articular. Alguns peritos reclamaram ainda que
a glucosamina pode recuperar alguma da
cartilagem ja degradada.

Documentado cientificamente

Actua mesmo? De acordo com estudos cien-
tificos, definitivamente parece que sim. Ndo
s0 melhora o funcionamento das articulagoes,
como os estudos também demonstram que
reduz as dores articulares tio eficazmente
como os AINE’s (medicamentos anti-infla-
matérios ndo esteroides) que s&o amplamen-
te utilizados para iratar articulagdes inflama-
das e dolorosas. De facto, investigadores Es-
panhois do Hospital Universitario Dr. Peset
em Valéncia publicaram recentemente um
estudo na revista cientifica Radiologia Euro-
peia (European Radiology), no qual
comprovaram a capacidade da glucosamina
diminuir a dor e melhorar o funcionamento
das articulagdes em pessoas com a cartilagem
do joelho degradada.

Utilizacao muito segura

Num artigo de revisdo publicado no inicio

Uma das coisas mais importantes para a manutencao
da cartilagem articular saudavel é o desporto e a activi-
dade fisica, em geral. Ironicamente, muitas pessoas com
deterioracao das articulagdes — em alguns casos,
causada pelo desporto excessivo ou inadequado postos
de trabalho, etc — sao impedidos de exercer as suas
actividades desportivas favoritas.

deste ano na revista Artroscopia (Arthros-
copy), investigadores americanos referem o
sulfato de glucosamina como “uma modali-
dade inicial de tratamento para muitos doentes
com osteoartrose™.

A osteocartrose, como mencionado anterior-
mente, é uma parte natural do processo de
envelhecimento. Para além da relagdo com a
idade, e da degradagdo enzimatica da carti-
lagem articular, a osteoartrose pode ser
provocada pela utilizagao inadequada das
articulagdes ou por uma combinagdo de
excesso de peso e poucoexercicio fisico. Glu-
cosamina combinada com condroitina parece
ser uma solugdio benéfica para a osteoartrose
ligeira a moderada, nfio apenas pelos seus efei-
tos comprovados, mas também pela sua
seguranga.

EurRadiol. 2009
Arthroscopy. 2009 Jan;25(1):86-94.

™ Farmacéutica

Porqué “sulfato™

Estudos demonstram que o melhor efeito
¢ obtido com sulfato de glucosamina e
sulfato de condroitina. O prefixo “sulfato”
refere-se ao facto dos componentes serem
combinados com enxofre. Biologicamente,
a glucosamina e a condroitina necessitam
da presenga de enxofre para actuar ade-
quadamente. Outra forma de glucosamina
predominantemente utilizada em prepara-
¢bes de glucosamina nos Estados Unidos
¢ o “cloridrato de glucosamina™. Esta
forma da substincia ndo actua tio bem
quanto o sulfato de glucosamina,
explicando a razdo por que alguns estudos
ndo apresentam os efeitos esperados. A
maioria dos estudos publicados com
efeitos comprovados na osteoartrose
utilizaram sulfato de glucosamina.




ROTEIRO

Queluz — “Romeu e Julieta”, Teatro Som das Letras / BVQ, dias |l e 12 de outubro, as 21.30h e dia 14, as 16h., no Salao Nobre da Associacao Humanitaria dos Bombeiros de Queluz
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SEXTA-FEIRA (2 DE OUTUBRO DE 2012

Sintra — “Romeu e Julieta”,

de William Shakespeare

Pela bYturcagio teatro

Quando: Até 28 outubro, de quinta a
domingo as 22h

Onde: Quinta da Regaleira

Contacto: 21 910 66 50

Sintea —*VYolley™, de A. Branco.

com encenacio de Nuno Correia Pinto
Quando: estreia dia 19 outdbro, até 4 nov.
Onde: Casa de Teatro de Sintra
Contacto; 21 923 37 19

Queluz — “Romeu ¢ Julieta™

Teatro Som das Letras/BVQ

Quande: Dias 11 ¢ 12 de putubro, as
21.30h e dia 14,4s 16h.

Onde: Saldo Nobre da Associag¢io
Humanitiria dos Bombeirgs de Queluz

- N o
Sintra — “Mostra da Cole¢io
de Minerais do Musen
de Historia Natural de Sintra™
Quando: Até 30 dezembro
Onde: Museu de Histdria Natural
de Sintra.
Contacto: 21 923 85.63

Sintra = *O Mundo Maravilhoso de

Walt Disney”

Exposicao tempordria
Onde: Museu do Bringuedo
Quando: Até final do ano.
Conlacto: 21 924 21'7)

Sintra — Sintra Arte Piblica IX “0s
Mitos e a Mitologia™

Exposigio de Escultura ao ar live
Onde: Volty do Duche

Quando: Até 10 junho 2013

Sintra — *“(Re)Cringies

Herméticas™, Exposicio de pintura de
Eduardo Ribeiro

Quando: Até 31 autubro

Onde: Lspago Edla

Contacto: 92 597 01 31

Sintra — “Artesanias”, Expusigio de
escultura de Sandra Borges

Quando: De 13 outubro 14 novembro
Onde: Galerin Municipal de Sintra
Contacto: 21 923 69 32/26

Sintra —*Passeando por Sintra™
Exposigio de pintura de Maria Salomé
Quando: De 19 outubro a 16 novembro
Onde: Galeria Municipal

Casa Mantero

Contacto: 21 923 69 26/34

Sintra — “Perspectivas de Sintra™
Quando: Até 30 dezembro

Onde: Galeria da Colegio Municipal
de Arte

Contacto: 21 923 99 28

Sintra — “José Alfredo

da Costa Azevedo™

Onde: Camara Municipal de Sintra
Quando: Até 31 dezembro
Contacto: 21 923 69 09

Sintra — ¥V Edigiio de Artes Visuais
Quando: De 12 outubro a 11 novembro
Onde: Vila Alda

Contacto: 21 923 87 66

Sintra — “Primeiros Trabalhos™
Exposigdo de Jos¢ Gongalves
Onde: Espago Retlexo

Quando: Outubro

Contdeto: 21 421 31 88

Colares — “Through the Looking
Glass™, Exposigio de ilustragio de
Raquel Costa

Quando: De 13 outubro a 17 névembro
Onde: Sala da Folha Galeria

Contacto: 91 474 61 10

Odrinhas — “Ossos

que Contam Historia™
Exposicio emporiria

Quando: Até 12 de janeiro
Onde: Musen Arqueolgico

de Odrinhas. Cont: 21 960 95 20

Cabo da Roca — 0 Farol
dos Navegantes”
Exposiciio de foogratia
Onde: Posto de Turismo
do Cabo da Roca
Quando: Das 9h as 19.30h.
Contacto: 21 928 00 81

Mira Sintra — XVI Mostra de arte dos
professores e educadores do Concelho
de Sintra

Onde: Casy da Cultura de Mira Sintra
Quando: De 20 outubro a 18 novembro
Contacto: 21 912 82 70

Queluz - Exposigaes durante ¢ més de
Outubro, no &mbito do 91.° Aniversariod
da Assoeiagio Humanitiria dos Bom-

beiros Voluntdrios de Queluz
“Perspeliva da Natureza™. exposiciio de
fotogralia: “Mudanga™. exposigio de
pintura: “Momentos”, exposi¢io de foto-
grafin. Local: AH.B.V.Q.

Sintra — *Anténio Chainho

- Entre amigos™

Quando: Dia 12 de outubro. 4s 22h
Onde: Auditorio Jorge Sampuio.
do Ceritro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21910 71 10

Sintra—2." Ciclo de Jazz

Quando: 14 outubro, 17h.
Onde: Quinta da Regaleira
Contacto: 21 910 66 50

Sintra — Rogério Charraz
Apresenta novo disco “A Chave™
Quando: Dig 19 outubro, 4s 22h
Onde: Auditério Acacio Barreiros,
do Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — O Corpo, a Natureza € a
Geometria

Danga para criangas pela CPBC
Quando: Dia 26 de oulubrg, as 16h
Onde: Auditbrio Jorge Sampaio, do
Centro Cultural Olga Cadaval

0s designios insondaveis de Rosario

Contacto: 21 910 71 10

Sintra— Matiné Dancante

Quando: Dia 14 de outubro. dass 15h as
19h,

Onde: Foyer superior. do Centro Cultural
Olga Cadaval

Contacto: 21 910 71 10

CINEMA CITY BELOURA

Shopping: 219247643

“Impy’s na Terra da Magia™, VE. na
sala 1, 4s 11.40h.

“Taken - A Vingang¢a®, na sala 1. s
13.40h, 15.30h, 17.20h, 19.10h, 21.45h,
23.40h.

“Arbitrage - A Fraude™, ria sali 2, as
11.25h. 13.30h. 15.35h, 17.40h,
19:45h. 21.50h, 23.55h.

“Madagdscar 3" VI, na sala 3. a8
11.30h.

“Para Roma com Amor”, na sala 3, ds
13.35h. 15.55h. 1840h, 21.35h, 23.45h.
“Morangos com Acicar - O Filme™.
nasala 3, 3s 15.55h,

Curta“La Luna” + Brave - Indomivel
VP, nasula 4, as 11.50h, 16h,
“Madagasear 3 VO, na sala 4. is 14h.
“Madagdscar 3" VP na salu 4, as
18.10h.

*0 Cavaleiro das Trevas Renasce”, na
sala 4, as 16.30h. 21.10h,

“Desafio Total™, na sala 4. as 00.20h.
“Impy’s na Terra da Magia™, VP. na
sala 5-K, &5 13.50h, 15.45h, 17.40h.
Curta *Devil May Cry” +*Resident

Evil™. na sula 5-K. 45 19.35h.

“0 Legado deé Bourne™, na sala 5-K. ds
21.35h,

“Os Mercendrios 2", no sala 5-K, as
00.25h.

“Paranorman™ VP 3D, na sula 6. ds
11.35h, 15.35h, 15.35h, 17.35h, (0.20h.
“Dredd™ 3D, nasala 6, as 19.40h.
“Selvagens™, na sala 6. a8 15.50h,
21.40h.

Curta “La Luna™ + Brave - Indomavel
VP 3D, nasala 7,45 11.25h, )
“Terapia a Dois”, na sala 7, is 13.40h,
15.40h. 19.50h, 21.55h,

“Patrulha de Bairro™, na sala 7. s
17.45h.

“Balas ¢ Bolinhos 37, na sala 7. 4s
00.00h.

“Looper - Reflexo Assassino”. na sala
8. a8 13.30h, 15.50h, 18.30h, 21.30h,
23.50h,

“Looper - Reflexo Assassino™, na sala
VIP ds 13.30h. 15.50h. 18.30h. 21.30h.
23.50h.

SINTRA — CENTRO CULTURAL
OLGA CADAVAL

“Cosmopolis™, um filme de David
Crpnenberg

Quundo; Dia 20 outubro, is 21h30
Contacto: 21 91071 18

MIRA SINTRA - CASA DA CUL-
TURA DE MIRA SINTRA - Ciclo de
Cinema Clissico:

*A Vida Privada de Salazar”, realizado
por Jorge Queiroga, dia 16 oulubro ds
14.15h

“0 Artista”, realizado por Migug]
Hazanavicius, 2011, dia 23 out. s 14.15h
Contacto: 2| 912 82 70

televisio |

CHO QUE TODOS temos um pouco disto: o de

haver um programinha qualquer que nio

perdemos, dé por onde der. semana apos semana.

Uns talvez se inclinem para um programa de

informacdo especifico, outros para uma série,
outros ainda para uma novela ou, quem sabe, até deve
haver quem ndo perca a “Casa dos Segredos™. Casa essa,
digamo-lo de passagem, que ndo tem conseguido bater, em
termos de audiéncias, a novela transmitida pela SIC,
“Dancin’ Days”, coisa incompreensivel sobretudo se
atentarmos que, logo a seguir, aparece a nova versio de
“Gabriela” e, como se ndo bastasse, grandes interpreta¢des
em “Avenida Brasil”. Até parece que a SIC voltou aos
tempos de Rangel, com novela atrds de novela— afinal as
armas da TVI. Isto era capaz de merecer uma outra analise,
talvez mais profunda e cuidada, mas ficara para uma outra
vez: por agora voltemos ao programinha que eu nio perco.

consegue fazer, em 30 minutos, um irabalho notavel? Ela vai
trabalhar para aqui e depois para acold e esta espécie de vida
que ela tem — e que é obviamente falsa, falsa no sentido de
que devem ser varias semanas aqui e outras tantas acola —
esta vida que ela leva, dizia, surge to cheia de encantos (e
durezas: mas sobretudo encantos) que parece ser a vida que
todos gostavamos de ter. No programa do Oceandrio dei
comigo a pensar “Era isto que eu gostava de fazer!” e de
certeza que, para a semana, a vontade ira onde me levar a
Rosario,

lado da receita por medidas de corte
de despesa”. Como naquela historia
“larga, liberal e moscovita™ do
descontode 15 por cento nas SCUT
— e que, afinal, s6 se aplica a quem
fizer os trogos todos. Quem ndo
fizer... até pode sair mais caro.
Porque ndo esquegamos que em
2013 o défice tera de cair para 4,5
por cento e, em 2014, para os 2.5
por cento e que a meta estabelecida inicialmente era de 4,5
por cento ja para 2012. Conclusao: estamos tramados. Vitor
Gaspar ¢ que ainda nfo explicou quanto e onde.

de Br‘ii:b e Cunha

OSARIO SALGUEIRO é, muitas vezes atirada as

feras, embora ndo acredite que seja totalmente sem

rede: no Oceanario, por exemplo, teve como primeira

tarefa... iralimentar um tubarfo. E ai ficmos asaber

porque razdo, no Oceanario, os predadores (os
tubardes, as mantas...) sdo alimentados cinco vezes por dia:
para que ndo tenham de comer as outras espécies. Nunca isto
me tinha passado pela cabega, ou melhor, tinha pensado como
seria que a coisa se evitava — e nunca pensara nesta solugo
simples: manté-los alimentados. Elementar.

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Depois, mais recentemente, estreou um trabalho de télego, que
estava pronto hd um ror de tempo, mas que o consulado de Emidio
Rangel decidira. quem sabe. guardar para uma altura mais estavel.
Como se trata de “O Processo dos Tavoras”, caso historico que
vai gquase para 300 anos, esperar mais més menos més nio faz
diferenca, nio €7 Até aqui, portanto, tudoe bem. O problema maior
& que o novo (no cargo) director de programas da RTP, Luiz
Andrade, decidiuestrear este trabalho que néio foi facil nem barato,
nem mais nem menos do que no mesmo dia em que, na TVI. se
assistia a mais uma saida da casa do “Big Brother Famosos™.
Talvez um dia destes mudem a série para um outro dia qualquer
onde aconteca qualquer coisa que niio faca tanta mossa.»

EM UM NOME, naturalmente: “Mudar de Vida™.
E uma interveniente constante e permanente, de
sua graga Rosario Salgueiro, jornalistada RTP. E
que faz Rosario? Todas as semanas, pontual-
mente, muda de vida. Lembro-me das edigdes mais
recentes, em que foi sucessivamente empregada de um hotel
de cinco estrelas e onde efetuou diversas tarefas domés-
ticas. proprias de uma empregada que faz camas, limpa, etc;
depois trabalhou na apanha da cortiga, bem como na sua
transformacgdo; e finalmente, na tltima segunda-feira, vi-a
transformar-se em tratadora/alimentadora de muitos dos
peixes e outras espécies marinhas que se encontram nos
tanques do Oceanario de Lisboa. E néo é que Rosario

OM. ATE FICARIA MAL se nio dissesse mal do
Governo, como cada vez mais ¢ da praxe. Duas
coisinhas, entdo. Quando o ministro de Estado e
das Finangas Vitor Gaspar falou em “mitigar o
agravamento™ de impostos no proximo ano, todos
trememos. .. porque ele ndo da ponto sem nd. Alguma coisa
nos ha-de tirar, caramba! Até porque nos foi avisando que
*quer atroika, quer o Eurogrupo considerarfo positivo se for
possivel substituir algumas das medidas de agravamento do

(Este bloco respeita a grafia em uso no ano em que foi escrito,)

PUB.

Espedalidades
dacasm
— Arroz de Tamboril
— Acorda de Marisco
— Bacalhau @ Apeadeiro
— Escalopes & Archiduck
— Bifes @ Café
— Arroz-Doce
— Taga do Chefe

Encerra
@ Quinta-feira

AvenidaMiguel
Bombarda,3-A
Telef. 219 231804
2710 SINTRA

Rua Dr. Manuel Arriaga,
ne5-B

2745-159 Queluz

Telef. 21 435 59 90

Fax 21 435 59 81

Snack-Bar, Restgurante 3

OFICINA ESPECIALIZADA
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Algueirao / Mem Martins

Associacao Nova Dimensao incentiva a Educacao,

a comecar pelos mais pequenos

No passado dia 29 de Setembro de 2012, A AND — Associacao Nova Dimensao, marcou a freguesia de Algueirdo Mem-Martins com mais uma distribuicao
de materiais escolares as criancas carenciadas do 1.° e 2.° ciclo escolar.

evento teve lugarna
Escola Mestre Do-
mingos Saraiva, di-
regdo dos agrupa-
mentos escolares
da zona, e contou com a pre-
senga de mais de 500 pes-
soas, entre 0s pequenos es-
tudantes, familiares e toda a
equipa de staff e voluntarios
que fizeram deste projeto uma
realidade
Apos a preparacao do espago
para o evento, a AND minis-
trou uma breve formag8o aos
seus voluntarios para a sen-
sibilizagdo e importancia da
responsabilidade corporativa
no voluntariado.
Num grande ambiente de par-
tilha, a AND formalizou a en-
trega oficial de 350 kits es-
colares que foram distribui-
dos as criangas que foram
chamadas por cada ano es-
colar, e que vinham a frente
receber o seu kit. Este kitera
composto por mochila, esto-

2z

Mais de 500 pessoas, entre os pequenos estudantes, familiares e toda a equipa e voluntarlos fizeram deste proleto uma realldade

jo.cademo de linhas, caderno

quadriculado, régua, transfe-
ridor, esquadro, tesoura, lapis
de cor x12, canetas de feltro
x12, tubo de cola, 2 esfero-
grificas, 2 lapis de carvio, 2
borrachas, 2 afiadores eainda

uma oferta especial de um
calendario infantil educativo
a cada crianga,

Apos a distribuigéio dos kits
escolares, a AND proporcio-
nou a todos os estudantes e
familiares uma festa repleta de

musica, baldes de modelar, um
palhago animador e ainda
uma grande mesa com diver-
sos alimentos frescos que
serviu de lanche-almogo para
todas estas pessoas.

Na conjuntura em que nos en-

contramos, sdo gestos como
estes que ddo avango e con-
sisténcia a missdo de Coope-
rar e fazer Desenvolver Por-
tugal.

Através deste projeto, a AND
pretende dar apoio a Educa-

¢do, reduzir as desigualdades,
criar beneficios permanentes
e incentivar o exercicio da
Cidadania.

A, BRANCD

204 CRIACAO FI0D D'AZELTE -

VOLLEY

ENCENAGAD DE NUNOD CDRREIA PINTO

CASA DE TEATRO DE SINTRA reservas:

19 OUTUBRO A O4 NOVEMBRO - QUINTA A SABADO AS 21H30 DOMINGO AS 16H

GRUPO DE MARIONETAS DO CHEO DE OLIVA

213233718

TEXTO0 VENCEDOR DO 22 PREMID NACIONAL DE ARTES DO ESPECTACULO MARIA JOAD FONTAINHAS

APRESENTE ESTE JORNAL NA BILHETEIRA
CONTO
NA COMPRA DE UM BILHETE

E TENHA UM [

APOIO%
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Jornal de Sintra, uma MARCA concelhia




