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Dia de §. Martinho na Vila Velha — Sintra

Turistas aderem ao S. Martinho

Nasceu um novo polo turistico
de Outono em Sintra—as tra-
dicionais festas de S. Martinho
realizadas no domingo, 11, dia
do padroeiro. A comprova-lo
esta a presenga de turistas que,
de forma espontanea se asso-
ciaram aos festejos organizados
pela Unidade Pastoral de
Sintra, Comissdo de Festas da
Vila Velhae Junta de Freguesia.
Estes assistiram ao espectaculo,
degustaram petiscos e deram
até um pezinho de danga com
muita animagdo. Participaram
no espectaculo os Grupos
“Sons da Terra”, da Rinchoa,
Cantares Populares, da Serra
da Silveira e Grupo “A Manta
de Retalhos”, da Unidade Pas-
toral de Sintra. Celebrou-se
também a Eucaristia (Visita
Pastoral), presidida pelo Bispo
Auxiliar de Lisboa, D. Joaquim
Mendes, antecedida por corte-
jo litdrgico desde a capela da
Misericordia até a [greja matriz.

I:malaldaﬂedro pég. 16
Opiniao Sociedade / Religido Sociedade Queluz Desporto / Futebol
Heliodoro D. José Policarpo § Municipes Quinta Nova AFL retoma
Salgado, ainda em missao comentam volta campeonatos
por resolver apostolica por reducao a ser noticia distritais apos
(parte I) terras de Sintra § de freguesias a suspencao
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Memorias de Um Povo (IX)

(Continuagio)

Porcos

Quase todos os agricultores criavam porcos,
matavam em casa, 0 normal era dois por ano,
os porcos desse tempo quando se matavam
ja tinham 11 ou 12 arrobas, os porcos eram
mortos muitas vezes com o cebolio, ceboldo
€ um ferro comprido e fino, era espetado no
peito até chegar ao coragdo, este trabalho
era feito por curiosos, j4 havia quem matasse
a faca. depois era chamuscado, lavado, e
barbeado, era pendurado numa casa, era
aberto e no dia seguinte era partido, estes
porcos comiam de tudo. O toucinho tinha 6
ou 7 centimetros de altura, quando mais
grosso melhor, este ia para as salgadeiras,
era uma pia em pedra apropriada, juntamente
com os toucinhos e algumas carnes, as carnes
do lombo e alguns bocados das pernas iam
para tachos de barro, era cozinhada e ali ficava
debaixo da propria banha, quando a queriam
comer era acabada de assar.

O dia da matanga do porco era uma festa para
as criangas, juntavam-se as familias mais
chegadas, comiam-se as miudezas do porco,
figado, coragdo, lingua, o bofe e um bocado
da faceira, uns faziam cachola e outros faziam
iscas do figado, as outras eram cozidas para
a ceia, o sangue do porco era aproveitado
parafazer chourigos, o sangue era envolvido
em farinha com algumas gorduras, esta massa
ia encher as tripas que eram lavadas e cor-
tadas aos pedacos, até o palaio e palainham
eram cheios e quando havia massa a mais até
a bexiga era aproveitada e ia tudo a cozer.
Também se costumava fazer chouricos de
carne, bocados mais gordos e retalhos que
ndo davam jeito para mais nada, ia tudo para
dentro de um alguidar, era temperada com
calda de pimentao, sal. louro, colorau, alho,
etc.

Estavaai 7 a9 dias, era mexido todos os dias,,
esta carne era metida dentro da tripa da vaca,
para este processo era utilizada uma fonila
propria para o efeito, depois ia para os
fumeiros durante vérios dias.

Nestas aldeias tudo vinha parar as portas, os
ourives a vender ouro nas suas bicicletas a
pedal, com as suas buzinas bem conhecidas
que eram a ar, apregoando o ouro, uma buzi-
nadela e a seguir diziam: ouro ouro, alguns
deles sabiam bem a época que deviam de vir,
era pelas festas da terra pela Pascoa ou natal
e sabiam bem qual as casas mais ricas.

Os peixeiros com as suas canastras as costas,
havia um que ficou batizado pelo barateiro,
tinha um pregio que era assim: ca esta o
barateiro, é aproveitar hoje que amanha pode
ndo haver, este senhor jd vinha de bicicleta a
pedal, com duas gigas adaptadas a bicicleta
e também vendia cautelas da sorte, uma

peixeira que marcou esta geracdo, andando
aqui varios anos e tdo mau tempo ela passou,
ao ponto de levar 40 ou 50 quilos de peixe
percorrendo mais de 4 quiléometros por
caminhos de c¢abras muito inclinados, era
analfabeta ndo percebia de pesos ndo tinha
balanga, era muitas vezes enganada, até um
teatro amador da zona ndo a poupou.

O carniceiro, homem que vendia as miudezas
das vacas como a dobrada, a lingua, as méos,
o bofe, mioleiras. etc. Em principio vinha com
uma carroga, com uma caixa em chapa, este
senhor chegou a levar bois para o matadouro,
atados a carroga, que metiam impressio eles
tinham mais forga que o cavalo, ele tinha tanta
pratica que conseguia, embora com muitos
sustos a mistura.

QOutro era o Azeiteiro ou Petroleiro que fazia
uma mercearia numa carroga, que dava muito
jeito as mulheres. em vez de ir a loja faziam as
compras a porta de casa, ndo tinham que andar
carregadas, estes senhores vendiam tudo
avulso tinham as medidas e pesos adequadas
e aferidas, eles usavam uma corneta para
chamar as pessoas, os rapazitos quando
ouviam a corneta iam todos a correr e por vezes
ganhavam um rebugado.

Quando havia a guerra no ultramar muitos
soldados da freguesia foram para la, prati-
camente todos regressaram embora alguns
com ferimentos ou efetados psicologicamente,
um ex-combatente estando numa festa a con-
versa, rebentou um foguete, ele de imediato
se langou para o chao, isto causou péanico
nas pessoas a volta.

(Memorias de Um Povo,
de Armindo Silvestre Azenha,
continua em proxima edigdo)

Nota de leitura:
“0 porco € o mealheiro do pobre™ era na ver-
dade uma frase emblematica de propaganda
politica, algo ambivalente, algo subliminar,
anterior ao 25 de Abril.
Regimes & parte mas sem langar na gaveta a
histdria e a critica que os tomam como matéria,
ressaltam, deste texto a adaptabilidade e cria-
tividade das camadas mais humildes do povo
portugués. Quem conhece povo mais ou me-
lhor aproveitador das potencialidades culi-
narias, gastronomicas e nutritivas das carnes
do porco? Boa ocasido para recordarmos a
apologia reiterada do seu valor higiénico,
quando bem cozinhada, que o sapiente médico
espanhol Gregorio Marafion houve por bem
sustentar.
Quem conhece enchidos melhores do que os
portugueses? Ja s6 nos falta fazermos bem,
na politica e na economia, como fazemos na
cozinha, na adega, na queijaria e no forno do
pao.

Vitor Hugo Neto

Portugal no seu melhor

i Jornal de Negdcios / Espacial 9. Aniversiria 30/ Maio/2012

JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia
presente nos acontecimentos que fazem a histdria local

Leia, assine e divulgue

Janas / Alto do Carenque / Mercés
“SMAS prossegue ohras
de tratamento de aguas

O artigo de 26 de Outubro, edi¢ao n.® 3954 foi
publicado com algumas imprecisdes das quais
apresentamos as nossas desculpas aos SMAS.
Assim, a visita divulgada incidiu sobre as obras do
“Sistema Adutor Principal — conduta adutora entre
os reservatorios do Alto do Carenque e o das
Mercés™ e a ETAR de Janas. As referidas obras tém
como objetivo melhorar o abastecimento de agua a
Sintra e assegurar a drenagem e tratamento das aguas
residuais domésticas & populagéo de Janas.
Quanto as obras:

1. “Sistema Adutor Principal —conduta adutora entre
os reservatdrios do Alto do Carenque e o das
Mercés™ com uma extensao total de aproximadamente
9500 metros. A construgdo da nova conduta esta a
ser feita feita em duas fases, tendo sido, j4, finalizada
a 1.* fase (trogo intermédio entre a Ribeira da
Carregueira e a Via-férrea) correspondente a uma
extensfio de aproximadamente 3865 m. Os trogos da 2.” fase sdo os seguintes: trogo inicial
(esta, neste momento, em Concurso Publico Internacional com um valor base de cinco milhdes
e cem mil euros)—entre o Reservatorio do Alto de Carenque e a Ribeira da Carregueira (4100
m). Trog¢o final (em fase de conclusfio de obra) — entre a Estacdo de Melegas e o Reservatorio
das Mercés (1640 m).

2. A ETAR de Janas esta em fase de concluséo.

3. Os SMAS-SINTRA tém um Conselho de Administragdo presidido pelo Sr. Presidente da
Camara, Dr. Fernando Seara, e dois vogais, respetivamente Dr. Cardoso Martins e Arg. Silvino
Rodrigues. Tém., ainda, um Diretor Delegado, Eng" Guadalupe Gongalves.
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Heliodoro Salgado,
ainda por resolver [Parte ||

Jodo Cachado

m texto € sempre
obra aberta, um
desafio tanto mais
abrangente e in-
teressante quanto,
muito mais em relagdo ao
contetido do que a forma, se
tornar pretexto para todas as
interpretagdes, incluindo as
mais perversas. Como autor
de matéria escrita publica-
mente partilhada, habituei-me
a langar desafios e a esperar
pelas reaccdes dos desafia-
dos. Nestes termos, sem a
minima acrimonia, acolhi o
texto “A Rua Heliodoro
Salgado deve manter-se sem
transito™ (JS, 9.11.12) do Arq.
Jesus Noivo, em reacgdo ao
meuartigo “Tolerancia Zero™,
(18.26.10.12).
Porque, nestas coisas da co-
municagdo através de um
jornal, se impde o dever de

economia de espago, uma vez
que a boa norma determina a
elegincia de ndo abusar da
hospitalidade do anfitrido,
tentarei alcangar o duplo
objectivo de acrescentar
elementos as consideragdes
do meu referido e anterior
artigo sem que, em simul-
tdneo, esquega ser o Arq.
Jesus Noivo credor de uma
resposta. Em func¢do da
extensdo, hoje € publicada a
primeira parte, para continuar
e concluir na proxima semana.

Analise sistémica,
por favor

Naturalmente, recuso a ideia
de, tdo 5o, me deter no caso
Heliodoro Salgado — cuja
transformacio em espago
pedonal ndo estd em causa —
na medida em que isso cons-

tituiria um afunilamento
incompreensivel em relaco &
metodologia de abordagem
que tenho observado, que
sempre privilegia uma analise
sistémica.

No meu referido texto, de ha
trés semanas, se bem se
lembram, uma das questdes
focadas que, neste momento,
mais me convém evidenciar,
reportava-se a dificuldade
com que se processam alguns
fluxos de transito no coragao
da sede do concelho. Dificil
seria deixar de replicar sem
recorrer a estafada, mas eficaz,
analogia entre a circulagio
sanguinea e os fluxos de
pessoas e mercadorias nos
circuitos urbanos.

De facto, como as avenidas,
ruas e travessas obedecem a
coeréncia e logica do quadro
fisiologico, claro esta que a
introdugdo na circulagdo de
qualquer obstaculo — como
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

JOAO CRUZ DA PAIXAO, Presidente da Assembleia Geral da Associagio Empresarial
do Concelho de Sintra vem, nos termos da alinea b) do art.® 26°, para cumprir a alinea
d) do artigo 22° dos Estatutos desta Associagdo, convocar a Assembleia Geral para
reunir em sessao ordindria, no proximo dia 29 de Novembro de 2012 (Quinta-feira),
pelas 14:30 horas na sede da AESintra, sita na Rua Capitdo Mario Alberto Soares
Pimentel, 17-B — Sintra.

A Assembleia Geral tera a seguinte ordem de trabalhos:
1. Direito dos gerentes ao subsidio de desemprego — tomada de posigao

2. Apoio as empresas: discussido de propostas e sugestdes a apresentar
pelos sécios

Constituigao de comissao para revisdo dos Estatutos da AESintra

4. Apreciacao e votacdo do Plano de Actividades e do Orgamento anual
propostos pela Direcgdo para o ano de 2013

A Assembleia Geral funcionara, em primeira convocatéria desde que estejam presentes,
a maioria dos socios efectivos. Nao se verificando tal facto a Assembleia Geral
funcionara, com qualquer nimero de sécios, em segunda convocatéria, trinta minutos
depois da hora marcada para a primeira.

Sintra, 13 de Novembro de 2012

O Presidente da Assembleia Geral,
/ . Pl =
iy & 2 ./'L< Zc{%

(4 <
A

Joao Cruz Paixao

Informagao: Os documentos a apresentar na Assembleia Geral encontram-se disponiveis, oito
dias antes da Assembleia, para consulta dos associados, na sede da AESintra; durante o horario
de expediente.

Rua Capitdo Mario Pimentel, 17B 2710-589 Sintra | Telef: 219106283 | Fax:
219106284 | E.mail: geral@aesintra.com www,aesintra,com

foi o corte de uma artéria com
a importancia da Heliodoro
Salgado — promoveu a mais
significativa perturbagéo,
induzindo uma logica outra,
com inevitaveis consequén-
cias ao nivel da fluidez do
transito das pessoas e mer-
cadorias, quer a montante,
quer a jusante.

Uma coisa ¢ certa, ou seja,
uma vez que tudo se modi-
ficou, preciso era encontrar
uma solugdo que, sensivel-
mente, melhorasse as con-
digdes de operacionalidade
do trafego local. Ora bem, foi
isso que; de modo algum
aconteceu. Ao fechar a via,
avangou-se para um labirinto
de irracionalidades com
efeitos nocivos a varios
niveis.

Por isso, ao fazer um dia-
gnostico de situaglo, na pers-
pectiva da andlise sistémica,
logo salta a4 vista que, ao
tempo do encerramento da
rua, as interdependéncias e as
interaccdes seriam muito mais
fortes e evidentes do que, em
principio, se tera concluido.
Julgo que, com alguma pre-
cipitagéo, se fechou a Helio-
doro Salgado, ndo cuidando
das consequéncias de uma
intervengio de tal escala,
numa zona tio critica da urbe.
O resultado esta a vista.

Pedonal mas sem
peoes...

A zona pedonal da Heliodoro
Salgado esta muito afectada,
talvez ferida de morte desde
o inicio. Além de estetica-
mente polémico, o projecto
tera sido concretizado com
manifestas e lamentaveis
deficiéncias técnicas, num
cumulo de circunstancias tio
negativas que, consequente
e infelizmente, jamais se
podera comparar com os es-
pagos analogos que conhe-
cemos noutros contextos
nacionais e la por fora.

A proposito de comparagdes
e, a titulo de mero exemplo,
apenas um paréntesis para
breve nota a lembrar que,
dentre as zonas pedonais
mais famosas e sofisticadas
do mundo, a Getreidegasse
de Salzburg, ¢ uma simples
rua, com passeios laterais e
tudo, como qualquer outra,
onde automoveis e camions
podem aceder e circular nas

horas autorizadas para cargas
e descargas. em que nada,
absolutamente nada, foi
alterado em relagfo ao espago
inicial, sem qualquer mobilia-
rio urbane. Havera solugdo
mais corriqueira e tdo barata?
Findo o paréntesis, volto a
Heliodoro Salgado. Aqui, a
imagem que me ocorre € a do
sarcofago —imagem a que o
meu querido e saudoso
amigo Bartolomeu Cid dos
Santos ripostava com a sua
de necrdpole... — que. des-
gragadamente, ja ceifou
alguns dos comerciantes
locais ali instalados ao tempo
daalteragéo, depois de terem
sido condenados & mais lenta
das mortes. E, paradoxo dos
paradoxos, cumulativamente,
lida-se com a bruta evidéncia
da gritante falta de gente a
circular na artéria. [Hoje, terca
feira. pelas dez e meia da
manhd, contei onze pessoas
afravessando-a sem se
determ.].

Entdo, na via liberta de au-
tomoveis, 0s pedes conver-
sando, convivendo, ndo era,
precisamente esse, o grande
objectivo do projecto?... E,
como ndo, se nada convida a
permanéncia? E, como ndo, se
o pavimento chega a ser
perigoso, com um historial
bem recheado de episadios
de valentes trambolhoes? E,
como ndo, se, em dias de chu-
va, devido a indesejavel mas
perversamente conseguida
impermeabilizagio do referido
pavimento, se formam linhas
de grossa dgua que enchar-
cam os pés de quem, contra-
riando a enxurrada, se aven-
ture a subir a rua? E, como
ndo, se 0 espago conquis-
tado para os pedes € niti-
damente inospito, desagra-
davel, cinzentiio, nada tendo
a ver com quaisquer conota-
cdes com os paradigmas de
Sintra?

(Continua)

[Jodo Cachado escreve
de acordo com a antiga
ortografiaf
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OPINIAO

ENTRE ROBERT ENKE
E; ANGELA MERKEL
GLORIA A QUEM DEIXOU SAUDADES

José Jorge Letria

scrita dois dias antes da visita de Angela Merkel a Portugal,
ainda com o clamor de indighacéo e revolta dos militares que
sairam a rua a reclamar uma atencdo solidaria, esta cronica
celebra um alemao que jogou em Portugal e que deixou que,
em 2009, o negrume e a desesperancga o levassem a por fim a
vida. Chamava-se Roberto Enke, foi um dos melhores guarda-redes
mundiais, designadamente na baliza do Benfica, e deixou saudades em
todos quantos o conheceram como desportista € como homem. Foi
agora traduzida para portugués uma excelente biografia que o recorda
e celebra. Sinceramente, ndo acredito que a Sr* Merkel gere o mesmo
sentimento quando terminar o seu ciclo politico.
Produto explosivo da mistura de uma rigida educagao luterana com as
bases do ensino marxista-leninista da ex-RDA, Angela Merkel venceu
todos os obstaculos que precisava de vencer para alcangar o poder.
Um deles chamava-se Helmut Kohl, um dos-iltimos grandes politicos
europeus; figura central da reunificago alema, que a teve como
protegida e fez dela uma promessa triunfante, acabando por ser deixado
pelo caminho. Vinda das areas da fisica nuclear e da quimica, esta
politica discreta que guardou o apelido do primeiro marido, que no
tem filhos e que gosta de futebol e de cozinhar, transformou-se numa
das mulheres mais poderosas do mundo. Na realidade. mesmo sem
precisar de recorrer ao poderio militar em que assentou duas vezes, no
século XX, a vontade de poder de uma Alemanha beligerante,
imperialista e destruidora de soberanias, bens e sobretudo de milhdes
de vidas, a Sr* Merkel passeia de forma imponente pelos paises
intervencionados pelas “troikas’” como se fosse a chanceler da Europa
e ndo da Alemanha e como se nfo existisse Comissio Europeia e
governos nacionais, dando notas e brindes aos alunos mais bem
comportados.
E € justamente ai que reside o cerne desta crise que nos atormenta. A
l6gica dos poderes foi totalmente subvertida e vemos um pais rico que
desencadeou duas guerras mundiais cuja meméria ainda ndo se apagou
a ditar as regras que subjugam nacgdes independentes e as podem levar
a humilhag@o e ao colapso. Para a receber, nas suas visitas relampago
que, s6 em medidas de seguranga, custam mais do que alimentar dezenas
de milhares de pessoas e do que assegurar o combustivel indispensavel
para os militares porem os veiculos das suas unidades a funcionar, a
Sr* Merkel encontra governantes obedientes, de olhos no chéo, talvez
torcendo o boné e olhando para as biqueiras dos sapatos bem
engraxados, a espera de receberem nota que lhes permita chegar a oral
ou mesmo receber um pao com marmelada e um gelado de baunilha
como bénus adicional.
Havera quem diga que s6 assim pode agir quem tem dividas para saldar
¢ quer continuar a ter um lugarzinho nas ultimas filas da plateia dos
ricos, sempre a tentarem expulsar para o “galinheiro” da sala de
espectaculos os parentes pobres e mal vestidos. Hoje é esse o nosso
estatuto e € essa a nossa cotago, que nenhuma caridadezinha consegue
dissimular, sobretiido quando, exorbitando no disctirso e na legitimidade
civica, é “teorizada™ em tom de “tia” por quem confunde pacotes de
arroz e massa com a salvacao de uma patria.
Robert Enke cansou-se de viver, ele que tinha nos olhos, desde sempre,
a sombra de uma tristeza antiga e profunda, e decidiu por fim 4 vida,
como hoje faz um niimero crescente de portugueses, fartos de tanta
injustica social, de tanta humilhagio e de tanta privagdo. Merkel
representa o “dossier” dos balancetes, das letras por reformar e da

. DIGA DE SUA JUSTICA

Habitantes nos Cabecinhos/
/Assalora pedem atengao_l‘

Ao ¢/ da Sra. Dr? 1dalina Andra-
de

Do vosso assinante Carlos Cos-
ta Henriques, residente nos
Cabecinhos na Assafora

No lugar onde resido, Travessa
dos Cabecinhos, em Assafora,
ndo se respeita questdes elemen-
tares.

Refiro, por exemplo quando
situagdes em que as moto de
quatro rodas que ali passam em
grande velocidade ndo respeitam
as pessoas que estdo caminhan-
do, a pé, na estrada da Assafora
para S. Julido.

Nio existem no local nem passa-
deiras nem passeios para pedes.
Nos Caminhos de Cabecinho e
arredores as casas estdo evadi-
das com ramos de drvores e ar-
bustos que afectam quem por ali
passa. No mesmo sitio existem
alguns pinheiros e outras arvo-
res que tocam nos cabos eléctri-
cos e nos fios de telefone. Exis-
tem dois pinheiros em frente ao
n.* 10, no caminho dos Cabeci-
nhos que é estrada publica, inter-
ferindo com o fornecimento que
prestam para o que € necessario.
Pedimos que essas arvores sejam
devastadas, para evitar que to-
quem nos carros. As bermas da
estrada que vem da Travessa da
Fonte Nova, a Praia da Vigia
estdo cheias de lixo, mato e sil-
vas, que impedem o escoamen-
to das aguas da chuva, que por
isso invadem a estrada e arre-

dores.

O parque das merendas da estrada
da Assafora-Sao Julifo nfo possui
casas de banho nem bacias para la-
var as maos. SO possui dois bebe-
dores nos quais as pessoas lavam
as loicas e as maos. Nao existe uma
fonte para fornecer agua para
confeccionar as refei¢des.

No caminho dos Cabecinhos e arre-
dores na zona dos pinheiros e
eucaliptos falta placas de indicagéo
de proibigdo de fazer fogueiras, e
algumas placas que ainda 14 estdo
afixadas ndo se conseguem ler.
Sobre os marcos de incéndio s6 ha
dois na Assafora, que ficam a mais
de 5 kms dos Cabecinhos de Soird e
Praia da Vigia.

Os moradores destas dreas paga-
vam o ramal da agua e ndo tém bo-
cas de incéndio nas casas. Ndo
existem marcos de incéndio no
Pinhal dos Cabecinhos e arredores

la: ig
para os bombeiros trabalharem e se
abastecerem para extinguirem
eventuais incéndios.
No Pinhal dos Cabecinhos e arredo-
res quando cortam os eucaliptos
deixam os ramo ao abandono. E uma
auténtica explosio incendiaria para
os residentes.
Quando chove. a estrada de terra
batida fica solta com buracos onde
ndo ha valetas.
Ha falta de policiamento da Cdmara
de Sintra e da GNR na citada zona.
A Camara de Sintra e & Junta de
Freguesia de Sdo Jodo das Lampas
apelo para a redugéo dos problemas
aqui referidos.
Sem mais atenciosamente o assi-
nante Carlos Henriques pede a
publicagdo desta carta e que se diga
de sua justica...!
Com os meus agradecimentos me
despeco saudosamente.
Carlos Costa Henriques, Assafora

PUB.

—
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Praceta Rocha Martins, 19
2725-123 Algueirdo-Mem Martins

f Lar da Estrela

Residéncia para idosos
Laar dle lidesos com Alvara da Seguranga Soeial

SERVICOS: MEDICO » ENFERMEIRO
ANIMACAO SOCIOCULTURAL

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e s6 publicar mensagens, cartas e e-mails
de leitores devidamente identificados.

Sn_ack-Eal:, Restaurante

Telef: 21 921 30 86

Especialidades
da casas

angustia de quem se declara insolvente. Enke representava a
humanidade discreta e magoada de quem, mesmo brilhando nos
estadios, tinha a alma ferida por inconfessaveis sofrimentos. Sido
pessoas como ele que deixam saudades, por terem sido humanas,
afectuosas e dignas, sem serem movidas por nenhum intimo e
incontrolavel desejo de poder. Duas Alemanhas, duas formas de sentir
e entender a vida, enquanto ainda se ouve em fundo a voz revoltada
dos militares cansados da arregincia de quem nos compromete a
soberania. E sfo eles que dizem bem alto, para que ndo restem dividas,
de Lisboa a Berlim. passando por Bruxelas, que nunca os bragos ficaram
cruzados e os espiritos resignados quando a dignidade de uma pétria
ha séculos livre e independente foi posta em causa.

— Arroz de Tamboril

— Agorda de Marisco

— Bacalhau a Apeadeiro
— Escalopes a Archiduck
— Bifes & Café

= Arroz-Doce

= Taga do Chefe

drl’; motos

OFICINA
ESPECIALIZADA

Encerra a Quinta-feira

Rua Dr. Manvel Arriaga, n.25 - B
2745-159 Queluz
Telef. 21 435 59 90 * Fax 21 435 59 81

AvenidaMiguel Bormbarda, 3-A
Telef. 219 231 804 — 2710 SINTRA
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D. José Policarpo em missao
apostolica por terras de Sintra

D. José Policarpo iniciou no dia 3
uma visita 4 Vigararia de Sintra com
o objectivo de conhecer em profun-
didade a realidade social do coneelho.
Esta visita insere-se nos principios
definidos, numa carta por ele escrita
a Diocese intitulada a Peregrinacéo
da Fé, por ocasido da abertura do
Nove Ano da Fé que tem como
objective principal, estimular uma
Igreja Viva num povo crente.

O Cardeal Patriarca deslocar-se-4 as
paroquias de Sao José, em Algueirfio,
Mira-Sintra e Cacém, estando
prevista a conclusio da sua presencga
em Sintra no dia 6 de janeiro. data em
que celebrara missa no Pavilhdo do
Hokey Clube de Sintra a transmitir
pela televiséo.

fato: e

D. José Policarpo com responsaveis eclesiasticos e do Poder Local de Sintra

Algueirao-Mem Martins, Rio de Mouro e Tapada das Mercés

Distribuicao de Bens Humanitarios por Organizacao
Nao Governamental parao Desenvolwmento

A Organizagio Nao Governa-
mental para o Desenvol-
vimento AND, levou a cabo
uma das maiores operagdes
humanitarias de sempre em
Portugal, na grande regido de
Sintra.

O evento foi realizado durante
2 dias intensivos de atendi-
mento e distribui¢do de uma
grande variedade de bens
humanitarios que contempla-
ram 3.5 toneladas de material.
Mais de 850 pessoas caren-
ciadas das zonas de Mem

Martins, Algueirdo, Rio de
Mouro e Tapada das Mercés
foram beneficiadas no circui-
to de distribuigdo montado
pelos veluntérios da AND

que ocupou dois pisos intei-
ros onde os bens foram
expostos e distribuidos com
carinho e atendimento perso-
nalizado.

A AND apresenta-se para 0
futuro com o objetivo cons-
tante de aumentar a dimenséo
dos seus projetos e criar
ainda mais estruturas de apoio

que permitam originar uma
mudanga na existéncia de
cada comunidade e uma
diferenca no coragdo de cada
individuo. www.and-pt.org

“Senhora da Nazaré” em cena em Montelavar

O Grupo de Teatro Experimental da Sociedade F.1.R.F. das
Lameiras apresenta a peca “Senhora da Nazaré”™ de autoria e
encenacio de Abel Amaro. Misicos: Eugénio Barra, Luis
Correia, Luis Costa. Elenco Adulto: Ana Rita Esteves, Antonio
Silva, Aventino Valério, Fernanda Machado, Daniela
Rodrigues, Filipa Rodrigues, Iara Neto, Inés Madeira, Jorge
Cunbha, José Dias, Judite Lopes, La Salete Santos, Mario Rui
Valério, Miguel Maximiano, Natilia Maximiano, Patricia
Almeida, Tiago Dinis, Rosa Cunha, Sofia Maximiano. Voz—

Off: Paulo Ribeiro. Som: José Anténio. Guarda Roupa: Ana
Teresa Rodrigues, Conceigdio Macedo. Cendrios: Luis
Nogueira, Paim das Neves e Rogério Rodrigues.
Colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios de Sintra e de
Montelavar ¢ da Sociedade F. Boa Unido Montelavarense
pela cedéncia da sala e colaboragdo no som e iluminagéo.
Contacto para reservas de bilhetes - Armando Silvestre —
Telef. 21927 1291

Cacém

Escola Gama Barros promove
aulas sobre emprego

Dotar os jovens de informacdes que lhes permitam retiraro
maximo proveito sobre situa¢des concretas na conquista de
um posto de trabalho é o objectivo de sessdes temiticas sobre
emprego que a autarquia organiza através da Divisdo de
Juventude e Desporto.

“Elaboragdo de curriculos e cartas de apresentagdo™, “postu-
ras em entrevistas de emprego e em contexto de trabalho ou
estagio”, “como desenvolver projetos e respetivos orgamen-
tos™ sdo alguns dos temas a ser debatidos em sessoes que se
realizam em escolas do concelho e destinadas a jovens em
anos finais do 3.° ciclo e secundario e em cursos profissionais.
Este projeto terd inicio na Escola Secundéaria Gama Barros,
que entre os dias 7 de novembro a 7 de dezembro sera palco
de um total de 10 sessdes, que abrangerdo 10 turmas de areas
como Gestio, Desporto, A¢lio Educativa, Satde e Informatica.
As escolas interessadas em participar deste projeto devem
preencher a ficha de inscrigdo. A inscrigio s sera considerada
vélida se completamente preenchida e sera confirmada pelos
servigos, via e-mail.

Mais informagdes em: Cdmara Municipal de Sintra,
Departamento de Cultura, Turismo, Juventude e Desporto
Tel. 21926 70 80 - Fax. 21 926 70 99 - E-mail: djud@cm-sintra.pt

§. Marcos

“Partilhe 0 que tem
Com quem Menos tem”

A Junta de Freguesia
de Sao Marcos pro-
moveu pelo sétimo #
ano consecutivo a §
campanha de Re-
colha de Alimentos,
que decorreu nos
dias 10 e 11 de no-
vembro nas varias
superficies comer-
ciais da freguesia,
uma recolha de alimentos no @mbito do projeto, “Partilhe o
que fem com quem menos tem™.

Esta campanha de recolha de alimentos registou uma
extraordindria adesdo, superando em cerca de 20%a recolha
de 2011 em que foram angariadas cerca de trés toneladas em
géneros alimentares. Arroz, massas, leite, bolachas, aguicar,
farinha, oleo estdo a frente na lista de produtos alimentares
recolhidos pelos voluntirios que serdo distribuidos, pelas
familias acompanhadas pelo Gabinete da A¢do Social da
freguesia de Sdo Marcos.

Paratal conta uma vez mais com a presenca de varias empresas
sediadas na freguesia: Pingo Doce, Lidl, Martibela e
Korsublime, assim como cerca de 90 voluntarios e associagoes:
Escoteiros 215 de Sdo Marcos AGP— Guias de Portugal — Sdo
Marcos, Igreja Biblica Evangélica, Grupo de Teatro de Sdo
Marcos-Lua Singular que fizeram desta iniciativa um grande
Sucesso! .

Todos os municipes que nao tiveram oportunidade de
participar nesta campanha podem fazer a seu contributo nas
instalagdes da Junta de Freguesia de Sdo Marcos.

Locais: Sede Avenida do Brasil 27-A, Delegagiio: Rua Cidade
de Lisboa 67-A ou nas instalagdes do Centro Carlos Paredes
— Ludico, Cultural e Desportivo de Sdo Marcos

"RESERVAS 213405 720
| MAIORES 4 ANOS
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CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENCIA

EDITAL N.° 345/2012

FERNANDO JORGE LOUREIRO DE ROBOREDO
SEARA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SINTRA

Faz publico que, por esta via, nos termos do Artigo
91.° do Decreto-Lei 169/99, de 18 de setembro, alterado
pela Lei 5-A/2002, de 11 de janeiro, e para cumprimento
do disposto na al d), don.® 1, do Artigo 70.° do Decreto-
Lei 442/91 de 15 de novembro (CPA), e ainda nos
termos do Artigo 39.% n.° 2, do Regulamento dos
Cemitérios Municipais, que se vai proceder & exumagéo
dos covais do talhdo 6B do Cemitério do Alto do Chéo
Frio, nas datas mencionadas em anexo.

Os interessados na exumacido das sepulturas
tempordrias identificadas, deverio dirigir-se a secretaria
deste cemitério, nos dias uteis, das 09.00H as 16.30H,
ou aos sdabados, das 09.00H as 13.00H, no prazo de 10
dias a contar do fim do prazo de 20 dias de afixagdo do
presente Edital, a fim de identificarem o destino e demais
termos da exumacéo das ossadas.

Findo o prazo sem que os interessados comparegam a
reclamar as ossadas, as mesmas consideram-se
abandonadas.

O Municipio ndo podera ser responsabilizado pelo
desaparecimento ou desencaminho de valores, que
tenham acompanhado os restos mortais aquando da
inumacdo. No entanto, numa tentativa de recuperagao,
deverio declara-los na secretaria no momento da
marcacdo das exumacoes.

Para constar se lavrou este e outros de igual teor, que
védo ser fixados nos locais publicos do costume.

E, eu, qﬂuz izl ‘ﬁri_;nﬂt LL} Maria Alexandra Piteira
de Sousa Rebelo, Chefe da Divisdo de Assuntos

Administrativos e Notariado, o subscrevo.
Pagos do Municipio de Sintra, 10 de outubro de 2012.

O Presidente,

—

[ e
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Fernando Jorge Loureiro de Roboredo Seara

TALHAO 6B
Exumacao dia 05 de Marco de 2013
Coval 3877  Guilherme Augusto Silva
Coval 3891  Carlos Alberto Marques Miranda

Coval 3905  Ana Maria Balsinha

Coval 3919  Luis Rosa Salavessa
Exumacio dia 06 de Margo de 2013
Coval 3933 Narciso Alves Gomes

Coval 3947  Marie Helene Pinto

Coval 3878  Fernando Costa Cacheiro
Coval 3892  Antonio Jodo Silva Sousa
Exumacéo dia 07 de Margo de 2013
Coval 3906  Francisco Leandro Carneiro
Coval 3920  Natércio Dores Carrasqueiro

Exumacéio dia 08 de Marco de 2013

Coval 3934 Maria Margarida Cunha Rebocho
Coval 3948  Manuel Antonio Estrela Gomes
Exumacio dia 12 de Margo de 2013

Coval 3879  Cristina Nunes Pedroso
Coval 3893  Maria Eugénia Pereira
Coval 3907 Ema Amélia Gongalves
Coval 3921 Anténio Petronilho Carita

Exumacéo dia 13 de Margo de 2013

Coval 3935  Antonio Henrique Coelho Sant’Ana
Coval 3949  José Gomes Ganchas

Coval 3880  Manuel Joaquim Malaquias Negrita
Coval 3894  Maria Carmo Barata Macedo
Exumacao dia 14 de Marco de 2013

Coval 3908  Antonio Manuel Almeida Vitoria

Coval 3922 Maria Jodo Jesus Silva Lopes Ricardo

Exumacio dia 15 de Marco de 2013

Coval 3936 Artur José Machado Carreira
Coval3950  Maria Armanda Russo Pereira Almeida
Alcantara Carreira

Exumacio dia 19 de Margo de 2013

Coval 3881  Gertrudes Jesus Batalha
Coval 3895  Pedro Manuel Freitas Pinheiro
Coval3909  Antonio Fonseca Neves

Coval 3923  Alcino Julio Soares Artilheiro

Exumacgio dia 20 de Marco de 2013

Coval 3937 Maria Emilia Ribeiro Andrade
Coval3951  José Maria Monte

Coval 3882  José Martins

Coval 3896  Paulo Jorge Gongalves Rosa
Exumacio dia 21 de Margo de 2013

Coval 3910  Maria Clara Pereira Garcia
Coval 3924  Eduardo Luis Manata Silva

Exumagio dia 22 de Margo
Coval 3938
Coval 3952 José Maria Conchinha Bagina
Exumacio dia 26 de Margo de 2013

Fernando Antero Silva Pereira

Coval 3883  Maria Alice Ferreira

Coval 3897  Conceigio Rosa Vicente Moreira
Coval3911  Luis Filipe Candido Oliveira
Coval 3925  Vitor Manuel Ferreira Lopes
Exumacao dia 27 de Marco de 2013
Coval 3939  Célio José Santos Martins
Coval 3953  Duarte Barros Ramos

Coval 3884  José Manuel Miranda Preto
Coval 3898  José Antonio Silva
Exumacao dia 28 de Marco de 2013
Coval 3912 Manuel Freire Liz
Coval3926  Olimpia Cruz Veiga

Exumacio dia 02 de Abril de 2013

Coval 3940  Manuel Augusto Pinto Nascimento
Coval 3954  Maria Alice Amaral Brito Rodrigues
Florindo

Cocal 3885  Mariana Rita Ramos Frazdo Alexandre
Coval 3899  Luisa Maria Paulino

Exumacio dia 03 de Abril de 2013

Coval 3913  Artur Jodo Silva Bastos

Coval 3927  Carlota Costa

Coval3941  Luis Fernando Gomes Pereira

Coval 3955  Maria Ausenda Sousa Cabrita Rua

Exumacio dia 04 de Abril de 2013

Coval 3886  Carlos Alberto Galvio Brito
Coval3900  Jodo Manuel Pedrosa Rodrigues
Exumacio dia 05 de Abril de 2013

Coval 3914
Coval 3928  Leontina Nunes Soler Costa Amaral
Exumacao dia 09 de Abril de 2013

Fernando Jeaquim Coimbra

Coval3942  Ermelinda Rosa Fernandes

Coval 3956  Manuel Alves Pereira

Coval 3887  Emilia Jesus Ribeiro

Coval 3901  Maria Luisa Peraboa Salvado Bispo

Exumacio dia 10 de Abril de 2013

Coval 3915  Olindo Pedro Marmota Jtinior
Coval 3929  Antonio Borges Costa Jtnior
Coval 3943  Antonio Alves Martins

Coval 3957  Edgar Reis Alves

Exumacio dia 11 de Abril de 2013

Coval 3888  Ermelinda Domingos Amado Cortez
Coval3902  Francisco Conceicio Pereira
Exumacio dia 12 de Abril de 2013

Coval 3916  Amadeu Silva Caranguejeiro
Coval 3930  Maria Barros Miranda
Exumacio dia 16 de Abril de 2013

Coval 3944  Sebastido Luis Gaiolas

Coval 3958  Maria Albertina Bobala

Coval 3889  Vitor Manuel Moreira Oliveira
Coval 3903  Gracinda Martins Serra

Exumacio dia 17 de Abril de 2013

Coval 3917  Pedro Manuel Reis Amaral Alves
Coval 3945  Acdcio Manuel Frias Barreiros

Coval 3959  Gertrudes Marques Ramalhosa Patéo
Coval 3890  Maria Cesaltina Baltazar Pedro

Exumagao dia 18 de Abril de 2013
Coval 3904  Rosalina Augusta Sadio

Coval3918  Fernando Manuel Gongalves Chourigo
Exumaciio dia 19 de Abril de 2013

Coval 3932  Manuel Reis Garcia

Coval 3946  Manuel Antonio Pinto

Exumacio dia 23 de Abril de 2013

Coval 3960  Carla Simone Cunha Farrace

0 Presideate,
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Sérgio Luis de Carvalho, 23 de Novembro

Sexta feira dia 23 de Novembro, pelas 18h30m, a Alagamares promove em Sintra, aapresentacao do Gltimo livro de Sérgio Luis de Carvalho, 0 Exilio
do Ultimo Liberal, do Clube do Autor, apresentado por Miguel Real e Margarida Pinto, e com a presenca do autor. Entrada livre.

obre a obra, escreveu

Miguel Real no Jor-

nal de Letras:

“Um dos mais eximi-

os praticantes do ro-
mance historico em Portugal,
Sergio Luis de Carvalho, cuja
obra se tem destacado nos
ultimos vinte anos (Anno Do-
mini 1348, 1990, As Horas
de Monsaraz, 1997, El-Rei
Pastor, 2000, Os Rios da
Babilonia, 2003, O Retraio
de S. Jeronimo no seu Esiil-
dio, 20006, Peregrinos sem Fé,
2007, O Retabulo de Gene-
bra, 2008, O Destino do Ca-
pitdo Blane, 2009, O Segre-
do de Barcarrota, 2011), um
dos legitimos continuadores
de Fernando Campos, Jodo
Aguiar e Mario de Carvalho
neste género literario, a par
com Pedro Almeida Vieira,
Jodo Paulo Oliveira e Costa,
Jilia Nery, Paulo Moreiras,
Jodo Pedro Marques, Paulade
Sousa Lima, acaba de publicar
um romance com final feliz, O
Exilio do Ultimo Liberal.

Téo raros sdo hoje os “finais
felizes™ e tdo tragico (mesmo
distopico) tem sido o modo

4

Sérgio Luis de Carvalho

de representagdo estética da
realidade portuguesa no
romance, que € de saudar, por
inesperado, um romance com
um final feliz. Alids, um roman-
ce com uma belissima frase
inicial e um belissimo final.

No romance ora publicado,
ainda que referido, desapa-
receu a importancia do cio —
personagem integrante dos
romances de Sérgio Luis de
Carvalho desde a década de
90 —, substituido por um
gatinho (Yellow), de menor
importancia na problemati-
zagdo da historia (por néo ter
expressa relagio com o uni-
verso humano). E desapa-
receu igualmente a compo-
nente do maravilhoso que o
autor experimentara — com
nitido sucesso —em O Segre-
do de Barcarrota, estatuindo
o Diabo como uma persona-
gem com existéncia entre a
realidade onirica e a realidade

fisica. Com a supressdo da
componente fantastica, O
Exilio do Ultimo Liberal
devolve-nos o Sérgio Luis de
Carvalho de sempre, um ro-
mancista realista, com um for-
te pé na Historia, leal a fontes
coevas, narrando fidedigna-
mente a atmosfera social da
época, criando tanto uma his-
toria verosimilhante quanto
personagens plausiveis.

Neste sentido, Sérgio Luis de
Carvalho assume a autoria da
narragdo de uma historia no
sentido classico do termo,
inclusive rematando-a com
um final feliz. Para tras ficaram
os experimentalismos sinta-
cticos dos seus primeiros ro-
mances, bem como o valor
literdrio tragico que atribuia
tanto as personagens como
a propria historia. Esperemos
pelo futuro, mas por ora é
como se o autor tivesse re-
gressado as fontes vivas e

permanentes do romance
histérico no sentido alexan-
dre-herculiano do termo.

E regressou da melhor ma-
neira. O Exilio do Ultimo
Liberal € um genuino ro-
mance historico classico. ilu-
minador de um tempo portu-
gués (guerra civil entre
Liberais e Absolutistas no
Constitucionalismo Monér-
quico) e inglés (momento de
liberalizacfo das autopsias na
Inglaterra). de um espago
portugués (Coimbra, Porto,
Lisboa) e britAnico (Londres),
dotado de personagens
suficientemente representati-
vas de ambos os tempos his-
toricos, com a sua persona-
lidade singular ¢ a sua acti-
vidade suficientemente rara
ou original para receber des-
taque num romance.

A frase de abertura é geradora
de um auténtico “programa”
literario. Sob o seu sentido,
poderia o autor escrever trés
ou quatro romances sinteti-
zadores do estado politico das
sociedades portuguesa e
inglesa ao longo do século
XIX: “Naquele ano de 1832
erguiam-se forcas em Por-
tugal e fabricas em Inglater-
ra" (p. 9). Os tormentos da
Guerra Civil, em Portugal,
tinham enviado pata o exilio
em Franca e na Inglaterra
centenas de militantes libe-
rais, entre os quais Alexandre
Herculano e Almeida Garrett.
Salvador, estudante de Medi-
cina, povoado de traumas
infantis devido a sua origem
familiar, exilado em Londres,
ndo participara nas batalhas
liberais. Pertencera ao grupo

carbonario dos Divodignos
(“Dignos de Deus™) que
assassinara dois lentes de
Coimbra integrantes da
comissdo da Universidade
que vinha a Lisboa saudar o
regresso de D. Miguel (pp.
277 ss.). Salvador fora
perseguido em todo o pais pe-
los absolutistas. Em Londres
€ auxiliado pelo capitdo
Romaio José Soares (p. 287).
0 mesmo que, regressado em
triunfo a Lisboa, no dia 24 de
Junho (de 1833, nome da
avenida marginal ocidental
de Lisboa), matard o torcion4-
rio absolutista Teles Jordao,
director do Forte de Sao Julido
da Barra, cadeia tdo asquero-
sa para os liberais como
Caxias para os oposicionistas
do Estado Novo. Em Lon-
dres, Sebastio tornara-se
assistente do médico William
White, no Hospital de Sio
Tomas. Pressionado pelas
necessidades financeiras,
Salvador integra o grupo dos
“Ressurrecionistas™, que
rouba caddveres no cemitério
de Bloomsbury para os
vender aos hospitais, desti-
nados a praticas operatorias.
Em Londres, o bairro de
Whitechapel e a zona pobre
de East End contrastam com
0s bairros finos de Westmins-
ter, Hammersmith, ou Harley
Street, onde vive o juiz Black,
terror dos médicos que prati-
cam a autdpsia (pp. 42ss.). O
Juiz Black apaixona-se por
Rose, costureira, noiva de
Salvador e, segundo palavras
do juiz, “reencarnagio” do
corpo da sua falecida mulher.
Ted Nunn, antigo carveeiro,

pai de Rose, velho, deente,
albergado em Shoe Lane, an-
tecimara da morte para po-
bres, receia que o seu cadaver
seja retalhado pela autopsia,
impedindo o seu corpo de se
apresentar intacto perante o
Senhor e de cumprir “em paz
o seu sono derradeiro™. Ted
opde-se a paixdo morbida de
Black por Rose e simpatiza
com Salvador, abengoando o
futuro casamento da filha
com este. O médico White
aprecia muito positivamente
o trabalho de Salvador no
hospital. A Camara dos Co-
muns legisla sobre a matéria,
enviando os cadaveres dos
pobres para a mesa da au-
topsia, livrando desta os dos
ricos. Mas — historia com final
feliz - o corpo de Ted ndo sera
retalhado, 0 mesmo ndo acon-
tecendo ao corpo do juiz
Black. D. Pedro IV vencerao
irmdo absolutista em Lisboa,
D. Maria IT vem de Franga
para Portugal assumir o trono,
que D. Miguel lhe roubara.
Salvador, ja médico, amnis-
tiado politicamente, com
algum dinheiro, regressa Por-
tugal no navio que transporta
D. Maria II. Salvador pode,
enfim, confessar a Rose:
“Vamos ser muito felizes,
Rose™ (p. 318).

Prepare-se, portanto, o leitor
para ler um bom romance
histérico classico™.

Fonte: Alagamares —
Associagao Cultural

Tenhal — Inauguracao da Exposicao Temporaria

Retrato e caricatura:

No préximo dia 21 de Novembro de 2012, serd inaugurada a
Exposicao Temporiria Refrato e caricatura: tra¢os da alma
no Museu S. Jodo de Deus - Psiquiatria e Histéria. Apresenta
cerca de 200 obras que ddo a conhecer retratos e caricaturas
feitos por artistas com perturbagdes mentais, ndo apenas de
renome nacional; Mario Eloy, Abel Salazar, Stuart de
Carvalhais ou Joaquim Guerreiro, como por artistas menos
conhecidos ouandnimos que estiveram internados nas Casas
de Satde da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus. A
exposicdo ird encerrar no dia 15 de Julho de 2013, sendo as
visitas guiadas mediante marcagfo.

Ao longo da historia de arte, em especial a partir do séc. XIX
com a evolug¢do da psiquiatria, sdo mencionados alguns
artistas famosos com perturbagdes mentais que incluem varios
retratos na sua obra artistica, como Edvard Munch, Vincent
Van Gogh ou Henri Toulouse-Lautrec. Foram-lhes diagnos-

tracos da alma

ticadas diferentes patologias, em particular, a depresséo, a
esquizofrenia e o transtorno bipolar, exigindo, em certos casos,
um internamento tempordrio ou vitalicio em hospitais
psiquiatricos plblicos ou privados.

As perturbagdes mentais transparecem, com frequéncia, na
obra do artista, atingindo, por vezes, numa exacerbada
emotividade. Este facto, no entanto, ndo interfere com a
respetiva qualidade téenica e artistica, podendo. por vezes,
revelar-se um importante contributo para o evoluir historico-
social da pintura europeia.

Na década de 1920, o Dr. Luis Cebola, diretor clinico da Casa
de Saude do Telhal, apos visita a varios hospitais psiquiatricos
na Europa, adotou a terapéutica da Laborterapia nos doentes
quer no interior das unidades de internamento — auxiliando
os enfermeiros, (...), e fazendo copias, tradugdes, desenhos
e pinturas. com que foi enriquecendo o nosso Museu da

Loucura, o primeiro criado em Portugall quer no exterior,
em atividades de agropecuaria.

Nas décadas seguintes, esta terapéutica ocupacional revelou-
se um meio de evidentes melhorias no estado de satide dos
doentes, tendo sido implementada em outras Casas de Satde
da Ordem Hospitaleira.

No caso da pintura, em particular do retrato e da caricatura,
esta terapéutica pretendia estimular o doente a projetar os
seus conflitos internos, sob a forma visual. na tela2, inde-
pendentemente da beleza da obra e da formagédo artistica do
seu autor. Para o efeito, evitava-se a cOpia e incentivavase a
expressao espontanea e pessoal. Estes trabalhos eram, pos-
teriormente, apresentados ao publico, sendo um incentivo
para os doentes.

I CEBOLA. Luis; In Hospitalidade. Ano IX. n.36. p.162.
2 LOPES, Rodrigues. OH.. In Hospitalidade. Ano XXVIL 0113, p9a 12,
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Queluz

(uinta Nova

volta a ser noticia

Jornal de Sintra no ano de 2011 fez eco da
situaciio entfio vivida na Quinta Nova junto
ao Quartel de Queluz, sobretudo nas edi¢oes
de 25de marco e 1 de abril. O assunto volta
de novo a colagfo pela inclusio deste espaco
nolote de quartéis colocados i venda na drea
da Grande Lisboa conforme aniincio publi-
cado no Didrio da Repiiblica dessa mesma
data. Dado o interesse para o concelho de
Sintra desta eventual venda, com a devida
vénia publicamos a noticia do Expressode 13
de novembro para conhecimento dos nossos
leitores.

Maioria dos quartéis a venda
ficam na Grande Lishoa

Localizam-se, sobretudo, na regido da Grande
Lisboa, as instalagdes até agora militares com
que o Governo pretende financiar 0 muito
deficitario fundo de pensdes dos militares.
Saibam quais sdo e onde ficam.

A Quinta Nova de Queluz, junto ao Palacio
Nacional e as instalagdes do INEM na Ajuda,
Lisboa, sdo apenas duas das dezenas de
propriedades que o Governo pretende vender
quanto antes para salvar o muito deficitario
fundo de pensdes dos militares.

Depois de anunciar a intengéo no passado
dia 25 de outubro, a lista com os terrenos e
edificios foi hoje publicada no “Diario da
Republica™.

As instalagdes militares que a partir de amanha
passaréio para o dominio civil localizam-se,
sobretudo, na regido da grande Lisboa.

De acordo com a Resolugdo do Conselho de
Ministros, os prédios rusticos e urbanos
poderao ser vendidos em hasta publica, por
negociagdo e por ajuste direto, “nos casos
em que se verifique a inexisténcia de
interessados, ou de ndo adjudicagio defi-

Quinta Nova de Queluz

ey VL DESITRA
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Situacio da Quinta Nova
a exigir abertura de inquérilo
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Capa do Jornal de Sintra, edicao 3880
de 25 de marco de 20l

nitiva no dmbito dos procedimentos prévios
de venda em hasta pablica ou por nego-
ciagdo”.

O encaixe a realizar com a venda destes
imoveis destina-se integralmente a tapar o
buraco do fundo de pensdes dos militares das
Forgas Armadas que tem encargos anuais de
32 milhoes de euros, mas recebe dos militares
no ativo apenas dois milhdes e euros.
Alguns destes imoveis ja constavam da Lei
de Programacéo de Infra-estruturas Militares,
publicada em novembro de 2008.

Em janeiro deste ano, o grupo parlamentar do
Bloco de Esquerda recomendou ao Governo
a cedéncia 4 populagio do concelho de Sinta
da Quinta Nova de Queluz.

Fonie: Carlos Abreu
(vnin.expresso.pt), ter¢a-feira, 13 de novembro

js -arquivo

a si proprio

Este Natal dé uma prenda

Assine o JORNAL DE SINTRA

Reorganizacao Administrativa
do Territorio para o Municipio de Sintra

- Comentarios de municipes
Henrique Martins, S. Joao das Lampas

A proposta concreta de reorganizagio
administrativa do territorio para o municipio
de Sintra, apresentada recentemente pela
UTRAT', teve em conta o facto de a Lei n°
22/2012 preconizar para o concelho de Sintra
uma redu¢fio de 9 freguesias, sendo 7
urbanas e 2 referentes a outras. Esta redugio
¢ consequéncia da decisio da Assembleia
Municipal de Sintra de aprovar uma proposta
da Camara Municipal de ndo haver prontincia
relativamente a reforma administrativa no
municipio. Caso tivesse havido esta pronan-
cia a diminuig¢do do niimero de freguesias no
concelho poderia ter sido muito menor.

A UTRAT entendeu apresentar duas
solugdes: uma proposta designada A, que
corresponde & estrita aplicagdo das percen-
tagens e proporgoes previstas na Lei e outra
proposta designada B que, alcancando uma
reduco do ntimero global de freguesias do
municipio em cumprimento das percentagens
previstas na Lei utiliza proporg¢des diferentes
das ai previstas. A UTRAT considera esta
ultima proposta (B) a mais adequada para a
reorganizacdo administrativa pretendida para
0 municipio.
! Unidade Téenica para a Reorganizagao
Administrativa do Teritdrio

Area total, Populagiio Residente (2011) e Densidade Populacional nas freguesias do
concelho de Sintra de acordo com as propostas da Unidade Técnica para a Reorganizacio

Administrativa do Territorio

PROPOSTAA
FREGUESIAS e Re;;r’lgn te |tabs (Km)
Unifio de Agualva, Cacém e Sio Marcos 027 74525 8039
Unido de Rio de Mouro ¢ Mira Sintra 17.65 52591 2980
Algueirdo-Mem Martins 16,00 66250 4142
Unido de Casal de Cambra e Almargem do Bispo 41.97 21684 517
Unido de Queluz ¢ Belas 2647 52337 1977
Colares 3337 7628 229
Unido de Pero Pinheiro ¢ Montelavar 2427 7805 322
Unido de Massama e Monte Abrago 3.09 48921 15832
Sintra (Santa Maria e Sao Miguel. Sio Martinho
e 8do Pedro de Penaferrim) 63.35 29591 466
Sio Jodo das Lampas 57.50 11392 198
Terrugem 26.10 5113 196
Concelho de Sintra 319,24 377837 1184

PROPOSTA B
FREGUESIAS A Res; i;:lgnte P ey
Unidio de Cacém e Sdo Marcos 444 38701 8716
Unido de Agualva e Mira Sintra 5,98 41104 6874
Algueirao-Mem Martins 16,00 66250 4142
Uniéio de Almargem do Bispo. Pero Pinheiro
¢ Montelavar 64.07 16788 262
Unidio de Queluz e Belas 26.47 52337 1977
Colares 33.37 7628 229
Casal de Cambra 2,17 12701 5833
Unido de Massama ¢ Monte Abrafio 3.09 4892] 15832
Sintra (Santa Maria e Sio Miguel. Sio Martinho
¢ Sdo Pedro de Penaferrim) 63.55 209591 466
Unifio de Sio Jodio das Lampas e Terrugem 83.60 16505 197
Rio de Mouro 16.49 47311 2868
Concelho de Sintra 319,23 377837 1184

Adriano Filipe, . Martinho

De acordo com o sugerido em proposta pela
Unidade Técnica para a Reorganizagao
Administrativa do Territério, a enviar a As-
sembleia da Republica, elaborei com base nos
tltimos resultados das eleigdes autirquicas,
para saber como ficariam politicamente
constituidas, quem perde e quem ganha, uma
certeza, quem perde é a populagio.

E triste e causa-me revolta esta decisdo
governamental, que se escuda no memorando
com atroika, 0 memorando diz “reorganizacio
dos municipios™ o governo so considera mu-
nicipios as freguesias, ignorando a sua

historia, a sua longevidade e o que tem feito
em prol das populagdes que muitas das vezes
tem substituido, as responsabilidades do
proprio governo.

Se todos os senhores ministros, antes da sua
chegada ao governo, tivessem passado por
uma junta de freguesia, teriam uma decisio
contraria, pois sabiam o trabalho que estas
desenvolvem em prol da populagdo, mas
infelizmente muitos deles s6 as conhecem
atraves do seu bilhete de identidade.

NR: Os mapas referidos no texto podem ser
consultados em www.adrianofilipe.com
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Reforma Administrativa

Unidade Técnica propoe reducao

Luis Galrao

A nao prondncia da Assembleia Municipal sobre a aplicacao
a Sintra da lei da Reforma Administrativa levou a Unidade
Técnica para a Reorganizagao Administrativa do Territdrio
(UTRAT) a propor a reducdo das actuais 20 freguesias para
apenas ||. AUTRAT apresenta duas propostas de agregacao,
ambas com cendrios de reducao de nove freguesias, a
percentagem maxima definida para os concelhos com maior

dimensao.

a proposta A, elaborada
na “estrita aplicacio das
percentagens € propor-
¢oes previstas™ na lei 22/
2012, resultam varias
“Unides de Freguesias™, a designa-
¢@o usada para os territorios fun-
didos: Belas e Queluz: Massama e
Monte Abrado; Agualva, Cacém e
Sdo Marcos; Rio de Mouro e Mira
Sintra; Santa Maria e Sdo Miguel,
S0 Martinhoe Sao Pedro: Péro Pi-
nheiro e Montelavar; e Almargem
do Bispo e Casal de Cambra (ver
mapas).
As novidades em relagdo aos ce-
narios ja esperados, sio a agrega-
¢do de Agualva, Cacém e Sdo Mar-
cos, formando uma nova freguesia
com 74525 habitantes, ¢ de Mira
Sintra a Rio de Mouro, dando ori-
gem auma freguesia com 52591 ha-
bitantes, ambas acima do valor de
50 mil recomendado pela mesma lei.
Outra proposta que causa surpresa
é aagregaciio de Casal de Cambraa
Almargem do Bispo, opgio que sur-
ge ndo devido a relagéo entre os
dois territorios, mas por falta *“mar-
gem de manobra nas opgdes a
tomar™.
Na proposta B, que a UTRAT
considera “mais adequada™a Sintra,
esta entidade usou proporgdes di-
ferentes atendendo “as especifi-
cidades territoriais do municipio™,
que resultam nas seguintes fusdes:
Agualvae Mira Sintra; Cacém e Sdo
Marcos; Almargem do Bispo, Mon-
telavar e Péro Pinheiro; Sao Jodo das
Lampas e Terrugem; Belas e Queluz;
Massama e Monte Abrado; Santa
Maria e Sao Miguel, Sdo Martinho
e Sao Pedro de Penaferrim.
Aqui, as novidades sdo as propos-
tas de fusdo de Sdo Jodo das Lam-
pas a freguesia da Terrugem, porum
lado, e de Montelavar, Péro Pinheiro
¢ Almargem do Bispo, por outro,
criando duas mega-freguesias em
area, a semelhanca do que é propos-
to para as freguesias que abrangem
a sede do municipio: Santa Maria e
Sae Miguel, Sio Martinho, e Sao

Pedro de Sintra, agregagdo propos-
ta nos dois cendrios.

A concretizar-se qualquer das
propostas, sera contra a vontade de
19 das 20 Assembleias de Freguesia
de Sintra, que durante as tltimas
semanas aprovaram mogdes que
rejeitam qualquer extingdo por
agregacéo.

Oposicao pede nova
Assembleia Municipal
extraordinaria

Descontentes com este desenvol-
vimento, os deputados municipais
do PS, CDU e BE pedem a convo-
cacdo de uma sessdo extraordinaria
da Assembleia Municipal “para rei-
terar a recusa em extinguir freguesias
em Sintra™. A sessdo devera realizar-
sea 2l deNovembro, dois dias antes
de outra sessdo extraordinaria que
estava agendada para dia 15 mas
tera sido adiada para dia 23.
Entretanto, a Plataforma de Fre-
guesias SIMtra convocou uma
concentragio para frente aos Pagos
do Concelho no dia 24 de Novem-
bro, pelas 14h30, para “demonstrar
de forma inequivoca ao Governo
que a populagdo ndo aceita este
processo anti-democratico de
extingdo de freguesias.” A Plata-
forma acusa o Governo de querer
“liquidar nove freguesias no con-
celho de Sintra e reitera a defesa da
manutengdo do actual mapa com 20
freguesias™.

Decorre também os termos da inti-
magéo judicial interposta pelo exe-
cutivo liderado por Fernando Seara
junto do Supremo Tribunal Admi-
nistrativo. A Cdmara insiste que a
UTRAT ou a Assembleia da Rep(-
blica devem prestar alguns esclare-
cimentos sobre a aplicagio da lei 22/
2012 ao concelho de Sintra. Caso
este contencioso ndo suspenda o
prazo, a Assembleia Municipal tem
apenas 20 dias para apresentar um
projecto alternativo a Unidade
Técnica.

de 9 freguesias em Sintra

PROPOSTA A

PROPOSTA B

As propostas da UTRAT estdo disponiveis

na Internet em http://app.parlamento.pt/utrat/index.html
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Tempo frio e articulacoes dolorosas

N
Inés Veiga*

A utilizagao de glucosamina com
condroitina, pode ajudar a ultra-

passar o Inverno, com menos dores
¢ um melhor funcionamento das

articulagoes.

Se tem cerca de 50 ou 60 anos e dores nas
articulacoes, é possivel que sofra de osteoar-
trose, uma perda gradual da cartilagem arti-
cular que afecta algumas pessoas em deter-
minado momento da vida. O problema é agra-
vado pelo tempo frio e himido, mas existem
solucGes sem recorrer a medicamentos anal-
gésicos ou sintese. A glucosamina e a con-
droitina, dois extractos naturais que de-
monstraram aliviar as dores nas articulagdes
e melhorar o seu funcionamento quando
tomadas regularmente, sdo utilizadas por um
numero crescente de pessoas com osteoar-
trose — principalmente por serem de origem
natural, eficazes e extremamente Seguros.

naturais e constituintes da cartilagem

Porque se degrada a cartilagem?

A cartilagem, tal como qualquer outro tecido
do corpo humano, depende dum fornecimento
constante de nutrientes que participam nos
mecanismos de construgdo e recuperagdo, que
possibilitam o bom funcionamento dos
tecidos.

Ao contrario de outros tecidos, ndo existem
vasos sanguineos na cartilagem. Deste modo,
€ utilizado um mecanismo especial de difusao,
para transportar os nutrientes para as células
da cartilagem.

Pense na sua cartilagem como uma esponja.
Uma esponja pode absorver um liquido e
liberta-lo novamente quando a aperta. A
cartilagem funciona mais ou menos do
mesmo modo. A cartilagem recebe a maior
parte dos seus nutrientes para reparacao,

partir de um liquido que se encontra dentro
da capsula articular, este liquido designa-se
liquido sinovial e contém algumas substin-
cias designadas por deide hialurénico e
lubricina. Quando a articulagdo se move na
sua maior amplitude de movimento, a
cartilagem (“esponja™) é comprimida e expan-
dida. A compressdo liberta os desperdicios
materiais das células vivas da cartilagem e,
quando a cartilagem volta a expandir, os
nutrientes sdo absorvidos pelas células. Além
de funcionar como um acesso para os
nutrientes, o liquido sinovial actua como
lubrificante ¢ amortecedor das articulagdes.

O facto interessante acerca deste novo trata-

demonstrou efeitos semelhantes. A glucosa-
mina e a condroitina estimulam a sintese cor-
poral de cartilagem e sfo constituintes da
cartilagem articular.

Estudos demonstram que a glucosamina e a
condroitina podem prevenir a progressdo da
degradacéio da cartilagem e alguns investi-
gadores afirmam que podem recuperar
lentamente parte da cartilagem degradada.

Seguro e eficaz

Extensa investigagao tem sido realizada com
glucosamina e condroitina demonstrando que

mina e a condroitina s&o constituintes naturais
da bioquimica corporal e ndo substincias
estranhas, Teoricamente, a (inica preocupacio
serd a alergia ao marisco, mas as modernas
técnicas de producdo tornaram possivel
produzir glucosamina completamente isenta
de agentes alergénicos. De qualquer modo,
os produtores informam cautelosamente do
risco potencial, mesmo sabendo que é
insignificante.

Actualmente, é seguro afirmar que a gluco-
samina juntamente com a condroitina é uma
solucdo altamente eficaz e com efeitos com-
provados na prevengdo e tratamento da os-

« Glucosamina + Condroitina podem aliviar a
dor tdo eficazmente como os medicamentos
anti-inflamatorios.

* Glucosamina +Condroitina siio componente

mento € que previne efectivamente a degra-
dacio da cartilagem e ajuda a recuperar
alguma da que estd em falta.

Até ao momento, nenhuma outra substancia

PUB. JORNAL DESINTRA, 16-11-2012

teoartrose. Muitos médicos Reumatologistas
estdo a recomendar como terapéutica de
primeira linha.

estas substancias actuam geralmente em 8 a
12 semanas. Uma vantagem muito importante
¢ o facto de ndio apresentar praticamente

efeitos secundarios, uma vez que a glucosa- * Farmacéntica

SINTRA

CAMARA MUNICIFAL

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA, titular do cartio de Identificagiio de Pessoa Colectivantimero 500 051 062,
representada pelo EXMO." SENHOR PRESIDENTE, FERNANDO ROBOREDQ SEARA. no uso da competéneia
que Ihe foi conferida pelo art.* 78 do n. 2 do Decreto Lei 555/99, de 16 de Dezembro, com a redacgdo dada pelo Decreto
Lei 26/2010 de 30 de Margo.

AVISO N.° 08/2012
Nos termos do artigo 77.° do Decreto Lei 555/99, de 16 de Dezembro com a redacgdo dada pelo Decreto Lei 26/2010 de
30de Margo, torna-se puiblico que aCamara Municipal de Sintra emitiu 0 ALVARA DE LICENCA DE LOTEAMENTO
N 08/2012. a favor de MARIA DA CONCEICAO BARREIRA LARIA. com o mimero de identi ficagiio fiscal 181421
276 e cartio docidadion.® 07851845 6274, vilido até 01/06/2017, solteira, residente na Praceta Tomas Ribeiro N.” 2,
1.2 Frente, Moinhos da Funcheira, FERNANDO BARREIRA DOS SANTOS LARIA, com o nimero de identificagio
fiscal 206 334.087 e cartdo do cidadio n.” 10087690 0274, vilido até 23/08/2015, casado no regime de comunhio de
adquiridos com Ana Paula Gongalves Marques Laria, com o nimero de identificagdo fiscal 205 715 508 e cartiio do
cidaddon. 10128376 8270, valido até 24/08/2015, residentes naAvenida de Sintra N.” 72, Casal de Cambra, Municipio
deSintra, ISABEL MARIA BARREIRA LARIA, com o nimero de identificaciio fiscal 181 421 276 e cartfio do cidaddo
n.2 07851845 6 ZZ4. vilido até 01/06/2017. divorciada, Avenida de Sintra N.* 72, Casal de Cambra, Municipio de
Sintra, Municipio da Amadora, MARIA DE FATIMA BARREIRA LARIA DUARTE, com o niimero deidentificagio
fiscal 157083 217 e Bilhete de Identidade n.° 8123557, emitido pelo Direcgdo Geral dos Registos e do Notariado de
Lisboaem30/1 1/2004. casada no regime de comunhao de adquiridos, com Carlos Manuel Oliveira Correia Duarte,
com o niimero deidentificagdo fiscal 164 949900 e Bilhete de Identidade n.® 6547676, emitido pela Direc¢iio Geral dos
Registo e doNotariado de Lishoaem 07/10/2003 residentes na Avenida de Sintra N.° 72, Casal de Cambra, Municipio
de Sintra, SERGIO PAULO BARREIRA LARIA, com o nimero de identificagio fiscal 188 425381 e cartdo do
cidadio n.® 10087686 2776, valido até 08/01/2014, casado no regime da comunhio de adquiridos com Maria da Luz
Leal dos Santos Duarte Laria, com o nimero de identificagéo fiscal 187 848 108 ¢ cartiio do cidadao n.” 099004622
9ZZ7, valido até 09/01/2014. residentes na Avenida de SintraN.° 72, casal de Cambra, VITOR MANUEL BARREIRA
DOS SANTOS LARIA. com onimero de identificago fiscal 124 335 713 e Bilhete de Identidade n.” 6406458, emitido
pela Direcgio Geral dos Registos e do Notariado de Lisboaem 21/10/2003, divorciado, residente na Avenida de Sintra
N.° 72, Casal de Cambra. Municipio de Sintra, ANTONIO JOSE DE OLIVEIRA, com o nimero de identificagio
fiscal 143 226 690 e Bilhete de Identidade n.” 2495958, emitido pela Direc¢dio Geral dos Registos ¢ do Notariado de
Lisboa em 25/06/2007, casado no regime de comunhio geral, com Maria de Ascensdio Pereira de Oliveira, com o
namero de identificagao fiscal 161 927491 e cartao do cidaddo n.” 03360163 1ZZ0, vilide até 26/04/201 5 residentes na
Ruade Santa Filomena, Vivenda Oliveira, Casal de Cambra, Municipio de Sintra. JOSE MARTINS NETO. com o
nimero de identificagio fiscal 122 596 390 e Bilhete de Identidade n.® 554962, emitido pela Direcgdio Geral dos Registos
e do Notariado de Lisboaem 29/10/2003, casado no regime de comunhdo geral, com Irene Margarida Gongalves
Vicente Neto, com o ntimero de identificagfio fiscal 139 108 823 e Bilhete de Identidade n.” 24196435, emitido pela

Direcgdo Geral dos Registos e do Notariado de Lisboaem 17/03/1999 residentes na Rua de Santa Filomena, Vivenda
Oliveira. Casal de Cambra. Municipio de Sintra, através do qual € licenciado o loteamento, que ird incidir sobre adrea
de 544,70 metros quadrados sujeita a operagio urbanistica, sendo a irea total dos lotes de 534.70m2, cedéncia ao
dominio piblico 10,00m2, sito na Avenida de Sintraem Casal de Cambra. Freguesiade Casal de Cambra, Municipio
de Sintra com 247,00 metros quadrados de drea coberta e 297,70 metros quadrados de drea descoberta, que consta:
a)casade r/c e |.” andar para habitagdo, s6tdo e garagem com 60m2 e logradouro com 80m2 inscrita na matriz sob o
artigo 4442:

b)casade r/ce 1.”andar para habitagio com 60m2 e logradouro com 90m2 inscrita na matriz sob o artigo 4548;

) casa de r/c para habitagio ¢ garagem com | 27m2 e logradoure com 127,7m2 inscrita na matriz sob o artigo 6440.
d) Confronia do Norte com Manuel Benedito Teixeira Gomes, Sul com Antonio Batista Mota. Nascente com Alberto
José Fernandes e Poente com rua projectada, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Queluz. sobaficha n.” 542/
Casal de Cambra.

Plano Director Municipal de Sintra:

Carta de Ordenamento— O presente terreno insere-se na classe de *Espago urbano™ noaglomerado de Casal de Cambra.
Carta de condicionantes—da leitura das cartas de condicionantes do PDM verifica a seguinte servidao a cumprir:
Servidio aerondutica do Aeroporto da Portela:

Tem parecer favorivel da ANA emitido em 05/09/2008.

Aprovagdes —O pedido de operagiio de loteamento e a emissio de alvard, configurados no LT/6835/2009 foram aprovados
nos termos dos despachos do Excelenitissimo Senhor Presidenite datados de 01 de Outubro de 2011 e 12 de Maio de
2012.

Operaciio de Loteamento — O lofeamento apresenta, de acordo com as plantas em anexoas seguintes caracteristicas:
O loteamento incide sobre a drea de 544,70 metros quadradoes, com 270,00 metros quadrados de drea maxima de
implantagdo e 480,00 metros quadrados de drea bruta de construgio.

FE autorizada a constituicio de trés lotes de terreno destinados a moradias unifamiliares em handa.

Licenga, Triu e Compensaciio urbanistica:

Licenca de loteamento —Foi pagaa licenca de loteamento, no valor de.g 522,39 (quinhentos e vinte e dois eurose
trinta ¢ nove céntimos).

Taxa devida pela realizagio, manutengiio e reforgo das infraestruturas urbanas:

Isen¢iio concedida nos termos do despacho do Senhor Presidente, datado de 10 de Julho de 2012.

Aviso 181/2012 publicado no Didrio da Repiblica 2.* série em 05 de Janeiro de 2012, ao Regulamento de Taxas e outras
Receitas do Municipio.

Ap6s 0 prazo transitorio (ano de 2012) o valor a considerar é de:

= 331680 (trés mil trezentos e dezasseis euros e oitenta céntimos).

Compensacdo urbanistica—Foi paga a quantia de< 10 273,91 (dez mil duzentos e setenta e trés euros e noventa
eum céntimos).

Perfazendo um total de: g 10796,30 (dez mil, setecentos e noventa e seis euros e trinta céntimos).

PACOS DO CONCELHO DE SINTRA, 31 DE OUTUBO DE 2012.

O Director Municipal,
Por Delegagdo de Competéncias
(Despachon.”51-P/2010}
(a) Luis Ferreira




SEXTA-FEIRA 16 DE NOVEMBRO DE 2012

JORNAL DE SINTRA

DESPORTO |

Sintrense empata (1-1) com Eléctrico no Campeonato Nacional da 1l Divisao — Série E

(Cacito assina o ponto mas nao chega para as despesas

Cerca de duas centenas de espectadores decidiram esquecer o conforto das suas casas e marcaram presenca no parque de jogos da Portela para
assistir ao duelo entre o Sintrense e o Eléctrico, uma partida referente a 8.% jornada do Campeonato Nacional da Il1 Divisao, e disputada no domingo,
dia I1. A tarde gélida e ventosa — assim como o relvado muito escorregadio — também nao ajudaram ao espectaculo dentro das quatro linhas, com
as equipas a lutar muito pela posse de bola e a provocarem muitas paragens de jogo. André Cacito deu vantagem ao Sintrense que viu a turma
alentejana chegar a0 empate ja nos minutos finais da partida.

oi muito por culpa propria

que o Sintrense nao chegou

a vitoria frente ao conjunto

de Ponte de Sor que se apre-

sentou na Portela de Sintra
disposta a discutir os trés pontos
em disputa. Na primeira parte foi a
equipa mais afoita e remeteu os
comandados de Luis Silva para o
seu meio-campo, criando varias
situagdes de perigopara a baliza de-
fendida por Hugo que aos 32 minu-
tos correspondeu com uma boa
defesa num livre directo apontado
pelo jogador Crisanto. A pressio
sobre o ultimo reduto do Sintrense
foi muito frequente quer por ac¢des
ofensivas quer de lances de bola pa-
rada, embora todas elas acabassem
por se perder, ora anuladas pela de-
fensiva dos amarelos, ora encami-
nhadas para a linha final...

Delgado a fazer a diferenca
nas iniciativas
de ataque do Sintrense

Nesta primeira fase do encontro,
algumas unidades do Sintrense ja
davam nas vistas pelo rigor e
empenho colocado em canipo. No
eixo defensivo, éra Télis Mané que
assumia o papel de “patrdo”, quera
defender, quer a atacar. Na frente,
Delgado era o elemento de maior
produgdo, conduzindo a maioria das
accoes ofensivas pelo corredor
direito, embora algumas delas em
exagero individuais. No lado es-
querdo, era Vitor Gomes a assumir a
condugdo das iniciativas. com

E

Bobd, e Emanuel a fazerem a maioria
das transigdes no meio-campo. O
intervalo chegaria com o zero-a-zero
inicial, resultado que se ajustava ao
numero de oportunidades de golo
praticamente inexistentes de ambas
as equipas.

André Cacito sobe as alturas
para inaugurar o marcador

No regresso dos balnedrios, causou
alguma estranheza a troca de
Delgado por Rodrige, ndo s6 porque
0 ex-jlinior estava a ser um dos

L]
Real perde no Barreiro
Na deslocagiio ao Barreiro para defrontar o Fabril, o Real Sport Clube
saiu derrotado por 3-1. A equipa de Queluz/Massama marcou cedo (2°)
num pontapé da marca de grande penalidade, mas os barreirenses
empataram aos 10°, resultado com que se atingiu o intervalo. No
segundo tempo, o Fabril chegou a vantagem final em menos de dez

minutos com golos.aos 68" e 76°.

O outro encontro envolvendo a equipa do Clube Atlético de Péro
Pinheiro foi adiado para demingo, dia 18, com o clube da capital do
mérmore a defrontar na Margem Sul, o Amora Futebol Clube.

melhores em campo, mas também
porque o ex-jogador do Linda-a-
Velha ndo possui a mesma rapidez
como de resto se viria a confirmar
ao longo de toda a segunda parte.
Mas enquanto muitos dos adeptos
ainda tentavam perceber, assim
como nos, eis que uma jogada pelo
lado de esquerdo, € finalizada com
um centro milimétrico para a cabeca
de André Cacito que foi ““as alturas”
enviar a bola para o fundo das redes
de Passarinho. Rapidamente as
opeoes de Luis Silva ficaram esque-
cidas, e toda a equipa passou a “car-
burar” de forma mais eficaz, embala-
da pelo golo madrugador da segun-
da metade do jogo, obtido um mi-
nuto apos o apito do arbitro, Micael
Rechena.

Alentejanos a marcar ja
em periodo de descontos

Com a vantagem obtida, o Sintrense
foi empurrando a equipa de Ponte

- T AR .

Totar ventura saraiva

Emanuel conduz mais uma jogada de ataque do Sintrense. O capitdo foi um dos melhores da equipa

de Sor para junto da sua zona defen-
siva, ganhando ascendente no
meio-campo, destacando-se o ca-
pitdo Emanuel e Divaldo, pela di-
reita, e Vitor Gomes pela esquerda.
Cacito vinha muitas vezes atras
ajudar, e as bolas langadas para a
pequena-drea —mesmo os inlimeros
pontapés de canto — raramente o
apanhavam a jeito de cabecear com
sucesso como iinha acontecido no
lance do golo.

E nesta toada ofensiva sempre perto
de marcar, seria o Eléctrico a chegar
ao empate no primeiro minuto do
tempo de compensagéo. Um livre
apontado junto a linha da grande-
area, encontrou a linha de barreira
sintrense, com a bola a sobrar (?)
para Balela que foi feliz na forma
como conseguiu o golo. Seguiram-
se mais cinco minutos de descontos
e Luis Silva decide voltar as
substitui¢des, fazendo com essa
decisio, o adversario ganhar tempo.
Sairam duas pedras influentes

(Bobo e Vitor Gomes), entrando
Jorge e Ighor que nfo se encaixaram
na equipa, dado o pouco tempo que
faltava.

O jogo terminaria com a divisdo de
pontos. um resultado que acaba por
se aceitar penalizando mais o
Sintrense que teve o pdssaro na
mdo e deixou-o fugir. O coro de
protestos pelo trabalho do arbitro
da partida, Micael Rechena fizeram-
se ouvir no final, mas néo foi pelo
seu trabalho que o clube de Sintra
empatou. O estado do relvado, e o
elevado contacto fisico entre joga-
dores, néo tornou a sua tarefa facil.
Mas dai a dizer que teve influéncia
no resultado, niio nos parece...

Ficha do jogo

Parque de jogos da Portela de Sintra
Arbitro: Micael Rechena, auxiliado
por Nuno Branquinho e Henrique
Pires (CA Setibal)

Ao intervalo: 1-0. Resultado final:
1-1.

Marcadores: Cacito (Sintrense), e
Balela (Eléctrico).

S.U. Sintrense: Hugo; Pedro Fer-
reira, Telis, Serginho, e Divaldo;
Emanuel (cap.), Bobo (Ighor, 90+3%),
Sandro, e Delgado (Rodrigo, 457);
Cacito e Vitor Gomes (Jorge, 90+37).
No banco: Ricardo (gr), Feijo, Bar-
roso e Figueira.

Treinador: Luis Silva.

Eléetrico F.C.: Passarinho; Jojo,
Crisanto, Rui Costa (Oliveira, 757), e
André Dias (Alberto, 797); Billy,
Serginho, Nivaldo, Carlos Carneiro,
e Yoruba (David Nunes, 62°); Balela.
Treinador: Américo Rosa.

Classificacio: Série E: 1.° Sacave-
nense, 19 pontos, 2.° Sintrense, 15,
3.° Lourinhanense, 15(...) 8.° Real,
8.9.° Péro Pinheiro, 8 (menos | jogo),
12.° Cartaxo, 1.

Préxima jornada (dia 25): Real-
Sintrense, e Péro Pinheiro-Fabril.

Ventura saraiva

Nacional da Il Divisao — Zona Sul

1.° Dezembro perde em Faro

Na 8." jornada do Campeonato Nacional da Il Divisdo- Zona Sul, o 1.° Dezembro
deslocou-se no domingo, dia 11, ao Algarve para defrontar o Farense, saindo

derrotado por 1-0.

Esta foi a primeira vitdria caseira dos algarvios que com os 3 pontos conquistados
ascenderam & lideranga da prova, somando agora 18 pontos. O 1.° Dezembro caiu
parao 7.° lugar com 11, e na proxima jornada a realizar no dia 25 (no préximo fim-de-
semana param as competi¢des devido a Taga de Portugal), recebe no campo Conde

Sucena, o Quarteirense, equipa que estd no 9.° posto com 10 pontos.

dos-Francos.

Futebol Feminino — Nacional de Promocao
1.2 Dezembro vence (0-6) em Paio Pires

Em jogo da 6.7 jornada do Campeonato Nacional de Promogédo do Futebol Feminino-Série D,
realizado no domingo, dia 11, a equipa de sub-18 da Unifo 1.° Dezembro deslocou-se ao
campo do Paio Pires F.C., e venceu por 6-0, com golos de Sara Martins (2), Nadia (2), Raquel

-

e Lupi. Com os 3 pontos conquistados, a equipa orientada por Diana Dias subiu ao 3.° lugar da
classificagfio totalizando 15 pontos, os mesmos da Unifio Ponte Frielas. Lidera, A-dos-Francos, com
18. Nesta série, o Arsenal 72 perdeu em Ponte Frielas por 3-1, mantendo o 8.° lugar com 4.

Na proxima jornada (dia 18), o 1.° Dezembro recebe o Bobadelense, e o Arsenal 72, as caldenses de A-
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H.C. Sintra ganha por I1-1 @ UDC Nafarros e ja esta no 4. lugar do campeonato da 2.? Divisao Nacional

Chuva de golos em noite de poucas emocoes

Jogou-se no sabado, dia 10, a 6. Jornada do Campeonato Nacional da 2. Divisao Nacional de Hoquei em Patins-Zona Sul, com o Hockey Club de
Sintra a receber no pavilhao de Monte Santos, a equipa vizinha de Nafarros. 0 resultado final de I1-1, nao revela as dificuldades encontradas pela
equipa de Rui Vieira principalmente na primeira parte, com os visitantes a demonstrarem que a posicao que ocupam na tabela classificativa nao

corresponde ao valor de todo o conjunto.

m hino ao hoquei em patins numa sinfonia de golos

para todos os gostos. Desta vez, o leque de

marcadores da equipa do Sinfra alargou-se para
além da dupla Pedro Natario e Fabio Quintino. E até
Nélson Chorincas assinou um “hat-trick™ na melhor

sequéncia de golos (7., 8.5 e 9.°) acabando definitivamente

com a resisténcia da turma de Nafarros. Antes, ja Diogo Car-
rilho, e Gongalo Ferrdo tinham feito o gosto ao stick, numa
altura em que Rui Vieira apostava na rotatividade da equipa,
fazendo descansar as principais unidades, num combate dificil,
néo so pelarivalidade concelhia, mas também pela qualidade
do conjunto visitante que nunca se vergou ao maior poder
concretizador do adversario.

Quem sabe, sabe, e Nuno Rilhas
é exemplo disso

Olhando para a tabela classificativa, com o Hockey Club de
Sintra nos lugares cimeiros e Nafarros no pentltimo lugar,
ainda sem vencer, a leitura dos niimeros poderia levar muitos
adeptos a pensar que seriam “favas contadas”. E quando
Fabio Quintino inaugurou o marcador ao minuto € meio de
jogo, essa ideia ganhava mais substincia, num pavilhdo com
excelente moldura humana, e com bastante entusiasmo,
nomeadamente da claque afecta a equipa da casa. Porém. as
coisas nfo 580 assim tdo lineares, e a Unido de Nafarros nem
tremeu, nem se assustou. Manteve o mesmo ritmo atacante, e
o mesmo rigor defensivo, ndo dando espagos ao adversirio e
tapando os caminhos da baliza defendida por Pedro Santos.
E como diz o ditado “quem porfia mata caca”, faltavam oito
minutos para o final da primeira parte, quando o treinador-
jogador, Nuno Rilhas que havia entrado alguns minutos antes,
selou o empate, num golo pleno de oportunidade. O antigo
jogador e capitdo do Sinfra, ainda ndo desaprendeu, e € o
exemplo da dedicagfio a modalidade, numa equipa de jovens
valores que mais cedo, ou mais tarde, terdio momentos mais
felizes, vivendo e revivendo os éxitos passados do clube
nafarrense.

Descontrolo fatal leva Nafarros a correr

atras do prejuizo

A segunda parte do jogo comegou do mesmo modo que a
primeira: a turma de Sintra ao ataque, usando a velocidade
dos seus patinadores, procurando surpreender o adversario,
jacom Jodo Almeida na baliza, que substituiu Pedro Santos,
ao intervalo. E foi preciso esperar cinco minutos para que o
marcador voltasse a fiincionar. Jogada de entendimento entre
Quintino e Pedro Natario, com este (iltimo a enviar a bola para

o

Pedro Natario e Paulo Dias na luta pela pos de bola. Yantagem numérica para a equipa
de Rui Vieira (ao centro da foto)

o fundo da baliza, fazendo o 2-1.0 mesmo jogador faria 0 3-1,
minuto e meio depois, para volvidos poucos segundos, um
descontrolo da equipa de Nafarros acaba com dois jogadores
suspensos temporariamente, devido ao duplo cartio azul
mostrado a Fabio Sousa, ficando a jogar com 1+2. Fabio
Quintino acaba por marcar 0 4-1, num periodo em que a dupla
de arbitragem também teve algumas falhas na avaliagio de
algumas faltas. Com nove minutos para jogar, o Sintra
empolgou-se, com os visitantes a procurarem reduzir a
desvantagem. E este desequilibrio de forgas, acabaria por
favorecer os comandados por Rui Vieira que chegariam aos
onze golos a dois segundos do final da partida. Uma goleada
que acaba por se ajustar ao que realmente se passou na
segunda parte, mas que ndo revela as dificuldades que o
Sintra encontrou para la chegar.

Ficha do jogo
I?avilhﬁo de Monte Santos — 6." Jornada-Zona Sul
Arbitros: Orlando Ramos e Antonio Pega (CRAHP de Leiria)

foto: ventura saraiva

Aointervalo: 1-1. Resultado final: 11-1.

Marcadores: Fabio Quintino (3), Nélson Chorincas (3), Pedro
Natario (3), Diogo Carrilho (1), e Gongalo Ferrdo (HCS). Nuno
Rilhas pela UDCN.

H.C.Sintra: Rui Carvalho; Fabio Quintino, Nélson Chorincas,
Paulo Dias, e Pedro Natdrio (cinco inicial); Diogo Dias, Diogo
Ramos, Gongalo Ferrfio, Diogo Carrilho, e Jodo Alves (Gr.)
Treinador: Rui Vieira

U.D.C. Nafarros: Pedro Santos; Pedro Lourengo, Carlos
Santos, André Lima, e Fabio Sousa (cinco inicial); Loic Ferreira,
Pedro Albino, Nuno Rilhas, Bruno Santos. e Jodo Almeida
(Gr)

Treinador: Nuno Rilhas

Classificacao: 1.° Sp. Tomar, 18 pontos, 2.°Alenquere Bf., 16,
3.°Alcobacense, 15, 4.°H.C. Sintra, 12(...), 14.°UDC Nafarros,
1.

Préoxima jornada (dia 17): UDC Nafarros x Académica de
Coimbra; Sporting de Tomar x HC Sintra.

Ventura Saraiva

PUB.

_— A F;UNERAR[A
Sao Jodo das Lampas

Quintino e Morais
SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldela Galega
2705416 S, Jodo das Lampas - SINTRA
Telef, 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80 - Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10 - 2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 92143 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d'Asseca, n.> 25 - MUCIFAL
Telef. 21 92823 95/6 -Fax: 21 9282397

219618594

ATENDIMENTO PERMANENTE:

Hoquei em Patins — Torneio de Abertura Feminino

“Stuart” bate (3-0) “Os Lobinhos”

A equipa da Escola Stuart Carvalhais venceu por 3-0, a de
“Os Lobinhos™, em jogo referente 4 9." Jornada do Torneio
de Abertura da APL, realizado no domingo, dia 11, em
Massama.

Uma derrota que compromete a conquista do troféu pelo
conjunto de Vale de Lobos, ja que desce para o 2.° lugar da
classificagiio (19), a dois pontos do Benfica que soma 21. O

Noticias Desporto ac

clube da escola de Massama ocupa 0 9.° lugar com apenas
9.

A hora do fecho desta edigiio, a turma orientada por Carlos
Pantana jogava em Vale de Lobos com o Atlético do Tojal-
B, e em caso de vitéria fica a aguardar pelos resultados

entre o Alverca x Stuart Carvalhais, ¢ Benfica x Atlético do

Tojal-A, jogos marcados para o dia 17 (sabado).

lizadas em WWW.jornaldesintra.com
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Futsal — Nacional da 3.2 Divisao

MTBA recebe Mendiga

Joga-se no sabado, dia 17, a 5.* jornada do Campeonato
Nacional da 3.* Divisdo-Série C, com a equipa do M.T.B.A., a
receber no pavilhdao desportivo de Bolembre, a A.R. da
Mendiga, um jogo com inicio pelas 18h00.

Recorde-se que najornada do passado fim-de-semana, o clube
da freguesia de S. Jodo das Lampas perdeu na Figueira da Foz
com o Alhadense por 2-1, baixando ao 11.° lugar, com 3 pontos.
Lidera o Eléctrico com 10 pontos, segui-do do PRODECO-
Covdes com a mesma pontuagio.

Futsal — Nacional da 2.2 Divisao — Série B

Vila Verde vence e sobe
20 3.° lugar

O Sporting de Vila recebeu no sibado, dia 10, o Albufeira
Futsal e ganhou por 8-3, no regresso do Campeonato Nacional
da2." Divisdo de Futsal-4.” jornada.

A turma algarvia marcou primeiro, e o intervalo chegou com
2-2 no marcador. No segundo tempo, os ledes de Vilas Verde
carregaram no acelerador e construiram uma vitoria robusta.
Marcaram Ruizinho (2), Dino (2), Tuca (2), Migas, e Pinto.
Na classificacdo da Série-B, “Os Belenenses™ lidera a par de
“QOs Vinhais™, ambos com 12 pontos. Seguem pela ordem,
Loures, Vila Verde, e Quinta dos Lombos, todos com 9. O
ultimo lugar (14.°) é ocupado pela A.M. da Portela com 0.

Na préxima jornada a realizar no sabado, dia 17, ha mais um
tira-teimas no topo da classificago, com a visita do Sporting
Clube de Vila Verde a Carcavelos, para defrontar o Quinta dos
Lombos. O jogo tem inicio pelas 17h00.

Futebol Feminino — 1.° Dezembro empata em casa

Andreia Silva bisa e evita derrota

Realizou-se no domingo, dia 11, a 8." Jornada do Campeonato
Nacional Feminino-1." Fase, com a equipado 1.° Dezembro a
receber no campo Conde Sucena, o Cesarense, tendo
empatadoa duas bolas.

Andreia Silva inaugurou o marcador aos 15 minutos, com as
visitantes a empatar aos 28°. No segundo fempo, Andreia
Silva voltou a marcar (56”) dando vantagem & equipa de S.
Pedro de Sintra, mas o Cesarense chegaria de novo ao empate
adez minutos do final da partida.

Foram os primeiros pontos perdidos esta época, pelas
campeds nacionais que ainda assim aumentaram a vantagem
sobre a concorréncia. A segunda classificada, Atlético
Ouriense esta agora a 6 pontos, dado que venceu o Boavista
por 1-0, e trocou de posigao com as axadrezadas.

A treinadora Helena Bento fez alinhar: Patricia Morais; Sara
Ribeiro, Filipa Tomas, Filipa Patao (cap.), e Solange; Silvia
Brunheira, Elsa Ventura, Patricia Gouveia, e Andreia Silva;
Filipa Galvio (Lara, 82"), e Paula Cristina (Beta, 757).

Na préxima jornada (dia 18), a Unido 1.° Dezembro desloca-se
ao terreno da Escola de Futebol Feminino de Settibal.

AFL retoma campeonatos
Jogos no fim-de-semana

A Associagdo de Futebol de Lisboa reuniu na passada 3."
feira, dia 13, e decidiu levantar a suspensio sobre as provas
e os campeonatos na area da sua jurisdigdo. apos os
esclarecimentos feitos pela Federagdo Portuguesa de Futebol
(FPF)acerca do Decreto-Lei n° 216/2012, aprovado quanto ao
regime de policiamento dos espectaculos desportivos.
Assim sendo, a AFL retoma de imediato a realizagédo e
organizacio de todas as suas provas e de todos os seus
campeonatos, em todas as suas categorias e vertentes —
futebol e futsal —com as competigdes a regressar ja no proximo
fim-de-semana, dias 19 ¢ 20.

Corta Mato de Abertura da Associagao de Atletismo de Lishoa

Casa Benfica em Algueirao-M.Martins
no 6.° lugar por equipas

Comegou oficialmente a época de crosse da A.A.L.. com a
realizagiio do Corta-Mato de Aberfura, uma prova que se
realizou no dia 1 deste més, em Paul, no concelho de Torres
Vedras. Entre os clubes concelhios, a melhor classificagdo foi
obtida pela equipa da Casa Benfica em Algueirdio-Mem
Martins, com um honroso 6.7 lugar (81 pontos), a 1 ponto do
Sporting (5.°) e & frente da JOMA (7.%) com 69.

Em termos individuais houve podios para todos os gostos e
escalGes: Margarida Lopes (Manique de Cima) venceu em

Benjamins, Pedro Semedo (JOMA) em Veteranos 2, e Abilio
Neiva (Casa Benfica AMM) em Veteranos 6. O novo recruta
da JOMA, Emiliano Vieira foi 3.° (seniores), e Euclides Sanches
(Casa Benfica AMM) ocupou o mesmo lugar no pédio em
Sub-23. Da filial encarnada, José Costa obteve ainda o 2.°
lugar (Vet.6), José Pigarra (4.° Vet.5) e Edmir Correia (JOMA)
foi 4.° classificado em sub-23.
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Um suplemento natural fez toda a diferenca

“Ja nao

nos joelhos

tenho dores

'))

“Teria ficade muito oriste se ndo
pudesse convinuara pravicar exer-
cicio, pelo que eston maravilha-
da por o meu fisiorerpeura ter
recamendado o sup|f:m’am:n de
glucosaming e condiviing. Eswou
100% sem dares e sinto-me dpri-
ma”, alirma Ana Garrido que vive
e Vila Nova de Gaia.

Durante muito tempo, Ana luga=
Vi eamlra as (]()ft‘ﬁ (ii9} i(]ﬂ]}l(]. AS
articulagtes do joelho estalavam
e provodavam-The muitas dores.

Mestha quanda estava sentada,
durante algum empo no wabaltho
ot a ver um filme em casa, por
exemplo, seatia um grande des-
canfare na articalaco dojoel hio:

“02 BioAcrive Glicosamina Do-
plo reselveu os meus problemas,
O desconforo ol desaparecendo
lenamente ¢ agora jd nae sinte
dores. Lste pradute parece ter side
4 sn|ug;a;_a.” alirma Ana Garrido
de 55 anos, aliviada por pader
dproveitar & ter uma vida aciiva
NEVAMCHTe,

“Durante anos softd de dores, mas o suplemento de
glecosaining resolvew o wey problemi, Estou 100%
sem doves”, conta Ana Garrido gue vive em Vil Nova
de Gai,

Foblicidae

=+ Avenda em farmécias

Tal: 21473 11 30 » Feper 21 413117 31
www bisactive. pi

O BioActivo Glucosaming Duplo contém
sulfetto de glueosaming e cendroiting,
dois composios aclives bioldgicos consi-
derados essenciais para ¢ bom funciona-
mento da cartilagem. O corpo necessita
destas duas substancias para construir &
reparar a cartilagem danificada das ar-
ticulagdes. Muitas pessoas descabriram

Vida nova para as velhas articul

envelhecemos,

RioActive'

" Comprmids

que o uso regulat da combi-
nagde da glucesamina coma | I
condroiting, ajuda a manter
um esfilo de vida active, sem
o desconforte que muitas
vezes ocorfe 4 medida que

[l | Glucosamina Duplo: . %

If“)}’ ': 0]

'Pharma Nord {

O Biaseriva Glucosaming Dupls, & um suple-
mante alimentar e nda-substitu um regime
olimentar variado: Pora mais informacdes Sl
comsulle @ sew médico ou farmucBulics. b

%

Norme::

P » 2% % % % 8 P T 89P0 RE S e RN ES e E e e EF RS S SE RS S S8R NSNS NS NP R e ENee

Ganhe um ano de produto gratis!
Enwvie-os Uma cdrta, Juntiimente com sste pupds, arelstarosel.
‘caso de sucesso.oom oasuplementos Biohaive. Seasla liistoria  Muorada:

for umadas escolhidas, para serutllizada nonosse matenal infor-
riativo, serd'contactadala) pela Pharrna Nord sterd U anc de CR

_ E-rmiail:

produts grétis. Sa deselar rece bar mais informacsss. anvia-fos
0 5eU padido juntamente com o cupde. Enviar para; Pharma. )
Mard, B On Anténio Loureiro Boges, n®3, 109, 1495131 alges:  TelefoneMelemayzl:

Jalice Qu e il 2arh L oy
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Oy assinantey sdo parte
importante nesta e em gudlquer
publicagido periddica Desde
sempre, vém assumindo ndo 56
a expressdo de apoianies como
de fidis leitores, a quem,
naturalinente, estamos gratos.
Por ocasido de muis wm
aniversdario natalicio e porque
as relagdes de cooperagdo ém
hase afectiva, o JS apresenta,
aos asyinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, | 6deNovemnbro—Mercedes
Santos Pires, de Mem Martins, Ermelinda
Maria Ferreira Gongalves, de S, Pedro de
Sintra, Maria Dulce Gongalves dos Santos
Martins, deMem Martins; Amado Francisco
Maceira, de Bolembre, Pedro Manuel
RodriguesMonteiro, de Almogageme.

Sabado, | 7- Maria Rosa Vieira da Silva,
Maria de Lourdes Santos Martinho, do
Algueirio, Maria Graciete Simbes Lavos, de
Pero Pinheiro, Estefania lrene Duartedos
SantosSa,MariaSimoes, de Cortegaca, Maria
Luzia Moreira Pinto Camara, de Colares,
Manue! da Costa Duarte, de Cortegaca,
Carlos Freire, deSintra, Carlos jorgeSimées
Capucho, de Montelavar, Antonio daSilva
Fancaria, daTerrugem, Anténio Martta, de
Belas, Nuno Manuel Diasde Matos.

Domingo, 18 - Ana Paula Marina Dias
Pinheiro, daVarzeade Colares, MariaHel-
ena Silveira Machade Vidal, Odete de As-
cencao Duarte Apolo, do Barreiro, Herminia
Rocha,doRal, MariaBartos Certa, deMem
Martins, Ruth Gunborg Jonsson Galvao de
Meloe Mota, de Oeiras, lldadaConceicao
Baleia, lldada Conceicdo Baleia, de Vila
Verde; Radl Antonio Rodrigues Tomas, José
da Silva Ribeiro, da Figueira da Foz, David
Miguel Tomaz, do Mudifal, Eduardo Jorge
MarqueslLazaro.

Segunda-feira, 19 - |difia Malveiro
Domingos, Ana Rita Ladeira Inicio, Maria
Teresa Silvestre, Claudia Maria Morgado
Regueira, JoaquinaPerpétuajorge, de Urmal,
Vitéria Perpétua Jorge, de Urmal,
Leopoldina Simoes Tomé, de Alvarinhos,
Isabel Maria Bernardes dos Santos, da
Ericeira; joséVenturadeOliveira, Armando
dosSantosFerreira, Joaquimjosé de Almeida
e Guilherme Pinheiro Tomas Paulo, do
Mucifal, Rodrige Fama da Fonseca, de Vila
Verde, TomasVieiradaSilva, de Almargem
do Bispo, Rodrigo Fama da Fonseca.

Terga-feira, 20—Marta Martins Alexandre,
do Sacario, MariaMariana Vieirado Canto,
Mariada Luz Nunes Sequeira, do Mucifal,
Silvia Maria Jesus Ferreira Cipriano, Ana
TeresaFortunato, joaquinaPereiraMartins
Alves; Gabriel Martins, do Algueirao, Amado
Maceira Clemente, de Bolembre, Anténic
daSilva, dos Negrais, José Anténio Barreto
de Oliveira, Fernando Pedro Jorddo, da
Viérzeade Sintra, Rogério Tomés Pedroso,
do Banzio, Anténio Lino Leite de Matos,
Jorge Manuel Chagas Vicente, Orlando
Florindo da Conceigio Machado, da
Portela.

Quarta-feira, 21 —CarlaSofiaDias Soares,
deSintra, AnaFilipa Guimaraes Ferreirados
Rels Costa, do Banzdo, Helenada Conceicao
FerreiraSantos Diniz, BrigidaRosa Pardal,
de Pero Pinheiro, Lidia Freitas Figueiredo,
de Vila Verde, MariaElisa Pedroso Mateus,
de Pero Pinheiro, Maria Emilia Cristovao
Duarte Carvalho, do Mucifal, Lidia Freitas
daFonseca, deVilaVerde; Américo Pedro
Janicas, de Almargemdo Bispo, José Martins
Viana Ruas, de Montelavar, Manuel
Antunes,de Mem Martins, Pedro Miguel
SapinaCavaco, de Almorquim.

Quinta-feira, 22 - Maria Amélia
Nascimentoda CostaFerreira, MariaEmflia
Costa Dias, de Mem Martins, Maria José
FerreiraVeloso, do Mucifal, Mariado Rosirio
PereiraMacedo,de S. Jododas Lampas, dr.?
Mariade Lurdes de Oliveira Cardoso, das
Alhadas (Figueira da Foz), Marilia Matilde
Nunes Morao deBaptista, Maria Eunice Silva
Moniz, do Cacém, Maria Helena Bonito
Canhoto Lourenco; Jodo Pinto Rodrigues,
Luis Pereirados Reis, da Cruz daBaleia, Jose
Francisco Munes, Jorge Manue! Polido
Pechilga, de Alvarinhos.

| TELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadara/Sintra 214348200
G.M-R. (Sintra) 219100030
Policia Municipal 2191072 10
SMAS 800204781
EDP 805 506 506
Turismo - Est. deSintra 219241623
CamaraMunicipal e Sintra 21 923 8500
Centro Regional Seg. Social 808266 266
Tribunal Judicial de Sintra 219234370

Bombeiros Yoluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219288171
Belas 204311715
Colares 219290027
Montelavar 209271090
Queluz 214346990
§a0 Pedro de Sintra 219249600
Sintra 219236200

F F [ ]
Anuncios
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| Prosesmavss| Empaxoo | Auromsviss | Drvirsos| Sociar | Omawcmns| Necwosoos|

HABITACAO

Arrenda-se Apartamento T1 na
Portela de Sintra (Prédio do Pingo
Doce). Contacto: 91 820 19 20.

Abrunheira — Arrendo Casa
(junto ao talho), 2 quartos. 1 sala.
1 cozinha, 1 casa de banho, e
logradouro. Renda: 300 euros.

Telef. 966400435,

EMPREGO

Senhora Oferece-se para fazer
companhia ou tomar conta de
criancas de segunda a sexta.
Telem. 962006356.

Tomar conta de ldosos - Se-
nhora oferece-se para acom-
panhar e tratar de idosos nas suas

proprias casas, sem dormida.
Tem carta e carro. 963879541,

Técnico aduaneiro e de trans-
portes internacionais Oferece-
se para Empresa do ramo transi-
tario e/fou Empresa de Import /
Export. Telefone: 914851957

Procuro Emprego - Ofereco-me
para tomar conta de idosos como
interna. 913282760.

DIVERSOS

COMPRO LIVROS VE-
LHOS, quadros, serigrafias, ete.
Diversos de garagem e saldo dos
avos. Telem. 9680 71568, Email:
luissantos 48000@gmail.com
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PONTO 2 — Informacdes

ASSOCIACAO DE REFORMADOS,
PENSIONISTAS

EIDOSOS DE MIRA-SINTRA
Av. 25 de Abril n° 53 - 53 A 2735-418 Mira-Sintra

Telefone: 21 913 06 38 Fax: 21 912 96 00

E- Mail: arpims@sapo.pt

CONVOCATORIA
Ao abrigo das correspondentes disposi¢tes legais e estatutdrias
convoca-se a Assembleia-geral para sessdo Ordinaria a realizar dia
29 de Novembro de 2012, pelas 16 horas e 30 minutos, na sede da
Associagdo, com a seguinte ordem de trabalhos:

PONTO 1 - Plano de Actividades ¢ Orcamento para 2013.

Nio se encontrando presentes 4 hora indicada mais de metade dos
associados com direito a voto, a assembleia realizar-se-4 30 minutos
depois, com qualquer niimero de presengas.

Mira Sintra, 11 de Novembro de 2012,

O Presidente da Assembleia-geral,
(Maria de Lourdes Matos Recio Lopes)
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s,

Coniribuinie N.°

de Trabalhos:

2013.

a maioria dos associados.
Sintra, 20 de Outubro de 2012.

ALP.S. - Associacdo de Solidariedade Social
- INFANTARIO POPULAR DE SINTRA

R. Dr. lélm Alves Pereira - Portela de Sintra - 2710-T16 Sintra - Telel, 21 924 2921
ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA )
Em conformidade com os Estatutos da “*ASSOCIACAO DE SOLIDA-
RIEDADE SOCIAL — INFANTARIO POPULAR DE SINTRA".
nomeadamente seus artigos 25.% ¢ 28.° sdo pela presente convocados
os socios para uma ASSEMBLEIA GERAL. no proxima dia 24 de
Novembro de 2012, pelas 15.00 horas. nas instalagdes sitas na Rua
Dr. Félix Alves Pereira, na Portela de Sintra. com a seguinte Ordem

| —~ANALISE, DISCUSSAO E VOTACAO DO ORCAMENTO PARA
2 —OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A ASSOCIACAO.

A Assembleia Geral inicia os seus trabalhos as 16,00 horas, com
qualquer nimero de socios, caso as 15.00 horas ndo esteja presente

O Presidente da Mesa.
(a) Francisco Luis Ramalho do Nascimento

501 393 091

I CULTURA

Casa da Cultura de Mira Sintra / Teatromosca
“A Paixao do Jovem Werther”

a partir do romance homonimo
de Johann Wolfgang von Goel;he

No dia 16 de dezembro de
2012, tera lugar a ante-
estreia do espetiaculo «A
Paixiio do Jovem Werther»,
de Goethe, adaptado por
Tiago Patricio, com direcio
artistica de Mario Trigo. A
apresentagdo sera as 16h, na
Casa da Cultura de Mira Sin-
tra, com entrada livre. Apro-
veitando a ocasifio, celebra-
remos também os 13 anos do
teatromosca no proprio dia, a
seguir a apresentagiio do
espetaculo. A estreia esta
marcada para o dia 25 de
janeiro de 2013, na Casa de
Teatro de Sintra.

Johann Wolfgang
von Goethe

«Die Leiden des Jungen
Werther», romance epistolar
publicado em 1774, foi, muito

provavelmente, o maior acon-
tecimento literario do século
XVIII, considerado por
muitos como um dos marcos
fundamentais do Romantis-
mo. Werther, ser desequili-
brado e doente, ou incor-
ruptivel e revolucionario, o
anti-herdi moderno, debate-
se com as normas de uma
sociedade burguesa em ple-
no processo de seculariza-
¢éo, com o catolicismo e pie-
tismo como cendrio, incapaz
de materializar a paixo incon-
trolada que tem por Charlotte,
isola-se radicalmente do
mundo, suicidando-se.

Teatro Tapafuros

Discretas Janelas

Assinalando o 22° aniversirio do Teatro TapaFuros — que se
comemora neste Novembro, a companhia apresenta o
espectiaculo Discretas Janelas. Este junta o Teatro TapaFuros
a outras duas estruturas a ele ligadas intimamente, os Orbes
Ir Indo (colectivo de Spoken Music), e os Frente e Verso
(grupo de Teatro de Amadores).

Partindo dos textos criados por Rui Mario, que bebem tanto
na urbanidade como no romantismo Sintrense, vem a partitura
desenvolvida pelos Orbes Ir Indo que encontrar a fisicalidade
¢ interpretaciio dos Frente e Verso, sob a direcgio de Samuel
Saraiva.

Assim a partir de dia 9 de Novembro, no Espago Tapal uros
(C.C. Bela Vista — Mem Martins) e até dia 24, as sextas e
sabados pelas 22h poder-se-a espreitar nestas Discretas
Janelas...

Discretas Janelas — Sera um espectaculo? Sera um happening? Serd um concerto? (certamente
alguns entrardo em transe...). Sdo espelhos d*alma, sdo auséncias esquecidas. Sdo discretas
janelas. E nos? Seremos discretos? Escondidos, olhamos as discretas janelas: O bebedor de
cerveja em mais contemporaneo balcio

Velho cavalheiro de a menina danca

Comboio das 18.18. Laurinda se calhar um dia canto-te

Namoravam: empregada de balcio e portugués fim-de-semana

Corpos ainda em viagem, deslocados... Em deslocagio, seguem o seu caminho, indiferentes
a passagem do tempo, e caminham sem direcgdo.

Espreitar estas janelas discretas, conhecer-lhes segredos, quem por detris delas se refugia.
Quem sdo? A quem pertencem estas vozes...

Ficha Artistica: Textos: Rui Mario; Encenacio: Samuel Saraiva; Direcgdo Musical: Pedro
Hildrio; Interprétaco: Beatriz Darame; Diana Neves: Inés Silva; Luis Miguel; Pedro Hilario
(Guitarra); Rui Mario (Voz); Rui Zilhio (Percussio); Tania Pires

Video: Dias Martin; Luminotécnia: Pedro Moreira; Co-produgio: Teatro TapaFuros; Orbes Ir
Indo; Frente e Verso.

Espectaculo aconselhado a maiores de 12 anos. Reservas/ Info: geral@tapafuros.com - 919
053 476. Bilhetes: 7 euros —normal; 5 euros municipes, menores de 18 e maiores de 65 anos.

Passatempo de fotografia “Revelacoes”

Com o objetivo de valorizar a fotografia enquanto forma de expressio artistica, a Divisio de
Juventude e Desporto da Cimara de Sintra, promove o passatempo “Revelacdes”, aberto a
participag¢io de todos os fotégrafos niio profissionais. As candidaturas decorrem de 5 de
novembroa 7 de dezembro.

Os resultados do passatempo e a inauguragio da exposigdo com os trabalhos selecionados
serfio apresentados numa cerimonia piblica, no dia 14 de dezembro, pelas 18h30, na Casa da
Juventude, na Tapada das Mercés.

O melhor trabalho sera divulgado no Facebook da Divisdo de Juventude e Desporto e sera
realizada uma exposic8o que percorrera todos os Espacgos Jovem Municipais de Sintra.
Para mais informagdes, consulte aqui as normas do Passatempo “Revelagdes™.
Informagdes: Camara Municipal de Sintra, Departamento de Cultura, Turismo, Juventude e
Desporto. Telef: 219267080 - Fax: 219267099 - E-mail: djud@cm-sintra.pt
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Sintra — Exposicao de Pintura de Edmundo Cruz, de 17 nov. a 12 dez., na Galeria Municipal de Sintra. Contacto: 21 923 69 32/26.
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Sintra —*“Mostra da Colegio de Mine-
rais do Museun de Historia Natural de
Sintra™

Quando: Até 30 dezembro

Onde: Museu de Historia Natural de
Sintra.

Contacto: 21 923 83 63

Sintra = *0 Mundo Maravilhoso de
Walt Disney”, Exposigio temporiria
Onde: Museu do Bringuedo

Quando: ALE firal do ano.

Contacto: 21 924 21 71

Sintra — Sintra Arte Piblica IX “Os
Mitos e a Mitologia™, Exposi¢io de
Escultura ao ar live

Onde: Volta do Duche

Quando: Até 10 junho 2013

Sintra — *0Os Sentidos da Memdria™,
Exposicao de pintura e desenho de Artur
Bual, Dorindo Carvalho, Figueiredo
Sabral & Jodo Ayres.

Quando: Até 30 dez.

Onde: Espago Edla

Contacto: 92 397 01 31

Sintra — Exposi¢do de Pintura de
Edmundo Cruz

Quando: De 17 nov. a 12 dez.

Onde: Galeria Municipal de Sintra
Contacto: 21 923 69 32/26

Sintra— “Perspectivas de Sintra”
Quando: Até 30 dezembro
(Onde: Galeria da Colegdo Municipal de

Arte
Contacta: 21 923 99 28

Sintra — “José Alfredo da Costa
Azevedo”, Exposigio documental
Onde: Clamiara Municipal de Sintra
Quando: Até 31 dezembro

Contacto: 21 923 69 09

Sintra — “Dis Manibvs - Rituais da
Morte durante a Romanidade”
Exposigio tempordria que o Museu
Arqueologico de Sio Miguel de Odrinhas
apresenta no Casine de Sintra

Onde: Casind de Sintra.

de terga o domingo, das 10h as 17h.
Quando: Até 30 dezembro

Sintra—D*Epoca®, exposicio de pintura
e fotografia por Ana Vieira Ribeiro e
Henrigue Vieira Ribeiro

Quando: Até 13 dezembro

Onde: Café Saudade

Contacto: 21 442 88 04

Sintra—“Trazer os Morcegos & Luz do
Dia®

Onde: Vila Alda. Quando: Até § dez
Contacto: 21 923 87 66

Odrinhas — *Ossos que Contam His-
toria®, Exposi¢io temporiria

Quando: Alé 12 de janeiro

Onde: Museu Arqueolbgico

de Odrinhas. Cont: 21 960 95 20

Cabo da Roca — “O Farol dos Nave-
gantes”, Exposicao de lotogralia

Onde: Posto de Turismo

do Cabo da Roca

Quanda: Das Yh as 19.30h.

Contacty: 21 928 00 81

Mira Sintra— XV1 Mostra de arte dos

professores e educadores do Concelho
de Sintra

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra.
Quando: Até 18 novembro

Contacto: 21 912 82 70

Mira Sintra— Exposicio de Artesanato
- Atribuiciio do Selo de Qualidade ao
Artesanato do Concelgo 2012

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra.
Quando: 24 nov, a 9 dez.

Contacto: 21 912 82 70

Rinchoa — Exposi¢iio de obras de
artistas populares do concelho

Onde: Casa Museu Leal da Camara
Quando: Até 31 de dezembro

Contacto: 21 916 53 (13

Sintra — Cabriz — “A Severa™

peln Companhia de Teatro da Associagio
Cultural Social e Recréativa de Cabriz
Quando: Sabados, as 21.30h ¢ alguns
domingos as 17h,

Sintra — “Memorial do Convento”, de
José Saramago pela ETER - Produgio
Cultural

Quando: dia 16 nov. ds 22h

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “A Cigarra e a Formiga, na
Cidade™

Pelo Fio d” Azeite Grupo de Marionetas
do Chao de Oliva

Quando: 17 nov. a 16 dex., sib. e dom. 4s

A Globo e os pobrezinhos

STIVERAM QUASE a par, em termos de audiéncias, as duas Angelas Merkel
que a RTP pos no ar domingo a noite. Uma hora depois de Isabel Silva Costa ter
entrevistado na RTP a senhora que manda na Europa — mas que disse que néo
tem nada a ver com o programa da froika imposto a Portugal, como se nds
acreditassemos — foi a vez de Maria Rueff e Ana Bola se travestirem,

16h.
Onde: Casa de Teatro de Sintra
Contacto: 21 923 37 19

Mem Martins — “Discretas Janelas™,
especticulo que assinala o 22.°
aniversdrio do Teatro TapaFuros
Quando: De9 a 24 de novembro, sextas e
sdbados: pelas 22h.

Onde: Espago TapaFuros

Reservas: 919 053 476

Odrinhas —*Auto da Barca do Inferno™
Quando: Dias 20 ¢ 27 nov, 10k e 15h.
Onde: Museu Arquenldgico de S. Miguel
de Odrinhas™

Contacto: 21 960 95 20

Odrinhas — “Haoje hi Robertos™
Quando: Dias 20 € 27 nov. 11,30h ¢ 14h,
Onde: Museu Arqueologico de S, Miguel
de Odrinhas™

Contacto: 21 960 95 20

Monte Abraio / Queluz — “Mary
Poppins - A Mulher que Salvou o
Mundo®, Pelo Teatro do Eléetrico
Onde: Espago Teatroestera

Quando: De 29 de novembro a 16
dezembro, 6.* feira is 21,30h, sabados
16.30h. 21.30h., domingos as 16.30h.
Contacto: 21 430 34 04

Sintra — “Concerto para Bebés —
Sacabuxas e Fanfarras™

Quando: dia 18 nov. ds 10h ¢ 11.30h
Onde: Paleo Auditorio Jorge Sampaio, do

ESTE CANAL trouxe ainda uma outra coisa, que é mitica—
“a novela das 87. Que nesta altura estd ocupada por
“Aquele Beijo”, de Miguel Falabella, e onde ji vi trés
portugueses: Ricardo Pereira, Marina Mota e Maria Vieira.
Esta é a possibilidade de ver novelas novas e outras que ja

Centroy Culturyl Olga Cadaval

Sintra — Pedro Abrunhosa apresenta
“Cangdes™

Quando: dia 23 nov. ds 22h

Onde: Palco Auditério Jorge Sampaio.
do Centro Culwral Olga Cadaval

Sintra — Salomé Pais Matos
Recital de Harpa

Quando: dia 25 nov, s 18h
Onde: Auditoro Acicio Barreiros,
do Centro Cultural Olga Cadaval

CINEMA CITY BELOURA

Shopping: 219247643

Curta *O Rapaz de Papel™ + “For¢a
Ralph™ VP, na sala 1, s 11.30h,
Curta “0 Rapaz de Papel” + “Forga
Ralph™ VP, na sala 2, as 15.30h,
17.55h.

Curta “0O Rapaz de Papel” + “Forga
Ralph” VI 3D, na sala 4, 45 11.20h,
13:45h, 16.10h.

Curta*O Rapaz de Papel” + “Forga
Ralph” VP 3D. na sala 7. s 22h.
“0 Substituto™, na Sala 1, 4s 13.55h,
15.55h. 17.50h. 19.45h, 21.40h,
23.55h.

Curta “La Luna®™ + Brave - Indomdvel
VP. na sala VIP. as 11h (s dia 17).
Curta *La Luna™ + Brave - Indomivel
VI nasala 2. as 11.25h, 13.30h.
“007 Skyfall”, na sala 3, 4s 13.20h,
I6h. 18.35h.

“007 Skyfall™. na sala 2. as 21.30h,
00.20h.

“Arbitrage - A Fraunde™, na sala 6, 3s
17.45h.
“Arbitrage - A Fraude”, na sala 3, is
21.35h.
“Looper - Reflexo Assassino™. na sala
3. s 00.05h.
“As Palavras™, nasala 4, ds 18.40h,
21.50h.
“Taken - A Vingan¢a®, na sala 4, s
00.15h.
“Argo”, nd sala 5-K, 48 13.40h,

16.,05h, 18.30. 21.45h, 00.10h,
“Madagiscar 3" VP nasalo 6. 45 11.35h.
“A Advogada®, na sala 6, s 13.35h.
15400, 19.350h, 21.55h, 00h.
“Astérix e Obélix ao Servigo de Sua
Majestade™ VP 3D, na sala 7, 4s

3.20h. 15.40h.
“Astérix e Obélix ao Servico de Sua
Majestade™ VO 3D, na sala 7. a8
00.25h,
“Para Roma com Amor®, na sala 7, as
15.45h. 18h.
“Manteiga®, na Sala 7. ds 20.10h.
*A Saga Twilight: Amanhecer Parte
2", na sala VIP 4s 13.30h, 15.50h,
18.10h, 21.20h. 23.50h.

'DIVERSOS

Sintra— Matiné Dancante
Quando: dia 18 nov. das 15 as 1%h
Onde: Centro Cultural Olga Cadaval

Mira Sintra — 111 Encontro de Tunas
Académicas™

Quando: 17 nov. as 16h

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra

televisdo

respetivamente, de Judite de Sousa e Merkel. Embora as duas entrevistas fossem aquilo de
que se estava a espera, a segunda teve mais graga, talvez porque ndo tivesse legendas e
fosse falada num “alemagués™ perfeitamente compreensivel. Em termos de publico, e
segundo a empresa que agora manda nas audiéncias, qualquer dos programas teve 400 e
tal mil espetadores, com uma ligeira vantagem da dupla Isabel-Angela. Fosse a medicéo
feita como antigamente e pela empresa que entdo media tais niimeros, e esses nameros
passariam ialvez (e pelo menos) para o dobro, o que teria sido interessante para a RTP.
Assim, com essas quatro centenas de milhares, foi apenas um nimero de “estagfio do
Estado™ e pronto.

cd passaram ha anos, como “Viver a Vida” ou “Malhacao™. E aos
domingos, depois da sessdo de cinema, ha a possibilidade de vero
programa “The Voice™, de que ja tivemos uma versdo em Portugal,
com Rui Reininho e Paulo Gonzo entre os jurados que tentam formar
equipa com as melhores vozes a concurso. Nesta versdo brasileira encontramos, entre os
jurados, os nomes (grandes) de Lulu Santos e Carlinhos Brown.

ISABEL JONET esteve na baila, esta semana, com uma frase que disse. Ja o tinha

estado, ha uns anos, quando tentou impedir que a expressdo “banco alimentar™

fosse utilizada numa coisa semelhante, destinada aos animais. Disseela. esta semana,

que “temos de reaprender a viver mais pobres™. Isto é, aceitou uma consequéncia,

sem lhe atacar a origem. Tivesse ela pronunciado uma censura (ela deve dizer
reproche) contra o consumismo desenfreado, o desperdicio dos recursos, a cultura materialista
das sociedades da abundéncia capitalista, e teria saido em ombros. Escolheu mal as palavras.
Como ja o fizera com os animais.

URO QUENAOQ ESPERAVA: a verdade, no entanto, ¢ que a Globo deu um golpe
de rins e conquistou audiéncias. Presente nas grelhas das televisdes por cabo,
a pagar, ha um par de anos, a Globo deve ter percebido que os programas de J&
Soares e Marilia Gabriela, ou 0 *Bom Dia Brasil”, nfio eram bastantes para que se
pagasse (mais) aquela mensalidadezinha. E entfio que faz? Cria uma espécie de
Globo dos Pobres que, mesmo assim, € bem melhor que muita coisa que para ai ha. Quem se
preocupa com a fraca qualidade do som —se o canal é gratuito? Quem se aborrece por ter
uma alternativa as bambochatas das novelas da TVI — sobretudo se essa alternativa estiver
incluida no pacote basico que ja paga? E quem se importa de ter filmes falados em portugués
(do Brasil, é certo), sem legendas — se ndo paga mais por isso?
Esta versdo light da Globo apresenta coisas novas e vai buscar algumas antigas, que
alguns gostario de recordar: pusessem eles, em reposi¢iio, o ““Sai de Baixo™ em concorréncia
de horario com a “Casa dos Segredos™ e la teria a TVI de repensar os seus horarios. Mas
temos, em contrapartida, “Mais Vocé”, apresentado pela fabulosa Ana Maria Braga na
companhia do papagaio Louro José. o programa aposta em temas informativos e nos
assuntos que interessam a familia, como economia, satde e comportamento. O programa
conta com varias rubricas: ‘S.0.S Mais Vocé’, ‘Sera que eu Posso’, com o economista

HA 10 ANOS ESCREVIA

«No espago de uma hora verifica-se uma quebra de quase 800 mil espectadores. Que foram
a sua vida, que tinham coisa melhor para fazer ou, tio simplesmente, para a cama. Porque,
ndo o esquegamos, falo de uma terca e as quartas-feiras costumam ser dias de trabalho.
Resta-me a esperanca de que a muitos desses 800 mil lhes tenha faltado a paciéncia— ou,
se ndo fosse ser demasiadamente ut6pico, que tenham ido ler um liviro.

Neste panorama que descrevi, o que me preocupa € que as pessoas prefiram ver o compacto
do “Big Brother” em vez de um programa tnico na Europa, como é o “Acontece”; que
prefiram ver o compacto do “Big Brother” em vez de um concurso onde talvez aprendam
qualquer coisa, como “O Elo Mais Fraco”; que prefiram ver o directo do “Big Brother” em
vez de uma obra de ficgdo portuguesa, de muito bom nivel, como é “O Processo dos
Téavoras”, ou que, caso tenham alguma coisa contra a produgo nacional, néo se debrucem

Roberto Zentgraf, “Tapano Visual’, “Tem Visita’, “Te Peguei’ e ‘De Malas Prontas’. *Culinaria
Gourmet’, ‘Facil e Gostoso™ sdo rubricas culindrias.

entdo sobre a série “Balzac™. Disse preocupa-me? Deveria ter escrito desgosta-me.»
(Este bloco respeita a grafia em uso no ano en que foi escrito.)
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Dia de §. Martinho na Vila Velha — Sintra

Turistas aderem Martinho

s festejos realizados no |
Dia de 8. Martinho con- ||
taram com a participago
do grupo de fteatro
“Manta de Retalhos™, da
Unidade Pastoral de Sintra que en-
cenou o momento em que S. Mar-
tinho, o padroeiro da Freguesia,
cortou a sua capa para agasalhar um
pobre mendigo.
De referir que para além das tasqui-
nhas de comes-e-bebes, a noite foi
aquecida por Magusto, assim como
distribui¢@io gratuita de castanhas e
agua-pé oferecidas pela Junta de
Freguesia,

Lenda de S. Martinho

Num dia frio e tempestuoso de
outono, um soldado romano, de
nome Martinho, percorria o seu
caminho montado no seu cavalo,
quando deparou com um mendigo
cheio de fome e frio. O soldado, tirou
a sua capa e com a espada cortou-a
a0 meio, cobrindo o mendigo com
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uma das partes. Mais adiante, O padroeiro, . Martinho Cortejo litdrgico desde a Capela da Misericordia até a Igreja Matriz

encontrou outro pobre homem cheio
de frio e ofereceu-lhe a outra metade.
Sem capa, Martinho continuou a sua
viagem ao fTio e ao vento quando,
de repente, como por milagre, o céu
se abriu, afastando a tempestade. Os
raios de sol comegaram a aquecer a
terra e 0 bom tempo prolongou-se
por cerca de trés dias. Desde essa
altura, todos os anos, por volta do
dia 11 de novembro, surgem esses
dias de calor, a que se passou a
chamar "verfio de S. Martinho".

Idalina Gracio A animacao realizou-se durante a tarde
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ivo c ardo so ld a r’ " Aplicar os nossos materiais, é acompanhar os progressos do mundo
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