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faz aumentar as nossas difi cul dades econémi co-financeiras e o atraso do pagamento aterceiros
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Aos nossos assinantes
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—Assinaturas — 0035 0786 00066858630 07 (CGD)
— Publicidade — 0045 5380 40200 24310465 (Crédito Agricola)
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| HISTORIA LOCAL / USOS E COSTUNES SOCIEDADE

Programa de Apoio Alimentar reforcado
com recuperacao do desperdicio

Memorias de Um Povo (XXI)

(Continuacéo)

A Caca

Por volta dos anos 1950 o exercicio da caca era diferente, desde a data de abertura todos os
dias se podia cacar, e ndo havia grupos, ou raras excepcfes e quando iam era trés ou quatro,
€om paus, e uma espingarda, a caca era como um divertimento, e ndo havia limites de pregos
de caca a abater, nem limite de ces, nem da lonjura das casas, etc. Havia cacadores que
chegaram a matar quarenta perdizes num dia, nestes tempos os terrenos eram todos fabricados,
via-se muito melhor as pecas de caca, 0s coelhos reproduziam-se muito melhor, tinham mais
facilidade em fazer as lozas, havia menos aves de rapina, quando chegava a casa era uma
fartura, os coelhos ficavam em qualquer beirinha, com meia ddzia de ervas ou arbustos, ou
nos buracos das paredes, quando eram encontrados pelos cées, estes muitas vezes
apanhavam-nos, ou entdo era o cagador com as maos, tinhamos ca cagadores, sem andarem
a caca traziam quase sempre trés ou quatro coelhos para casa, os cdes iam com os donos para
os trabalhos do campo, toda a gente podia cagar em qualquer lado desde que tivesse a licenca
nacional, este tempo cagava-se para comer, quando o cacador chegava a casa com um coelho,
era uma festa, ja se sabia que ia haver um guisadito, um coelho. Com muitas batatas dava para
varias pessoas, muitos agricultores tinham uns postoios, nas fazendas em cima das paredes
ou socalcos e de vez em quando |4 estava um dentro, 14 vinha dentro da saca, isto era proibido
porque era fora do tempo da caga, e os cagadores ndo gostavam nada, muitos deles quando
0s encontravam, escangalhavam tudo.

Antigamente também iam para o Alentejo quando apareceram os primeiros carros. Cé na terra,
iam a ganhar dinheiro aos cagadores, naquele tempo chegavam a cagar aos trezentos coelhos
e mais, e muitas perdizes, era tudo bem aproveitado, ou vendiam aos restaurantes, faziam bom
dinheiro, dava para pagar as despesas. E ainda sobrava muito, davam as familias e amigos,
havia ca pessoas que conheciam bem as terrinhas e montes do Alentejo, e sabiam as distancias
de umas terras para as outras.

Quando entramos na década de 60 tudo passou a ser diferente, cacar em grupos, tudo de
espingarda, as vezes ia um com pau, muitos cdes, embora a lei s6 permitia dez caes por grupo,
criavam-se grandes amizades, este grupo podia convidar outro de outra terra vizinha, faziamos
muito intercdmbio, hoje c4, amanha I, bons almogos, boas patuscadas, grandes bebedeiras,
boas brincadeiras, tudo fazia parte da boa camaradagem.

Hoje como é a caa?
Sé para os ricos esta claro.
Nestas aldeias de Santa Susana e Pobral chegou a haver setenta cacadores, hoje tem doze ou
treze, todos desistiram por causa das reservas, e carezia de tudo, e as burocracias das
autarquias. O problema principal é de ndo poderem cacar a menos de quinhentos metros das
casas, estradas, estufas, etc. A policia anda sempre em cima a vigiar, por isso sobra pouco
onde cagar.
(Memdrias de Um Povo, escritas pelo autor
Armindo Silvestre Azenha (Continua em préxima edig&o)

Nota de leitura:
Grande tema para observacdo e reflexdo é a caga. Pode dizer-se que, em cada contexto historico,
a legislacdo e a préatica da caca sdo um espelho da sociedade, mostram ao observador llcido
aquilo que uma sociedade é.
O pobre j& teve na caga um recurso consideravel para mitigaco da fome e fruicao gastronomica.
Hoje, neste Portugal, dificilmente serd assim (e com a pesca ha algo de semelhante).
Recordo nitidamente todas as modalidades de caca evocadas por Armindo Silvestre Azenha,
incluindo a caga apenas com pau, ou com pau e cdo, ou simplesmente a méo.
Ainda me lembro de um infrator (o crime ja prescreveu...) que apanhava laparotos 8 médo na
zona do Sabugo e acabava de crid-los numa coelheira clandestina para os lados de Linda-a-
Velha.
Caca hoje? “Sé para os ricos esta claro”, responde o Autor. Mais uma contradicao flagrante
dos tempos que consentimos viver.

Vitor Hugo Neto
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No &mbito do Programa de Apoio Alimentar
promovido Pela Camara Municipal de Sintra,
aautarquia assina, dia 26 de margo, pelas
16h30, no Palacio Valencas, um protocolo
de colaboragdo com a “Dar i Acordar —
Associagcdo para a Recuperacao do
Desperdicio que ir4 reforcar a ajuda a
familias carenciadas.

Esta cerimonia seré precedida de uma agéo
de formacdo em Seguranca Alimentar, no
mesmo local, com inicio as 14h00, dirigida as
entidades que colaboram no Programa de
Apoio Alimentar/Campanha “Zero Des-
perdicio”.

A “Campanha Zero Desperdicio”, lancada
pela “Associagéo Dar i Acordar” em Fevereiro
de 2012, pretende acabar com o desperdicio
alimentar e contribuir como facilitador con-
gregando esfor¢os para recuperar desperdicio
alimentar.

O Programa de Apoio Alimentar (PAA) da
autarquia, a funcionar ja h4 um ano, tem
mostrado uma comunidade local que se sente
convocada a partilhar recursos, indo além da
filosofia da “recuperacdo de excedentes
alimentares”, confecionando, propositada-
mente, alimentos para que muitas familias
possam ter uma refeicdo quente.
Atualmente estéo a ser doadas mensalmente
1.600 refeicBes garantidas pelos seguintes
restaurantes que, de forma solidaria, fazem a
doacdo direta das suas proprias refeicdes:
Restaurante A Tendinha (Mem Martins);
Restaurante Regides (Cacém); Restaurante
“O Lavagante” (Mem Martins); Jardim de
Infancia Popular (Agualva); Centro Social e
Paroquial de Agualva; Cooperativa Mimi-
nhos Alegres (Algueirdo Mem Martins);
Centro de Dia de Algueirdo Mem Martins;
CERCITOP - Centro de Educacéo e Reabili-
tacdo de Deficientes de todo o Pais; Casa de
Saude do Telhal (Mem Martins); Polisercoop
— Cooperativa de Solidariedade Social (Belas);
Casa de Salde de Santa Rosa de Lima(Belas);
Colégio Vasco da Gama; Colégio dos
Platanos; Colégio de S. José, Ramalhéo;
SOLAMI - Associacdo de Solidariedade e
Amizade de Casal de Cambra; Centro Social
Paroquial de Mira Sintra; Centro Social de
Convivio, Reformados, Pensionistas e
Idosos de Morelena; Centro Social Refor-
mados e Idosos de Albarraque; Fundacao
Anténio Silva Leal/Lar Quinta do Oitdo; Liga
dos Amigos da Terceira ldade “Os Avds”;
“Os Patarecos” — Associacao de Solidarie-

dade Social; Centro de Cultura e Turismo
Sintrense — CCDS; Resiquimica; Centro Social
Péro Pinheiro; Lar de Santa Clara/ Santa casa
Misericoridia de Lisboa e Centro Paroquial
de Queluz
A Campanha “Zero Desperdicio”, promovida
pela “Associagdo Dar i Acordar”, conta com
a colaboracdo das Lojas Pingo Doce, Serdial
e Hotel Penha Longa que doam, diariamente,
0s seus excedentes alimentares.
Para que os alimentos (cerca de 87.604 refei-
¢Bes) possam chegar as familias, é inegéavel a
importancia do trabalho das entidades locais,
designadas “Instituicdes Ancora”, que
recolhem e redistribuem os alimentos:
Conferéncia de Nossa Senhora da Mise-
ricérdia de Belas; da Conferéncia Vicentina
do Caceém; da Igreja Paroquial de Santa Marta
de Casal de Cambra; do Centro Comunitério
da Pardquia de Algueirdo Mem Martins; da
Associacdo de Fiéis Diakonia; da Ser Alte-
rnativa; da Caritas Dei, Associacéo de Soli-
dariedade Social, Lda; do Centro Social Paro-
quial de S&o Jodo das Lampas; do Centro So-
cial Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo
de Queluz; do Grupo Sécio Caritativo da
Paroquia de Mira Sintra; da Pardquia do
Coracdo Imaculado de Maria do Cacém; do
Centro Comunitéario Paroquial de Rio de
Mouro; do Centro Social Paroquial de Colares
e da Santa Casa da Misericdrdia de Sintra.
O futuro desta iniciativa afigura-se animador,
pois, recentemente, com a adesdo a esta
campanha da Associacdo Empresarial de
Sintra, Paniassafora, Lda; a Pastelaria Padaria
Gouveias & Oliveira, Lda, em Monte Abrado
e Taverna dos Trovadores, em S. Pedro de
Penaferrim mais alimentos serdo recuperados.
Para receber diretamente as refei¢cfes, as
familias ou individuos, residentes no con-
celho, que vivam uma situacdo socioecono-
mica dificil podem apresentar uma candidatura
e beneficiar do Programa de Apoio Alimentar
no concelho de Sintra.
Para isso, basta dirigirem-se a Cdmara Muni-
cipal de Sintra (Gabinetes de Apoio ao Muni-
cipe ou Departamento de Agdo Social, Saude
e Habitacdo), as juntas de freguesia ou as
instituicdes locais.
Para que as familias e individuos carenciados
possam ter acesso aos bens alimentares pro-
venientes da Campanha “Zero Desperdicio”
basta dirigirem-se, diretamente, as instituices
ancora/ redistribuidoras (acima referidas).
Fonte: CMS

Sintra no combate a pobreza

O Municipio de Sintra, ciente das dificuldades
que atingem muitas familias residentes no
concelho, esta a implementar o “Banco de
Recursos de Apoio as Familia do Municipio
de Sintra”, com o objetivo combater a pobreza,
contribuindo para a melhoria das condigdes
de vida de pessoas em situacdo de maior
vulnerabilidade social.

A ajuda é feita através da atribuicdo gratuita
de bens como: electrodomésticos, mobiliario,
loicas e apetrechos de cozinha, material
didatico e escolar, téxteis lar, entre outros.
Consequentemente, pretende-se o envolvi-

mento da sociedade civil, empresas e todos
os cidadéos na recolha deste tipo de bens,
bem como o incremento do espirito de soli-
dariedade e responsabilidade social. Para
isso, pode ser contactado o “Banco de
Recursos” através do TM 967980662 para a
entrega de bens.

As pessoas que necessitam desta ajuda
deverdo preencher um formulario disponivel
nos postos do Gabinete de Apoio ao
Municipe e nas instalagdes do departamento
de acdo social, saude e habitagdo para pos-
terior avaliacdo técnica e encaminhamento.
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Paisagem cultural de Sintra
“precisa de um plano de salvaguarda”

Luis Galrao
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0 presidente da empresa piblica Parques de Sintra— Monte da Lua (PSML) defende que “o Plano Director Municipal (PDM)
e 0 Plano de Ordenamento do Parque Natural Sintra-Cascais (PNSC) devem de ser revistos em simultaneo no sentido de
tratar a Paisagem Cultural de Sintra como excepcional”. Antonio Lamas propde ainda que a (amara de Sintra avance com
urgéncia para a elaboracao do plano de salvaguarda desta zona classificada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade

em 1995.

egundo este respon-
savel, “a revisdo do
PDM é uma grande
oportunidade para
resolver problemas
gue afectam a gestdo da Pai-
sagem Cultural de Sintra e
pdem em risco a duracgdo do
seu estatuto de Patriménio
Mundial, que queremos que
perdure por muito tempo”.
Anténio Lamas propbe que
seja criado um gabinete mu-
nicipal para articular a inter-
vencdo com as outras enti-
dades com jurisdicdo sobre a
Paisagem Cultural.
Este gabinete “seria respon-
savel para elaboracédo do pla-
no de salvaguarda, pela inter-
vengao nesta area e no centro
histérico, pela mobilizacdo
dos agentes econémicos e
pela angariacdo e gestdo de
fundos para a valorizacdo da
zona”, sugere o presidente da
empresa gere actualmente 582
hectares (402 na zona de
Patriménio Mundial e 180 em
propriedades que tem vindo
a adquirir na zona de pro-
teccao).

Seara defende
equilibrio entre
preservacao

e desenvolvimento

A ideia foi bem recebida pelo
presidente da Camara, pre-
sente na vigesima terceira
sessdo publica sobre a revi-
sdo do PDM, realizada na
terca-feira, dia 19, no Palécio

Antonio Lamas, presidente da empresa piiblica Parques de Sintra — Monte da Lua

Valencas. “E uma boa suges-
tdo para o conjunto das for-
cas politicas que véo intervir
em Sintra nos préximos
anos”, disse Fernando Seara,
segundo o qual a nova estru-
tura dependera da boa articu-
lacdo entre os varios inter-
venientes. “S6 ha possibi-
lidade do gabinete através da
Céamara, mas s6 com a anuén-
ciasubjectiva dos titulares da
PSML e do PNSC”, disse.

O autarca recordou o esfor¢o
diplomatico dos Gltimos anos
“para ndo perder a classifi-
cacdo de Paisagem Cultural

da Humanidade” e as “res-
ponsabilidades financeiras
pessoais que alguns tiveram
de assumir para que palacios
como Monserrate sejam hoje
espacos Unicos”. Deu tam-
bém o exemplo do impasse
criado com o projecto do Ho-
tel Bristol (actual Sintra Bou-
tique Hotel) e da necessidade
de “equilibrio entre légicas da
preservacdo e do desenvol-
vimento”, registada aquando
da revisdo do plano de
ordenamento do PNSC.

Seara alertou também para a
necessidade de Sintra conti-

nuar a contar com 0s inves-
timentos da PSML, sobretudo
num cendrio de queda das
receitas de alguns impostos
municipais. “Facam tudo para
manter todo o dinheiro de
Sintra na PSML, para que a
paisagem ndo seja afectada”,
apela o autarca, que promete
continuar a ser “Kilas, 0 mau
dafita”. “Estou cé para o aju-
dar. Presumo que 0s homens
e as mulheres do Tesouro ja
olharam paraa PSML com a
noc¢do de que esta aqui qual-
quer coisa para tomarem
conta. Pelo menos, enquanto

js - luis galrao

estiver em Sintra, resistirei a
essa matéria”, disse.

Quanto a Paisagem Cultural
de Sintra, o presidente da Ca-
mara alerta para o risco de
massificacdo turistica. “A
chamada limitacdo dos visi-
tantes vai por-se a curto prazo
nalguns dos nossos sitios”,
alerta, defendendo que “Sin-
tra tem de criar todas as con-
dicdes para preservar e ndo
por em causa a classificacédo”
de Patriménio da Humani-
dade.

PSML aguarda autorizacao para comprar as ruinas do Hotel Neto

O presidente da Camara acredita que a Parques de Sintra— Monte da Lua
(PSML) esta prestes a ser autorizada a adquirir as ruinas do Hotel Neto,
localizadas ao lado do Palacio Nacional da Vila. “Estou certo que segunda-
feira Sintra terd uma boa noticia, quando a Administracdo Central der o
aval a compra do Hotel Neto, gracas ao empenho do professor Antdnio
Lamas”, revelou o autarca durante a sesséo de debate sobre a reviséo do

PDM.

O negdcio € um sonho antigo do presidente da PSML, reforcado em Agosto

em negociacao e a tentar remover aquela mancha terrivel anexa a um dos
monumentos mais visitados do pais, que € o mais antigo Palacio Nacional”,
explica Antdnio Lamas. A deciséo podera ser tomada na assembleia-geral
de accionistas marcada para dia 25. “A Direccdo-Geral de Tesouro e
Finangas levantou algumas dlvidas, mas o0s outros accionistas [Camara
de Sintra, ICNF e Turismo de Portugal] estdo completamente interessados”,

revela, sem adiantar qual o montante envolvido nem os planos da empresa

com a passagem da gestéo do Pal&cio Nacional para a empresa. “Estamos

para aquele espago.
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Algueirao-Mem Martins
0s 50 anos da Junta

A Junta de Freguesia de Algueirdo-Mem Martins vai
comemorar o seu 50.° aniversario no dia 22 de Marco, pelas 15
horas, no Saldo dos Bombeiros Voluntérios.

Esta cerimonia, segundo a autarquia, é bem diferente da que
se fazia em anos anteriores, uma vez que esta resolveu rea-
lizar um pequeno espectaculo com musica e baile para idosos.
Sera também servido um lanche e no final da cerimonia sera
entregue um saco com lembrangas, que incluem cha, compotas
e biscoitos. Para a cerimonia a Junta aniversariante convidou
presidente e vereadores da CMS.

Casal da Cavaleira
Reuniao de moradores dia 23

A AMOQC (Associacdo de Moradores da Quinta da
Cavaleira), faz saber que havera uma reunido de moradores
no centro comercial da urbanizagdo, na esplanada em frente a
Pastelaria Os Bolos d”Avo. O horario da reunido é as 15.30
horas, e neste dia havera prestacéo de contas a populacéo do
bairro e conforme os estatutos nomeacao/elei¢do de novos
membros da direccdo para o biénio 2013/2015. A AMOQC
nasceu sob a égide do Projecto XXI Century, com o apoio da
JFAMM, para tratar dos problemas da Urbanizacéo da
Cavaleira junto @ Camara Municipal de Sintra, os quais se
alastram por mais de 12 anos. Desde entdo a mesma tem feito
chegar a Camara Municipal suas reivindica¢des quanto aos
problemas que afectam nossa area de residéncia, intervindo
junto a Presidéncia, Assembleia de Municipes, Departamento
de Urbanismo, etc. Todos os moradores estdo bem-vindos.
Reginaldo de Melo

Mira Sintra

Oficina de Escrita
na Casa da Juventude

Com o objectivo fomentar a criatividade, numa vertente
cultural mas também pratica, orientada para tematicas de
interesse de e para a juventude, a Casa da Juventude vai
promover uma Oficina de Escrita durante o més de maio.

A Oficina de Escrita sera composta por 8 mddulos que visam
explorar diversas vertentes da composicdo escrita através da
transmissdo de nogdes tedricas e de diversos exercicios
praticos. Destina-se ao publico em geral, a partir dos 14 anos,
e decorrerd todas as tercas e quintas-feiras, das 18h as 20h.
Programa: 2 de maio: Apresentacdo e recomendacdo de
leituras; 7 de maio: Nogdes de comunicacdo e a importancia
da gramatica; 9 de maio: Aquisi¢do de vocabulario; 14 de
maio: Tipologias de texto; 16 de maio: Criar personagens; 23
de maio: Enredo e dialogos; 28 de maio: Desafio de Escrita; 30
de maio: Partilha de ideias e avaliaco da Oficina de Escrita.
Aparticipagdo é gratuita e os interessados deverdo preencher
uma ficha de inscricdo disponivel em http://desportoeju-
ventude.cm-sintra.pt/, ou enviar os seus dados (Nome, idade,
ocupacdo, nivel de escolaridade, contacto telefonico,
endereco electrénico) até dia 29 de abril para o endereco
djud.actividades@cm-sintra.pt.

Para mais informaces: Camara Municipal de Sintra - Divisdo
de Juventude - Tel. 21 926 70 80/ Fax 21 926 70 80 99
www.cm-sintra.pt / http://desportoejuventude.cm-sintra.pt
djud@cme-sintra.pt/ djud.actividades@cm-sintra.pt

Sintra/Vila
Noite das Camélias, amanha dia 23

Uma das maiores tradicBes sintrenses na area recreativa e
social, é a “Noite das Camélias”, evento que anuncia a
chegada da Primavera e remonta ao ano de 1941, numa época
em que existia uma grande rivalidade entre os jardineiros das
Quintas de Sintra. A noite das camélias foi entdo a forma
encontrada para serem exibidas as flores mais bonitas, e apds
a grande festa decorria do baile dos jardineiros.

A “festa-rainha” do concelho de Sintra tem assim data
marcada para amanhd, dia 23 (sabado) pelas 21h30,na
Sociedade Unido Sintrense (Vila Velha), com entrada livre,
sendo abrilhantada pelo Conjunto Vice-versa. Uma das regras
de ouro, da festa, é o traje a rigor. Obrigatério...

Algueirao

Povo devoto a S. José carpinteiro
encheu as ruas de Algueirao

No domingo, dia 17 voltou-se
a realizar a procissdo em
honrade S. José carpinteiro
que percorreu as ruas davila
entrea Capelado Sagrado de
Jesus e a Igreja Matriz.
As ruas estavam engalana-
das com muito povo devoto
e sinais de festa religiosa.

O dia iniciou-se com cele-
bragéo eucaristica, na Igreja
Matriz e transmitida pela TVI,
seguido de almogo comemo-
rativo, que decorreu no Cen-
tro Comunitario, em mais uma
acdo de angariacdo de fun-

foto: jorge tavares

dos, “para 0 pagamento da
divida das obras da Igreja
Paroquial”.

No dia anterior a tradicional
procissdo de velas voltou a
emocionar e reforcar lagos de
fé e devocdo, ao santo que é
padroeiro da freguesia.
Manuel Cabo, presidente da
Junta de Freguesia de Alguei-
rdo Mem Martins e Pedro
Rocha (Tesoureiro) participa-
ram na procissao, ao lado do
padre Jodo Tomas, que encer-
rou os festejos.

Algueirao / Mem Martins

Criancas e animais uma aprendizagem conjunta

A Associacdo de Pais e En-
carregados de Educacdo da
EB1 do Algueirdo vai promo-
ver no dia 14 de Abril um
projecto denominado “Patas
Felizes” que visa sensibilizar
a comunidade e particular-
mente das criangas, para uma
correta abordagem aos cées
(independentemente da raga),
procurando assim diminuir 0s
desagradaveis incidentes que

vamos tendo conhecimento.
O projecto esta dividido em
diferentes fases. Teremos,
durante a semana, a presenca
de um treinador credenciado,
que se deslocara a escola
com o seu cdo, e ira desen-
volver contelidos de sensibi-
lizacdo que focam as aborda-
gens corretas a um céo.

Direccionado a toda a comu-
nidade escolar e extra-escolar,

decorrera no fim-de-semana
referido uma exibicdo de
obediéncia/agilidade realiza-
da por treinadores e cées cer-
tificados. Havera uma palestra
por um treinador e por um
veterinario, exercicios tedrico
praticos de sensibilizacdo
para a comunidade, uma cam-
panha de recolha de alimen-
tos e outros bens bem e uma
campanha de adogdo dos

caes das varias associacoes
ali representadas.

Estardo presentes neste in-
vento o Presidente da de Fre-
guesia de Algueirdo Mem-
Martins, Manuel do cabo, e
0 Vice Presidente da Camara
Municipal de Sintra, Marco
Almeida.

Ana Santos

1.9 Festival de Sopas de Santa Susana e Pobral

Aspecto geral do 1.° Festival de Sopas (e outros petiscos) de Santa Susana e Pobral

SRSSP (Sociedade
Recreativa de Santa
Susana e Pobral)
realizou no passa-
do domingo dia 17
de Margo, 0 1.° Festival de So-
pas de Santa Susana e Pobral
no qual estiveram presentes
cerca de 160 pessoas.
Neste 1.° Festival as sopas fo-
ram “rainhas”, e houve sopas
para todos 0s gostos!
Foram muito apreciadas e
fizeram as delicias dos parti-
cipantes.
Apo6s o almogo também foi
possivel abrir a pista de dan-
¢a ao som do acordeonista e
vocalista César Neves.
Este evento foi abragcado com

muito carinho, empenho e
dedicacdo por sdcios, amigos
e simpatizantes, aos quais a
SRSSP muito agradece.

Foi uma iniciativa com o
intuito de promover um
momento de confraternizacéo
paraacomunidade local e que
deixou a Direcdo da SRSSP
muito honrada uma vez que
foi um convivio muito apre-
ciado por todos os partici-
pantes e orgdos de adminis-
tracdo local.

Participaram também e sem-
pre com um sorriso no rosto,
criangas e adolescentes, que
foram uma ajuda preciosa,
bem como outras geragdes
com o contributo das tendas,

sopas, legumes, sobremesas.
A SRSSP espera repetir este
evento e promover outros
momentos de convivio para
acomunidade.

A SRSSP ja estd empenhada

As mulheres do tempero

na proxima iniciativa, que se
realizara no dia 19 de Maio,
dia do aniversario do clube.

Lucrécia Lourenco




Nucase Contabilidade e Assisténcia Fiscal, SA

42.° no Estudo anual das 100 Melhores

Empresas para Trabalhar

0 actual contexto
de crise é bom rece-
ber uma discrimi-
nacao positiva, co-
mo a que recebe-
mos neste inicio do ano de
2013, ao ficarmos classifica-
dos em 42.° lugar, no estudo
anual das 100 melhores
empresas para trabalhar.
O estudo é uma iniciativa
conjunta da revista Exame e
da consultora Accenture,
promovido anualmente,
dirigido a todas as empresas
publicas e privadas, seja qual
for a sua actividade, desde
que tenham um ndmero
minimo de 10 trabalhadores.
A Nucase - Contabilidade e
Assisténcia Fiscal, S.A. tem
actualmente 140 trabalhado-
res e presta servigos a cerca
de 1600 entidades singulares
e colectivas, no pais e no
estrangeiro. J4 ha alguns
anos que fez a sua interna-
cionalizacdo, abrindo uma
delegacdo em Luanda-Ango-
la. Para além da Nucase Con-
tabilidade e Nucase Angola,
o grupo Nucase integra ainda
a Pronucase — Consultoria e
Gestédo e a Nucase Seguros.
Criada em 1978, estando por
iS50 a comemorar este ano, 0s
seus trinta e cinco anos de
existéncia, a Nucase tem uma
grande diversidade de gera-
cOes e de experiéncias. Ao
longo destes trinta e cinco
anos, jamais perdeu a sua
matriz, bem vincada na sua
missdo: no apoio a gestdo
dos seus clientes, procuran-
do as melhores solucdes na
area da contabilidade, fisca-
lidade e gestdo de recursos
humanos.
Os seus colaboradores ha 12
anos habituados a sucessivas

Sonia Nunes

avaliacBes de desempenho,
aderiram satisfatoriamente a
esta iniciativa, solicitada pelo
Departamento de Recursos
Humanos, evidenciando co-
mo principais factores de
maior satisfagdo, os se-
guintes:

e Orgulho na relagdo que
mantém com os seus clientes
internos e externos;

« Aconsideracdo da formacéo
como um elemento valoriza-
¢cdo e crescimento profissio-
nal, dos colaboradores e da
empresa;

» Execucdo das tarefas para
as quais foram contratados.
A Nucase é uma empresa
essencialmente feminina. No
universo dos seus colabora-
dores, 71% séo do sexo femi-
nino e 29% do sexo mascu-
lino. Apesar dos seus trinta e
cinco anos de actividade, a
média de idades na empresa
é de 42 anos, e de antiguidade
13 anos. Dos 140 colaborado-
res, 53 sdo licenciados, todos
pertencentes aos quadros.
No recrutamento, a priorida-
de é dada aos colaboradores

internos que se queiram
candidatar. S6 ndo havendo
candidaturas internas, se
recorre ao mercado externo.
Para a sua retencdo a Nucase
investe na formacéo técnica,
tecnoldgica e comporta-
mental dos seus colaborado-
res, incentiva-os na participa-
¢do da sua gestdo, envolven-
do-os quer na obtencdo dos
objectivos da empresa, como
em outras areas como as
cobrancas ou a angariacdo de
clientes, discriminando-os
também positivamente por
cada nova angariagéo.
Apesar da sua descentra-
lizagdo em seis escritorios e
trés concelhos diferentes:
Cascais, Lishoa e Sintra, a
Nucase mantém uma unifor-
midade de processos, nédo
perdendo por isso 0 seu am-
biente familiar, fazendo com
que todos vistam orgulho-
samente a sua camisola.

Sénia Nunes, Directora
de Recursos Humanos

Sintra

Musica de exceléncia
no Palacio Nacional de Sintra

O germéanico “Chor Lavantate” escolheu a Vilade Sintra para iniciar a digressdo na
Peninsula Ibérica com um concerto a realizar sob a marca “Sintra Capital do Romantismo”
no proximo dia 24 de marco, domingo, pelas 15H30, na Capela Palatina do Palacio Nacional

de Sintra.

De acesso gratuito aos visitantes do Palacio Nacional de Sintra, o concerto composto por um
repertdrio que varia entre o classico e o tradicional, inclui ainda um solo de violoncelo
executado por Hartmut Mayer Premendra, violoncelista de renome internacional que, desde
1990 é também maestro do coro.
Com cerca de 40 participantes, musicos profissionais e solistas, 0 “Chor Lavantate”, fundado
em 1984 na cidade de Ulm, Alemanha, tem vindo a concretizar projetos musicais cada vez
mais arrojados, incluindo obras como, Carmina Burana de Carl Orff , Canto Geral de Mikis
Theodorakis, Magnificat de Johann Sebastian Bach, 92 Sinfonia de Beethoven, etc., no seu

repertdrio dos dltimos anos.

Sinfonie vao estar em digressdo em Portugal e Espanha entre 23 de Marc¢o e 5 de Abril.

Esta em fase de execugdo a
nova ponte que ligara Queluz
eaAmadora, no mesmo local
daantiga, naEstrada Velha
de Queluz, em substituicéo
construida no século XVII,
com grande valor historico e
arquitectonico. Nessa ponte
existe um marco em pedra
onde é possivel ler-se: “Esta
ponte foi mandada fazer pelo
Senado de Lisboa & custa do
real do povo, 1631”. A ponte
situava-se nessa época no
curso da velha estrada de
Lisboa-Sintra.

A Camara Municipal de Sin-
tra, tomou a seu cargo a cons-
trucdo desta obra, depois de
um imenso e conturbado jogo
de “empurra” entre as varias
entidades envolvidas na
mesma. A empreitada no
valor de 441.659,88 euros a
que acresce IVA, foi assu-
mida pela Teixeira e Duarte ,
com um prazo de projecto de
50 dias e mais 90 para exe-
cugéo.

Apesar do bom ritmo das
obras, cerca de trés semanas
passadas, desde a montagem
dos estaleiros, ndo nos pare-
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Nova Ponte de Ligacao
(Queluz-Amadora

Ponte Filipina — Carenque de Baixo

ce viavel o cumprimento dos
prazos.

A nova ponte vais ter duas
vias, uma para cada sentido,
mantendo-se a ponte férrea
para os pedes e a antiga, que
esta classificada como Patri-
monio de Interesse Muni-
cipal, vai ficar porque, apesar
de ninguém saber o que fazer
com ela, também, ndo sera
utilizada para trafego rodo-
viario.

Designada por “Variantre a
Rua D. Pedro 1V e Obra de
Avrte da Ribeira de Carenque,

esta obra implicara alteragGes
na configuragdo das artérias
envolventes, com incidéncia
particular na Rua D. Duarte e
Praca do Regimento de
Comandos, e Dom pedro IV.
Em breve, sera mais uma
alternativa validada entre as
duas cidades e um escape por
vezes utilizado ao IC 19. Tudo
indica que em Julho a Avenida
Elias Garcia entre os Quatro
Caminhos e a Ribeira do
Jamor serad descongestio-
nada.

Mario Fernando

PUB.
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Pedro Pinto ja tem sede de candidatura

Pedro Ventura reune
com Director do ACES
de Sintra Vitor Cardoso

0 candidato Pedro Ventura reune com Vitor Cardoso
director do ACES

O candidato da CDU a CMS 2013, Pedro Ventura realizou no dia 14 uma
reunido com o Director do ACES (Agrupamento de Centros de Salide de
Sintra), Vitor Cardoso, para se aperceber da realidade dos CATUS no
Concelho de Sintra tendo deste recebido a garantia que nenhum CATUS
sera encerrado, ressalvando-se contudo que existem algumas situagGes
de rupturas nos funcionamentos ao sabado e domingo resultante da falta
de profissionais de salde.

O candidato da CDU, que foi acompanhado por Rui Monteiro, salientou
junto de Vitor Cardoso que se torna urgente proceder ao reforco de médicos
de familia nas unidades de saude do concelho de forma a dar resposta aos
perto de 100.000 mil utentes sem médico de familia, bem como ao
funcionamento dos CATUS todos os dias de semana.

Esta exigéncia, para além de antiga, torna-se absolutamente premente
guando sabemos que o concelho de Sintra apresenta dos piores registos
daregido de Lisboa e Vale do Tejo em areas tao diferente como a prevaléncia
de Cancro da mama, diagnostico de diabéticos ou novos casos de HIV/
SIDA, entre outras.

Pedro Ventura levantou também a questdo do encerramento das extensdes
do Centro de Saude de Almargem do Bispo, tendo sido confirmado que
apenas uma extensdo ficara em funcionamento, facto que o candidato ndo
se conforma, prometendo agir activamente para se obter uma resolucéo
positiva em prole das povoagdes.

Pedro Ventura reiterou uma luta de décadas acerca da construcéo de um
hospital pudblico em Sintra, ndo aceitando que este projecto seja
consecutivamente adiado.

Algueirao/Belas/Colares/Queluz/Sao Joao das Lampas

Candidato da CDU rejeita encerramento
de estacoes de correios em Sintra

Segundo a CDU o
ataque aos servi-
¢os publicos per-
petrado por este
governo tem-se re-
vestido ao longo
deste Gltimos dois
anos de constantes
ameacas ao bem-
estar das popula-
¢oes.

Neste momento o
governo prepara-
se para privatizar
0s CTT que, relembre-se sdo sustentaveis e atribuem cerca de 60 milhdes
de euros ano ao Estado., sendo por isso elemento de qualidade de vida
das populagdes e financiamento do funcionamento do aparelho de estado.
Com o intuito de tornar mais facil o processo de privatizacdo o governo
tudo tem feito para degradar a prestacdo do servico dos correios.

Neste processo de degradacdo do servico e da imagem dos CTT é peca
fundamental o encerramento de estacdes.

A CDU sabe que os CTT se preparam para encerrar no curto prazo as
seguintes estacdes de correio: Algueirdo; Belas; Colares; Queluz; Séo
Jodo das Lampas.

Perante mais este ataque aos servicos publicos e bem estar das populagdes
afectadas, a CDU reitera 0 seu compromisso de tudo fazer para evitar a
privatizacdo de mais servigos publicos, neste caso dos CTT, utilizando
todos os meio ao seu dispor em defesa dos Sintrenses.

A CDU rejeita encerramento dos CTT

No passado dia 14, Pedro Pinto
esteve com jornalistas na sua sede
de candidatura, em Sintra, situada
na Rua Camara Pestana, n.°15,em
almoco informal para um melhor
conhecimento mutuo.

De relevar que Pedro Pinto ndo se
furtou a responder a questdes
postas pelos jornalistas reservando
contudo as linhas programaticas do
seu programa eleitoral para futuros
encontros.

Entretanto o candidato do PSD por
Sintra esta a estudar em profun-
didade a realidade socio-econémica
e cultural do concelho mergulhando
nas suas profundidades, tal como
uma toupeira investigadora, para se
aperceber do que é Sintra e daquilo
que esta precisa.

Entretanto salientou o seu profundo

Sede de candidatura de Pedro Pinto/PSD

empenho em unir o PSD langando
uma escada a Marco Almeida para

foto: idalina gracio

gue este se associe a este seu obje-
ctivo. Idalina Grécio

CECD volta a receber um candidato a CMS

O CECD de Mira Sintra, atende,
atualmente, cerca 2100 pessoas,
desde criancas, jovens e adultos que,
em virtude de perturbacfes no
desenvolvimento e/ou défices
acentuados no seu rendimento
escolar, laboral ou social, carecem
de apoio especializado.

Basilio Horta foi o segundo candi-
dato a visitar o CECD Mira Sintra —
Centro de Educac&o para o Cidadéo
Deficiente, tendo sido recebido pela
presidente da da direcdo, Carmem
Duarte, Alexandra Pimenta e Paulo
Parracho, assim como por diversos
técnicos da associacéo.

Basilio Horta teve a oportunidade
de referir aos membros da direc¢éo
e no ambito do aproveitamento da
Clinica de Medicina e Reabilitacao,
sugeri, caso merega a confianca de
quem vive e trabalha em Sintra, a
elaboracdo de um contrato progra-
ma com esta instituicdo, onde a
Céamara disponibilizaré aos utentes,
com maiores constrangimentos
econdmicos, bolsas para tratamen-
tos terapéuticos na clinica de
reabilitacdo. A autarquia ndo pode
aceitar que, por dificuldades ou
constrangimentos econémicos se

Basilio Horta visita as instalacoes do CECD

interrompam ou nao se realizem tra-
tamentos absolutamente necessa-
rios a satde do cidaddo portador
de deficiéncia. Fundada em 1976 por
pais e técnicos, a institui¢do tem a
sua historia intimamente ligada ao
surgimento do “bairro” de Mira
Sintra, que cresceu, como sabemos
fruto de um dindmico espirito comu-
nitario que ainda hoje caracteriza
esta freguesia.

O CECD de Mira Sintra é, sem divi-
da, o exemplo do que a sinergia de

vontades comunitérias e institu-
cionais pode alcancar. Sempre
defendi que é no trabalho em rede,
na conjugacdo de vontades, recur-
sos e trabalho que se concretizam
sonhos, que se alcancam objetivos
maiores.

Esta instituicdo € sobretudo um
espaco de afetos, um exemplo de
dedicagdo incondicional ao proximo
que preconiza modelos de interven-
¢do junto do cidad&o deficiente que
mereciam ser replicados.

Basilo Horta prossegue defesa dos passes

Segundo Basilio Horta, deputado no
Parlamento e candidato a presidén-
ciada Camara Municipal de Sintra
nas autarquicas 2013, o Parlamen-
to recusou o pedido para que 0
Secretario de Estado Sérgio Silva
Monteiro prestasse esclarecimen-
tos acerca da suspenssdo dos passes
sociais, matéria que tanto prejudica
0s passageiros destas transporta-
doras.

Segundo Basilio Horta “é lamenta-
vel que este Governo e esta maioria
PSD/CDS-PP revelem, mais umavez,
indiferenca perante quem trabalha
e vive na regido de Sintra”. “A

recusa do Governo em prestar
esclarecimentos sobre esta matéria
é aprova que o PSD/CDS-PP aban-
donou quem, diariamente, trabalha
e tenta lutar contra as dificuldades
que vivemos”, considera Basilio
Horta.

O candidato a Camara Municipal de
Sintra lamenta ainda que o PSD/
CDS-PP defendam que o secretario
de Estado ndo deva prestar esclare-
cimentos por esta questdo ser
“demasiada local”. S6 a empresa
Vimeca transporta por dia mais de
173,5 mil passageiros servindo uma
populacéo de cerca de 2 milhdes de

habitantes.

A partir de 1 de abril de 2013, os
passes L1, L12, L123, L123SX,
L123MA, L123FS, 012, 023 e 123
(Vimeca) e L1,L121,L123 FS,
012,023,123 (Scotturb) deixam de ser
aceites como titulos validos nas
carreiras regulares destas empresas.
E inaceitavel sujeitar os utilizadores
de transporte publico a adquirir
véarios titulos de transporte na
deslocacéo ao seu local de trabalho,
com considerveis custos acresci-
dos e que se imponha, por esta via,
mais constrangimentos aos seus ja
parcos rendimentos.
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28 de Abril — Dia Nacional da Prevencao e Seguranca no Trabalho

Doencas Profissionais sao um pesado
custo humano e economico!

Antonio Brandao Guedes*

s acidentes de trabalho e as doencas
profissionais constituem uma enorme
fonte de sofrimento humano e de
custos econémicos para qualquer pais.
Em 2002 a Comissdo Europeia referia
gue em consequéncia desta realidade cerca de
350 mil trabalhadores mudam de emprego ou de
local de trabalho anualmente e quase 300 mil
apresentam diferentes graus de incapacidade
permanente, sendo mais de 15 mil excluidos do
trabalho para o resto das suas vidas.
Este ano a Organizacéo Internacional do Tra-
balho (OIT) escolheu a prevencdo das doengas
profissionais como tema para as comemoracdes
do 28 de Abril-Dia Mundial em Memdria dos
Trabalhadores Vitimas de Acidentes de Trabalho.
Em Portugal 0 28 de abril foi instituido como «Dia
Nacional de Prevencdo e Seguranca no
Trabalho» por Resolucdo da Assembleia da
Republica.
As comemorag6es em Portugal sdo tradicio-
nalmente assumidas pela Autoridade para as
Condic6es do Trabalho (ACT) que dinamiza por
todo o pais, em parceria com outras entidades,
parceiros sociais, universidades e empresas, uma
gama de atividades, este ano subordinadas &
tematica recomendada pela OIT. Como pontos
marcantes destas comemoracdes registem-se a
sessdo de abertura, em Evora, no dia 03 de Abril,
e asessdo naAR, em Lisboa, no dia 29 do mesmo
més, onde o Inspetor Geral do Trabalho entregara
& Presidente daquele 6rgdo de soberania o

Relatério das atividades de Prevencdo de 2012
tal como estd estipulado legalmente.

De fato, as doengas profissionais continuam a
ser a causa principal das mortes relacionadas com
o trabalho. De acordo com a OIT ocorrem 2
milhdes e 34 mil mortes em todo 0 mundo devidas
a acidentes e doengas profissionais. Em Portugal
0s pensionistas com incapacidade permanente
em resultado de doengas profissionais cresceu
acentuadamente desde o inicio do milénio até,
pelo menos, o0 ano 2008.No conjunto de quatro
anos de 2005 a 2008 tivemos cerca de 14 mil casos
de doencas profissionais certificadas, com
relevancia para as doengas provocadas por
agentes fisicos e do aparelho respiratorio.

O Programa Nacional de Saude Ocupacional da
Direcdo Geral de Saide de 2010 constatava que
em «Portugal o fardo das doengas profissionais
e dos acidentes de trabalho é muito relevante
ainda que subavaliado. Os dados estatisticos
nacionais estdo longe de corresponder &s
necessidades de um diagndstico com rigor e fa-
Iham na garantia de continuidade e oportunidade
para avaliar os resultados das politicas que tém
sido definidas.»

Mais uma razdo para a pertinéncia do debate
sobre esta tematica que se vai realizar e para as
dezenas de atividades de informacé&o e sensibili-
zacdo em empresas e escolas a promover pela
ACT e respetivos parceiros a propdsito destas
comemoracdes do Dia Nacional de Prevengdo e
Seguranca no Trabalho.

*Técnico da ACT

I DIGA DE SUA JUSTICA
Quem encontrou a Lassie?

Desapareceu no dia 4de
Marco de Melegas uma
cadela rough collie (Las-
sie), de dez anos. Apela-
mos encarecidamente a
pessoa que a acolheu ou
que venha a saber do seu
paradeiro o favor de nos
contactar para os n°
918217183, 962934228.
Temos por ela um grande
amor e desejamos muito
té-la até o fim dos seus
dias e, temos a certeza de
que ela sente muito a
nossa falta.

Familia Alves - Melegas

Portugal no seu melhor

in Jornal de Negdcios / Especial 9.° Aniversario 30/Maio/2012

JORNAL DE SINTRA, vma marca concelhia
presente nos acontecimentos que fazem a historia local

Leia, assine e divulgue

UMA EUROPA DOENTE
NAO PODE IGNORAR
0S HUMILHADOS E OFENDIDOS

José Jorge Letria

or vezes a Europa sediada em Bruxelas, designadamente a do Eurogrupo,
aparenta melhoras, mas depressa da sinais de agravamento galopante, o
que, no plano da sintomatologia, pode mesmo colocar em causa a Zona
Euro e o nosso futuro colectivo, confirmando o poder dos directérios que
pdem e dispdem em matéria financeira.
O que se tem estado a passar com Chipre é disso um clamoroso exemplo. H4d uma
Europa dos ricos e dos poderosos, liderada pela merkeliana Alemanha que leva a
reboque os “bons alunos” do ultraliberalismo, como é o caso de Portugal, e puxa a
corda da guilhotina quando os seus interesses sdo minimamente beliscados.
A decisdo do Eurogrupo em relacdo a Chipre foi, como muito bem salientou o
Presidente Cavaco Silva, numa das suas mais certeiras intervencées, muito perigosa
e de uma enorme insensatez. A Europa de Durdo Barroso e dos outros lideres
comunitarios nao se esta a dar conta do que pode estar no horizonte e que podera
passar por uma revolta generalizada dos pobres e dos humilhados, sendo que,
entre os humilhados, se contam aqueles que véem as suas poupancgas a serem
“roubadas” pelos “cobradores de impostos” do “sheriff de Nottingham”, que teve
em Robin dos Bosques 0 mais persistente e eficaz opositor.
Na realidade, isto assim ndo vai poder continuar, como muito bem afirmou Diogo
Freitas do Amaral, na apresentacdo da biografia de Mario Soares escrita pelo
jornalista Joaquim Vieira. Como o antigo lider do CDS sublinhou, estamos a viver
uma situacéo que faz lembrar a Europa anterior a Revolucao Francesa, em que 0s
camponeses eram violentamente explorados e humilhados pela nobreza e pelo
clero. E depois foi aquilo que se viu, e que ninguém esperasse que as cabec¢as dos
responsaveis ( e infelizmente muitas outras) fossem poupadas.
H& uma Europa que vota, que trabalha, quer ter garantias quanto ao futuro dos
seus filhos e esta a ficar saturada, manifestando-se de forma veemente, mesmo em
Bruxelas, onde as autoridades optam pela proibicdo de actos de protesto, por
considerarem que nao estdo em condicdes de garantir as minimas condic6es de
seguranca. E muito mau sinal que assim seja, tanto a proibicdo, como o
reconhecimento de que ja ndo conseguem garantir a seguranca das instituicGes.
Mas tarde ou mais cedo, algo de muito sério pode vir a acontecer e, acantonados
nos “bunkers” do seu poder majestatico, os responsaveis ainda nao foram capazes
de antecipar os cenarios possiveis. E alguns até tém no seu horizonte politico de
curto e médio prazo candidaturas presidenciais nos seus paises de origem...
Avrespeito desta Europa, e sobretudo do papel que a Alemanha de Merkel nela esta
a desempenha, escreveu o sociélogo Ulrich Beck, consagrado autor da obra “A
Sociedade de Risco”, o livro “A Europa Alema-de Maquiavel a “Merkievel”-
Estratégias de Poder na Crise do Euro” (Ed. 70).
Professor em Harvard, Munique e na London School of Economics, Ulrich Beck
nasceu na Alemanha em 1944 e é um opositor declarado do conceito de uma “Europa
Alemd”, contra cujo risco ja o grande escritor Thomas Mann, Nobel da Literatura,
exilado durante a Segunda Guerra Mundial nos Estados Unidos, alertou de forma
categdrica em 1953, pedindo aos seus compatriotas que nunca mais voltassem “a
aspirar a uma Europa alem&”. Mas a verdade é que essa Europa é a que hoje existe
e imp0e as suas regras, mesmo sem precisar da “Luftwaffe”, da “blitzkrieg” ou das
divisbes “panzer”, bastando-lhe apenas o poder econémico-financeiro e a
envergonhante subserviéncia de governos como o portugués de Passos Coelho e
Vitor Gaspar, mas também do ide6logo Antdnio Borges, homem do FMI e do pior
gue todas as Goldman Sachs desta vida representam de aviltante e destrutivo para
as soberanias nacionais e para a dignidade dos povos.
Depois de advertir para os perigos resultantes desta humilhante “Europa alema”
gue pode tornar-se responsavel, no limite, pela morte do euro e do préprio projecto
europeu, Ulrich Beck realca a urgéncia de um contrato social europeu, que garanta
mais liberdade, mais seguranca social e mais democracia em toda a Europa, sem
acirrar 6dio e agudizar antigas clivagens entre Norte e Sul e entre ricos e pobres ou
pequenos e grandes. Também os pequenos de Franca, humilhados por Luis XVI,
ganharam forca bastante para tomarem a Bastilha de assalto. E o resto foi 0 que a
Histdria registou. Quando os “sans-coulotte” deixam de ter pao para dar aos filhos
e dinheiro para comprar medicamentos e para manter um minimo de dignidade, ndo
costumam ficar-se pelas palavras de ordem e pelos cartazes caricaturais. Méario
Soares e até figuras da Igreja Catolica tém vindo a alertar para esse perigo, e agora
até figuras de referéncia do PSD (Anténio Capucho e angelo Correia, entre outros)
exigem uma urgente remodelacdo do governo. Outros ha que reclamam a sua
inadiavel queda. Com ou sem o cenario cipriota no horizonte, é imperioso que se
actue, que ndo haja resignacao e siléncio acomodado. Portugal é dos pontos fracos
de uma Europa que, envelhecida, descrente e sem forca, pode vir a desagregar-se,
porque, como muito bem lembrou Jean Claude Junker, os demonios antigos estao
apenas adormecidos.
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José Manuel Vistas, presidente da Junta de Freguesia de P&ro Pinheiro

Um presidente tranquilo

Idalina Gracio

José Manuel Vistas assumiu em setembro de 2011 a presidéncia da Junta de Freguesia de Péro Pinheiro, esta criada em I de margo de 1988, tendo-

se comemorado recentemente o seu 25 aniversario conforme edicao do Jornal de Sintra do dia 15.

Nestes 25 anos muito foi feito na freguesia de Péro Pinheiro conforme ilustra o livro “25 Anos Freguesia de Péro Pinheiro Valeu a Pena”, coordenado
pelo Luis Carrasqueira e Clara Ramos com capa de Jobrinde e contracapa de Silvia Portela. As fotos que ilustram o livro sao do arquivo da Junta de
Freguesia e de Silvia Portela. A zona de Péro Pinheiro é considerada uma das melhores e mais prestigiadas zonas de marmores de Portugal, com
muitos profissionais de qualidade na arte de canteiro, que muito trabalharam em obras emblematicas de Portugal tendo sido os executantes de
grandes criativos, nomeadamente Pardal Monteiro e Leopoldo de Almeida. Contudo nesta zona nao existe nenhuma obra de vulto esculpida que
dé visibilidade a tanto engenho e arte que sempre existiu por estes paradeiros. O futuro certamente se encarregara de alterar esta realidade.

ecorridos que fo-
ram trés anos quais
foram, em seu en-
tender, asobrase as
actividades realiza-
das que mais beneficiarama
Freguesia?
As intervengles que mais
beneficiaram a Freguesia, fo-
ram as obras de remodelacéo
da rede de aguas, e constru-
¢do da rede de aguas resi-
duais, nas localidades de
Palmeiros e Cortegaca, bem
€Omo nas zonas envolventes
a estas localidades, as quais
foram executadas pelos
SMAS/SINTRA, estando
neste momento prestes a ini-
ciar a construcdo da ETAR, a
qual ird permitir a conclusao
final deste grande projecto.
A construgdo do novo edi-
ficio municipal em Péro Pi-
nheiro, o qual ficara conclui-
do até final do corrente més,
e que permitird a instalacao
dos servicos da Junta de
Freguesia, bem como de ou-
tros organismos, e a amplia-
¢do do refeitdrio da Escola
Bésica de Péro Pinheiro, e a
construgdo de um novo
alpendre no mesmo estabele-
cimento de ensino, foram in-
tervencdes de grande impor-
tancia para a Freguesia.

Em vosso entender quais as
maiores obras realizadas no
decurso do seu mandato?

Relembro que assumi a Presi-
déncia da Junta somente em

José Manuel Vistas, presidente da Junta de Freguesia

de Péro Pinheiro

Setembro de 2011, pelo facto
do Presidente eleito, Carlos
Parreiras, ter solicitado a
suspensdo do seu mandato,
em virtude do exercicio em
simultaneo destas fungdes,
com as que passou a desem-
penhar na empresa municipal
EDUCA, serem incompati-
veis. Dito isto, as obras mais
marcantes foram aquelas que
jaenunciei.

Qual tem sido a intervengéo
da Junta de freguesia nestes
t&o relevantes melhoramen-
tos? Que projectam ainda
realizar neste Ultimo ano de
mandato?

Os parcos recursos finan-
ceiros da Junta, ndo permitem
que se realizem obras de
grande envergadura, pelo que
nos temos limitado a executar
obras de restauro e conser-

vacdo, e algumas pequenas
construcgdes, como € 0 caso
do campo polidesportivo de
Quarteiras, obra em curso, €
a remodelacdo do edificio

sede da mais jovem Institui-
cdo da nossa Freguesia, a
Associacdo dos Amigos de
Santo Antdnio da Facao.

Na &rea da accao social ja
esta implementado a rede
social? Se sim, quais os re-
sultados?

No que concerne a rea social,
a Comissdo Social da Fregue-
sia ndo se encontra activa
neste momento, no entanto
ndo significa que esta area
tenha sido negligenciada. A
accéo social da Freguesia de
Péro Pinheiro, comegou a ser
desenvolvida com mais in-
tensidade a partir de Agosto
de 2011 e, é uma &rea onde
identificamos cada vez mais
necessidades. Mas, apesar
de n&o estar criada uma rede

Novo edificio municipal de Péro Pinheiro

social formal, temos desen-
volvido intenso trabalho no
sentido de diminuir a pobreza
e aexcluséo social, como tam-
bém a promocéo do desen-
volvimento social. Desde
aquela data, temos realizado,
para além do acompanha-
mento de familias e individuos
com multiproblematicas,
projectos de apoio alimentar,
onde tem sido fomentado o
trabalho em rede com toda a
comunidade, (quer particu-
lares, quer empresas). Recen-
temente, implementamos uma
nova estrutura o Gabinete de
Insercdo Profissional (GIP),
com o apoio do Centro de Em-
prego de Sintra, em que de-
senvolvemos trabalhos com
0s desempregados indivi-
dualmente, bem como em

parceria com as empresas,
com 0 objectivo de dar res-
posta a grande saga do
desemprego.

Que dificuldades e facilida-
des encontrou no desem-
penho do seu cargo?

Tenho vindo a desempenhar
as minhas fungfes com toda
atranquilidade, sendo de rele-
var o apoio que tenho re-
cebido por parte da CMS, dos
SMAS/SINTRA, bem como
das empresas municipais,
HPEM e EDUCA. Todavia é
evidente que ficamos sempre
aquém dos nossos objecti-
V0s, 0 que nos deixa sempre
alguma desilus&o, mas temos
de compreender que na actual
conjuntura, ndo é possivel ir
mais além.

PUB.

ivo cardoso, lda.

ARMAZENISTA - GROSSISTA - RETALHISTA - EXPORTADOR

3% TUBOS DE GRES
3% TUBOS DE PVC

SUMIDOUROS DE FERRO
ACESSORIOS DE FERRO PARA AGUAS
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% TUBOS DE BETAO sk CALHIDRATADAE CIMENTO, ETC
’>§<‘

sk TAMPAS DE FERRO

SEMPRE AOS MAIS BAIXOS PRECOS

Aplicar os nossos materiais, € acompanhar os progressos do mundo

]
o

SEDE E ARMAZENS GERAIS: RUA CIDADE DE HULL,N.212

2735-211 CACEM

TELEF. 214318 120« FAX: 214 318 129 - APARTADO 9 - 2606-801 BELAS

Sociedade Anénima — Capital Social 250.000,00 E
Mat. na Cons. Reg. Com. de Sintra sob o n.° 1291 — FUNDADA EM 1970




JORNAL DE SINTRA 9
SEXTA-FEIRA 22 DE MARCO DE 2013

SOCIEDADE |

Luis Manuel Recto recebe o cracha de Ouro da Liga

Colares / 123.° Aniversario dos Bombeiros Voluntarios

Mais de 50 bombeiros
medalhados em dia de anos

0 passado dia 10 de Marco
realizaram-se, as comemoragdes dos
123 anos de vida dos Bombeiros
\oluntarios de Colares nesta vila.
Logo pela manh& procedeu-se ao
hastear da bandeira, perante a formatura geral,
seguindo-se uma romagem ao Cemitério de
Colares para homenagear bombeiros e
diretores falecidos, com deposicéo de flores.
Cerca do meio-dia celebrou-se a Eucaristia,
na Igreja Matriz local.
Pelas 13h30 deu-se inicio a rececdo as enti-
dades convidadas. A sessdo solene e as con-
decorac0es realizaram-se na sede da corpo-
racdo, seguida de almogo convivio com o
corpo de Bombeiros, fanfarra, funcionarios,

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE COLARES
MEDALHAS DE ASSIDUIDADE DE 10 ANOS
Rui Pedro Saraiva Sancho

Carlos Miguel Queimadelas Alves

Tiago André Fonseca Louzeiro

MEDALHAS DE ASSIDUIDADE DE 5 ANOS
Sandra Filipa dos Santos Silva

CAMARA MUNICPAL DE SINTRA
MEDALHAS DE COBRE DE ASSIDUIDADE
10 ANOS

Nuno Miguel Recto Martins

Pedro Manuel Simoes Recto

Nuno Alexandre Pereira Saraiva

Fernando Manuel Neves Changa

José Luis Pereira Castro

Sandra Cristina Santos Soares

Marina Augusta Carmo Campos Fernandes
Ana Margarida Teixeira Pinto

orgdos sociais, familiares, colaboradores e
convidados.

De relevar a atribuigdo do Cracha de Ouro da
Liga dos Bombeiros Portugueses, ao
Comandante Luis Manuel Martins Recto, um
homem que tem sido uma referéncia ao longo
de toda a sua carreira e um exemplo a seguir
na causa dos bombeiros portugueses, assim
como de mais de 50 medalhas de reconhe-
cimento e mérito aos bombeiros com prémios
de assiduidade e de dedicacéo, estas Ultimas
atribuidas a Luis Manuel Martins Recto, Abilio
dos Reis Carlos, José Carlos Gongalves Barros
e José Jacinto da Conceigdo Sequeira por 35
anos de paixdo por este servico publico de
bem fazer sem olhar a quem.

Graca Pedroso com o benemérito José Morais

Aspecto da parada

fotos: vitalino cara d’anjo

Vice-presidente da CMS, Marco Almeida presente na cerimonia

Colares reconhece os seus filhos

Bruno Miguel Filipe Rodrigues
Susana Patricia Gomes Jorge

André Miguel Ferreira Nunes

Rui Pedro Saraiva Sancho

Solange Maria Gongalves Alves Silva
Diogo Aires Clara Borges

José Adelino Gido Tico

Andreia Cristina Lopes Filipe
Marco Alexandre Belchior Castro
Carlos Miguel Queimadelas Alves
José Fernando Moreira Verissimo
José Domingos Durédo Oliveira
Manuel Anténio Nunes Esteves
MEDALHAS DE PRATA DE ASSIDUIDADE
20 ANOS

Antoénio Pedro Sequeira Louro
Francisco José Matos da Silva

Paulo Jorge Matos da Silva

Rui Manuel Alves Pereira

Jorge Miguel Veloso Afonso

Paulo Jorge Pereira Luis Oliveira

Manuel Vicente Alves Costa

Joaquim Fernando Moreira Séadio
MEDALHAS DE OURO DE ASSIDUIDADE
30 ANOS

José Alberto Cruz Rodrigues

Lourenco Louro Domingues

José Victor Ferreira Saraiva

Anténio Manuel Rodrigues Clara

Antonio Carlos Vasques Nunes

Jodo Alfredo Correia Rilhas

Verissimo Manuel Silva Bordalo

José Miguel Farinha Lourenco

MEDALHAS DE DEDICAGAO de 35 ANOS
Luis Manuel Martins Recto

Abilio dos Reis Carlos

José Carlos Gongalves Barros

José Jacinto da Conceigdo Sequeira

LIGA DOS BOMBEIROS PORTUGUESES

MEDALHAS DE ASSIDUIDADE DE 15 ANOS
Marina Augusta do Carmo Campos Fernandes
José Adelino Gido Tico

MEDALHAS DE ASSIDUIDADE DE 10 ANOS
Rui Pedro Saraiva Sancho

Carlos Miguel Queimadelas Alves

Tiago André Fonseca Louzeiro

MEDALHAS DE ASSIDUIDADE DE 5 ANOS
Sandra Filipa dos Santos Silva

ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOM-
BEIROS VOLUNTARIOS DE COLARES
PROMOQOES A BOMBEIROS DE 3.2:

Jodo Filipe Duarte Rilhas; Pedro Jorge Martins Da
Silva; Nuno Miguel Inécio Pantana; Carlos Manuel
Ferreira Fernandes; Nuno Henrique Pacheco Filipe;
Miguel Angelo Samorinha Lozano; Ana Margarida
Mesquita Recto; Daniela Cristina Tomés Calcada.
Passagem a Bombeiros a 10.03.2013.
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Tempo frio e articulacoes dolorosas:

Inés Veiga*

A utilizagao de glucosamina com
condroitina, dois componentes da
cartilagem sob a forma de compri-
mido, pode ajudar a ultrapassar os
dias frios com menos dores e um
melhor funcionamento das articu-
|agoes.

« Glucosamina + Condroitinasdo componente
naturais e constituintes da cartilagem

Travaadeterioracdo da cartilagem

O facto interessante acerca deste tratamento
é que previne efectivamente a degradacéo da
cartilagem e ajuda a recuperar alguma da que
estd em falta. Até ao momento, nenhuma outra
substancia demonstrou efeitos semelhantes.
A glucosamina é uma substancia natural
extraida da casca do marisco, enquanto a con-
droitina é obtida normalmente a partir da
cartilagem de porco ou vaca (em alguns casos
até a partir da cartilagem de tubardo). A
glucosamina e a condroitina sdo constituintes
da cartilagem articular e estimulam a sua
sintese corporal.

Estudos demonstram que a glucosamina e a
condroitina podem atrasar a progressdo da
degradacéo da cartilagem e alguns investiga-
dores afirmam que é possivel recuperar
lentamente parte da cartilagem degradada.

Segura e eficaz

A extensa investigacao que tem sido realizada
com a glucosamina e a condroitina demons-
trou que estas substancias actuam geralmente
em 8 a 12 semanas. Uma vantagem muito
importante é o facto de ndo apresentarem
praticamente efeitos adversos, uma vez que
sdo constituintes naturais do organismo e ndo
substancias estranhas. Teoricamente, a Unica
preocupacao sera a alergia ao marisco, mas
as modernas técnicas de producdo tornaram
possivel produzir glucosamina completa-
mente isenta de agentes alergénicos. De
qualquer forma, os produtores alertam para o
risco potencial, mesmo sendo insignificante.
Actualmente, é seguro afirmar que a gluco-
samina juntamente com a condroitina é uma
solucdo altamente eficaz e com efeitos com-
provados na prevencao e tratamento da os-
teoartrose. Muitos médicos estéo a recomen-
dar como terapéutica de primeira linha.

Se tem cerca de 50 ou 60 anos e dores nas
articulagdes, podera sofrer de osteoartrose,
que se caracteriza por uma perda gradual da
cartilagem articular que afecta algumas
pessoas em determinado momento da vida. O
problema é agravado pelo tempo frio e himido,
mas existem solucfes sem recorrer a medi-
camentos sintéticos. A glucosamina e a
condroitina, dois extractos naturais, demons-
traram aliviar as dores nas articulagdes e me-
lhorar o seu funcionamento quando tomadas
regularmente; sdo utilizadas por um nimero
crescente de pessoas com osteoartrose,
devido essencialmente a sua origem natural,
eficacia e seguranga elevada.

* Glucosamina + Condroitina podem aliviar a
dor tdo eficazmente como os medicamentos
anti-inflamatérios.

Porque se degrada a cartilagem?

A cartilagem, tal como qualquer outro tecido do corpo humano, depende de um
fornecimento constante de nutrientes que participam nos mecanismos de construcéo e
recuperacao. Ao contrario de outros tecidos, ndo existem vasos sanguineos na cartilagem.
Desta forma, o transporte de nutrientes para as células da cartilagem é feito por um
mecanismo de difusdo: pense na sua cartilagem como uma esponja que pode absorver
liquido e liberta-lo novamente quando a aperta. A cartilagem funciona mais ou menos do
mesmo modo. A cartilagem recebe a maior parte dos seus nutrientes através de um liquido
que se encontra dentro da capsula articular. Este liquido designa-se liquido sinovial.
Quando a articulacdo se move na sua maior amplitude de movimento, a cartilagem (ou
“esponja”) é comprimida e expandida. A compressao liberta os desperdicios das células
da cartilagem e, quando a cartilagem volta a expandir, os nutrientes séo absorvidos pelas
células. Além de funcionar como um acesso para os nutrientes, o liquido sinovial actua
como lubrificante e amortecedor das articulaces.

Porqué “sulfato™?

Estudos demonstram que o melhor efeito
é obtido com sulfato de glucosamina e
sulfato de condroitina. O prefixo “sulfato”
refere-se ao facto dos componentes serem
combinados com enxofre. Biologicamente,
a glucosamina e a condroitina necessitam
da presenca de enxofre para actuar ade-
quadamente. Outra forma de glucosamina
predominantemente utilizada em prepara-
¢des de glucosamina nos Estados Unidos
é o “cloridrato de glucosamina”. Esta
forma da substancia ndo actua tdo bem
quanto o sulfato de glucosamina,
explicando a razdo pela qual alguns
estudos ndo apresentam os efeitos
esperados.

*Farmacéutica

| CULTURA
Quarteto de cordas de Sintra apresenta Integral Mendelssohn

O Quarteto de Cordas de Sintra interpreta, em 2013, a integral
dos quartetos de cordas de Mendelssohn, trazendo ao
publico uma rara oportunidade de ouvir o conjunto destas
obras.

O primeiro concerto tera lugar no préximo dia 28 de Marco, as
18h00, no Centro Cultural Olga Cadaval. Serdo interpretados
0 Quarteto em mi bemol, op. 12 e 0 1.° Quarteto do Op. 44.

Anincios

JORNAL DE SINTRA, 22 DE MARCO DE 2013
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EMPREGO
Licenciada em Matematica, procura emprego como professora num
Colégio em Sintra ou Cascais. Telef. 966071316.

DIVERSOS

COMPRO LIVROS VELHOS, quadros, serigrafias, etc. Diversos de
garagem e saldo dos avos. Telem. 968071568. Email: luis san-
tos48000@gmail.com

O segundo concerto sera no dia 21 de Julho, também as 18h00
no Centro Cultural Olga Cadaval. Neste concerto sdo
interpretados os restantes dois Quartetos do Op. 44.

Afinalizar o ciclo, dia 17 de Novembro, na mesma hora e local,
0 Quarteto de Cordas de Sintra convida outra formacéo de
exceléncia, o Quarteto S. Roque. Serdo interpretados os
Quartetos em la maior, op. 13, o Quarteto em f4 menor, op. 80

e ainda 0 monumental Octeto para cordas, op. 20, uma das
obras maiores de todo o0 romantismo musical.

A Integral dos Quartetos de Cordas de Mendelssohn é
apresentada em co-producao entre o Sintra Estidio de Opera
e 0 Centro Cultural Olga Cadaval e conta com o apoio da RTP-
Antena 2.

http://www.ccolgacadaval.pt/

PUB. JORNAL DE SINTRA, 22-3-2013

PAULO FIGUEIREDO
Arguiteto

Telemovel: 93 62 12345

E-mail: paulonet.private@gmail.com

JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia presente nos acontecimentos que fazem a histdria local

Leia, assine e divulgue

ADEGA REGIONAL DE COLARES, C.R.L.

Alameda Coronel Linhares de Lima, N.° 32
BANZAO - SINTRA - 2705-351 COLARES — PORTUGAL
Telefs. 21929 12 1021 928 80 82 e Fax: 21 928 80 83

Capital Social 1000 Contos
Contribuinte N.° 500 968 110
Reg. Na Cons. R. Com. De Sintran.® 46

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL
De acordo com o n.° 2 do Art. 24 dos Estatutos, convoco todos os associados da
Adega Regional de Colares, C.R.L., para uma reunido de Assembleia Geral, a levar
a cabo no dia 28 de Marco, pelas 16h00, na sede da mesma, com a seguinte Ordem
de Trbalhos:

ORDEM DE TRABALHOS

1.°— Apreciacdo, discusséo e votagdo do Relatorio e Contas da Direcgéo relativo
ao Exercicio de 2012 e respectivo Parecer do Conselho Fiscal.
2.2 — Eleicéo dos Orgéo Sociais para o triénio 2013-2015.
3.°— Outras informagdes de interesse para os associados.
Se a hora marcada ndo estiver presente o nimero de associados suficiente para fazer
funcionar a Assembleia Geral, a mesma tera lugar uma hora mais tarde, com qualquer
nimeo de associados, no mesmo local e com a mesma Ordem de Trabalhos.
Colares, 12 de Marco de 2013.
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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Grupo Recreativo e Desportivo de Manique de Cima brilha em Fatima e Rio Maior

Joao Pereira vence em Cadetes, Margarida e Guedelha no podio

Foi um fim-de-semana de alta rotagao para os atletas do emblema de Manique de Cima que participaram em duas grandes competides organizadas
pela Federacao de Triatlo de Portugal: o Duatlo Jovem de BTT em Fatima (sabado, 16), e o Duatlo de Rio Maior (domingo, 17). Em ambas as provas,
os resultados individuais e colectivos foram de grande competéncia e brilhantismo.

ontuavel para o Campeonato
Nacional Jovem, o Duatlo de
Fatima, reuniu cerca de
quatro centenas de com-
petidores nos escalBes de

Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis, com o G.R.D Manique de
Cima a classificar-se entre as dez
melhores equipas (9.8), com a vitériaa
pertencer ao Clube de Natacdo de
Torres Novas, seguido do Alhandra e
do GAF- Escola de Triatlo de Fatima.
Individualmente, Margarida Lopes
classificou-se no 2.° lugar (Iniciados
femininos), saindo vencedora,
Mariana Vargem do Clube Futebol An-
dorinha de Santo Anténio (llha da

Madeira). Nos Juvenis, Miguel

Guedelha ocupou o ltimo degrau do

podio, numa luta com Rafael Moreira

(Alhandra) que venceu, e Raul Santos, do GAF.

De registar ainda o 6.° lugar de Joana Tomé, em Infantis
femininos, numa corrida com mais de trés dezenas de

competidores.

Joao Pereira vence em Rio Maior,

escalao de Cadetes

AVila de Rio Maior acolheu no domingo, mais uma etapa do

Campeonato Nacional de Clubes (Duatlo), com a equipa de
Manique de Cima a obter um honroso 8.° lugar (Jodo Pereira,
Miguel Tomé, e Bruno Dias), com o Aguias da Alpiarca a
vencer colectivamente nos dois sectores (masculino e

feminino).

Individualmente, o campedo nacional de Cadetes, Jodo Pe-
reira (Manique de Cima) ndo deixou os seus créditos pelos
adversarios e foi o vencedor, batendo Miguel Cassiano
(Aguias de Alpiarca) por escassos 10 segundos, numa

Miguel Guedelha, a esquerda, corre para o pddio. Joao Pereira volta a vencer em Cadetes, agora em Rio Maior

discussdo até aos Ultimos metros da competicéo.

Na mesma categoria, Miguel Tomé ficou em 9.° lugar, enquanto
em Juniores, Joana Coelho foi 5.2, e Ricardo Lourenco, 10.°. Ja
em Veteranos IV, José Colaco obteve 0 4.° lugar.

Segue-se agora o Triatlo de Alpiarca, ja no préximo domingo,

dia 24.

Seleccao Nacional de BTT em Espanha

Rita Inacio no podio de juniores

A Sele¢do Nacional/Liberty
Seguros disputou no passado
dia 17 (domingo), em Navar-
ra, o Open de Espanha em
XCO, com dois represen-
tantes sintrenses na comiti-
va; Rita Inacio e Jodo Cabral
(Sport Unido Colarense).
Num bloco constituido por
atletas juniores, as portugue-
sas brilharam ao mais alto
nivel, com Ana Tomas a ven-
cer acompeticdo, e Rita Inacio
a garantir um lugar no pddio
(3.%) depois de ter sofrido uma
gueda que a deixou arredada
da luta pelo segundo lugar. A
outra representante lusa (Ana
Silvestre) classificou-se no 4.°

lugar.

Menos sorte tiveram os ju-
niores masculinos, ja que
Jodo Cabral, e quando ja se
encontrava no terceiro lugar
e na Ultima volta, viu a cor-
rente da bicicleta partir-se,
sendo forcado a abandonar.
Jodo Santos foi 5° classificado
e Tiago Amorim concluiu o
esforco na 12.2 posig&o.
«Encontramos condicfes
muito duras: frio, chuvaeum
percurso completamente
enlameado. A organizacéo foi
mesmo for¢ada a anular dois
trocos do circuito devido as
mas condicGes e ao perigo
para a integridade fisica dos

Rita Inacio (3. esquerda) com uma estreia

internacional no pédio
participantes”, revelou o
selecionador nacional de
BTT, Pedro Vigério.

ParaaRita Inécio, esta foi uma
estreia internacional, e tam-
bém a primeira prova em

representacdo da selecéo
nacional. O objectivo era dar
o melhor e viver da melhor
forma esta experiéncia. O lu-
gar final no pédio veio confir-
mar as suas credenciais na
modalidade, num percurso
muito técnico e dificil, mas a
sua garra levou-a a conquis-
tar o seu primeiro pddio ao
servigo da selecgdo nacional.

Quanto ao Jodo Cabral, esta
também foi a primeira prova
internacional, mas problemas
mecanicos néo Ihe permitiram
concluir a prova da forma
desejada, acreditando que a
maré de azar tenha ficado por
terras de Espanha, e de uma

vez por todas confirmar o seu
enorme valor.

Depois de muitas horas de
viagem, de uma prova muito
dura em todos os aspectos,
0S Nnovos internacionais por
Sintra, ja estdo a preparar para
a 1%Prova da Taga de Portugal,
em Silves, com a camisola do
Colarense. O apoio do Gina-
sio Spald tem sido funda-
mental para a preparacao de
toda a equipa, assim como a
Loja Poupe, Evo Nutrition,
Cofides Competicdo, e Sintra
Bike. Agora o tempo é de re-
cuperacéo para voltar a estar
no topo j4 este fim-de-semana
no Algarve. LS/VS

Troféu de Sintra BTT comeca com prova na Tabaqueira

Dominio total da equipa BTT Rio

A primeira prova pontuével
para edigdo de 2013 do “Tro-
féu de Sintra BTT” realizada
no passado, dia 10, e promo-
vida pela A.R.C. Bairro da
Tabaqueira, integrada no
programa do 40.° aniversario
da colectividade, foi domina-
da pela equipa BTT Rio que
somou 0 nimero méximo de

pontos (3), seguida do Cola-
rense/Ginésio Spald/Sintra
Bike, com 6, e do Grupo Des-
portivo Marmeleirense/Esco-
la de Ciclismo Alexandre
Ruas, também com 6.
Num circuito completamente
enlameado e encharcado
devido aos fortes aguaceiros
que tém caido nas Gltimas

semanas, a equipa de Rio de
Mouro colocou 21 atletas nos
lugares do pédio, com um total
de 11 vitdrias nos diferentes
escalfes. J& o Colarense fi-
COU-Se por apenas uma vité-
ria, € 5 lugares no pédio, numa
competi¢cdo que contou com
a presenca de muitos clubes
e/ou equipas de fora do

concelho de Sintra. A orga-
nizacéo esteve em bom plano
apesar de todas as dificul-
dades do tracado, numa
iniciativa apoiada pela Junta
de Freguesia de Rio de Mou-
ro, cada vez mais a capital do
ciclismo todo-o-terreno,
sobejamente conhecido por
“BTT”.

Apesar das varias tentativas,
ndo foi possivel até ao fecho
desta edicdo (4.2 feira) obter
as classificacOes oficiais da
prova, uma vez que a Asso-
ciacéo de Ciclismo de Lishoa
suspendeu a sua publicagéo,
provavelmente para algumas
rectificacdes posteriores, mas
que ndo deverdo alterar

significativamente os lugares
cimeiros das vérias categorias
concorrentes ao “Troféu
SintraBTT-2013".

A proxima prova est4 agen-
dada para o dia 5 de Maio,
numa organizagao do Sport
Unido Sintrense.
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Campeonato Nacional de Juniores de Hoquei em Patins — Poule Sul-C

Sintra empata (3-3) com Turquel num jogo da paciéncia

Com uma vitdria, um empate, e uma derrota, nas trés jornadas ja disputadas, a equipa de juniores do Hockey Club de Sintra recebeu no domingo, dia
17, no pavilhao de Monte Santos, o lider da Poule Sul-C, o Turquel que se apresentava cem por cento vitorioso, sendo ainda um dos favoritos ao titulo
nacional. 0 empate (3-3) registado no final da partida, embora nao fosse o resultado mais ambicionado pelos sintrenses, acabou por ser um prémio
pela forma como souberam resistir aos visitantes, mais adultos, e com um poder fisico impressionante.

oi sobretudo um jogo de
paciéncia do conjunto do
Hockey Club de Sintra, pro-
curando dessa forma con-
trariar o maior poder ofen-
sivo do Turquel, assente na velo-
cidade dos seus patinadores que
aos 4 minutos de jogo inauguraram
0 marcador por intermédio de An-
derson Luis, uma das grandes espe-
rancas do héquei nacional e que
regressou a equipa turquelense esta
época, depois de ter passado pelos
juvenis do Sporting.
Apesar de ficar cedo em desvanta-
gem, a equipa orientada por Pedro
Marques ndo se atemorizou e foi
criando situacGes de perigo junto
da baliza defendida por Eduardo
Leitdo que aos 7 minutos s6 viu a
bola beijar as redes, num golo de
excelente execucdo, e a meia altura
assinado por Vasco Batista. Moti-
vados pelo empate e com 0 apoio
do publico, o Sintra podia ter
chegado a vantagem, mas a stikada
do capitdo André Martins levou a
bola a embater com estrondo no
ferro da baliza adversaria, perdendo-
se uma soberana oportunidade. Os
dois minutos seguintes foram joga-
dos no 5x4 por suspensdo de
Anderson Luis que viu o cartdo azul,
mas o Turquel soube defender
muito bem nesse periodo de tempo,
ndo dando veleidades a formacéo

Ricardo Viegas no ataque a baliza do Turquel. 0 empate deixa o

apuramento mais dificil

de Sintra. J& em rinque, Anderson
voltou a marcar, dando vantagem a
sua equipa que foi para intervalo a
vencer por 1-2.

Frederico Borges
a defender (quase) tudo

No regresso dos balnearios, o Tur-
quel voltou a insistir nas transicdes
rapidas de contra-ataque, dando
muito trabalho ao guardido sintren-
se, Frederico Borges que acabou
por ser uma das figuras do jogo,
tantas as defesas que foi fazendo,
evitando em muitas delas, o golo
mais que evidente. Aos 32 minutos,

uma falta sobre Ricardo Le&o resul-
tou num livre directo a favor do
Sintra que Tiago Pedro concretizou
de forma simples, ludibriando o
guarda-redes adversario, voltando
aempatar a partida. Aos 40 minutos,
uma falha de marcacéo permite ao
Turquel voltar a adiantar-se, fazen-
do o 2-3, mas um momento de
inspiracdo de André Martins (48”)
leva a bola ao fundo das redes (3-
3), num missil de quase meio rinque,
e nos derradeiros instantes do jogo,
Vasco Batista teve a possibilidade
de vencer o jogo quando apareceu
isolado frente ao guardido visitante,
mas a bola caprichosamente emba-

teu no ferro da baliza.

Uma nota final para a arbitragem de
topo de Thierry Francisco (CRAHP
Lisboa); muito segura em todos o0s
capitulos, principalmente no disci-
plinar. Teve sempre 0 jogo contro-
lado, e nunca permitiu atitudes
incorrectas dos intervenientes, num
jogo que ndo foi facil de arbitrar
sobretudo pela pressdo imposta
pelaequipade Turquel, dentro e fora
do rinque.

Ficha do jogo

Pavilhdo de Monte Santos (Sintra)
4.2 Jornada- Poule Sul”C”

Avrbitro: Thierry Francisco (CRAHP
Lisboa)

Ao intervalo: 1-2. Resultado final:
33

Marcadores: Vasco Batista, Tiago
Pedro e André Martins (HCS), An-
derson Luis (2), e Isidro Evangelista
(HCT).

H.C. Sintra: Frederico Borges; Vas-
co Batista, Ricardo Viegas, André
Martins (cap), e Tiago Alves (cinco
inicial); Ricardo Le&o, Pedro Leitdo,
Tiago Pedro, Bruno Delgado, e
Pedro Soares (gr).

Treinador: Pedro Marques

H.C. Turquel: Eduardo Leitéo;
Anderson Luis, Alexandre Duarte
(cap), Xavier Lourencgo, e Isidro
Evangelista (cinco inicial); Bruno

Silva, Jodo Tiago, Rafael Santos,
Luis Raimundo, e Bruno Santos (gr).
Treinador: Nélson Lourencgo.
Classificacdo: 1.° Turquel, 10
pontos, 2.° Sporting, 10, 3.° HC
Sintra, 5, 4.° Tomar, 5, 5.° Fisica, 3,
6.°HC Santarém,0.

Proxima jornada (5.2): Fisica-Sintra
(dia 23); Turquel-Sporting (dia 24);
Santarém-Tomar (3/4).

Nacional de Juvenis
Sul “C”

Stuart Carvalhais
lidera

Na realizacdo da 4.2 jornada do
Campeonato Nacional de Juvenis
de Hoquei em Patins (Sul-C), a
equipa da Escola Secundéria
Stuart Carvalhais (Massama)
recebeu a ACR Santa Cita e ven-
ceu por 3-2, uma vitoria que ga-
rante a lideranga isolada da prova,
com 10 pontos, agora com uma
vantagem de 4, sobre a Santa Cita
que soma 6. O Sporting, é 3.°com
5.

A proxima jornada é no dia 29 (6.2
feira Santa), coma “Stuart” a viajar
até Leiria para defrontar os
“Aguias da Memoria”

Ventura Saraiva

Nacional da 2.2 Divisao — Zona Sul
Nafarros-H.C. Sintra no sabado

Depois da pausa nos campeonatos, motivada pela realizacdo dos 1/16 avos-de-final da Taca de
Portugal de Hoquei em Patins, regressa amanha (sabado), dia 23, o nacional da 2.2 Diviséo, e logo
com o dérbi sintrense entre a Unido Desportiva de Nafarros e o0 Hockey Club de Sintra, jogo do
guadro da 21.2 Jornada, com inicio marcado para as 18h00 no pavilhao desportivo de Nafarros.

Dos restantes jogos, o destaque vai ainda para os duelos; Sesimbra-Campo de Ourique, Santa Cita-
Oeiras, e HC Grandola-Juventude Salesiana. Ja o lider, Sporting de Tomar recebe 0 Vasco da Gama de
Sines, numa ronda em que nao devera haver alteracfes significativas na classificagéo.

OFICINA
ESPECIALIZADA

Rua Dr. Manuel Arriaga, n.25 - B

Especialidades
da casa:
— Arroz de Tamboril
— Agorda de Marisco
— Bacalhau & Apeadeiro
— Escalopes a Archiduck
- Bifes a Café
— Arroz-Doce
— Taga do Chefe

Snack-Bar, Restaurante

Nacional Feminino — Zona Sul
“Lobinhas” jogam na Luz

E a derradeira jornada do Campeonato Nacional de Seniores Femininos (1.2 Fase), com
as equipas do Benfica, e “Os Lobinhos” j& apuradas para a fase seguinte (Apuramento
do Campedo). A equipa de Vale de Lobos soma 25 pontos (2.°) e 0 Benfica, 23 (3.°), com
a lideranca a pertencer ao Turquel, com 28.
Por se tratar da Gltima ronda, todos 0s jogos comecam as 18h00, com as “lobinhas” a
jogar no pavilhdo da Luz, e o Turquel a receber o Arazede. A Académica recebe o
Alverca, e 0 Atlético do Tojal folga nesta ronda, ja afastado da competicéo.

A FUNERARIA

| Encerra & Quinta-feira

2745-159 Queluz
Telef. 21 43559 90 * Fax 21 435 59 81

Noticias Desporto actualizadas em www.jornaldesintra.com

AvenidaMiguel Bombarda, 3-A
Telef. 219 231804 — 2710 SINTRA

Quintino e Morais

SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldeia Galega
2705-416 S. Joao das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80 - Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10 - 2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

FILIAL 2: Rua Visconde d’Asseca, n.° 25 - MUCIFAL
Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

ATENDIMENTO PERMANENTE: 21 961 85 94
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Juniores da AFL — Divisao de Honra
Sintrense “encosta-se” ao lider

Jogou-se no passado dia 16, a 20.2 jornada do
Campeonato Distrital da Divisdo de Honra da AFL -
Juniores A, com o dérbi concelhio entre o Sporting
Clube de Lourel e 0 Atlético Clube do Cacém a ser
ganho pela equipa dos leGes por 3-0. Paulinho
inaugurou o marcador a passagem dos 30 minutos na
marcacdo de uma grande penalidade para no segundo
tempo, Davidson e Maik estabelecerem o resultado
final. Com os 3 pontos conquistados, o Lourel subiu
ao 5.° lugar (35 pontos), numa ronda marcada pela
derrota do lider, Sportivo de Loures, no terreno do
Juventude Castanheira por 2-0, sendo por isso
igualado no 1.° lugar (42 pontos) pelo Sintrense que
venceu na Portela, o Atlético da Malveira por 2-1. O
Linda-a-Velha é agora 3.°com 39, o Cascais (4.°) com
36. Na jornada de amanhd, dia 23 (sadbado), as contas
da subida podem ficar mais a jeito para o Sintrense em
caso de vitdria, ja que joga no terreno do Loures.
Quanto ao Lourel, joga no campo do 1.° Dezembro, e
0 Cacém recebe o Ponterrolense.

Divisao de Honra da AFL
Lourel vence (2-4) em Alverca

Foi um dos resultados mais surpreendentes da 25.2
jornada do Campeonato Distrital da Divisao de Honra
da AFL realizada no dia 17 (domingo). A vitoria por 2-
4 do Sporting de Lourel no campo do Alverca nédo s6
fez atrasar os ribatejanos da luta pela subida, como
garantiu a equipa de Paulo Oliveira a subida ao 8.°
lugar (35 pontos), ultrapassando o Atlético do Cacém
(34) que perdeu em casa (1-2) com o lider, Loures, que
passou a somar 53 pontos.

Na ronda do proéximo domingo, dia 24, o Lourel recebe
0 Atlético da Malveira, e o Cacém a Unido
Vilafranquense.

|.° Dezembro vence (0-1)
em Quarteira na |l Divisao
Luisinho marca e resolve 0 jogo

Na 24.2 Jornada do Campeonato Nacional de Futebol
da Il Diviséo- Zona Sul, 0 1.° Dezembro deslocou-se
no passado dia 17, ao Algarve, para defrontar o
Quarteirense e venceu por 0-1, um golo apontado por
Luisinho aos 48 minutos de jogo.

Esta foi a 10.2 vit6ria na prova da equipa de S. Pedro
de Sintra que consolidou o 7.° lugar da classificacéo,
agora com 39 pontos. Lidera o Desportivo de Mafra
com 50. No préximo domingo, dia 24, 0 1.° Dezembro
recebe a Associagdo Desportiva do Carregado.

2.2 Divisao AFL— Ap. Campedo
Algueirao-Sabuguense

Joga-se no proximo domingo, dia 24, a 3.2 Jornada da
Fase de Apuramento do Campedo Distrital da 2.2
Divisdo daAFL, com o dérbi concelhio entre 0 Alguei-
rdo e Sabuguense a dominar as aten¢des dos adeptos.
Nas duas rondas ja disputadas, o Algueirdo somou
um empate e uma vitoria, e 0 Sabuguense duas derro-
tas. Sobem os quatro melhores do grupo a 1.2 Diviséo,
e 0s restantes mantém-se no campeonato secundario.
Algueirdo e Bobadelense lideram, ambos com 4
pontos.

.|
“Sao Marcos com Coragdo — Caminhadas 2013” inserido
no Centro Municipal de Marcha e Corrida de S&o Marcos
Quando: Dia 23 marco - “V1 Milha Urbana de Sdo Marcos”
Local de concentragdo: junto a escola n.® 2 de S&o Marcos,

as 15.30h
Contacto para inscrigdes: 9102 58226.

Futsal — I Divisao Nacional (Série B)

Vila Verde vence (5-2) Quinta dos Lombos

Um dos jogos de maior interesse da 18.2 jornada do Campeonato
Nacional de Futsal da Il Divis&o Nacional- Série B, realizada no
passado sabado, dia 16 realizava-se em Vila Verde com a equipa
da casa (5.%/27 pontos) a receber os cascalenses da Quinta dos
Lombos, 2.° classificado (35 pontos) em igualdade pontual na
lideranga com “Os Belenenses”.

Com uma carreira esta época, de altos e baixos, 0 Sporting Clube
de Vila Verde tem comprometido as aspiracdes de regressar ao
convivio dos grandes do futsal portugués, ainda assim mantém-
se na luta por um dos lugares de promocdo. A vitdria por 5-2
sobre o Quinta dos Lombos relanca de novo a confianca nesse

objectivo, num grupo alargado de oito equipas que ndo descola
dos lugares cimeiros da tabela classificativa. Esta jornada até
acabou por ser bem mais positiva que as expectativas, ja que o
Vila Verde acabou por ganhar pontos noutros campos, com 0s
adversarios directos a serem surpreendidos, como o caso do
Loures que perdeu em casa (4-5) com Amarense. Na classificagéo,
“Os Belenenses” lidera isolado (38 pontos), seguido do Quinta
dos Lombos (35), Loures (33), Burinhosa (31), Vila Verde (30),
AMSAC (30), e Portela (30).

Amanha (sébado, dia 23), joga-se a 19.2 Jornada, com o Sporting
de vila Verde a deslocar-se ao recinto do Amares (Coimbra).

PUB.
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Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publicacdo
periddica. Desde sempre, vém assumindo ndo s6 a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes
de cooperacdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 22 de Marco— Ana Luisa Silvério Maneira, de Morelena, Maria do Carmo
Paraiso Ferreira, de Lisboa; Anténio José dos Santos Silva, Anténio Fernando Julido Cle-
mente, doMagoito, Alberto Fernando Coelho, Eduardo RuiMiranda Galrao, Anténio Jorge
daFonsecaManatae Manuel Freirede Liz.

Sabado, 23 —AnaLuisaRodrigues Batista, de Galamares, CarlaMariaS$. Raio, de Morelinho,
Mariana CorreiaGonzagadaSilva, Maria Luisa Varelas de Carvalho, CidaliaRibeiroda Cruz
Cosme, HelenaFigueiredodaSilvaMedina, de Tavarede-Figueirada Foz, MariaLaurade
JesusTorres,daSuiga; AméricoConde, deAlbogas, José Anténiode OliveiraBaptista, Domingos
Cristévao Duarte, de Campo Raso, Joaquim Alves de Freitas, de Lisboa, Samuel Filipe de
CarvalhoePedroMiguel GomesdosSantos Vicente, TiagoAlexandre Lopes Ant°P. Ferreira,
de Almargemdo Bispo.

Domingo, 24— AnaFilipa Maceira Fonseca, Irene Passos de Mesquita, da Venda Nova,
MariaAlice Raio, AnaMaria Garcia Seixas, de Mem Martins, Maria Helenada Conceigaode
Freitas, de Cascais, Mariada Luz Rosalina, de Cortegaca, Ana Gertrudes Rolo Duarte, de
Cortegaca, MariadaConceicao Ferreira, de Riode Mouro, Graciete Vistas Tomasio Lopes,
de Morelena, Clotilde Pedroso de Oliveira Broncas, da Pedra Furada, Alice Saraiva, de
Nafarros; Anténio da Conceigao Miguel Ministro, de Pero Pinheiro, Armindo TojeiraPires,
deVilaVerde, Silvério Sebastiao Garcia, de VilaVerde, Lucio Cristévao daSilva, de Lourel,
JoséAlbertoLopesdaSilva, de Lourel,Eduardo]osé Eugénio, do Algueirao, Carlos Alberto
daSilvaRibeiro, deLisboa, eng. Luis Angelo Botelho Pires, Miguel Filipe Martins Caetano, do
Mucifal.

Segunda-feira, 25—-HelenaMaria Chilreira, de Pero Pinheiro, Maria Augusta Duarte do
Canto e Cunha, Maria Alice da Conceicao VieiraJordao, Dina Neto Lamelas, de Queluz,
EmiliaSim&es Duarte, de PedraFurada, AuroraMariaAdrido, de Fagao, Maria Gertrudes
Cristévao, Maria D’Anunciacao Pires dos Santos Capote, Rui Miguel Costa Pedroso, de
Colares, José Manuel da Cruz, Pedro Marques Maldonado Cordeiro, do Cacém, Anténio
Ferreira, daldanha, Guilherme Vasco daSilva, de Rio de Mouro, Anténio Manuel Morais
Ramos,CirculianodaSilvaMendes, de Ranholas, Gustavo de Melo Meneses e Vasconcelos,do
Estoril, Norberto Gomes Pantana, de Nafarros, Francisco Alberto Sadio Garcia, André
Ekrem, de Bergen (Noruega), Ricardo ManuelSilvaVicente, de Sta. Susana, Ricardo Barra
Cavalheiro, deS. Miguel de Odrinhas.

Terca-feira, 26 —Maria CristinaAlmeidade Barros Queirds, Maria Emilia Taful Pires, da
Terrugem, CéliaBeatriz Casinhas Urmal, de Montelavar,. Belarmino Caetano VidaLarga,de
PeroPinheiro, Ludgero Anténio Pedro, de Alvarinhos, Agostinho da Conceicao Alberto, do
Mucifal, Eduardo Miguel Anténio, daCodiceira, Vitor Manuel Fernandes Falcao, deSintra,
Anténio José Baleiados Santos, de Nafarros, Alfredo Nunes Martins, da Godigana.

Quarta-feira, 27 —EmiliaFernandesS$. Raio, de Morelinho, lvone MarinaNunes Carrico,
dePeroPinheiro, EmiliaMonteiro Henriques, MarcelinadaSilvaFranca, Maria CristinaLopes
daCosta, dePeroPinheiro, Alda Cristinalnicio Moreira, Isabel MariaMonteiro Germano, de
Albogas, Susana Cristinade OliveiraBroncas, de Pedra Furada, FernandaMariados Santos
Regueira, daVarzeadeSintra; Afonso Simplicio Moucheira, de Pero Pinheiro, Jorge Alex-
andre Romaneiro Costa Santos, Jodo dos Santos, de Manique de Cima, eng. Augusto
Fernandes Mestre, doAlgueirao.

Quinta-feira, 28 —Ana Cristina Matias Caetano, de Sacotes, Mariado Rosario Galrao, de
PeroPinheiro, OdiliaRomaneiro daCostaSantos, Maria AugustaCoelho Costa, doCarrascal,
Maria Olinda Cavalheiro Albano, de Montelavar, Maria José Gomes de Almeida, de Vila
Verde, Jilia dos Santos Bertassoni; Domingos Lavos Junior, de Pero Pinheiro, Jodo Paulo
BentoAlves, Ezequiel Luis Jorge, Anténio Alexandre Baleia, de Bolembre.

| TELEF. URGENCIAS

Centro de Saide de Sintra 219247770 Bombeiros Voluntarios

Hospital Amadora/Sintra 214348200  Agualva-Cacém 219140045
G.NR. (Sintra) 219100030  Algueirao-M. Martins 219228500
Policia Municipal 219107210 Almogageme 219288171
SMAS 800204781  Belas 4811715
ED.P 805506506  Colares 219290027
Turismo - Est. de Sintra 219241623  Montelavar 219271090
(amara Municipal deSintra 219238500  Queluz 214346990
Centro Regional Seg. Social 808266266  Sao Pedro de Sintra 219249600
Tribunal Judicial de Sintra 219104800  Sintra 219236200

| FARMACIAS DE SERVICO

SERVICO PERMANENTE

Sexta-feira, dia 22: Quinta das Flores
(Massama); Cristina (Mem Martins); Crespo
(Varzea de Sintra); Caldeira (Mira Sintra).
Sabado, dia 23: Gil (Queluz); Dumas Brousse
(Rinchoa); Almargem (Almargem do Bispo); Mira
Sintra (Mira Sintra).

Domingo, dia 24: |danha (Idanha); Rio Mouro
(Rio de Mouro); Ouressa (Mem Martins); Ascensao
Nunes (Agualva-Cacém).

Segunda-feira, dia 25: Zeller (Queluz);
Serra das Minas (Rio de Mouro); Rodrigues Rato

(Algueirdo); Silva Duarte (Cacém).
Terca-feira, dia 26: Domus Massama
(Massama); Marques Rodrigues (Mem Martins);
Marrazes (Estefania); $ao Francisco Xavier (Urb.
do Cotdo).

Quarta-feira, dia 27: Queluz (Queluz);
Fitares (Fitares); Quimia (Mem Martins); Rico
(Agualva-Cacém).

Quinta-feira, dia 28: Neves (Massama
Norte); Medeiros (Mem Martins); Simdes
(Estefania); Central (Agualva-Cacém).

25 ndmeros - 7,55

50 ndmeros - 15,10

50 nameros Estrangeiro
- 20,00

Importéancia a transferir:

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias
— Transferéncias bancarias

NIB — 0035 0786 00066858630 07 (CGD)

Cheque

No Jornal
de Sintra - Loja

[ |
[ ]

I [ IS

| CULTURA

Mitsuko Uchida,
«@ mozartiana

Joao Cachado

y 4
com alguma emocéo
que, apenas por hoje,
regresso a uma fa-
ceta da minha cola-
boracdo no Jornal
de Sintra, relacionada com a
vida musical, que me levou a
subscrever, durante alguns
anos, em ritmo semanal,
imensas paginas de comen-
térios criticos. Se bem se lem-
bram, tal actividade também
incluiu, mesmo quando rela-
cionada com a imprensa
nacional, a existéncia dezenas
de exclusivos de cobertura de
eventos em Salzburg. Ora
bem, um facto recente se me
impbs como determinante
para este breve retorno a tal
actividade, ou seja, a presen-
ca entre nés da grande
pianista Mitsuko Uchida.
Veio ela a Gulbenkian, no
passado dia 18, interpretar e,
com a Mahler Chamber
Orchestra, dirigir, a partir do
piano, os Concertos para
Piano e Orquestra Nos. 17 e
23, respectivamente, KV. 453
em Sol Maior e KV. 503, em
D6 Maior de Mozart. Desde
ja, fica o aviso de que, ndo
entrando na andlise dos de-
talhes da interpretagdo des-
tas pecas, me limitarei a
fornecer algumas pistas afins
do entendimento da presta-
¢ao de artista téo singular.
Naturalmente, a expectativa
anteriormente gerada foi con-
firmada perante o esgotado
auditorio que, em delirio,
vibrou com tal privilégio. Foi
uma grande noite, da melhor
musica que se pode fazer e
ouvir em qualquer parte do
mundo. Entre nds, de facto,
s6 a Gulbenkian, no ano em
que sua propria orquestra
celebra 50 anos de existéncia,
tem o poder econdémico para
comemorar a efeméride apre-
sentando uma temporada
que, como sempre, esta
recheada de estrelas.

Mitsuko Uchida,
demiurgo

Mitsuko Uchida. Na téo pes-
soal abordagem do universo
mozartiano, ela opera, em
termos platonicos, como o
demiurgo, i.e., qual artesdo
divino, sem criar de facto a
realidade, modelando e orga-
nizando a matéria preexistente

Mitsuko Uchida

através da imitacdo de mode-
los eternos e perfeitos. Pois
bem, para que se entenda em
que medida esta pianista é 0
demiurgo que proponho,
preciso é que, previamente,
nos entendamos quanto aos
tratos de polé a que a obra
de Mozart tem estado votada.
Ao contrario do que muita
gente esta convencida, Mo-
zart é tudo menos aquele
compositor bem disposto,
que se ouve depois de um
belo jantar. Tal convic¢éo,
entre outros abundantis-
simos factores, ndo sé resulta
de um paradigma de ignorén-
cia, mas também se alia as
nefastas consequéncias das
deficientes leituras que asua
obra tem sido objecto. E que,
ao longo dos tempos, mesmo
0s considerados grandes
maestros e solistas 0 tém
servido mal, muito mais do
que razoavelmente ou bem...
Em virtude de tais perversdes,
até em anos recentes, tém
sido acrescentados, geral e
nocivamente, muitos adema-
nes romanticos, roubando
substancia essencial a gran-
des obras-primas, donde ja-
mais deveria ter sido retirada.
N&o é este andnimo escriba
quem isto afirma, do alto da
sua douta experiéncia de
indefectivel mozartiano, que
ano ap6s ano, corre para
Salzburg, na mira de receber,
sempre para partilhar, as
oportunidades oferecidas por
sucessivas edi¢des da Mo-
zartwoche, 0 mais prestigiado
dos Festivais Mozart, assi-
nado pela Fundacéo Interna-
cional do Mozarteum. N&o,
quem isto mesmo tem afirma-
do, com a maior veeméncia, é
0 insuspeito e mundialmente
conhecido Nikolaus Harnon-
court, agastado pelos malefi-
cios que muitos musicos
continuam a causar a Mozart.

O anénimo Jodo Cachado,
esse, limita-se a estar atento,
a estudar e a saber ouvir e a
tentar transmitir.

Dualidade mozartiana

Mozart é aquilo que pode
designar-se como um com-
positor dual, constantemente
dialéctico. Em qualquer obra
de sua autoria, na breve
sucessao de compassos de
um mesmo segmento, é capaz
de fazer o aparentemente
longo e distante percurso
entre a alegria transbordante
eamelancolia, a nostalgia, um
quase desespero, para logo
tudo se resolver, em saida
mais positiva, a qual se se-
guem novos e outros mais
contrastantes sinais. Ora
bem, normalmente, enquanto
esta avalanche de riqueza
composicional acontece, a
plateia continua a acenar
benevolamente a cabega,
como se 0 compositor a ndo
estivesse a interpelar e a
desafiar para outros voos, da
maior sofisticagdo e
seriedade...

Sem entrar numa sempre
controversa plataforma de
comparac@es, neste caso, de
pianistas, em que certos
apreciadores defendem as
suas damas e cavalheiros,
entretendo-se em exercicios
mais ou menos estéreis, ndo
deixarei de considerar que
Mitsuko Uchida é quem
lidera 0 movimento de expur-
gacdo da obra de Mozart dos
tais parasitas romanticos a
que aludi, ela que, igualmente,
melhor ter4 compreendido e
sabe transmitir as referidas
caracteristicas da dualidade
mozartiana. E, portanto, recu-
sando esse jogo de compara-
¢Bes, em especial com pia-
nistas vivos, nada me custa

integra-Ia, isso sim, na dinas-
tia dos grandes mozartianos
em que pontifica a inesque-
civel romena Clara Haskill,
falecidaem 1960.

As primorosas interpretagdes
de Uchida, no respeito escru-
puloso de tudo o que, expli-
citae, também implicitamente,
determinam as partituras de
Mozart, é fruto do estudo
permanente de todas as
fontes histdricas, que cir-
cunstanciaram a génese e 0
labor das composicdes, e que
explicam afinidades com
outras pecas, a razdo das
opc¢Bes mais ocultas do com-
positor ou deixam descobrir
novidades absolutas, como
0s corajosos saltos no tempo
que Mozart protagonizou.
Trata-se de um imenso tra-
balho de investigacdo que
dela faz uma das maiores
conhecedoras do particular e
dificil mundo mozartiano.
Técnica irrepreensivel, espiri-
tualidade, uma disciplina e
auto-exigéncia que respiraem
cada gesto, eis os ingredien-
tes do fenémeno que, pela
primeira vez, ontem pisou o
palco da Gulbenkian, cuja
carreira acompanho ha
muitos anos como, alias, as
referéncias a esta mesma
pianista demonstram, através
das tais abundantes folhas
de critica musical que subs-
crevi e, em tempo, o Jornal
de Sintra acolheu.

Uma Ultima referéncia a
Mahler Chamber Orchestra,
que, ha cinco anos, o jornal
Le Monde considerou “a
melhor do mundo”. Com ela,
a também maestrina Mitsuko
Uchida, concretiza um pro-
jecto de apresentacdo dos
dois concertos referidos,
explorando toda a sua global
concepcdo de leitura e inter-
pretacdo, bem como as mais
subtis possibilidades de
didlogo com os instrumentos
que vdo adquirindo prota-
gonismo, em cumplicidades
de excepcional recorte. Enfim,
uma simbiose total. Sob a
direccdo do seu concertino,
0s naipes de cordas fizeram
uma inolvidavel apresen-
tacdo do Divertimento para
Cordas, SZ. 113 de Béla
Barték. Em suma, noite de
gldria!

[Jo&o Cachado escreve
de acordo com a antiga
ortografia]
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Sintra— Balla apresenta “Cangdes”, dia 22 marco, as 22h, no Centro Cultural Olga Cadaval
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Cabriz - “A Severa”

Onde: Associacdo de Cabriz

Quando: Sabados as 21.30h e domingos
(aconfirmar) as 17h

Contactos: 219240363 / 968071487

Queluz - “O Regresso de Natacha”
De autoria do Teatro Eléctrico com textos
e encenagdo de Ricardo Neves-Neves, e
no elenco Ana Lézaro, Rita Cruz, Rogério
Jacques e Vitor Oliveira.

Quando: dia 30 de Margo, 22h

Onde: Saldo Nobre dos Bombeiros
\Voluntérios de Queluz

EXPOSICOES

Sintra-“1, 2, 3, 4, 5 Oceanos...”
Quando: Até 30 dezembro

Onde: Museu de Histdria Natural
de Sintra

Contacto: 21 923 85 25

Sintra - “A Menina do Mar”
Exposicéo de aguarelas

de Romarina Passos

Quando: 22 marco

Onde: Museu de Histéria Natural
de Sintra

Contacto: 21 923 85 25

Sintra — “Fotografia”

Exposicéo

Quando: Até 28 abril

Onde: Galeria da Cole¢do Municipal de
Arte - Museu Ferreira de Castro

Telef. 21 923 88 28

Sintra — Exposicéo ndo tematica que
inclui diversas pegas como brindes
promocionais do inicio do séc. XX.

Onde: Museu do Brinquedo
Contacto: 21 924 21 71

Sintra-“Linha dos Caminhos de Ferro
de Sintra”

Quando: Até 27 abril

Onde: Arquivo Histdrico de Sintra,

no Palécio Valencas

Contacto: 21 923 69 09

Sintra — Exposicao sobre
“Pesonalidades Portuguesas
na Obra de Leal da Camara”
Quando: Até 30 setembro
Onde: Museu Anjos Teixeira
Telef. 21 923 88 27

Sintra- Sintra Arte Pablica IX
“Os Mitos e a Mitologia”,
Exposicdo de Escultura ao ar live
Quando: Até 10 junho 2013
Onde: Volta do Duche

Sintra — “(Con)tradigdes”
Exposicéo de pintura

de Conceicdo Ramos

Quando: Até 10 abril

Onde: Galeria Municipal de Sintra
Contacto: 21 923 69 32

Sintra — Exposi¢&o de Escultura

de Jodo Cavaleiro

Quando: Até 12 abril

Onde: Galeria Municipal Casa Mantero
Contacto: 21 923 69 26

Sintra - “Winter Garden:

A Exploragéo da Imaginagéo Micropop
na Arte Contemporanea Japonesa”
Quando: Até 24 margo

Onde: Casino de Sintra

Contacto: 961355021

Sintra—“Periferias”, Exposicéo alusiva
ao |l Festival Internacional

de Artes Performativas de Sintra,
promovido pelo Grupo de Teatro

Chéo de Oliva

Quando: Até 24 margo

Onde: Vila Alda

Contacto: 21 923 87 66

Sintra — Exposi¢éo de pintura

de Rogério Cristévéo
Quando: Até a 19 abril
Onde: Espaco Edla

Contacto: 925 970 131

Sintra — “Habitar”

Exposicéo de pintura e gravura de Rita
Castro

Quando: Até 26 margo

Onde: Café Saudade

Contacto. 21 242 88 04

Sintra — “Concertos & Sinfonias”
Exposicéo colectiva de fotografia,
com um tema musicar

Quando: De 28 mar¢o a 7 maio
Onde: Café Saudade

Contacto. 21 242 88 04

Sintra — “Rosas”

Exposicéo de pintura de Maria Rosa
Quando: Até 30 abril

Onde: Casa de Cha da Raposa
Contacto: 21 924 34 40

Sintra - “Lost and never found”

— Obras perdidas de artistas emergentes
da década de 70

“Os Olhos é que Comem - No Diet” de
Sandra ligeiro

Quando: Até 4 maio

Onde: Na Porta 12, Vila de Sintra,
junto a Piriquita 2

Sintra — Exposicao “As plantas na 1.2
globalizagéo”

Quando: Até 15 abril

Onde: Centro de Ciéncia Viva
Contacto: 21 924 77 30

Chéo de Meninos — Exposi¢ao coletiva
de Pintura, Escultura, Desenho
Autores representados: Ana Cristina
Dias, Carlos Ramos, Gustavo Fernandes,
Jean-Frédéric Bourdier, José Grazina,
Marcos Marinheiro, Mario Rodrigues,
Norberto Nunes, Noronha da Costa, Paula
Gouveia, Ricardo Gigante, Ricardo Paula,
Ricardo Videla, Rogério Amaral, Rogério
Timéteo, Saulo Silveira

Onde: LM - Galeria de Arte Contem-
porénea

Contacto: 219243096

Colares — José D’Almeida

Artista plastico, que actualmente
explora a Fotografia,

ou Photo+Artdia

Quando: Até 4 maio

Onde: Sala da Folha, em Colares, junto
a Igreja Matriz

Odrinhas - “Diis Manibvs - Rituais da
Morte durante a Romanidade”
Quando: Até 14 dezembro

Onde: Museu Arqueoldgico de S. Miguel
de Odrinhas

Contacto: 21 960 95 20

Rio de Mouro — “Trabalhos e Provas
Escolares de alunas de Leal da
Camara”

Exposicéo de desenhos de blusas de 30
alunas do mestre Leal da Camara
Quando: Até 31 maio

Onde: Casa Museu Leal da Camara
Contacto: 21 916 43 03

Telhal —“Retrato e Caricatura: Tragos
da Alma”

Quando: Até 15 julho 2013

Onde: Museu S&o Jodo de Deus
Contacto: 21 917 92 00

Rio de Mouro — Dia Mundial da Agua—
Exposicdo dos SMAS-Sintra

Quando: Até 24 marco, das 10h as 23h
Onde: Férum Sintra

Cabo da Roca — “O Farol dos Nave-
gantes”

Exposicéo de fotografia

Quando: Das 9h as 19.30h.

Onde: Posto de Turismo

do Cabo da Roca

Contacto: 21 928 00 81

Sintra — Balla apresenta “Cangoes”
Quando: Dia 22 margo, as 22h

Onde: Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 18

Sintra — “Concerto para Bebés —
Cantigas dos Avos”

Quando: Dia 24 marco, as 10h e 11h30
Onde: Palco do Auditério Jorge Sampaio
do Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 18

Mira Sintra — Ciclo de Concertos para
aJuventude

Cassapo - XIII Aniverséario -
Apresentacdo do single do novo album
Quando: dia 23 marco, 17h

Onde: Casa da Cultura de Mira Sintra
Contacto: 21 912 82 70

Sintra- “Integral Quartetos de Cordas
de Mendelssohn™

Quando: 28 margo, as 18h

Onde: Auditério Acécio Barreiros do
Centro Cultural Olga Cadaval
Contacto: 21 910 71 18

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

“As Fantasticas Aventuras de TAD”
VP, na sala 1, as 11.25h, 13.30h,
15.30h, 17.30h.

“Guia para um Final Feliz”, nasala 1,
as 19.30h.

“Argo”, na sala 1 as 21.50h.
“Mama”, na sala 1, as 00.10h.
“Mama”, na sala 4, as 13.40h.

“Os Croods” VP, na sala 2, as 11.15h,
13.20h, 15.25h, 17.35h, 19.45h.

“Os Croods” VP 3D, na sala VIP, as
11.30h, 13.40h, 15.50h, 18.30h.

“Os Croods” VP 3D, na sala 4, as
21.25h, 23.40h.

“Os Croods” VO 3D, nasala 2, as
21.55h, 00.05h.

“Sininho e o Segredo das Fadas” VP,
na sala 3, as 11.50h.

“Comboio Noturno para Lisboa”, na
sala VIP, as 21.30h, 23.45h.

“Comboio Noturno para Lisboa”, na
sala 3, as 13.35h, 15.45h, 18.40h.
“Comboio Noturno para Lisboa”, na
sala 5K, as 11.40h (s sabado).
“DJango Libertado”, na sala 3, as
21.25h.

“Hotel Transylvania” VP, na sala 4, as
11.35h.

“Oz Grande e Poderoso” 3D, na sala 4,
as 18.45h.

“Oz Grande e Poderoso”, nasala 6, as
16.00h.

“Vigarista a Vista”, na sala 5K, as
13.50h, 16.10h, 18.20h, 21.50h, 00.00h.
“Zambézia” VP, na sala 6, as 11.45h,
14.00h.

“Forca Anti-Crime”, na sala 6, as
19.00h.

“Lincoln”, na sala 6, as 21.20h.
“Aguenta-te aos 40, na sala 6, as
00.20h.

“Jack o Cagador de Gigantes”, na
sala 7, as 11.20h, 13.30h, 18.35h.
“Jack o Cagador de Gigantes” 3D, na
sala 7, as 15.40h, 21.35h, 23.55h.

SINTRA - CENTRO CULTURAL
OLGA CADAVAL

“Operagdo de Outono”

um filme de Bruno de Almeida
Quando: 23 marco as 21.30h

Sintra — “Noite das Camélias”
Quando: 23 marco, 21.30h

Onde: Sociedade Unido Sintrense
Contacto: 21 923 21 99

Sintra - “Matiné Dancante”

Quando: Dia 24 margo, das 15h as 19h
Onde: Foyer Superior do Centro Cultural
Olga Cadaval

Contacto: 21 910 71 18

televisao

Hoje, desculpem,

PRESIDENTE DO CONSELHO de administracdo

da Sonae, que falava no sétimo aniversario do

Clube dos Pensadores, em Vila Nova de Gaia, re-

feriu que “a economia sé pode pagar salarios que

tenham uma certa ligacdo com a produtividade”
e deu, como exemplo, o setor agricola. “Diz-se que ndo se
devem ter economias baseadas em méo-de-obra barata. N&o
sei por que ndo. Porque se ndo for a mao-de-obra barata,
ndo h& emprego para ninguém”, declarou Belmiro de
Azevedo, assinalando aquilo que considera ser uma “van-
tagem comparativa” para Portugal face aos paises concor-
rentes. Para 0 empresario nascido no Marco de Canavezes,
“h& muitas atividades, nomeadamente no setor primario,
em que a méao-de-obra, que Portugal tem muita e em excesso,
¢ indispensavel para que possam continuar”. Belmiro de
Azevedo destacou o que disse ser ainda outra vantagem
comparativa para o setor primario: o clima, algo que “é de
borla”. Foram declarac¢@es que lhe fizeram cair meio mundo
em cima: eu ndo. Eu acho que 0 homem que queria o pao-
zinho distribuido ao domicilio, diz estas coisas porque
ganha 485 euros — o salario minimo...

Ol DRAMATICO o resultado do debate no parla-
mento cipriota, durante e depois da votacao cru-
cial sobre o0 imposto sobre depésitos bancérios
que era condicdo sine qua non para que a ajuda
financeira do Eurogrupo ou da troika pudesse
ser feita. Uma chantagem e uma canalhice sem nome. Mas
essa medida imposta pelo Eurogrupo para “ajudar” Chipre
foi rejeitada pelos deputados cipriotas.
Os deputados disseram ndo a troika, ndo ao acordo e a
renegociacao, e votaram contra a taxa bancaria — enquanto
os politicos do governo tinham dito amén a todos os pontos
e virgulas impostos pela troika em sessdo dos ministros
das Financas, entre eles o prestimoso Gaspar.

mas sou cipriota

Podera Chipre viver sem ajuda externa? Talvez. Porque deve
estar a contar com a ajuda russa, o que equivale a livrar-se da
ajuda da troika para se meter na boca do tubardo. Veremos.
Entretanto é bom ver alguém bater o pé a Europa e ao FMI.
Europa essa que durante umas trés horas se manteve em
siléncio, certamente boquiaberta: como era possivel que um
paizito do sul, com um PIB de 0,2 do de toda a Europa Comu-
nitéria, recusasse a ajuda que tdo magnanimamente essa
mesma Europa lhe estendia?

Se eu fosse cipriota — e esta noite sé-lo-ia com honra— garanto-
vos que estava de bandeira em punho no Marqués...

OSE MOURINHO, em entrevistaa RTP, falou sobre

a dificil situacdo de Portugal e dos portugueses. O

treinador do Real Madrid considera a situacdo

“guase cadtica” e revelou o que o revolta. “Entendo

qualquer tipo de manifestacdo de frustracdo que as
pessoas possam manifestar porque a situacéo é dificil, quase
cadtica e o pior de tudo € que os culpados vivem bem, alguns
muito bem. Ha culpados e os culpados estdo na maior parte
dos casos escondidos”, afirmou o técnico portugués. “Eue a
minha mulher temos familiares e amigos que vivem exatamente
nessa realidade. Pessoas que se formaram para viverem melhor,
pessoas que trabalharam toda a vida para viverem as ultimas
décadas na maior tranquilidade e a situacdo é dificil para
todos.”

CHO QUE O PROGRAMA da manhd da TVI, o
“Mocé na TV”, deveria ser um programa de coisas
ligeiras. N&o o tem sido, ou melhor, tem chamado a
si coisas mais sérias. E se umas sdo mesmo sérias,
outras apenas lhe vestem a pele. H4 duas semanas
que aturo, julgo que as quintas-feiras, uma espécie de mesa
redonda em que de um lado estdo elementos da oposicdo
parlamentar e, do outro, a D. Isilda Pegado. AD. Isilda, ndo ha

outra forma de o dizer, é uma
peixeira — desculpa, Manela, que
ele ha peixeiras impecaveis! — que
ndo faz mais do que interromper
toda a gente. Ela € a cabecilha de
uma peti¢do que pretende rever ou
alterar leis fracturantes: mas com
aqueles modos e aquela vozinha,
receio que ndo va longe. Manuel
Luis Goucha, mete ai um travao!

Bernardo
de Brito e Cunha

HA 10 ANOS ESCREVIA

«Eu recordo, como muitos, a madrugada de 17 de Janeiro
de 1991 em que, de repente, José Rodrigues dos Santos se
viu a bragos com a noticia de um “raid” americano sobre o
Iraque. Passados 0s primeiros momentos, vieram em seu
socorro Manuel Meneses e Mario Crespo, para dar uma
ajuda nas traducdes da emissdo da CNN, que seria a base
de toda a noite televisiva. Essas duas ajudas falharam num
ponto que, na altura, me pareceu importante: nenhum deles
apanhou a frase do jornalista Dick Chenney, da CNN, em
que ele referia que depois da primeira onda de ataque, teria
lugar uma pausa para dar a possibilidade a Saddam Hussein
para se render. Mas talvez ainda mais impressionante do
que isso, é sem divida a circunstancia de esse ataque ter
tido lugar as sete horas da noite, hora dos Estados Unidos.
Que tem isto de tdo especial? Apenas o seguinte: sete
horas da noite é a grande hora do Telejornal americano, o
que vem transformar este acto bélico em espectaculo. Seria,
nesse caso, 0 “show business” a suplantar-se a propria
bestialidade da guerra.»
(Este bloco respeita a grafia em uso
no ano em que foi escrito.)
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Camardes / Almargem do Bispo

Aniversario do Grupo 142 dos Escoteiros de Camaroes

José Saraiva

fotos: josé saraiva

“Queremos que a proxima geragao veja mais longe e que olhe os outros como irmaos, filhos de um dinico Pai, em todo o Mundo, qualquer que seja
a crenca ou a cor, o pais ou a casta de cada um”. Baden-Powell.

0i sob a égide o pen-
samento de Baden
Powell que no dia 13
de Margo de 1988 se
iniciou a caminhada
do Grupo de Escoteiros dos
Camardes.
25 anos passados o Grupo
inicialmente com 14 jovens e
dois dirigentes Chefes Nina
e José Soares cresceu e
segundo os seus fundadores
valeu a pena.
Para comemorar este aniver-
sario, no dia 16, sabado, ini-
ciaram-se os festejos que
contou com grande adesdo de
jovens e adultos sendo de
registar a presenca de 392
escoteiros.
As actividades de sabado
compuseram-se de ateliers de
trabalhos manuais e pintura,
para 0s escoteiros mais no-
vos (Lobitos) e para os mais
velhos escalada e jogos de
orientagdo. A noite realizou-
se um convivio onde cada
Grupo representou alguns
sketch e apresentadas varias
cangdes escotistas.
No domingo, 17, as cerimo-
nias iniciaram-se com o icar
das Bandeiras (Bandeira
Nacional Portuguesa, Ban-
deira Nacional de Espanha,
Bandeira do Bureau Mundial

392 escoteiros trouxeram a juventude a Camaroes

Escotista, Bandeira do Con-
celho de Sintra, Bandeira da
Junta de Freguesia de Almar-
gem do Bispo e Bandeira do
Grupo 142 daAEP).

Quanto a cerimoénia principal

esta contou com a presenca
de vice-presidente da CAmara
Municipal de Sintra, Marco
Almeida, vereadores Quinta
Nova e Domingos Quintas,
presidente da Junta de Fre-

Individualidades presentes no aniversario

Grupo 513 de Badajoz que pela primeira vez vem a Portugal

Aspecto da assisténcia

guesia de Almargem do Bis-
po, Rui Maximino; Escoteiro
Chefe Nacional Adjunto,
Jodo Silvestre; representante
da Fraternal Escotista de
Portugal, Sara Milreu; presi-

dente do Grupo Recreativo e
Desportivo de Camardes,
Eurico Costa.

O Escoteiro Chefe do Grupo,
Alexandre Paris deu as boas
vindas aos presentes. Segui-

Mesa de honra ladeada pelos escoteiros

ram-se depois as interven-
¢des do Escoteiro Chefe José
Soares e dos membros da
Mesa de Honra.

Realizou-se ainda a ceriménia
da colocagdo da Estrela dos
25 anos na bandeira do Grupo
142.

A Cerimonia foi encerrada por
Marco Almeida que proferiu
palavras de reconhecimento
pelo trabalho realizado.
Foram também entregues
diplomas de participacao aos
Grupos presentes que por
sua vez fizeram ofertas ao
Grupo 142.

Grupos presentes durante o
fim de semana: Grupo 11
(Odivelas); Grupo 12 (Sas-
soeiros); Grupo 19 (Pontinha;
Grupo 50 (Charneca do
Lumiar) Grupo 78 (Benfica)
Grupo 123 (Montijo) Grupo
173 (Charneca da Caparica)
Grupo 178 (Mercés) Grupo
197 (Quelfes) Grupo 205 (Fa-
mdes) Grupo 208 (St° Ant6nio
dos Cavaleiros) Grupo 234
(Beja) Grupo 236 (Brandoa)
Grupo de Loures (em Forma-
¢ao) Grupo 513 (ASDE -As-
sociagdo de Scouts de Espa-
nha - Badajoz).

Escoteiros dos Camaroes entregam prémio Jornal de Sintra a José Saraiva
L __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|



