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Festival do Caracol

dias 24 a 28 em Nafarros
O Festival de Musica de Sintra vai realizar o seu 54.° aniversario. Este teve a sua origem em Festival do Leitao

1957, entdo sob a designagao “Jornadas Musicais de Sintra”, por iniciativa da Camara Municipal, . .
presidida por César Moreira Baptista e com um envolvimento fundamental da Marquesa de Cadaval, dias 26 a 28 em Negl‘als pag. 4
que se dedicou a musica e a dinamizar atividades artistico-culturais apds a morte do seu marido,
Dom Anténio Caetano Alvares Pereira de Melo, Marqués de Cadaval. )
Este ano o Festival consta de um elenco alargado e diversificado cujo tema “Da Corte as Ruas” DeSPOVtO / Atletismo
vai realizar-se de 6 de Setembro a 1 de Outubro. Alma[‘gem do Bispo
A 54.* edicao do Festival de Sintra sera a celebragao da influéncia entre o Velho Mundo e o 4
o . e Sere | . encerra Trofeu
classico e as sucessivas novas praticas sociais que acompanharam as mudangas para a modernidade.
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Rafael Perdigao

Coral Allegro, uma presenca sintrense no Festival
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I DIGA DE SUA JUSTICA

Vale da Raposa
— Requalificagao

Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de Sintra

GNR
Operacao
“Viajar Sem Pressa”

Até ao dia 19 de julho,
a Guarda Nacional
Republicana (GNR), na
sua area de respon-
sabilidade, realiza
agdes de sensibiliza-
¢ao e de fiscalizagdo
rodoviaria intensiva de
controlo da velocida-
de, com o objetivo de
promover uma cultura l.‘
que resulte em com-
portamentos mais seguros por parte dos condutores e na
diminuicao da sinistralidade rodoviaria grave.

O excesso de velocidade continua a constituir em Portugal
uma das principais causas da sinistralidade rodoviaria grave,
seja pela diminui¢do do tempo de reacdo do condutor para
fazer face a um imprevisto, ou pelo agravamento das suas
consequéncias em resultado da maior violéncia do embate.
Importa salientar que quando a velocidade duplica, a distancia
de travagem quadruplica, e em caso de acidente, a proba-
bilidade de resultarem vitimas mortais ou feridos graves
aumenta 8 a 16 vezes.

A GNR, relativamente a prevencao da sinistralidade rodoviaria,
no ano de 2018 e 1.° semestre de 2019, controlou a velocidade
de cerca de 11 milhdes de veiculos, dos quais 232 532
circulavam em excesso.

Nesta operacao serdo empenhados militares dos Destaca-
mentos de Transito dos Comandos Territoriais e da Unidade
Nacional de Transito, que estardo especialmente atentos a
infracdo de excesso de velocidade, uma vez que este periodo
de Verdo carateriza-se, nao s6 pela realizacdo de grandes
deslocacdes, seja por motivo de férias ou para o gozo de
periodos de lazer mais curtos, como também pelo aumento do
trafego rodovidrio e do cometimento de alguns excessos,
nomeadamente de velocidade, potenciando a ocorréncia de
acidentes e o agravamento das suas consequéncias.

| Operagko.
ViR Sem Pressa

25 julho - 18H00

Debate sobre turismo
com empresarios de Sintra

Na sequéncia do ciclo de encontros com empresarios do
concelho de Sintra, iniciado durante o ano de 2018 pela
Associacdo Empresarial de Sintra, realiza-se, no dia 25 de
julho, a partir das 18H00, a 6* edigao desta fantastica iniciativa
que tem conseguido juntar dezenas de empresarios do
concelho. Considerando os principais objetivos destes
encontros, a AESintra pretende potencializar as valias ¢ a
dindmica do tecido empresarial de Sintra, motivando a reflexao
sobre as principais tematicas da atualidade, considerando
sempre as carateristicas empresariais da freguesia onde o
encontro se realiza.

O Turismo — Passado, presente e futuro ¢ o tema escolhido
para a reflexao na freguesia de Colares, concelho de Sintra,
uma das mais turisticas do concelho e que, durante a época
balnear, assume uma dindmica empresarial reforgada,
particularmente junto da hotelaria, restauracdo, desportos
aquaticos e das diversas atividades varias ligadas ao setor
do turismo balnear.

O VI Encontro de Empresarios tem o mérito de poder contar
com convidado especial da AESintra - Adolfo Mesquita
Nunes, ex secretario de Estado do Turismo, politico, advogado
e consultor juridico que, informalmente, vai apresentar os
grandes desafios da atividade turistica aos varios empresarios
do setor que queiram partilhar um final de tarde de verao no
recente complexo turistico - Aldeia da Praia -, situado entre a
Praia Grande ¢ a Praia das Magas e que em si integra um
conceito bastante diversificado na oferta de servigos que
dispde.

Dr. Basilio Horta
Exmo. Senhor Vereador
Dr. Domingos Quintas

Considerando que ja se iniciaram as obras de requali-
ficacdo do Vale da Raposa, com vista a sua transformacao
em “jardim romantico”, conforme pudemos constatar

(fotos em anexo);

Considerando que o Vale da Raposa tem um importante
conjunto de arvores e um ecossistema a todos os titulos
notavel, que importa sejam preservados, independen-
temente das intervencdes do foro paisagistico que ali

sejam desenvolvidas;

Solicitamos a V. Exas. que déem indicagdes aos Servigos
para que disponibilizem ao publico, quanto antes, no site
da Camara Municipal de Sintra, o projecto de arquitectura
paisagistica que foi aprovado para o Vale da Raposa.

Com os melhores cumprimentos

Catarina Serradas, Fernando Wintermantel, Florbela Veiga
Frade, Jodo Diniz, Jodo Jesus, Jodo Faria Santos, Luis
Martins Pereira, Madalena Martins, Margarida Paz, Marta
Macedo, Nuno Agostinho, Paulo Ferrero, Pedro Jordao,
Pedro Macieira, Rosa Casimiro, Ricardo Duarte, Silvia

Alves, Susana Félix

Grupo dos Amigos das Arvores de Sintra (GAAS)

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e sé publicar mensagens, cartas e e-mails de leitores

devidamente identificados.

Ciclovia e percurso pedonal do Banzao - Tracado

Exmo. Senhor Presidente
Dr. Basilio Horta

No seguimento das noti-
cias de ha um ano (https:/
/ecm-sintra.pt/atualidade/
noticias-institucional/
colares-vai-ter-ciclovia-
atlantica) ¢ do més
passado (https://cm-
sintra.pt/atualidade/
noticias-institucional/
ciclovia-atlantica-
estende-se-ate-a-praia-
grande), e congratulando-
nos pela decisdo cama-
raria em avancar com a
criagao de um percurso de
ciclovia e pedonal entre
Colares, Praia Grande e a
Praia das Magas, preen-
chendo assim uma lacuna
evidente numa zona que
convida a sua fruigéo,
facto inexplicavel face as
boas praticas europeias.
Considerando que nesse
percurso se atravessara o
Banzdo e o seu inestima-
vel Pinhal da Nazaré, o

que, aliado ao facto de a Ave-
nida do Atlantico ser ladeada
por arvores em grande parte
do seu tragado ¢ também nele
existirem a linha de eléctrico,
passeios estreitos, portdes de
acesso a moradias, etc.,
implicarda um auténtico
“paisagismo de pingas” por
parte de quem planear,
executar e supervisionar tal
empreitada;

Solicitamos a Vossa Exce-
Iéncia, Senhor Presidente,

que dé indicagdes aos ser-
vigos da Camara Municipal
de Sintra para que divulguem
o desenho exacto do tragado
desse percurso, de modo a
que se conheca o grau de
intervengdo a nivel das
arvores que existem ao longo
do mesmo.

Muito obrigado.

Melhores cumprimentos

Catarina Serradas, Fernando

Wintermantel, Florbela Veiga
Frade, Guilherme Pires, Ho-
racio Silva, Jodo Diniz, Jodo
Jesus, Joao Faria Santos, Luis
Martins Pereira, Madalena
Martins, Margarida Paz,
Marta Macedo, Paulo Fer-
rero, Pedro Jorddo, Rosa
Casimiro, Silvia Alves, Su-
sana Félix.

Grupo dos Amigos das
Arvores de Sintra (GAAS)

O Jornal de Sintra reserva-se o direito de editar, resumir, cortar e sé publicar mensagens, cartas e e-mails de leitores
devidamente identificados.




projeto de revisdao
do Regulamento de
Transito e Estacio-
namento do Mu-
nicipio de Sintra en-
contra-se em consulta pu-
blica desde 29 de maio, € até
30 de setembro.
No documento prevé-se que
a autarquia pode alterar pon-
tualmente, mediante sinali-
zagdo, a circulagdo e estacio-
namento “sempre que se
verifiquem niveis criticos dos
indicadores da qualidade do
ar e ruido”, decorrente de mo-
nitorizagdo, que “possam
constituir prejuizo para a
satide da populacao”.
O transito também serd in-
terditado no perimetro da ser-
ra de Sintra sempre que for
emitida declaragdo de alerta
vermelho, pelas autoridades
competentes, exceto para
veiculos de socorro, emer-
géncia e entidades que inte-
gram o sistema municipal de
Protecao Civil.
Em caso de alerta laranja, a
interdicdo da serra de Sintra
mantém-se, com excegao tam-
bém para “transportes cole-
tivos de passageiros”.
Na ZAL (Zona de Acesso
Limitado), da vila e da serra
de Sintra s6 poderao circular
e estacionar “veiculos porta-
dores de identificador de
acesso” fornecido pela Em-
presa Municipal de Estacio-
namento de Sintra (EMES),
para residentes, comercian-
tes, profissionais de empresas
ou servicos sediadas na
zona.
A autarquia ja definiu zonas

de estacionamento de dura-
¢do limitada (ZEDL), em
varios bairros da vila de Sin-
tra, com trés tipos de tari-
farios, mas prevé alargar a
medida a Agualva, Algueirdo-
Mem Martins, Cacém, Mas-
sama, Monte Abrado, Queluz
Norte e Sul e Rio de Mouro.
Perante esta situagdo, um
grupo de cidaddos formou o
“Movimento Contra os
Parquimetros nas freguesias
de Sintra” onde da a conhecer
0s objetivos.

O movimento reconhece os
“problemas complicados”
existentes nas freguesias
urbanas do concelho de
Sintra, relativamente ao
estacionamento “querem ser
parte da solugdo” e afirmam
“ndo ser apenas mais uma voz
de protesto”.

Na sua pagina na rede social
Facebook, o movimento de
cidaddos afirma que esta a
elaborar um documento com
“todos os testemunhos rece-
bidos, tanto a favor, como
contra — aqui ndo existe cen-
sura”, segundo afirmam, para
depois entregarem nos servi-
¢os da Camara Municipal de
Sintra, no ambito da consulta
publica que decorre até finais
de setembro.

No referido documento, sdo
preconizadas solugdes gerais
e outras aplicadas em cada
freguesia abrangida por esta
situagao.

O Movimento Contra Os Par-
quimetros nas Freguesias de
Sintra manifestam a inten¢ao
de “promover um debate
construtivo e saudavel a volta

deste tema” onde “todas as
opinides sdo bem-vindas” —
concluem.

De referir ainda que, em
paralelo estd a decorrer uma
Petigdo Publica “Contra Os
Parquimetros no Concelho de
Sintra” que ja conta com mais
de 1700 assinaturas.
Entretanto a CDU de Sintra,
em comunicado, criticou “o
estacionamento pago” no
municipio, considerando que
“se as alteragdes de circula-
¢do se revestem da necessi-
dade de uma melhor adequa-
¢do aos fluxos de transito”, o
estacionamento em Sintra “é
apenas € tdo s6 uma op¢ao
de aumento de receita”.
Segundo a coligacdo, desde
ha 20 anos que a camara “ten-
ta sistematicamente cobrar
pelo estacionamento nos
principais aglomerados” do
concelho, o que ndo tem
conseguido, apelando a
rejeicdo do novo regula-
mento.

“As propostas estdo em cima
da mesa, mas toda a gente
compreendera que ¢ neces-
sario disciplinar o transito”,
salientou a Lusa o presidente
da autarquia, Basilio Horta
(PS), acrescentando que no
futuro, quando funcionarem
em pleno parques e trans-
portes publicos alternativos,
“o transito particular para a
Pena ndo sera permitido”.

O autarca refutou as criticas
da CDU, notando que a au-
tarquia possui parques gra-
tuitos em Massama, Agual-
va-Cacém e na Portela de Sin-
tra, junto as estagdes, pre-

vendo-se que o bilhete do
transporte para a Pena seja
incluido na entrada do par-
que.

Para Basilio Horta, a alegagdo
do pretexto para arrecadar
receita “ndo tem o mais pe-
queno sentido” e a iniciativa
visa “criar condi¢des para
algumas zonas urbanas po-
derem vir a ser taxadas”,
apenas quando residentes e
comerciantes ndo consigam
estacionar devido a falta de
lugares, ocupados por auto-
mobilistas de outras zonas
que se deslocam para Lisboa.
De referir ainda que sobre o
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Movimento contra instalacao de parquimetros
no concelho de Sintra avanca

projeto de revisdo do Regu-
lamento de Transito e¢ Esta-
cionamento do Municipio de
Sintra, em discussdo até
setembro, o presidente da
Camara de Sintra defende que
esta discussdo publica tem
que ser feita de “forma clarae
transparente”, assegurando
ainda na sua pagina de
Facebook: “Estamos a pro-
teger quem vive nas nossas
vilas e cidades e necessita de
estacionar o seu carro quan-
do chega a casa. Tudo o resto
faz parte da espuma dos
dias”.

José Carlos Azevedo

PARQUIMETROS?
NAO, OBRIGADO!

A Camara Municipal de
Sintra pretende instalar
parquimetros em todas
estas zonas. Vamos deixar
que isso aconteca?

Movimento Contra os Parquimetros
nas Freguesias de Sintra

Centro multinacional de treino de helicopteros vai localizar-se na base aérea de Sintra
Ministro da Defesa e Director-Executivo da Agéncia Furopeia
de Defesa em Sintra

O presidente da Camara
Municipal de Sintra, o minis-
tro da Defesa, o Chefe do Es-
tado-Maior da Forca Aérea e
o diretor executivo da Agén-
cia Europeia de Defesa, esti-
veram reunidos no dia 16, em
Sintra, ap6s o anuncio da de-
cisdo de que o centro multi-
nacional de treino de helico-
pteros vai localizar-se na base
aérea de Sintra e funcionard a
partir de 2021, com um
investimento portugués de
quatro milhdes de euros.

Basilio Horta aproveitou a
oportunidade para agradecer
a escolha de Sintra para o
novo centro de formagao mul-

tinacional de helicopteros.
“Quero deixar uma palavra de
reconhecimento ao ministro
da Defesa pelo excelente
trabalho, nomeadamente na
articulacdo realizada com

Sintra, que honra este muni-
cipio, mas acima de tudo pres-
tigia Portugal”, afirmou o
presidente da Camara.

Basilio Horta revelou ainda
continuar disponivel para,

“apoiar e ser parceiro para
que este seja mais um projeto
de sucesso em Sintra”. O au-
tarca revelou ainda que este
¢ mais um projeto “‘estrutu-
rante” para o reforgo da
“atratividade” do concelho.

“E um centro formagio que
eu creio que sera de grande
valor acrescentado tanto para
Sintra, a nossa For¢a Aérea,
0 1n0sso pais, como também
para a formacao de pilotos e
tripulacdes de helicoptero
dos paises da Unido Euro-
peia”, afirmou o ministro da
Defesa em conferéncia de
imprensa durante a manha em
Lisboa.

O ministro adiantou que a
construgao vai iniciar-se “lo-
g0 que possivel”, com um
investimento “na ordem dos
quatro milhdes de euros” do
lado portugués.

Basilio Horta, presidente da
Céamara Municipal de Sintra,
Jodo Cravinho, ministro da
Defesa, o general Joaquim
Borrego, Chefe do Estado-
Maior da Forga Aérea e 0 em-
baixador Domecq, diretor
executivo da Agéncia Euro-
peia de Defesa, reuniram na
Quinta Mont Fleuri, tendo
depois, ja sem a presenga do
ministro da Defesa, visitado
a base Area de Sintra.
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Candidaturas abertas
para a Feira Setecenl;lsta de ()ueluz

Festival do Caracol em Nafarros
de 24 a 28 julho

Comega ja no dia 24 a28 de julho o 4° festival do caracol, de
nafarros - Sintra.

E considerado j4 o melhor evento gastronémico de verio no
concelho de Sintra.

E frequentado por milhares de cidaddos, entre muitos
estrangeiros. No evento do ano anterior foram vendidos
1000kg de caracéis, isto, durante as e ndo muitas horas de
abertura. Varios artistas atuam no recinto, ranchos folcléricos
e orquestras, além de outros petiscos ¢ artesanato.

A CMS e a UFSINTRA, apoiam este evento.

x (73 -
rz 4 FES11VAL!
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24 a 28 julho 2019
Uniao Desportiva e Cultural
de Nafarros.

f/r\‘s

dia 24
1Rh00 | Rui de Carvalho/ M. Mendes,

onistas
dia 25 _
A8hO0 | Grupo Musical Azul/Amarelo

dia 26 .
18h00 | Grupo Musical Trio Maravilha
21h00 | Ranchos Foleldricos
22h00 | Grupe Musical Trio Maravilha

dia 27
12h00 | Rogerio Silva
21000 | Orquestra Ligeira Assalforense
22h15 | As Sevilhanas

dia 25
12h00 | Duo Musieal Sintravitmus
15h00 | Coneentragio de motas
17h00 | Ranchos Folcldricos
20000 | Duo Musical Sim:mrltrms

[ oy i apiin
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Negrais /26 - 28 Julho
Festival do Leltao

O Festival do Leitao
de Negrais, uma ini-
ciativa organizada
pela Camara Munici-
pal de Sintra e Unido
de Freguesias de Al-
margem do Bispo,
Pero Pinheiro, e Montelavar, realiza-se de 26 a 28 de julho, no
Largo do Rossio, nos Negrais, com entrada livre.

Este festival tem por objetivo a promocgao do leitdo como
produto gastrondmico, embaixador dos costumes e tradigdes
e um dos suportes economicos da atividade empresarial da
freguesia, pelo publico em geral.

O evento conta com a participacdo dos varios restaurantes ¢
pontos de venda a retalho que em Negrais se dedicam a
preparagdo tradicional desta famosa iguaria sintrense.
Horario: Sexta — 18h00 as 24h00; Sabado - 12h00 as 24h00;
Domingo — 12h00 as 22h00.

’40 o
) !\
Om Olmumnt £ wl"-“"

Sede: Av. General Barnabé Anténio Ferreira, N.° 113
Fabrica: Rua do Alecrim, n.° 20 — NEGRAIS
2715-315 Almargem do Bispo * Contacto: 21 927 08 62
e-mail: geral@leitoesdenegrais.pt *

www.leitoesdenegrais.pt

Até 9 de agosto estao abertas
as candidaturas para ven-
dedores na Feira Setecen-
tista de Queluz 2019, que se
realiza de 5 a 8 de setembro
no Largo do Palacio Nacional
de Queluz e que tera como
tema “Jardins, espaco de
divertimento e de lazer”.
Reportando a recente reaber-
tura ao publico do Jardim de
Malta, no Palacio Nacional de
Queluz, apos a reabilitagdo
que lhe devolveu a traga ori-
ginal, o tema da feira ird focar
diversos aspetos da criagdo
dos jardins, bem como da for-
ma como a corte os Vvi-
venciava.

Os vendedores (artifices e ar-
tesdos, empresarios de res-
tauragdo e bebidas, merca-
dores, misticos, produtores

agricolas e vinicolas, promo-
tores de atividades ludicas)
interessados em participar
poderao apresentar candida-

tura até ao dia 9 de agosto. O
regulamento deve ser soli-
citado por e-mail: feirashistori
casdesintra@gmail.com

Mais informagdes por e-mail
ou pelo telefone 21 916 45 50.

Agualva - Cacém | 19 de julho, 21h30

Opera na Rua esta sexta-feira
nos Jardins da Quinta da Fidalga

O espetaculo gratuito de
Opera na Rua regressa esta
sexta-feira,19 de julho as
21h30, ao Jardins da Quinta
da Fidalga, em Agualva-
Cacém.

Imaginemos os grandes te-
mas do nosso cancioneiro
transportado para um ambien-
te de época ou o ambiente de
época transportado para os
nossos dias. Simone de Oli-
veira, Vitorino, Zeca Afonso,
Trovante, e até o Fado serdao
interpretados por 6 vozes
acompanhadas de 1 ensem-

ble. Um projeto extraordi-
ndrio que inclui arranjos
belissimos e tnicos que une
trechos de musica de com-
positores como Vivaldi,
Mozart, entre outros, com a
nossa cangdo € 0s nossos
compositores.

O publico ¢ convidado a
deixar-se envolver por 6
personagens vestidos de
Belle Epoque. A partir desse
momento entram numa Casa
Portuguesa e contam-nos
com cangdes os sucessos de
varias épocas. O resultado ¢

uma espécie de Broadway a
Portuguesa com arranjos
musicais e vozes € encenacao
dos 6 cantores que cantam
cangdes como Desfolhada,
Casa Portuguesa, Balada das
7 saias de Trovante, medleys
de Zeca Afonso, e medleys
do nosso cancioneiro popu-
lar e tradicional como: Milho
Verde, Bailinho da Madeira,
Malhdo e muito mais.

A iniciativa Operas na Rua,
que tem revelado ser um
sucesso junto da populagao,
promove a democratizagao ao

acesso de espetaculos de
opera, habitualmente, pouco
acessiveis a maioria da popu-
lagdo. A emocao e intensidade
dramatica da dpera saem para
a rua ao encontro dos seus
habitantes e visitantes, num
projeto de proximidade com a
comunidade.

O espetaculo, de entrada li-
vre, ¢ uma oportunidade
Unica para o espectador,
encanta pela envolvéncia do
lugar juntamente com expe-
riéncia musical que tornardo
esta numa noite memoravel.

EZEQ/yIEL FRANCISCO ALVES, LDA.

PEDREIRA PROPRIA
EXPORTACAO DE MARMORES
Estremoz (Rosa Portugal)

ARMAZEM: Av. Marqués Pombal, n.° 247 — Falimas
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Tel —00.351.219605320 © Fax-00.351.219605329 ® www.espacoluz.pt
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s dezenas de pes-
soas que se con-
centraram no re-
cinto junto a Capela
de Nossa Senhora
da Natividade, em Mem Mar-
tins, na noite da passada sexta
feira, foram transportadas
para o Séc, XVIII, através da
iniciativa da Camara Muni-
cipal de Sintra, “Opera na
Rua”, que desde meados de
junho percorre alguns locais
publicos do concelho, tendo
jépassado por Queluz, junto
ao Palacio Nacional e na Vila
de Sintra, frente ao Palacio
Nacional da Vila Patriménio
Mundial.
Quinta da Regaleira e Quinta
da Ribafria, foram os tinicos
dois locais com entrada paga.
Na noite de ontem com uma
temperatura ambiente agrada-
vel, o grupo “Opera Viva”
homenageou Mozart de uma
forma divertida, interagindo
com o publico e arrancando
da plateia sonoras gargalha-
das mas também largos
aplausos.
Durante uma hora e quinze
minutos a exceléncia musical
e artistica aliou-se a luz e ao
cenario natural da torre sineira

PUB. JORNAL DE SINTRA, 19-7-2019

Compositor Mozart e musicos e palco

da Capela, junto ao palco,
sobre o qual um quarteto de
cordas e piano deu mais bri-
lho sonoro a noite.

O espetaculo comegou com a
passagem por entre a plateia,
de Mozart (interpretado ma-
gistralmente por Abel Cha-
ves), diretor musical desta
peca e que, tal como todos
0s outros participantes, traja-
dos ao rigor da época, inter-
pretaram as varias arias ico-
nicas da obra do compositor
Austriaco. Uma encenagao
divertida em que ele simula
que esta a compor os temas
que vao ser cantados, mas ao
mesmo tempo encena os pro-
prios cantores.

fotos: jca

A soprano Yolanda Soares
(diretora artistica deste es-
petaculo), o baritono Diogo
Oliveira, a mezzo Inés Madei-
ra € o tenor Bruno Almeida,
deram vida a alguns temas do
compositor, nomeadamente
Bodas de Figaro, Cosi Fan
Tutte, O Rapto do Serralho,
Don Giovanni, Flauta Ma-
gica.

Para além das excelentes
interpretagdes vocais, os te-
mas do compositor Mozart
foram brilhantemente execu-
tados por Norberto Fernan-
des (1.° violino), Silvia Mon-
teiro (2.° violino), Carlos Lou-
renco (viola) e Bruno Baido
(violoncelo), também eles

TEATRO POLITEAMA
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Mem Martins recebeu em apoteose “Opera na Rua”

Soprano Yolanda Soares e o baritono Diogo Oliveira

trajados a rigor ¢ ajudarem
num espetaculo, a 6pera, que
normalmente se apresenta ao
publico em locais fechados,
com boa acustica, ¢ que, na
noite daquele, em plena rua,
a qualidade sonoro também
contribuiu para mais um éxito
desta iniciativa, conforme a
reportagem do Jornal de
Sintra comprovou.

O “Opera na Rua” prosse-
guiu na noite do dia seguinte,
sabado, pelas 21h30 no Par-
que Salgueiro Maia, em Mas-
sama, onde se apresentaram
seis cantores liricos que inter-
pretaram Cangdes Napoli-
tanas, Broadway, Cangdes Li-
ricas, Zarzuelas, entre outras,

numa iniciativa imperdivel e
com entrada gratuita e que
registou a presenga de mais
de mil pessoas.

Esta sexta-feira 19 de julho, a
programagdo muda-se para os
Jardins da Quinta da Fidalga,

Publico encheu o recinto

O MUSICAL

F

de FILIPE LA FERIA .-

Quarta a Sabado as 21h30 e Sabado e Domingo as 17h00

.

¢

8
9, |

&

T

em Agualva-Cacém, com
temas tradicionais portu-
gueses.
A ultima apresentagdo deste
ciclo especial, que ¢ promo-
vido pela Camara Municipal
de Sintra, estad marcada para
26 de julho (sexta feira) na
Praceta Sacadura Cabral, em
Rio de Mouro, proximo da
estagdo de comboios, num
espetaculo que vai tentar unir
o canto lirico a musica pop.
Na noite da iniciativa que de-
correu em Mem Martins,
contou na plateia, entre ou-
tros, com a presenga de Ma-
ria Jodo Raposo, responsavel
do Departamento de Cultura
¢ Turismo, da Camara Muni-
cipal de Sintra.

José Carlos Azevedo

Y E&A\

Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - 1820 (24h)
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Parques de Sintra participa
em programa de inovacao
do Turismo de Portugal
“The Journey 3.0”

Q

Castelo dos Mouros foto: crditos: PSML-DiogoRodrigues

Teve lugar a 15 de julho de 2019 a reunido de kick-off da
terceira edigdo do programa de aceleracdo de startups “The
Journey — Global Tourism Inovators”, dedicado ao
desenvolvimento de inovag@o na industria do Turismo, em
que a Parques de Sintra — Monte da Lua, S.A. ¢ parceira.

Tendo o Turismo de Portugal como principal parceiro, o
programa implementado pela Beta-i pretende reforcar o
posicionamento de Portugal como plataforma de empreen-
dedorismo ¢ experimentagdo, convidando startups do mundo
inteiro a responder a desafios colocados por um conjunto de
agentes nacionais da industria do turismo, com vista ao
desenvolvimento de solugdes e a potenciagdo de sinergias.

A edi¢@o de 2019 tem como parceiros a Parques de Sintra,
entidade gestora de um significativo conjunto de equipa-
mentos culturais em Sintra, dois importantes grupos nacionais
dos setores da hotelaria e dos transportes, o Grupo Vila Galé
¢ o Grupo Barraqueiro, ¢ a Unicre, como data partner. O
programa desenrola-se ao longo de 8 meses, no fim dos quais
as startups selecionadas terdo desenvolvido solugdes sob o
mentorado da Beta-i ¢ o acompanhamento proximo das
entidades parceiras. Os desafios propostos centram-se na
melhoria da qualidade da experiéncia do viajante, na oferta
integrada e inteligente dos diferentes servigos inerentes a
jornada do visitante e no desenvolvimento sustentavel.

As startups melhor qualificadas para responder a cada um
dos desafios sdo selecionadas pela Beta-i e convidadas a
realizar um pitch online para as entidades parceiras
correspondentes. Esta apresentagdo determina o sucesso da
combinacao identificada pela Beta-i e a passagem das startups
para a fase de bootcamp, que consiste numa semana intensiva
de mentorado da Beta-i e de trabalho com a entidade parceira,
com vista ao alinhamento de objetivos ¢ recolha de ferramentas
para o desenvolvimento das solugdes piloto. O bootcamp da
edi¢do de 2019 do programa “The Journey” terd lugar de 21 a
25 de outubro, decorrendo a fase de desenvolvimento de 28
de outubro a 31 de janeiro de 2020. O prazo de submissao de
candidaturas ¢ até 6 de setembro de 2019.

A edigdo anterior deste programa, “The Journey 2.0”, recebeu
104 candidaturas de startups provenientes de 32 paises, do
que resultou o desenvolvimento de 17 solucdes piloto. Em
atividade desde 2010, a Beta-i é uma das aceleradoras de
startups mais ativas na Europa. Tem como missdo alavancar
o empreendedorismo e gerar uma cultura de inovacao.

Fonte: Parques de Sintra

Basilio Horta deixou clara a posicao do municipio

(Camara de Sintra afasta possibilidade
de novos parquimetros

O presidente da Camara
Municipal de Sintra escla-
receu na manhi de 17 de
julho, em reunifo do execu-
tivo camarario, que 0 muni-
cipio no vai instalar novos
parquimetros no concelho de
Sintra.

Basilio Horta deixou claro
que, no ambito do novo re-
gulamento de transito e esta-
cionamento, nao serdo colo-
cados novos parquimetros no
concelho de Sintra.

“Apesar do novo regulamen-
to, que se encontra em dis-
cussdo publica até 30 de

setembro, nao falar uma
unica vez em novos parqui-
metros, considero ser funda-
mental, para evitar discursos
falsos e demagogicos, clarifi-
car que o municipio ndo ira
instalar novos parquimetros
no concelho de Sintra”, afir-
mou o presidente da Camara
Municipal de Sintra.

“O unico objetivo do novo
regulamento de transito e
estacionamento de Sintra ¢
proteger quem vive e trabalha
em Sintra”, defendeu Basilio
Horta. Assim sendo serdo
retirados do projeto, “todos

os elementos suscetiveis de
induzir em erro as popula-
¢oes”, reforgou o autarca.

O regulamento de transito e
estacionamento de Sintra
estabelece as regras relativas
ao ordenamento do transito
e diversas modalidades de
estacionamento dentro das
localidades, nas vias integra-
das no dominio publico mu-
nicipal, parques de estacio-
namento de gestao direta ou
indireta do municipio, as
regras aplicaveis a remocao e
recolha de veiculos abando-
nados ou em estacionamento

indevido ou abusivo na area
de jurisdicao do municipio de
Sintra, em complemento das
regras consagradas sobre
esta matéria no Codigo da
Estrada e demais legislacdo
aplicavel.

O regulamento integra ainda
as regras aplicaveis as vias
do dominio privado, quando
abertas ao transito publico,
em tudo o que ndo estiver
especialmente regulado por
acordo celebrado entre o
Municipio e os respetivos
proprietarios.

Cintramédica disponibiliza Consulta da Dor Crénica

A Cintramédica disponibiliza
agora a Consulta da Dor
Cronica. Esta nova consulta
vem refor¢ar a importancia
dada ao bem-estar global ¢ a
qualidade de saude dos
utentes.

A Dor Cronica € normalmente
definida como uma dor per-
sistente ou recorrente duran-
te pelo menos 3 a 6 meses,
que pode manter-se apos a
cura de uma lesdo que lhe
tenha dado origem ou que
exista sem qualquer lesdo
aparente. Para além do so-
frimento provocado no indi-
viduo, tem repercussoes

tanto na satde fisica como
mental da pessoa.

Atualmente, a Dor Cronica
tem vindo a deixar de ser en-
carada como um mero sin-
toma para passar a ser vista

o

como uma doenga por si sé e
com enormes repercussdes
para o doente. Em certos
casos estas consequéncias
podem mesmo afetar as suas
relagdes pessoais com a

familia e amigos.

Na consulta da Dor Crénica ¢
elaborado um historial clini-
co, sdo realizados exames
fisicos detalhados sobre a
dor, e da-se seguimento a
prescrigao ¢ avaliagdo de exa-
mes complementares de
diagnostico. Seguem-se o
diagnéstico clinico, acompa-
nhamento e tratamento perso-
nalizados para controlo da
dor, com o objetivo de mini-
mizar o sofrimento do utente.
A semelhanca de outras
doengas crénicas, a dor cro-
nica ndo tem cura mas pode e
deve ser tratada.

35 ESTAEM HONRA De ANTA HARTA

5 Padroeira do
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26, 27 e 28 de JULHO 2019
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*Crise do capitalismo”,
pos-desenvolvimento, decrescimento:
apenas variacoes semanticas?

ompramos a nossa casa em 2003.
A casa, acabada de construir,
assenta num lote com pouco mais
de 500 m?2. Ja com um filho de 2
anos e outro a caminho, idealiza-
mos o nosso jardim como o da maioria dos
nossos vizinhos: uma sebe viva e um rel-
vado para os mitdos poderem brincar, com
trés ou quatro arvores e uns tantos arbustos
plantados nos cantos do jardim. Para criar-
mos o relvado, escolhemos o escalracho
(relva plantada, ndo semeada), por ser,
comparativamente com outros relvados,
pouco exigente em agua, precisando
“apenas” de uma a duas regas semanais
no verao.
Em 2005 e 2006, o nosso pais estava em
seca severa (e, desde essa altura, nunca
mais recuperamos os niveis desejaveis nas
reservas de agua). Em Sintra, a agua ndo
chegou a faltar nas nossas casas mas,
noutros pontos do pais, as barragens ¢ 0s
pogos secaram em 2006 e as populagdes
tiveram de ser abastecidas com camides
cisterna, porque nao havia agua. Ca em
casa, deixamos de regar o nosso relvado. A
agua escasseava ¢ a que havia devia ser
para dar resposta as necessidades basicas
das pessoas. A agua ¢ de todos e, quando
cla escasseia, estara certo que a quantidade
que cada um de nés consome dependa
apenas de a podermos ou nao pagar? Nos
achamos que ndo.
Nos ultimos anos, continudmos a regar
cada vez menos. O nosso “relvado” passou
a ficar seco no verdo e¢ cada vez mais
invadido por outras espécies de ervas e
plantas anuais. Com o tempo fomos
deixando de fazer tantas mondas manuais,
que tantas horas nos consumiam a tentar
criar um relvado mais verde ¢ homogéneo.
Mas um jardim nao ¢ s6 verde, nem € ape-
nas um conjunto de plantas. Com esta
transformagao algo for¢ada e ndo planeada,
comegamos a perceber que tinhamos ganho
uma nova vida no nosso jardim. Fomos
invadidos por uma enorme diversidade de
ervas e plantas silvestres, que antes perdia-
mos horas a arrancar para dar primazia ao
escalracho e ao nosso relvado verde. E com
estas plantas silvestres, que tantas vezes
tratdmos como infestantes, veio uma
grande variedade de insectos, borboletas,
abelhas e pequenas aves: alvéolas, pintas-
silgos, piscos, toutinegras, chapins, pou-
pas... Aalegria no nosso jardim duplicou e
demos por nds a escolher plantas que po-
diam agradar a toda esta bicharada: pas-
coinhas, alecrins, lavandas, murtas, entre
outras.
Isto aconteceu nos 500 m? do meu jardim e
na minha pequena monocultura de escal-
racho. O que estaremos a perder nos
extensos relvados dos campos de golfe,
nos hectares e hectares de olival intensivo,
nas monoculturas de qualquer produto
horticola, onde para além da perda de
biodiversidade associada ao facto de serem
monoculturas (espécie Unica), temos
associados elevados consumos de agua,
adubos, pesticidas e outros produtos
quimicos de sintese?
Ja poucos questionam as alteracgdes
climaticas e a brutalidade das suas conse-

“nao ha planeta b”

Relvados para que vos quero

quéncias na nossa vida e na vida das geragdes
futuras. Preservar as nossas reservas de agua
e de biodiversidade ¢ urgente para contrariar
estas consequéncias.

Temos de parar por uns instantes o automa-
tico nas nossas vidas, respirar e pensar. Olhar
a nossa volta. A natureza da-nos a resposta.
Precisamos ¢ de tempo para observa-la.

Trevo

E, pensando bem, para que quero eu um
relvado homogéneo e verde, quando é muito
mais interessante, criativo e util um relvado
onde crescem trevos cor-de-rosa e brancos,
melilotos amarelos, margaridas matizadas,
dentes-de-ledo de alegres flores douradas
que, tal como as tanchagens que também por
la abundam, perfuram a terra com as suas
raizes profundas, arejando e descompactando
o solo? Para que quero eu, para que queremos
nds, relvados monocromaticos exigentes em
recursos hidricos e pobres em biodiversi-
dade?

Luisa Lourengo (Engenheira florestal)
Movimento Sintra Sem Herbicidas

Margarida Chagas Lopes*

periodo de crise em que vivem as

nossas sociedades estd a ser parti-

cularmente fértil no aparecimento

de solugdes e alternativas que vi-

sam enquadrar o futuro no apds
crise. A antropologia social salienta este fa-
cto quando se refere a multiplicidade dos dis-
cursos da transi¢do (DT) e a necessidade de
se proceder a um profundo esclarecimento
ontoldgico ja que sdo as proprias categorias
em que aqueles discursos se baseiam que
estdo em causa[1].

Do ponto de vista da economia e, muito es-
pecialmente da economia ecoldgica e da
sustentabilidade, parece-nos que um tal tra-
balho de anélise ontoldgica e epistemologica
¢ também da maior oportunidade. Especial-
mente porque, como sabemos, o ensino da
economia esta a ser objecto de uma analise
critica sem precedentes ¢ a abordagem da plu-
ralidade e do conhecimento do real, que aber-
tamente se defendem, devem ir ao fundo das
questoes, esclarecendo conceitos e catego-
rias entre distintos pontos de vista.

Nao, ndo estamos so perante variagdes se-
manticas: o paradigma do decrescimento exige
uma mudanga radical de modo de vida e de
pensar.

Na edigdo de Abril de 2018 da revis-
ta Ecological Economics, um artigo de H.
Buch-Hansen chama a atengéo para os quatro
requisitos basicos indispensaveis para uma
mudanga de paradigma socio-econémico no
sentido do decrescimento: uma crise profunda
do capitalismo, a existéncia de um projecto
politico alternativo, uma ampla coligacdo de
forgas politicas e sociais que, abragando tal
projecto, o promovam através de acgdes de
luta ¢ um amplo consenso social. E conclui
que os dois ultimos requisitos estdo longe
ainda de se verificar[2].

Também Escobar, no ja referido contributo,
insiste que a Grande Transi¢ao (GT) tera ne-
cessariamente de se fazer fora dos actuais limi-
tes epistemologicos e institucionais do mo-
delo de produgdo dos ultimos séculos, cha-
memos-lhe capitalismo, modernidade, neo-
liberalismo. .. Outros economistas da mesma
linha vao mais longe e defendem que aquela
transi¢do exige uma mudanca radical de
valores e de institui¢des socio-econdmi-
cas: The GT involves an alternative global
vision that replaces ‘industrial capitalism’
with a ‘civilizing globalization’ (Buch-
Hansen, op. cit). “Progresso” ¢ redefinido in
terms of non-material human fulfillment,
pressupde uma separagao radical entre bem-
estar e crescimento € consumo material bem
como o desenvolvimento e a apropriagdo de
novos valores sociais — solidariedade, ética,
sentido da vida, vivéncia comunitaria... Nao
admira que muitas destas perspectivas
defendam a redeslocaliza¢do da economia e
dos processos de produgdo a favor das
comunidades locais ¢ de uma forma mais
proxima de articulac@o entre a propriedade dos

meios e recursos ¢ o controlo dos processos
de produgdo.

Sendo o pos-desenvolvimento uma visdo
mais ampla e indefinida, onde cabem diversas
propostas alternativas de superagdo da crise
do capitalismo, o decrescimento constitui-se,
assim, como uma categoria mais exigente: nao
chega defender o regresso a economia co-
operativa e solidaria, uma maior justiga eco-
némica e social, politicas fiscais e redistri-
butivas mais progressistas, ¢ antes toda uma
nova concepg¢ao de vida que ndo corra o risco
de se limitar a promover a “economia verde”
e o post-desenvolvimento deixando intactas
as bases do economicismo.

Autores de inspiragdo neo-marxista, como L.
Vergara-Camus, da SOAS da Universidade de
Londres[3] sdo de opinido que ndo ¢é o cres-
cimento em si que tem vindo a provocar a
crise do capitalismo mas a forma como esse
crescimento tem vindo a ocorrer neste modo
de producdo: com a separagao entre trabalha-
dores e meios de produgdo, com o trabalho
alienante, com os imperativos da competitivi-
dade[4] e as restrigdes inerentes a democracia
liberal. E continua:

From this perspective, I argue that growth
could be greened in a post-capitalist society
if the institutions and dynamics that force
capitalist accumulation and competition
were abolish and full democracy was
established [5]...

Estaremos, assim, e no entanto, num exercicio
de pura especulagao, como sugere o autor na
sua introducao? Seja como for, o aprofun-
damento e o debate sobre o pos-capitalismo
impdem-se como nunca.

[1] Ver, por exemplo, Escobar, A. (2015). Degrowth,
post-development and transitions: a preliminary
conversation. Sustain Sci, https://www.degrowth.org/
wp-content/uploads/2015/07/ESCOBARDegrowth-
postdevelopment-and-transitions_Escobar-2015.pdf

[2] Buch-Hansen, H. (2018). The Prerequisites for
a Degrowth Paradigm Shift: Insights from Critical
Political Economy. Ecological Economics, Volume
146, Abril 2018, Pp. 157-163, https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0921800916313726

[3] Onde se insere um dos programas do ensino da
economia alternativos aomainstream que constam
da lista do Institute of New Economic Thinking
(INET-Rethinking Economics), como se descreveu
no estudo do GES Por Onde vai o Ensino da
Economia?

[4] Que implica acumulagdo crescente de capital, que
produz e exige nova acumulacdo, protegida e
promovida pelos mercados e institui¢des do
capitalismo... até que se verifique nova/a grande(?)
crise despoletada pela “queda tendencial da taxa de
lucro” descrita por Marx.

[5] Vergara-Camus, L. (no prelo). Capitalism,
Democracy, and the De-growth Hori-
zon. Department of Development Studies SOAS
University of London. Capitalism, Nature,
Socialism, Taylor and Francis online.

* In A Areia dos Dias
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Palacio Nacional de Queluz

Apresentacao do 54.° Festival Internacional de Musica de Sintra 2019

A apresentac¢io do 54° Festival Internacional
de Miisica de Sintra 2019 teve lugar no dia
18 de julho, as 11h00, no Palacio Nacional
de Queluz. A edi¢ao deste ano sera dedicada
ao tema “Da Corte as Ruas” e realiza-se de
6 de setembro a 1 de outubro.

Da Igreja aos palacios, dos saldes da bur-
guesia a opera, a inspira¢ao criativa apropriou-
se indiscriminadamente dos estilos, que se
alastraram aos teatros, bairros populares ¢ a
musica doméstica. A musica sempre foi parte
importante do quotidiano das comunidades
e ninguém, em parte alguma, lhe ficaria
indiferente.

A 54* edigdo do Festival de Sintra sera a
celebragio da influéncia entre o Velho Mundo
¢ o classico e as sucessivas novas praticas
sociais que acompanharam as mudangas para
amodernidade.

Informacio completa:

54° FESTIVAL INTERNACIONAL DE
MUSICA DE SINTRA 2019

“A musica foi sempre uma parte importante
do quotidiano das comunidades na Europa
moderna, numa comunicag@o constante entre
a Corte, a Igreja e o espago popular. Trans-
versal ao ambiente religioso e profano, o apelo
da pratica musical estendeu-se de forma
irresistivel por entre a Corte e as Ruas,
contaminando-se nos estilos, nas praticas ¢
na estética musical.

Da Igreja, palécios e saldes da burguesia a
opera, a inspiragdo criativa apropriou-se
indiscriminadamente dos estilos, que se
alastraram aos Teatros, bairros populares e a
musica doméstica, numa recriacdo continua
em vasos comunicantes.

Na edicdo de 2019 do seu Festival de Musica,
Sintra—local de Paco Real e Palacios da Corte
portuguesa durante longos periodos - sera
cenario e testemunha dessas contaminagdes
entre o Velho Mundo e as sucessivas novas
praticas sociais que acompanharam as mu-
dangas para a modernidade, através do rasto
que foram deixando nas artes e na musica.”
* Nelson Freire esta ligado ao Festival de
Sintra desde o seu inicio, fruto da sua ligacao
4 marquesa do Cadaval. E uma das maiores
lendas vivas do piano no mundo. Recente-
mente foi-lhe atribuido o Lifetime Achie-
vement Award pela “International Classical
Music Awards”, que junta a uma lista de
importantes condecoragdes oficiais em varios
paises. E com ele e a Orquestra Gulbenkian,
dirigida por Raphael Oleg que abrimos o
Festival a 6 de Setembro no C.C. Olga Cadaval,
com o concerto para piano de Griege a 7°
Sinfonia de Dvorak, compositores que
assentam a sua musica nas tradi¢des dos seus
paises, a Noruega e a Checoslovaquia.

* A Orquestra Académica Filarménica,
dirigida pelo seu fundador, maestro Osvaldo
Ferreira, estreia-se no Festival de Sintra com
a pianista russa Kristina Miller, num
concerto de descentralizagdo em Sao Jodo das
Lampas a 8 de setembro, apresentando um
programa de grande comunicagdo popular - 0
concerto para piano de Chopin, o compositor
que incorporou no piano roméantico as
tradigdes da sua Poldnia natal - e o Péssaro
de Fogo de Stravinsky, baseado em contos
populares russos. O concerto inicia-se com
uma nova obra da compositora portuguesa
Anne Vitorino D’ Almeida.

* Orquestra Sinfonica Portuguesa ¢ o Coro
do Teatro Nacional do Sao Carlos, com dire¢do
do maestro Graeme Jenkins que dirigiu

recentemente a “Alceste” no Sdo Carlos, vao
apresentar a 1° audigdo moderna dos
MATUTTINIDEIMORTE de Joao Domingos
Bomtempo, na primeira parte de um projeto a
2 anos. Serdo interpretados 4 Responsorios
em 2019 ¢ 5 Responsoérios em 2020, com
gravagdo ao vivo ¢ posterior edi¢ao disco-
grafica por ocasido do 200° aniversario da
estreia da obra em 1822, na transladagao dos
restos mortais de D. Maria I para a Basilica da
Estrela. Dia 12 de Setembro, C.C. Olga do
Cadaval.

* As Variacdes Goldberg de J. S. Bach pelo
Trio constituido por Pavel Gonziakov, Tatiana
Samouil e Natalia Tchitch serdo ouvidas na
Igreja de Belas, 13/9 e Igreja de Montelavar,
14/9.

* Ana Quintans apresenta WOMEN UNDER
INFLUENCE no dia 15/9 no Palacio de
Queluz. O recital da mais relevante e
internacional cantora portuguesa da
atualidade, Ana Quintans, serd um exemplo
do cruzamento de cancgdes renascentistas
com as mais contemporaneas versdes de
repertorio urbano do século XX, em arranjos
do compositor-pianista Filipe Raposo.

* ORQUESTRA JOVEM DE SOPROS
“SOPROS DE SINTRA”, 15/9, C. C. Olga
Cadaval. O Festival de Sintra vai acolher um
projeto de formagao de jovens das Bandas
Filarmonicas do concelho, que, em Estagio
intensivo de uma semana, irdo preparar um
programa com a soprano Sandra Medeiros,
sob o tema FROM THE WORLD
v Pela primeira vez em Portugal desde 2001, o
prestigiado agrupamento barroco Le Poéme
Harmonique com dire¢@o do seu fundador
Vincent Dumestre, traz-nos no dia 18/9 ao
Palacio de Queluz um programa dedicado a
danca - Danza! Dangas Espanholas na Fran¢a
do Século XVII. Um concerto ha muito
aguardado em Portugal neste ano em que
comemoram 20 anos de atividade celebrada
em todo o mundo.

* A portentosa pianista russa Anna Federova
dedica o seu recital de dia 20/9 no Palacio de
Queluz inteiramente a Chopin, para um
concerto com o sabor do improviso romantico
e das evocagdes poéticas que associamos ao
universo iconico de Sintra. Baladas, valsas e
noturnos, a nostalgia da musica da Polonia
natal como inspiragdo musical.

* A violinista coreana Soyoung Yoon ¢ uma
estrela brilhante do mundo musical, cuja
ascensdo imparavel se deve ao seu enorme
talento e energia contagiante. Com a
Orquestra Filarmoénica Portuguesa, sob a
dire¢ao musical de Osvaldo Ferreira, traz-nos
o vibrante e lirico concerto para violino de
Mendelsshon, um dos icones do romantismo
musical ao C.C. Olga Cadavalnodia21/9,ca
3* Sinfonia de Brahms.

Orquestra Académica Filarmonica Portuguesa

* O pianista chinés Xyniuan Wang apresenta-
se pela primeira vez em Portugal, dia 24/9 no
Palacio de Queluz, na sequéncia do sucesso
obtido recentemente, em 2018, de num dos
mais importantes concursos internacionais do
mundo: o “Leeds Piano Competition”, onde
lhe foi atribuido o Prémio do publico -
“Medici.tv ,,Best Audience Prize — Com
apenas 23 anos, Xyniuan comega agora uma
carreira internacional, que com o seu enorme
talento e musicalidade se afigura auspiciosa.
* De la musique avant toute chose|Paul
Verlaine e os
Misicos -Um
programa con-
cebido por Jodo
Paulo Santos, em
torno de Paul Ver-
laine, para a voz
do tenor Marco
Alves dos San-
tos, um dos mais
destacados intér-
pretes portugue-
ses da cena lirica
nacional. No dia
25/9, no Palacio
da Vila.

« “DA CORTE AS RUAS” |Musica
Portuguesa do século XVIIL. OS MUSICOS
DO TEJO, um dos mais interessantes e profi-
cuos agrupamentos portugueses da
atualidade que se dedicam a musica de origem
portuguesa, apresentam o programa de arias,
modinhas e aberturas portuguesas de XVIII
e XIX pela primeira vez em Portugal depois
do sucesso obtido no Festival em Herne
(Alemanha) em 2017. No dia 27/9 no Palacio
de Queluz, com Joana Seara, soprano Jodo
Fernandes, baritono e dire¢do de Marcos
Magalhides e Marta Aratjo

« “DA CORTE AS RUAS” |Misica Por-
tuguesa do século
XVIII. OS MUSI-
COSDO TEJO,um
dos mais interes-
santes ¢ proficuos
agrupamentos por-
tugueses da atua-
lidade que se dedi-
cam a musica de
origem portuguesa,
apresentam o pro-
grama de arias, mo-
dinhas e aberturas
portuguesas de
XVIII e XIX pela primeira vez em Portugal
depois do sucesso obtido no Festival em
Herne (Alemanha) em 2017. No dia 27/9 no
Palacio de Queluz, com Joana Seara, soprano
Jodo Fernandes, baritono e diregao de Marcos
Magalhaes e Marta Aratijo

* SUMMER SUNDAY - A defesa do ambiente
e do bem-estar do meio rural, em tom divertido,
semi-encenada, ¢ a proposta musical da
Pastoral comica-tragica-ecologica, de Joseph
Horovitz, “Summer Sunday”, dirigida a todas
as idades, para as familias. Mario Laginha e o
seu Trio abrem a 1% parte ¢ Mario Laginha
sera o pianista de Summer Sunday, que conta
ainda com o Coro Allegro (Sintra) e o coro
infantil Voci (Sintra). A Pastoral conta com os
solistas Joana Seara, soprano, Marco Alves
dos Santos, tenor e Hugo Oliveira, baritono.
Concegdo video de Miguel Matos e
encenacdo de Carlos Antunes. Diregao de
Manuel Libano Monteiro. O espectaculo sera
no C. C. Olga Cadaval a 28/9.

Coro Sintra Voci

* Cédric Tiberghien, piano, no Palacio de
Queluz a29/9. O ciclo de piano no Festival de
Sintra ¢ uma longa tradi¢@o, onde a presenga
de Cédric Tiberghien honra a historia dos
grandes nomes do mundo pianistico que aqui
tocaram, alguns em inicio de carreira, outros
plenamente afirmados. Tiberghien pertence a
melhor geragdo de pianistas franceses da
atualidade. A sua reputacao e qualidade inter-
pretativa fazem de cada recital um momento
de recriacdo aguardados com justificada
expectativa, para o programa de Beethoven e
Chopin.

* CONCERTO DE ENCERRAMENTO com
a Orquestra Chinesa de Macauno C. C. Olga
Cadaval, Dia Mundial da Mfsica, 1 de
outubro. Concerto comemorativo do 40°
aniversario das relagdes diplomaticas entre
Portugal/China e o 20° aniversario da
transferéncia de Macau para administragdo
chinesa. Musica classica chinesa com
influéncia da musica tradicional da China, com
recurso a instrumentos tradicionais incluidos
na orquestra sinfonica ocidental. Diregao de
Liu Sha.

LISTADE TODOS OS ARTISTAS 2019
Orquestras

Orquestra Gulbenkian [maestro Raphael Oleg
Orquestra Académica Filarmonica Portuguesa
|maestro Osvaldo Ferreira

Orquestra Sinfonica Portuguesa |maestro
Graeme Jenkins

Orquestra Filarmonica Portuguesa |maestro
Osvaldo Ferreira

Orquestra de Sopros “Sopros de Sintra”
|maestro Alberto Roque

Orquestra Chinesa de Macau |maestro Liu Sha
Ensembles Barrocos

Le Poeme Harmonique | dire¢do Vincent
Dumestre

Os Musicos do Tejo | direcdo Marcos

Magalhaes e Marta Aratijo

Coros: Coro do Teatro Nacional do Sdo Carlos
|maestro Jodao Paulo Santos

Coro Allegro de Sintra | maestro Manuel
Libano Monteiro

Coral Infantil Voci |maestrina

Jazz: Mario Laginha Trio

Solistas: Nelson Freire, piano; Kristina Miller,
piano; Ana Federova, piano; Xyniuan Wang,
piano; Cédric Tiberghien, piano; Mario
Laginha, piano; Soyoung Yoon, violino;
Pavel Gonziakov, violoncelo; Natacha
Tchitch, viola; Tatiana Samouil, violino; Ana
Quintans, soprano; Marco Alves dos Santos,
tenor; Eduarda Melo, soprano; Sandra
Medeiros, soprano; Joana Seara, soprano;
Catia Morezzo, meio soprano; Luis Rodrigues,
baritono; André Baleiro, baritono; Hugo
Oliveira, baritono; Nuno Dias, baritono
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Campeonato Europeu de Futsal para Pessoas com Diabetes — Dia-Euro

Seleccao portuguesa presente na Ucrania de 21 a 26 deste més

A equipa DiabPT United, constituida por membros do Nicleo Jovem da Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal (NJA) e da Associacao de
Jovens Diabéticos de Portugal (AJDP), vai representar Portugal no Campeonato Europeu de Futsal para Pessoas com Diabetes — DiaEuro, que decorre
entre os dias 2| e 26 de julho em Kiev, na Ucrania.

ste ano a equipa €
constituida pelos
atletas Bernardo
Rodrigues, Bruno
David, Celso Frei-
tas, Francisco Patatas, Jodo
Carrasco, Joao Nabais, Lean-
dro Andrade, Luis Metrogos,
Pedro Magalhaes, Rafael Ca-
rias ¢ Sandro Almeida. A
equipa técnica composta pe-
los treinadores Bruno Fu-
zeiro, César Lopes e Rui
Simdes.
Juntos, estes atletas tém 150
anos de vivéncia com a dia-
betes e querem mostrar que a
diabetes, quando bem trata-
da, ndo ¢ uma barreira para
atingir os sonhos de cada um.
Todos os participantes deste
campeonato vivem diaria-
mente com diabetes e tém
como principal objectivo
desmistificar a ideia de que a

Seleccao nacional de futsal para pessoas com diabetes

3

no ultimo spronto antes da partida para a Ucrania

a troca de experiéncias entre
atletas nacionais e interna-
cionais. Esperamos que
Portugal possa chegar o mais
longe possivel neste campeo-
nato” afirma Paula Klose,
presidente da AJDP.
Alexandra Costa, coordena-
dora do NJA, acrescenta que;
“a realizacdo deste campeo-
nato ¢ muito importante, pois
permite que os jovens e adul-
tos que vivem com diabetes
tenham oportunidade de
partilhar experiéncias com
pessoas de outros paises que
tém a mesma doenga e, inde-
pendentemente do resultado,
poder participar num evento
desta dimensdo, ¢ por si s
uma vitoria. Estaéaindauma
forma de fomentarem valores
de inclusio, for¢a de vontade
e trabalho em equipa”.

Os trabalhos de preparagao

diabetes ¢ limitadora dos
estilos de vida. A equipa por-
tuguesa ¢ uma das onze
equipas participantes, que no
total somam mais de 200
jogadores, mostrando que a
diabetes nao os impede de re-
presentar o seu pais num

campeonato internacional.

«0 desporto ajuda
a controlar os niveis
de aglicar no sangue”

Bruno Fuzeiro, treinador da

equipa, explica que: “com

uma gestao correta da doen-
ca, estes jovens podem ser
atletas, viajar e competir a ni-
vel internacional. Ao contra-
rio do que se pensa, o des-
porto ajuda a controlar os
niveis de aguicar no sangue ¢
€ por isso uma mais-valia para

todas as pessoas que vivem
com diabetes”. Para além do
treinador, a equipa sera ainda
acompanhada pelo enfermei-
ro Manuel Esteves Cardoso,
que dara apoio em qualquer
necessidade que possa
surgir.

“A participagdo da DiabPT
United neste campeonato ¢é
uma excelente forma de pro-
mover o desporto ¢ de mos-
trar que a diabetes ndo impede
aadogdo de um estilo de vida
saudavel. Para além disso,
esta ¢ uma forma de promover

comegaram no més de Junho,
e tiveram como base a regido
do Ribatejo, destacando-se o
municipio de Almeirim no
apoio dado ao projecto ¢ a
modalidade.

Clube Atlético de Péro Pinheiro com novos reforcos

J0oao Pedro mantém-se como treinador dos senlores

Ventura Saraiva

o contrario do que tinha sido

amplamente divulgado no final da

temporada, o treinador da equipa

de seniores, Jodao Pedro vai manter-

se ao leme do clube da capital do
marmore, preparando ja a época de 2018-19.
Num plantel que conta ja com a aquisi¢ao do
antigo guarda-redes do 1.° Dezembro,
Marcelo Deodato, que na época passada
estava ao servico do Atlético da Malveira, as
caras novas apresentam-se quase todos os
dias no campo pardal Monteiro para as
fotografias da praxe. Todavia, outros optaram
por sair, e entre eles esta o capitdo Tiago Fran-
cisco, que ruma a vizinha Sociedade Recrea-
tiva e Desportiva de Negrais, assim como o
guarda-redes, Dario Brilha que regressa ao
Clube Desportivo de Vila Franca do Rosario,
emblema que representou nas épocas de 2014/
15,a2017/18.

Volte face deixa Joao Pedro
no comando técnico

Na época de estreia ao comando do Clube

Presidente do clube Mario Silva (a direita) com o treinador Joao Pedro

Atlético de Péro Pinheiro, onde conquistou a
Taga da Associacdo de Futebol de Lisboa
(AFL), e falhou a subida de divisdo no
confronto directo com o Club Sintra Football,
terminando com o mesmo numero de pontos,
Joao Gongalo Lopes Dias Pedro, avanga assim
para a segunda temporada, voltando a tragar
como objectivo a subida ao Campeonato de
Portugal. A equipa técnica conta ainda com
os adjuntos, Vitor Portela, Carlos Aguiar,

foto: ventura saraiva

Bruno Encarnagéo, Frederico Lopes, Paulinho,
e Vitor Gaspar (Treinador de Guarda-Redes).
Tiago Castelo, tera ao seu cuidado o sector
de “observagao e analise”.

Registe-se ainda que em matéria directiva,
Mario Silva, foi reeleito para um novo mandato
na presidéncia do clube, na geréncia de um
ano. Da direc¢do constam ainda os nomes de
Raimundo Pechilga, Jodo Ventura Santos, ¢
Padre Avelino.

Gala dos Campedes de Sintra

Candidaturas
até 30 de Setembro

A Camara Municipal de Sintra ira realizar de
novo, a Gala dos Campedes de Sintra, inicia-
tiva que visa homenagear os atletas e as
equipas do concelho de Sintra que obtiveram
marcas desportivas relevantes em termos
distritais, regionais, nacionais e internacionais
quer no ambito do Desporto Escolar quer no
ambito do Desporto Federado, na época
desportiva compreendida entre agosto de
2018 e Setembro de 2019.

As candidaturas devem ser efectuadas nos
formularios disponiveis na pagina da autar-
quia na Internet, até ao dia 30 de Setembro.

Atlético Clube do Cacém apaga 78 velas

Dia 27 as 21h no
Auditorio Antonio Silva

Para celebrar o 78.° Aniversario, o Atlético
Clube do Cacém promove uma sessao solene,
amanha (sabado), dia 27, no Auditorio
Municipal Anténio Silva sito no Centro
Comercial Shopping Cacém. Serdo agraciados
os associados com 25 e 50 anos de filiagdo
clubista, numa noite em que os dirigentes do
clube esperam a sala cheia.
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8.° Grande Prémio de Almargem do Bispo — Troféu Sintra a Correr 2019

Casa Benfica em Algueirao Mem Martins renova titulo de campeao

Ventura Saraiva

Patricia Caldas e Pedro Baleia ambos da equipa de Montelavar — Caracéis
de Pedra na fase inicial da corrida

e ficou a um ponto da vitéria final F45

fotos: ventura saraiva

Maria Varela (Correr Queluz) venceu em Almargem do Bispo

Realizou-se no domingo, dia 14, a oitava edicao do Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo, derradeira etapa do Troféu Sintra a Correr 209,
e que reuniu no conjunto de todos os escaldes, 450 atletas, mantendo-se assim entre as corridas mais participadas do concelho. Em termos competitivos,
Edgar Jacinto (JOMA), e Catia Galhardo (Caracdis do Asfalto), foram os melhores na prova rainha (9.800 metros), enquanto nas equipas, a Casa do
Benfica em Algueirao-Mem Martins, matematicamente vencedora do quadro competitivo, somou nova vitdria, a 13.* em quinze provas realizadas.

ntegrada no programa das
festas anuais da freguesia,
da “Feira das Carracas”, a
corrida de Almargem do
Bispo tem levado nos anos
recentes muitos clubes e atletas de
fora do concelho que aproveitam,
ndo s0, a excelente organizagdo, e a
grelha de prémios, mas sobretudo o
facto de todos os restantes quadros
competitivos concelhios da Area
Metropolitana de Lisboa ja terem
terminado. Curiosamente, este ano,
foram os clubes “extra-concelho”
que acabaram por dar mais forga aos
nameros finais, considerando as
muitas auséncias que se registaram
na pauta final das classificagdes,
originando por isso, algumas mexi-
das na geral colectiva, destacando-
se 0 4.° lugar do Linda-a-Pastora
Sporting Clube, com mais trés cole-
ctividades externas a ganhar uma
posi¢do no “top 10”, nomeadamen-
te, o Sporting Clube da Reboleira e
Damaia (7.%), a Federagdo da Familia
para a Paz Mundial e Unificacdo
(FFPMU), 8.%, e o Grupo Recreativo
e Desportivo Ribeira da Lage (9.%).

Edgar Jacinto (JOMA),
e Catia Galhardo (Caracdis
do Asfalto) os mais fortes

Com uma manhi excelente para a
pratica da corrida, e com a hora da
partida (09h30) adequada ao esfor¢o
dos quase 10 km, mais de duas
centenas de concorrentes marcaram
presenca na linha de partida, alguns
ainda na esperanga de alcancar um
dos lugares no podio do seu esca-
120 (3 melhores), ou até somar mais

do Troféu Sintra a Correr 2019

uns pontos para o Troféu Sintra a
Correr. Quanto aos favoritos, acaba-
ram por confirmar esse estatuto,
com Edgar Jacinto, da Juventude
Operaria de Monte Abrado (JOMA),
a isolar-se dos restantes, e a fazer
uma corrida contra-reldgio, deixan-
do, Marco Pinto (Individual), e
Daniel Almeida (CCD Sintrense) bem
longe.

No sector feminino, Catia Galhardo,
da equipa de Queluz, Caracois do
Asfalto, fez uma gestao da lideran-
¢a, terminando com margem folgada
sobre Joana Vinagre, do CCD
Sintrense.

Ja nas restantes provas, houve algu-
mas surpresas, nomeadamente na
corrida das veteranas +60, com a
vitéria de Concei¢do Rodrigues
(Vale de Figueira), que derrotou

— — — —_ p—
= = r——y ——y ;

Podio do escalao de Benjamins femininos Ana Bernardo (3 ?) foi a vencedora

Maria Cardoso (Correr Queluz), e
+35, com Joana Taneco (100% Fit
Club), a bater a favorita, Patricia
Caldas (Caracéis de Pedra).
Classificagdes (9.800 m)

Seniores masculinos

1.° Edgar Jacinto, JOMA

2.°Marco Pinto, Individual

3.° José Guerra, Individual
4.°Miguel Tomé, Mercedes Benz
5.° Alaor Nascimento, CA Amora
Juniores masculinos

1.° Marco Vidigal, GRD Manique
Cima

2.° Duarte Clara, CCD Sintrense
3.°Antoénio Silva, CCD Sintrense
Seniores femininos

1.* Catia Galhardo, Caracois do
Asfalto

2. Joana Vinagre, CCD Sintrense
3.2 Matilde Brazete, CCD Sintrense

—

i

4.2 AnaRola, NAZA

5.% Andreia Silva, Auto Jacinto
Veteranas +35

1.* Joana Taneco, 100%Fit Club

2.% Patricia Caldas, caracdis do
Asfalto

3.*Vanessa Sequeira, 100% Fit Club
4.2 Monica Martins, Individual

5.2 Vanda Badé, GRD Ribeira da
Lage

Veteranas + 40

1.* Sofia Agostinho, individual

2.2 Olga Aratjo, Individual

3. Ana Mendes, GRD Ribeira da
Lage

4.* Carmen Henriques, Montes
Saloios

5.2 Paula Cardoso, FFPMU
Vencedores de outros escaldes
M35: Luis Santos, CCD Sintrense
M40: Paulo Alves, Correr Queluz

M45: Artur Oliveira, CBAMM
M50: Julio Finote, CCD Sintrense
M55: Américo Pereira, CBAMM
M60: Antonio Vale, “Os Fixes”
Prova intermédia (3.400 m)
Juvenis: Rafaela Monteiro, SCRD,
¢ Tomas Henriques, Maratona
Clube de Portugal

Juniores femininos: Raquel Dias,
CBAMM

Vet.+45: Maria Varela, Correr Queluz
Vet.+50: Luisa Palminhas, GRD
Ribeira da Lage

Vet.+55: Maria Gongalves, Correr
Queluz

Vet. +60: Conceigao Rodrigues, CA
Vale Figueira

Vet.+65: José Reis, SCRD
Vet.+70: José Alves, CBAMM
Def. a Pé: Ricardo Jorge, AA
Charneca da Caparica

Iniciados: (2.400 m)

Bruna Pedro, e Tiago Sousa, ambos
da JOMA

Infantis (1.700m)

Inés Francisco, CDUL, e Gongalo
Almeida, CCD Sintrense
Benjamins (800 m)

Alice Talento, e Pedro Neves,
ambos do GRD Manique Cima
Equipas

1.* CBAMM, 405 pontos

2.2CCD Sintrense, 332

3.2JOMA, 258

4*Linda-a-Pastora SC, 194

5.2 GDR Manique de Cima, 188

6.2 Correr Queluz, 163

7.2SC Reboleira e Damaia, 110
8*FFPMU, 103

9.2 GRD Ribeira da Lage, 97

10.2 Auto Jacinto, 92




STE-Montepio Sintra Trail X’treme com mais de meio milhar de atletas

Leonardo Loureiro (Caracois de Pedra)

Ventura Saraiva

Organizado pela empresa Declive Sublime Lda., e com 0 apoio da Associacao Mutualista Montepio,
da Camara Municipal de Sintra, da Uniao das Freguesias de Sintra, do Parque Natural Sintra Cascais,
dos Parques de Sintra Monte da Lua, do Estabelecimento Prisional de Sintra e dos Ginsios SPALD,
realizou-se no dia 7, a 3.% Ediao do “Sintra Trail X’treme”, com partida e chegada ao largo da
feira, em 20 Pedro de Sintra. No total das 3 corridas (31; 21; 10 km), classificaram-se 669 atletas,
com Leonardo Loureiro, da equipa de Montelavar, Caracdis de Pedra, a cotar-se como o melhor

atleta concelhio ao terminar na 28.% posicao da geral individual.

Trail Longo reali-
zado em simulta-
neo, com o STE -
Montepio Sintra
Trail X treme, Cam-
peonato Nacional de Trail,
destinou-se apenas aos atle-
tas filiados na ATRP - Asso-
ciacdo de Trail Running de
Portugal, com a quota anual
paga, nacionalidade portu-
guesa, € com o ranking mi-
nimo exigido para o efeito.
Nesta competigdo foram
atribuidos os titulos de Cam-
peonato Nacional de Trai,
que ficaram na posse de Mi-
guel Arsénio, da equipa
Trilhos Perdidos/Imporlux, e
Cristina Couceiro, da ARSM-
Associagdo Recreativa de
Sao Miguel (Coimbra).
O conceito X treme advém do
nivel de beleza dos trilhos, da
sua componente técnica,
assim como do grau de di-
ficuldade ¢ da capacidade
fisica e psicologica neces-
sario para superar o desafio.

Cristina Couceiro a mais forte no sector feminino
(31 km)

Naio esta associado ao nivel
de perigosidade.

Classificacoes (31 km)

1.° Miguel Arsénio, Trilho
Perdido Eventos/Imporlux,
2:31:38

2. ° Ait Tamang, Vitéria FC
Trail Running, 2;35:56

3.° Bruno Ferreira, Team
Lantemil, 2:35:57

(..

28.° Leonardo Loureiro, Ca-
racoéis de Pedra, 3:07:00 (7.°
M40)

60.° Antonio Vilela, Real
Academia, 3:29:28 (5.° M50)
143.° Tiago Almeida, Caracois
de Pedra, 3:59:36

Sector feminino

41.° Cristina Couceiro,
ARSM- Assoc. Rec. Sdo
Miguel, 3:17:54

64.° Rute Martins, Corvos
Trail Team, 3:31:50

69.° Adriana Dias, Oralklass-
Amigos do Trail, 3:35:51
(318 classificados)
Classificacio (21 km)
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o0 melhor sintrense nos 31 km

T T

de corridas de montanha

1.° Miguel Pires, Arrabida
Trail Team, 1:44:23

2.° Pedro Lopes, NARM
Messajana, 1:57:31

3.° Jodo Afonso, Academis
Arcos de Valdevez2:00:24
(...)

55.°Jodao Custoddio, Al-moga-
geme, 2:42:09

76.° Rodrigo Sousa, Run
Lovers, 2:49:58 (22.° sénior)
(162 classificados)

il o

TSR
Serra de Sintra voltou a ser palco

-

At e b

fotos: cortesia X'trem

Classificacio (10 km)

1.° Samuel Guedes, Spald
Ginasios, 43:42

2.° Rui Canelas, Spald Gina-
sios, 43,44

3.° Gongalo Prudéncio, Mon-
santo Running Team

36.° Paulo Varela, Spald Gi-
nasios, 1:04:37

(189 classificados)

Ventura Saraiva

Corrida MTBA retne 250 participantes
Domingo dia 21 as 10h00

Volvidas quatro décadas, a corrida
pedestre esta de volta as 4 Aldeias
da Unido de Freguesias de Sdo das
Lampas-Terrugem. Trata-se da
“Corrida Aniversario” MTBA, e
realiza-se no proximo domingo, dia

21, com inicio pelas 10 horas, com
partida e chegada junto ao campo
do Grupo Unido MTBA, em
Bolembre.

A organizacao foi entregue a
empresa de eventos We Run que

conseguiu a inscri¢do de duas
centenas ¢ meia de participantes,
tendo como limite o passado dia 7.
Serdo premiados os trés melhores
da geral masculina ¢ feminina, assim
como os primeiros dos escaldes de

Juniores/Seniores, Vet.35/44; 45/54;
55/64, e + 65 anos. Todos os que
cortarem a meta receberdo uma
medalha alusiva a prova, assim
como uma bola de Berlim, um dos
bolos tradicionais das praias

portuguesas, ja que o clube das 4
Aldeias se insere na paisagem do
litoral sintrense.

PUB.

Especialidades

da casa:

— Arroz de Tamboril

— Agorda de Marisco

— Bacalhau a Apeadeiro
— Escalopes & Archiduck
— Bifes a Café

— Arroz-Doce

— Taga do Chefe

Snack-Bar, Restaurante

[ Encerra & Quinta-feira |

AvenidaMiguel Bombarda, 3-A
2710-590 SINTRA - Telef. 219 231804

A FUNERARIA

Sao Jodo das Lampas

Quintino e Morais

ATENDIMENTO PERMANENTE:

SEDE: Rua da Oliveira, 1 - Aldeia Galega
2705-416 S. Joao das Lampas - SINTRA
Telef. 21 961 85 94 - Fax 21 961 85 80
Telem 96 40 59 106 / 96 58 04 826

FILIAL 1: Rua Moinho de Fanares, 10
2725-394 Mem Martins - SINTRA
Telef. 21 921 43 40 - Fax: 21 926 01 34

MUCIFAL

FILIAL 2: Rua Visconde d’Asseca, n.° 25

Telef. 21 928 23 95/6 - Fax: 21 928 23 97

21 961 85 94
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Sintra — “A Vossa Vontade”, de William Shakespeare, produgao do Teatro TapaFuros, nos Jardins da Quinta da Regaleira

Sintra — “A solu¢iio... E tu
morreres”

Quando: 19 julho, 21:30

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga

Cadaval

Sintra — “Joao e o Pé de Fei-
jﬁo”

Quando: 28 julho, 11h.

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — “A Vossa Vontade”,
de William Shakespeare, pro-
dugdo do Teatro TapaFuros
Quando: Até 7 setembro, sextas
e sabados, as 21h30

Onde: Jardins da Quinta da
Regaleira

Sintra “O Deus
Moscas”, pelo teatromosca
Quando: Sextas e sabados, as
21h30, até 31 agosto

Onde: Quinta da Ribafria

Sintra — “O Espaco Ilimitado
da Pintura”, obras da colegdo
de Nadir Afonso

Quando: até 5 de janeiro de 2020
Onde: O MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

das

Sintra — “Quando o Azul
Aquece”, Exposi¢ao e Instalacdo
de Lucrécia Alves

Quando: até 27 de julho
Onde: Galeria Municipal da Casa
Mantero

Odrinhas — “Agricultores e
Pastores da Pré-Historia — Tes-
temunhos da Regido de
Sintra”

Quando: Até 31 dezembro
Onde: Museu Arqueoldgico de
Sao Miguel de Odrinhas

Tel. 21 960 95 20

Sintra -
Bebés”
Quando: 21 julho, 10h e 11.30h
Onde: Palco do Auditério Jorge
Sampaio, Centro Cultural Olga
Cadaval

“Concertos para

Sintra — Rui Massena
Quando: 27 julho, 21.30h.
Onde: Auditorio Jorge
Sampaio, Centro Cultural Olga
Cadaval

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643

18 a 24 Julho

A Vida Secreta dos Nossos
Bichos 2” VP, na sala 1, as
11.20h.

A Vida Secreta dos Nossos
Bichos 2” VP, na sala 5K, as
15.30h.

“O Boneco Diabélico”, na sala
1, as 00.20h.

“0O Boneco Diabélico”, na sala
6, as 13.55h, 15.55h, 17.55h,
22.10h, 00.25h.

“Toy Story 4” VP, na sala 3, as
11.15h, 13.25h, 15.35h, 17.45h,
21.55h, 00.05h.

“Toy Story 4” VO, na sala 4, as
11.35h.

“O Sol Também ¢é uma
Estrela”, na sala 3, as 119.55h.
“Anna-Assassina Profissio-
nal”, na sala 4, as 13.50h,
16.20h, 18.55h, 21.40h, 00.10h.
“Duas Caudas: Uma Aventura
Espacial” VP, na sala 5K, as
11.25h.

“Campedes”, na sala 5K, as
13.10h.

“Q Corvo Branco”, na sala 5K,
as 17.30h.
“Yesterday”,nasalaSK,as22.00h.
“Aladdin” VP, na sala 6, as
11.10h.

“Aladdin” VP, nasala 7, as 16h.

“Rastejantes”, na sala 6, as
20.10h.

“Homem Aranha: Longe de
Casa”, na sala 7, as 11.20h,
18.50h, 21.35h, 00.15h.
“Stuber”, na sala 5K, as 20h,
00.15h.

“Stuber”, na sala 7, as 14h.
“0O Rei Leao” VP, nasala VIPS,
as 11.15h, 13.45h, 16.15h.

“O Rei Ledo” VP, na sala 2, as
15.20h, 17.50h, 21.20h, 23.50h.
“O Rei Leao” VO, nasala?2, as
11.30h.

“O Rei Ledao” VO, nasala 1, as
13.15h, 15.45h, 18.40h, 21.50h.
“O Rei Leao” VO, nasala VIPS,
as 19.00h, 21.30h, 00.10h.

Festival Corpo “viaja” até Lisboa este fim-de-semana

Depois 8 anos a produzir a
gigantesca Montra de Artis-
tas em Sintra, o “Festival
Corpo” apresenta-se pela
primeira vez em Lisboa, mais
concretamente nos jardins do
Palacio Nacional da Ajuda,
no fim de semana de 20 e 21
de julho, entre as 10 h e as
19 horas.

O objetivo ¢ o mesmo de sem-
pre, “a massificagao das Ar-
tes em geral e da Danga em
particular”, segundo a orga-
nizagao que estima que cerca
de 2600 bailarinos passem
pelo Palco Internacional du-
rante os dois dias desta ini-
ciativa que inclui outras
manifestagdes artistica pro-
duzida pelo Ai ! a Danga em
parceria com a Junta de Fre-
guesia da Ajuda, a Camara
Municipal de Lisboa e Pala-
cio Nacional da Ajuda.

-

ninguem

Segundo Lucilia Bahleixo,
bailarina, coreografa e dire-
tora das Academias Ai ! a
Danga, estas iniciativas “ser-
vem de montra as novas ten-
déncias e formas de estar na
vida, educam publicos e cha-
mam-nos para o mundo da
Danga.”

Neste Festival Corpo em Lis-
boa, com entrada livre, havera
Mostras de Danga, Work-
shops e Terapias “para o cor-
po fisico e energético”, que
se divide em trés areas:
1.Palco Internacional, onde
atuam os Grupos Profis-
sionais e Amadores de Danga
Nacional ¢ Internacional;
2.Centro de Exposicdes,
subdividido em:

2.1. Area de Exposi¢iio, com
Companhias de Danga, Cria-
tivos, Artesanato, Produtos e
Marcas;

2.2. Area Terapia , com tra-
tamentos para Corpo ¢ Alma,
consultas de Tarot, Leitura da
Aura, Massagens ¢ Terapias;
3.Espaco Workshops, em que
qualquer pessoa pode par-
ticipar;

4.Area de Exposicio Per-

' FESTIVAL
INTERNACIONAL

DANCA

2e¢2l
JULHO

DEAS L H A0

manente | Artistas Plasticos,
Fotografos, Pintores, entre
outras manifestagoes artisti-
cas;

5.Espaco Happenings | Live
Atcs | Passadico

José Carlos Azevedo

Peca Para Duas Personagens

Tenessee Williams

Casa de Teatro de Sintra

19 e 20 julho
sex. e sab - 21h30

Info. e Reservas:
219233719

Programa de Acolhimentos C.0. | M/14

Festa da Juventude
em Mem Martins

A Junta de Freguesia de Algueirdo-Mem Martins ira realizar a
Festa da Juventude, a 10 de Agosto, das 17 as 24h.

A festa com entrada gratuita, ird iniciar com uma aula de boxe,
a cargo da escola de boxe Jodo Faleiro, e aula de zumba. E tera
no seu cartaz artistas como a banda “Fogo Fogo” ¢ “Carlao”
com Carldo como cabeca de cartaz este ano.

00

ww i gt

FESTA pa =<
JUVENTUD

MEM MARTINS

ENTRADA
GRATUITA

17ho0 -aula BOXE
18n00 - Aula ZUMBA

QUINTA DE STA TERESINHA grua caminto po rio

JORNAL DE SINTRA

0 SEMANARIO DO CONCELHO

Hé 85 anos a Informar e a Participar
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Had 85 anos a Informar e a Participar

1934 - 2019

e L

NOME /RECIBO Assinatur Anual ..........ccoceeeeeereereeeeennns 15,10 I:I D Ivu LGU E
Estrangeiro 20,00 I:I
CONTRIBUINTE N.°
PAGAMENTO
LOISIDE Na Loja Jornal de Sintra ........cccccovvininnns I:I
Cheque I:I
LOCALIDADE CODIGO POSTAL Multibanco (do Proprio) ........eeeeeeerererens I:I
TELEFONE/TELEMOVEL !
Multibanco
E-MAIL Seleccionar — Trangferénpias — Transferéncias J ORN AL DE S]NTRA
ancarias
o H o
DATAINICIO: DATAFIM: NIB — 0035 0786 00066858630 07 (45 (G D) S e, (57
NOMES E DATAS DE ANIVERSARIOS (CGD) 2710- 572 SINTRA
AFIGURARNO JS Importancia a transferir: Telef. 21 910 68 30
L] ,|:||:| & jornalsintra.loja@mail.telepac.pt

AS SETE MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL - VOTE QUEIJADAS 760 10 71 26 / FOFOS DE BELAS 760 10 71 21




