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(ue o'nascimento de uma pessoa sem
Iar se]a Celebrado em todos os lares

Feliz Natal, Santo Natal. Boas Festas.
Sao estas as palavras que se ouvem em
todo o Mundo Cristao nesta época de
festejos, palavras estas que em si
mesmo consubstanciam uma cultura de
unido, fraternidade e Paz.

Estas palavras cuja origem se perde na
memoria dos povos estdo agora
integralmente assumidas pela declara-
¢do Universal dos Direitos do Homem
promulgada pelas Nacdes Unidas em 26
de Agosto de 1948 e traduzidas em mais
de 500 linguas e povos de diversas
crengas.

E dentro desse espirito que o mundo
apela a consolidagdo da Paz, da Alegria

e da Bondade entre os humanos.
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Isolados na Serra (3.2 parte)

Miguel Boim

/

Natal. E Inverno. Na ver-
dade, estd mesmo muito
frio. As cores em volta
mostram-se numa resistén-
cia das folhas, da folhagem
que ainda resiste ao Inverno. A pro-
pria natureza encarregou-se de es-
colher as espécies que, durante os
meses em que os amantes dissol-
vem a melancolia a0 amarem-se,
mais conseguem resistir, mais con-
seguindo também encantar.
Ha pouco fui ao terrago e — desta
vez sem remorsos — deixei abando-
nado o trabalho mais minutos do
que aquilo que devia. Sendo Natal,
sendo Inverno, com a felicidade das
familias que nesta época tém uma
oportunidade maior de mostrar o
seu amor, quando as folhas que
subsistem fazem anelar auréola de
padrinhos no jurar de eternos amo-
res, vi a natureza nos ares a mostrar-
se em todo o seu esplendor. Um fal-
cdo permaneceu aqui nos céus em
deslizares intercalados por frené-
ticos bateres de asas nas alturas,
perseguindo sempre, no seu querer,
no inevitavel perder de vida de uma
desejada presa, um dos pombos que
se distanciava do seu bando. E havia
sempre um ser, fragil, vulneravel, um
facil alvo, que se distanciava do seu
bando.
Seriam esses que eu vi sempre mais
afastados, a ovelha negra do ban-
do? Estaria na sua génese mante-
rem-se a parte? Teria sido uma es-
colha voluntaria? Ou apenas o
involuntario designio deixado pelo
universo que o entrelagar de ambos
0s casos se unirem numa impro-
vavel hipotese?
Apos cerca de um quarto de hora,
ap6s muitas razias e livres deslizares
nos céus, o falcao decidiu seguir um
rumo que o levou dos céus de Sao
Pedro para as nuvens da Vila.
Apesar de maravilhado com esta
expressao da natureza ndo pude
deixar de pensar na crueldade do
que a natureza nos designa. Veio-
me entdao um odor férreo de sangue,
memoria em mim impregnada de
quando era pequeno e, no patamar
em que eu vivia e que servia também
de oficina a um ourives — em plena
Baixa de Lisboa —, um seu ex-apren-
diz tentou assassina-lo. O chdo, com
pogas desse humor da vida, deixou-
me entdo marcado na memoria —

Um frade trinitario de Sintra
(do Convento da Trindade da
Serra de Sintra) desenhado na
década de 1820.

entre outras cenas correspondestes
a essa circunstancia e que aqui, nes-
te momento, ndo valem a pena falar
— uma impressdo da natureza uni-
versal, da natureza animal, da na-
tureza humana.

O que terd levado a essa tentativa
de homicidio? O que tera levado o
falcao a perseguir a sua presa? O
que tera levado o Natal, o doce Natal
que para nos assim se apresenta, a
ser como ¢? O que leva alguns de
noés a desejarmos estar sos?

A crueldade. a sensibilidade, o ins-
tinto ¢ a complexidade — a enorme
complexidade do amor, o qual ndo

Ja depois de passar o rosado
corpo de pedra e olhando-o
para tras, a caminho da Igreja
de Santa Maria: o Convento da
Trindade, mas numa construcao
posterior e numa zona mais
aberta do vale (e mais distante
da ermida de Santo Amaro).

pedimos para com ele nascer — le-
vam, levaram, levardo sempre, al-
guns seres humanos a isolarem-se.
E, em certas circunstancias — fase
da vida, fase do ano, fase do mundo

— alguns seres humanos sentiram-
se na necessidade premente de tudo
abandonarem para a Deus, ao Uni-
verso, a vida para se entregarem
aquilo em que acreditavam.

Na parte mais fechada de um vale
que em sombra descia das colinas
do Castelo de Sintra e da localizagdo
da ermida de Santa Maria da Pena
(actual Palacio da Pena) e se ia len-
tamente abrindo e clareando, en-
contrava-se, ha quase setecentos
anos atras, uma ermida. Nesses
tempos, a cada 15 de Janeiro dirigi-
am-se as pessoas até esse escuro
vale para cultuarem a invocagao
dessa ermida: Santo Amaro. Nesse
més frio, 0 povo usava os seus man-
tos e capas sobre as roupas de cores
apagadas, tentando proteger-se co-
mo podia com as peles de cordeiro
e de cabrito. Aqueles que de suas
janelas, com o quente das lareiras
por tras, miravam os que 14 em baixo
nas ruas enlameadas passavam,
trajavam cores mais vivas e peles
mais “requintadas”. Um dos
que ld em baixo certo dia
passou, acabara de sair de
um convento no centro de
uma Lisboa medieval e pos-
se a caminho desse sombrio
vale na Serra de Sintra. Cré-
sequeseriaoanode 1374 ¢
o seunome era Alvaro. Com
ele chegaram também dois
Jodes. Fugiram a crueldade
da vida na cidade, e tenta-
ram entregar-se a Deus atra-
vés de uma vida eremitica
na ermida e nas grutas
daquela area da Serra.

Frei Alvaro comegou entéo a levar
uma vida com condi¢des diferentes
das condigdes que poderia em sua
vida ter. Afinal de contas, seu pai
era o Conde de Arraiolos. Além do
mais, este Conde de Arraiolos era
irmao de Inés de Castro. 4 Inés de
Castro. Este eremita que aqui na
Serra viveu era assim sobrinho de
Inés de Castro.

Um dos Jodes que seguiram Frei Al-
varo, 0 Jodo de Evora, mesmo tendo
vindo do mesmo convento que Frei
Alvaro, tinha sido um dos celebra-
dos mestres da universidade naque-
le tempo. Diz-se que ndo era menos
perito na feologia mistica... Ja o ou-
tro Jodo, o Jodo de Lisboa, veio
igualmente do mesmo convento e
frequentou a universidade. Deste
Jodo de Lisboa ¢ dito que se tinha
ocultado ali, naquele vale, entre os

rochedos e concavidades, ficando
assim escondido do mundo, entre-
gue somente as mortificagdes ¢
peniténcias. Mas... apenas até a Rai-

Perspectiva do vale para a parte do
Convento (na sua versao mais distante
da ermida de Santo Amaro) que se

esconde dos transeuntes.

nha D. Filipa (esposa do grande D.
Jodo 1) ter ouvido falar nas suas
virtudes e ter decidido retira-lo do
seu escape para a natureza, toman-
do-o como seu confessor. Frei Jodo
de Lisboa teve assim voltar para

0 ambiente de hoje, préximo da Trin-
dade, a evocar o ambiente de quando
aqueles homens viveram por entre o
nevoeiro, em grutas e rochedos.

proximo do desassossego da corte.
Por vezes quanto mais se procura
fugir a algo, mais esse algo nos en-
contra.

E ndo pense que Frei Jodo de Evora
se escapou. Também o Rei D. Joao |
0 quis tomar para seu confessor.
Nao foi somente a agitacdo da corte
que Jodo de Evora encontrou. O Rei
chegou a torna-lo Bispo de Viseu. E
ndo somente isso: Jodo de Evora foi
também naquelas embarcacdes que
se dirigiram a Ceuta para a con-
quistar, empresa na qual D. Duarte
foi armado cavaleiro.

E nos anos de 1400 —quando o Pago
Real de Sintra ja estaria concluido —
Frei Sebastido de Menezes costu-
mava acompanbhar as vindas do Rei
D. Jodo I a Sintra. Vendo também
(“também”, ndo esquecendo os ere-
mitas de Penha Longa na 2. parte
desta série de artigos) estes ho-

mens que aqui entre os rochedos
viviam, Frei Sebastido comegou a
tentar influenciar o Rei para que este
levantasse ali um convento, para
que ficassem aqueles pro-
tegidos das calamidades
do tempo em Serra tdo
aspera. Comecgou entdo a
ser construido um convento
junto da ermida que inicial-
mente lhe falei, junto da-
quela ermida para a qual as
pessoas a 15 de Janeiro se
dirigiam, por ser o dia de
Santo Amaro. Essa zona era
a mais fechada do vale, a
mais sombria. E foi ai que foi
levantado o primeiro Con-
vento da Trindade da Serra
de Sintra, surgido da neces-
sidade destes homens se afastarem
da crueldade humana para se unirem
a crueldade cega da natureza, que
traz sempre consigo a suave voz de
Deus quando os tempos dificeis
passam. Estaria na sua génese
manterem-se a parte? Teria sido
uma escolha voluntaria? Ou
apenas o involuntario designio
deixado pelo universo que o entre-
lagar de ambos os casos se unirem
numa improvavel hipotese? E quan-
do a natureza humana dos outros
nos for¢a aquilo que contrario ¢ ao
nosso interior?

Anos mais tarde diria também Frei
Tomas de Lisboa, a propdsito da-
quele isolamento: Oh! Quanto é
melhor o deserto [o ermo] que a
Corte? Quanto aquela [a Corte]
tem de perigosa, tem este [0 ermo]
de seguro. Tudo quanto me podia
dar, logro aqui com mais perfei¢do.

Muito mais haveria por dizer, mas
podera encontrar mais informa-
coes, vivéncias e referéncias, no livro
“Sintra Lendaria — Historias e Len-
das do Monte da Lua”, que tam-
bém se encontra a venda no Jornal
de Sintra.
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oi inaugurada, esta
segunda-feira, a Uni-
dade de Cuidados
Continuados Inte-

grados “Casa do Sa-
grado Coracao de Jesus”, na

Abrunheira, em Sintra. O pre-
sidente da Camara de Sintra,
Basilio Horta, a ministra da
Saude, Marta Temido, e a mi-
nistra do Trabalho, Solidarie-
dade e Seguranca Social, Ana
Mendes Godinho estiveram
presentes na cerimonia de
inauguragao.

A Unidade de Cuidados Con-
tinuados Integrados (UCCI)
“Casa do Sagrado Coracao de
Jesus” ¢ um complexo social
que integra agora a Rede Na-
cional de Cuidados Conti-
nuados Integrados. No piso
1 esta instalada a UCCI nas
modalidades de média dura-
¢ao e reabilitacdo (26 camas)
e longa duragdo e manuten-
¢a0 (30 camas), totalizando 56
camas. No piso 0 situa-se um
Centro de Fisioterapia e
Reabilitacdo, com servicos de
acompanhamento médico em:
psicologia, terapia ocupacio-
nal, terapia da fala, dietética e
nutri¢do e servigo social e
animagao sociocultural.
Basilio Horta, salientou que
“desde o primeiro dia do
mandato que a solidariedade

estd na primeira linha das
nossas preocupacgdes. So-
mos um concelho com mais
de 400 mil habitantes ¢ um
vasto territorio, duas carate-
risticas que nos ddo muita
responsabilidade. A primeira
linha da nossa atuacdo sao
as pessoas”. O autarca relem-
bra ainda que “a 4rea da sau-
de ¢ uma prioridade e as
quatro novas unidades de
satde de Queluz, Almargem
do Bispo, Agualva e Sintra
sdo a prova disso. Neste mo-
mento estd em construgdo o
centro saude de Algueirdo —
Mem Martins, que ird servir
62 mil utentes num investi-
mento de 4 milhdes de euros
¢ ainda o novo Hospital de

Sintra, pagando a autarquia
30 milhdes de euros. E este o
caminho que queremos e que
vamos seguir, tudo isto sem
esquecer a virtuosa parceria
com ministério da Saude, o
estado local e estado central
comum objetivo comum, que
¢ o de servir os municipes”.

A ministra do Trabalho, Soli-
dariedade e Seguranca So-
cial, Ana Mendes Godinho,
considera que “esta unidade
representa uma parceria
exemplar entre satude e so-
lidariedade, ¢ um exemplo
entre cooperacdo, numa
resposta conjunta entre o
setor privado e setor publico
e que se trata de um projeto
para o futuro, uma sociedade

foto: cms
que responde a necessidade

demografica”.

Marta Temido sublinhou que
“a Rede Nacional de Cuida-
dos Continuados Integrados
nasceu em 2006, para pes-
s0as que estejam em situagao
de dependéncia e necessitem
de cuidados continuados de
satde e de apoio social, mas
esta necessidade tem vindo
a aumentar baseando-se em
diversos fatores como uma
maior expetativa de vida da
populacao mais idosa, enve-
lhecimento progressivo, o
progresso social, as altera-
¢des econdmicas, sociolo-
gicas e demograficas que exi-
gem novas adaptagdes. SO
conseguimos enfrentar os
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Nova Unidade de Cuidados Continuados
Integrados em Sintra

desafios que nos esperam se
conseguirmos fazer pontes
de forma eficiente e com boas
respostas para a populagdo
idosa”.

As Unidades de Interna-
mento de Cuidados Conti-
nuados Integrados (UCCI)
tém por objetivo a prestacdo
de cuidados de saude e de
apoio social de forma conti-
nuada e integrada a pessoas
que, independentemente da
idade, se encontrem em situa-
¢do de dependéncia, permi-
tindo a promog¢ao da reabi-
litagdo, estabilizagdo clinica e
autonomia dos doentes. Nas
UCCI séo prestados cuidados
que previnem ¢ retardam o
agravamento da situagdo de
dependéncia, favorecendo o
conforto e qualidade de vida.
A Casa do Sagrado Coragdo
de Jesus, da Fundagdo Anto-
nio Sardinha, é uma institui-
¢do particular de solidarie-
dade social e tem por missdo
o tratamento de doentes cujo
estado de satde ndo permita
uma assisténcia adequada no
domicilio e pretende ser uma
instituicdo de referéncia na
prestagdo de cuidados de
saude de qualidade e apoio
social a populagdo.

Fonte: CMS

Cintramédica desafia funcionarios para Natal Solidario |~

Reforcando o seu compro-
misso de responsabilidade
social para com a comuni-
dade, a Cintramédica langou
novamente o desafio aos
seus colaboradores para aju-
dar quem mais necessita nes-
ta época natalicia.

Com todo o empenho e dedi-
cacdo, a Cintramédica orga-
nizou os seus funcionarios
por grupos para apoiarem

diversas instituicdes e fami-
lias mais carenciadas. Desde
cabazes, a presentes, ¢ até
mesmo atividades, tais como
workshops, remodelagao de
espacos e atividades para
criangas, foram varias as sur-
presas que cada um dos
grupos preparou para poder
ajudar e oferecer a institui¢do
ou familia que lhes foi pro-
posta.
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Votos
de Festas
Felizes a todos
os clientes,
fornecedores
e amigos

Esta ¢ uma iniciativa realizada
pela empresa hé varios anos
e tem sido muito bem recebida
por todos os envolvidos, re-
velando-se um enorme suces-
so. Uma acdo que permite fa-
zer a diferenca numa realidade
menos favorecida, realcando
a unido e generosidade das
pessoas, contribuindo deste
modo de forma positiva para
a sociedade.
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Assembleia Geral e Confraternizacao
da Associacao dos Amigos e Idosos de Alvarinhos

Massama - Monte Abraao
celebra quadra natalicia

t’.i

.

fotos: jca

Motards de Monte Abra;éo

Pedro Bras e Grupo Coral Encontro

Mais uma vez o dinamico Grupo de Motards Foge Com Elas,
sediado em Monte Abrado protagonizou na manha do
passado sabado, uma animada arruada por algumas artérias
da freguesia, no ambito da FESTA DE NATAL que a Unido de
Freguesias de Massama - Monte Abrado iniciou este fim de
semana e que continua dias 19 e 20 de dezembro (quinta e
sexta feira) com atuagdes musicais nas estagdes de comboio,
da freguesia.
A manha de ontem incluiu ainda a atuagdo do Grupo
Cavaquinhos do Monte e ainda o Grupo Coral Encontro,
ambos situados na freguesia.

José Carlos Azevedo

oi com a presenga de

varias dezenas de so-

cios que a diregdo da

Associagao dos Ami-

gos ¢ Idosos de Al-
varinhos apresentou, na tar-
de deste domingo, 15 de de-
zembro, a0s seus sOcios, o re-
latério de contas e de ativi-
dades do corrente ano. Do
que foi apresentado (e muito
bem apresentado) destacam-
se as obras efetuadas nas su-
as instalagdes com a pintura,
o arranjo do teto da cozinha e
o arranjo da calgada exterior.
Aqui, Domingos Inacio, o
presidente da associagdo, de-
monstrou a sua satisfacdo
com a Camara Municipal de
Sintra (pelouro da Acdo So-
cial da responsabilidade do
vereador Quinta Nova), pois
esta apoiou significativa-
mente 0s encargos com a
pintura das instalagdes, que
foram de 5000<. Por outro
lado, este dirigente também
referiu o seu descontenta-
mento e o da populag@o desta
“pequena” aldeia (saloia) da
freguesia de Sdo Jodo das
Lampas com o facto da Policia
Municipal ter impossibilitado
arealizagdo em 15 de agosto,
nos moldes em que estava

Assembleia Geral Associac

previsto (pedido com 2 meses
de antecedéncia), da tradi-
cional procissdo em honra da
padroeira local (N* St da As-
sun¢do), tendo salientado
que esta foi uma enorme des-
consideracao por esta locali-
dade (ndo havia agentes para
controlar o transito na EN
247). O assunto ja ¢ do co-
nhecimento de Basilio Horta,
Presidente da Camara Muni-
cipal, de quem se espera os

o

ao ldosos Alvarinhos 2019

devidos esclarecimentos
(que sdo mais que justifica-
dos). Aqui também seria
importante saber a posi¢do da
Junta de Freguesia local, pois
eventos desta natureza tém
se ser acarinhados e apoia-
dos, ja que sdo dos mais re-
levantes para as comunida-
des locais (e Sdo Jodo das
Lampas tem muitas). Alvari-
nhos ndo ¢ mais do que as
outras localidades, mas ¢ uma

aldeia que se orgulha daquilo
que tem sido e daquilo que é.
Aqui uma nota: Para quem
nao sabe esta aldeia ¢ das
poucas aldeias de Portugal
em que as suas ruas sdo ruas
em verso. O autor destes (ja
nonagenario) foi um dos so-
cios presentes na assembleia.
Apos o término da Assem-
bleia Geral houve momentos
de confraternizacdo entre
todos os presentes, ¢ também
com a presenca do Padre Al-
berto, com um lanche ofere-
cido pela diregdo da associa-
¢do que teve o contributo,
mais uma vez, de muitos ami-
gos. Esta foi mais uma 6tima
oportunidade para o convivio
entre muitos dos habitantes
de Alvarinhos (e ndo s6), que
nas instalagdes da associa-
¢do conversaram sobre varia-
dos temas. E com dedicagio
que se conseguem atingir os
objetivos propostos ¢ aqui
(em Alvarinhos) estes tém
sido conseguidos, pois tem
havido uma enorme dedica-
¢do aos seus, neste caso aos
que ja sao avos ¢ bisavos ha
muito tempo.
Henrigque Martins
Socio da Associa¢do dos
Amigos e Idosos de Alvarinhos

Aquecer as ruas com solidariedade

Uma iniciativa de grande al-
cance estd neste momento a
aquecer o coragdo de muitos
portugueses. Denomina-se
Heat the Street (Aquece a
Rua) e pretende levar aos
sem-abrigo um pouco de con-
forto de carinho. A ideia € pe-
gar num agasalho quente

que ja nao seja usado, colo-

car-lhe uma etiqueta e deixa-
lo num local de passagem pa-
ra ser recuperado por quem
mais precise. Depois apenas
teremos de publicar uma fo-
tografia na rede social pes-
soal com o #heatthestreet e a
localizagdo da nossa dadiva.
0O dia 22 de dezembro ¢ a data
marcada para juntar a nossa

familia e ami-
£0S, pegarmos
nos agasalhos
quentes e pen-
duré-los pelas
ruas. Como diz o site desta
meritdria iniciativa, “esta na
altura de comegar uma nova
tradi¢do, quentinha, recon-
fortante e cheia de amor, como

o Natal deve ser”. Para quan-
tos pretendem tomar a ini-
ciativa, aconselhamos uma
visita a esse site: heatthes
treet.net. Vale a pena.
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Cardeal Patriarca de Lisboa
nas comemoragoes da paroqma de Sao Marcos

. W

ardquia de Sao Mar-
cos, situada geogra-
ficamente na Unido
de Freguesias de Ca-
cém e Sdo Marcos,
assinalou este domingo o 18.°
aniversario, com uma cele-
bragdo religiosa pela manha,
presidida pelo Cardeal Pa-
triarca de Lisboa, D. Manuel
Clemente, coadjuvado pelo
Paroco local, padre Alceu
Agarez naquela Pardquia
desde 2015 e ainda Herme-
negildo Major Duarte, pri-
meiro padre naquela Paroquia
entre 2002 e 20009.
O Poder Autarquico esteve
representado pela presenca
de Basilio Horta, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, Eduardo Quinta Nova
(vereador com o Pelouro da
Solidariedade e Inovacgao
Social), Paulo Adrego (pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Sao Marcos e Cacém), Car-
los Casimiro (presidente da
Junta de Freguesia de Agual-
va e Mira Sintra) e ainda ele-
mentos dos executivos da-
quelas duas freguesias.
As forgas vivas locais acom-
panharam as cerimonias,
nomeadamente a Associacao
Amigos de Sao Marcos, atra-
vés dos seus dirigentes Jos¢
Lopes e Leonor Barreira, pre-
sidente e vice presidente,
respetivamente.
A Paro6quia de Sdo Marcos foi
constituida em 08 de dezem-
bro de 2001, por decreto
assinado pelo entdo Cardeal
Patriarca de Lisboa, D. José
Policarpo.
A igreja foi pequena para
acolher esta cerimonia festiva
transmitida pela TVI, num
local que ¢ a antiga Ermida de
Sdo Marcos que tera sido
edificada ou reconstruida no
final do século XV, quando a
rainha D. Leonor era donata-
ria da Vila de Sintra e dos seus
arredores, incluindo o lugar
de S. Marcos.
De referir que antes da Paro-
quia de Sao Marcos ter sido
constituida, a assisténcia es-
piritual aquela comunidade

Interior da Igreja de S. Marcos

era feita pelos padres Espi-
ritanos da Torre da Aguilha,
dos padres da Consolata da
Quinta do Castelo ¢ anos mais
tarde pelos padres Claretia-
nos do Cacém.

“0 Evangelho vence
porque convence”
— diz 0 Cardeal
Patriarca de Lishoa

Na sua homilia assinalando a
passagem do aniversario da
Paroquia de S. Marcos, em
pleno Advento, o Cardeal Pa-
triarca de Lisboa comegou por
fazer referéncias elogiosas
aos responsaveis religiosos
daquela comunidade pela
manutencdo da Capela “bo-
nita e restaurada”, onde se
realizou a Missa, e que devido
a sua antiguidade nos trans-
porta a tempos mais recuados

fotos: jca

da historia com destaque para
a figura da rainha D. Leonor,
“uma senhora de muitas be-
nemeréncias e fundadora das
Misericordias™. Para aquele
prelado “este templo ¢ muito
significativo do que aqui Sao
Marcos foi e vai sendo”.

A presenca membros da po-
pulagdo daquela freguesia,
provenientes de terras muito
distantes e que aqui se todos
se aproximam pela fé comum
que partilham num Jesus
Cristo que ¢ de todos e para
todos, ndo passou desperce-
bida nas palavras de D.
Manuel Clemente.

Em plena quadra que assinala
o nascimento de Cristo, e visi-
velmente constipado, o Car-
deal Patriarca de Lisboa, ap6s
breve pausa para aliviar a
rouquiddo com um copo de
agua, afirmou ainda na homi-
lia que “o Natal tem que con-
tinuar, esta presenga de Deus

no mundo ¢ a certeza que
Cristo continua connosco”.

E a presenca de Jesus Cristo
pode ser notada diariamente
na vida das pessoas, “mais
que palavras, com atitudes”,
diz D. Manuel Clemente,
apontando depois exemplos
concretos: “Quando nds
vemos, ndo s6 no nosso es-
paco litirgico, mas nas casas
de familias, nos hospitais, nas
escolas, nas empresas, nas
autarquias, pessoas devota-
das ao bem comum, é o Natal
que continua a acontecer ¢ 0
espirito de Jesus Cristo a tra-
balhar no mundo, € isso ¢
que convence”.

Nos dias que correm “o que
convence ndo sdo palavras,
nds estamos tdo atordoados
de palavras e palavreado que
j& ndo convencem ninguém,
antes pelo contrario, ja esta-
mos desconfiados ¢ com
razdes para isso”, sublinhou
D. Manuel Clemente.

A terminar a sua homilia, o
Cardeal Patriarca de Lisboa

JORNAL DE SINTRA 5

SEXTA-FEIRA 20 DE DEZEMBRO DE 2019

SOCIEDADE |

A saida da igreja representantes do Poder Local
saudam o Cardeal Patriarca

preciso dizer e a quem ¢
preciso dizer”, porque, diz
ainda o Cardeal Patriarca, “ o
Evangelho vence porque
convence”.

Enquanto se procedia ao
ofertorio, um grupo de jovens
da Paroquia de Sdo Marcos
envergando t-shirts amarelas
daquela comunidade catdlica
dangou e interpretou canti-
cos de louvor em crioulo, dei-
xando visivelmente satisfeito,
o Cardeal Patriarca de Lisboa,
acompanhados pelo Grupo
Coral daquela Igreja.

O Cardeal Patriarca de Lisboa
agradeceu, no final da Euca-
ristia, o trabalho desenvol-

comunidade ofertaram um
quadro a D. Manuel Clemente
que exprimiu o seu agrado
pelo dinamismo da Paroquia
¢ deu alguns conselhos ¢
orientagdes aos fiéis pre-
sentes no adro das oliveiras,
junto a igreja e na presenga
do vereador Eduardo Quinta
Nova e Carlos Casimiro
(presidente da Freguesia de
Agualva Cacém).

De referir que é desejo daque-
les paroquianos a construgdo
de uma igreja, para a qual ja
ha projeto, aspiragdo que
merece 0 apoio do Cardeal
Patriarca, mas com cautela,”
para que se facam as coisas

Ermida de S. Marcos no final da Eucaristia

referiu-se ainda ao aniver-
sario do Papa Francisco
(nascido a 17 de dezembro de
1936) para referir a impor-
tancia que ele tem na divul-
gagdo do Evangelho, mas
com factos, ja que “esta onde
¢ preciso estar, diz o que ¢

vido pelos membros da Pa-
roquia de Sdo Marcos, assim
como a presenga do presi-
dente da Camara Municipal
de Sintra ¢ autarcas presentes
nas cerimoénias litargicas.

No final da celebragao litar-
gica, os membros daquela

bem-feitas e sem gastos
excessivos”.

O dia festivo prosseguiu com
um almogo partilhado ¢ uma
sessdo musical.

José Carlos Azevedo
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Museu Arqueoldgico

de Sao Miguel de Odrinhas
recebe exposicao

pelo seu 20.° aniversario

A exposicio
temporaria
«Museu Ar-
queolégico de
Sao Miguel de
Odrinhas: 20
anos a valori- y
zar o Patrimé- : M)

nio Historico de Sintra» inaugurada no dia 19 de dezembro
estara patente até dia 15 de fevereiro de 2020.

Inserida nas comemoragdes do 20.° aniversario do Museu de
Odrinhas, a exposi¢ao pretende dar a conhecer a sua colecao
do Museu, as atividades e os bastidores, as escavagdes
arqueologicas e os projetos de investigagdo e, ainda, as
intervengdes de recuperacao do patrimonio.

A exposi¢cdo ¢ composta por 15 painéis que contemplam
diversas areas tematicas, ilustrados com imagens documentais
e apelativas, que sintetizam as mais relevantes atividades
desenvolvidas nos tltimos 20 anos de trabalho do museu.
A mostra estard disponivel para itinerancia nos varios espagos
culturais e educativos da area metropolitana de Lisboa.
Recorde-se que desde o dia 1 de dezembro as entradas nos
Museus Municipais de Sintra sdo gratuitas para todos os
visitantes.

Além do MASMO - Museu Arqueologico de Sao Miguel de
Odrinhas, o municipio dispde de mais cinco museus que pode
visitar gratuitamente, sdo eles: a Casa-Museu Leal da Camara,
0 Museu Anjos Teixeira, 0 MU.SA — Museu das Artes de
Sintra, o0 Museu Ferreira de Castro e o Museu de Historia
Natural de Sintra. Esta iniciativa integra as comemoragdes
dos 25 anos da classificagdo de Sintra como Patriménio
Mundial na categoria de Paisagem Cultural, pela UNESCO.

“Da pré-atualidade a Idade
Média: as tradigoes ancestrais
e 0s seus derradeiros séculos”
no Museu de Odrinhas

“Da pré-atualidade a Idade Média: as tradi¢des ancestrais e
os seus derradeiros séculos” é o nome da exposi¢do que
estara patente no Museu Arqueologico de Sdo Miguel de
Odrinhas, a partir de 20 de dezembro. Criando uma nova
seccdo expositiva no Museu, o “Claustro do Tempo™.

As centenas de pegas expostas remontam a época moderna e
medieval, de quando Sintra e os seus campos integravam ja o
Reino de Portugal, testemunhos do quotidiano das
populagdes multiculturais — judeus, mouros ¢ cristdos — que
aqui habitaram.

Sob o signo da Cruz cedo surgiram as igrejas ¢ ermidas,
estabeleceram-se circunscri¢des paroquiais ¢ instalaram-se
ordens religiosas. Pouco a pouco, as mentalidades alteram-
se. A sinagoga ¢ a mesquita restringem-se a minorias, cada
vez mais exiguas, e a intolerancia acaba por predominar.
Com esta exposicdo pretende dar-se a conhecer a ancestral
origem das populagodes, desde ha séculos conhecidas como
“saloias”, sobretudo formadas e definidas como tal no decurso
do longo periodo representado neste “Claustro do Tempo™.

A Estrada Nacional 247 - Uma estrada
surpreendente e Patrimonio do Mundo

ecentemente a In-
fraestruturas de
Portugal iniciou
uma intervengao
preventiva no pavi-
mento da EN 247, de Odri-
nhas a Sintra, numa extensao
de quase 10 Km, contribuindo
para o prolongamento da vida
util e mitigando eventuais
problemas de seguranca ro-
doviaria.
Esta estrada, a mais ocidental
da Europa Continental, tem
um pouco mais de 100 Km de
extensdo ¢ o seu inicio esta
localizado no concelho de
Peniche (Porto de Lobos, na
freguesia de Atouguia da
Baleia). Depois passa pelos
concelhos de Lourinha, Tor-
res Vedras, Mafra e Sintra,
para terminar em Cascais.
A EN 247 tem todas as con-
dicdes para ser considerada,
a semelhanca da EN2, uma
estrada patriménio. E uma
estrada com interesse histo-

rico, pois corresponde a um
percurso com origem e im-
portancia histérica assinala-
vel. E uma estrada panorami-
ca, pois corresponde a um
percurso com interesse paisa-

Serra de Sintra —

gistico e cuja beleza da sua
envolvente natural propor-
ciona pontos de vista no-
taveis.

E uma estrada turistica-patri-
monial, pois o seu percurso
proporciona o acesso a va-
lores de interesse cultural
com potencial turistico.
Muito se poderia dizer sobre
o territdrio por onde a EN 247
passa, mas, por agora vamos
6 destacar um em cada con-
celho. Em Peniche podemos

vista de

Obras EN247 — Painel em Odrinhas

salientar a formac¢ao do
tombolo de Peniche (ha uns
séculos Peniche era uma ilha
e alocalidade mais importante
era Atouguia da Baleia). Na
Lourinha o destaque vai para
os dinossauros, pois esta € a
capital destes seres pré-his-
toricos. Em Torres Vedras, pa-
rece ser evidente que o des-
taque vai para as Linhas de
Torres Vedras. Em Mafra des-
taca-se, por agora, a Reserva
Mundial de Surf da Ericeira
(¢ a 2* do Mundo ¢ a 1° da
Europa). Em Sintra, a escolha

Lourel

poderia ser outra, mas o
destaque vai para o Cabo da
Roca, o ponto mais ocidental
da Europa Continental. E por
fim a escolha em Cascais
recaiu sobre o Marégrafo de
Cascais, pois este ¢ uma rara
referéncia mundial. E a estes
locais a EN 247 nos leva. E
quem sabe disto? De seguida
uma breve descricdo
historica sobre a EN 247 que
esperamos desperte o inte-
resse pelo conhecimento

desta excecional estrada.
Otroco da EN 247, entre Sintra
e a Ericeira, ¢ muito antigo
(inicio no século XIX). Quase
no final do século XIX (1889),
ainda no periodo da Monar-
quia, passou a ser designada
de Estrada Distrital 148. Nesta
altura, a rede viaria portu-
guesa incluia entdo as Estra-
das Reais (de ambito nacio-
nal), as Estradas Distritais (de
ambito regional) e as Estradas
Municipais (de ambito local).
Em 1910 a antiga designag@o
de “Estrada Real” foi subs-
tituida pela de “Estrada
Nacional”.

Com a criagdo da Junta Au-
tonoma de Estradas em 1927
foi proposta uma divisao das
Estradas Nacionais em duas
classes. Aquela proposta foi
implementada no plano esta-
belecido em 1933. Por este pla-
no passaram a existir Estradas
Nacionais de 1* e de 2* classe.
As estradas de 1?* classe,
constituiriam a malha prin-
cipal darede, ligando Lisboa,
as capitais de Distrito entre
si e outros locais de impor-
tancia nacional. As estradas
de 2% classe (corresponden-
do, grosso modo as Estradas
Distritais do plano de 1889)
ligariam, essencialmente as
capitais de Distrito as suas
sedes de Concelho e a outros
locais de importancia distrital.
Além disso continuaram a
existir as Estradas Municipais
(ligando as sedes as outras

povoagdes dos Concelhos) e
os Caminhos Vicinais (corres-
pondendo aos anteriores
Caminhos Publicos). Assim a
anterior E.D.148 passou a ser
a 11-2% Mas foi por pouco
tempo, pois desde 1945,
quando foi aprovado o pri-
meiro Plano Rodoviario Na-
cional (PRN de 1945), passou
ater a designag@o pela qual ¢
atualmente conhecida (EN
247). No entanto, de acordo
com o Plano Rodoviario Na-
cional em vigor (PNR 2000),
esta €, em toda a sua extensao,
uma estrada regional. Mas,
como ¢ timbra do nosso pais,
esta ¢ uma classificagdo em
que reina alguma confusdo.
Para nos, e para quase toda a
gente, ¢ a EN 247,
Para finalizar este breve texto
sobre a Nacional 247 destaco
a seguinte noticia que Eli-
sabete Rodrigues publicou
ainda este ano (Diario do Sul)
“Freguesia de Lagoa recu-
pera antigos marcos das es-
tradas nacionais”. Fregue-
sia tem apostado em embe-
lezar os espacos publicos e
de acolhimento. Em confor-
midade seria bom que as fre-
guesias atravessadas pela EN
247 fizessem um investimento
semelhante, pois esta estrada
merece ser reconhecida como
patriménio. Para isso pode-
riam se unir ¢ trabalhar em
conjunto. Esperemos que
sim.

Henrique Martins
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Estefanea,

propostas para um merecido conserto

Joao Cachado

o coragdo do concelho,

ja tendo sido conhecido

como Vila Nova e tam-

bém por Vila Estefanea,

este lugar acerca do qual
partilharei com os leitores algumas
notas de fim de ano, bem posso
afirmar, esta no coracao de muitos
de nds, naturalmente, pelas mais
diferentes razdes.

Permitirao que, falando na primeira
pessoa, vos confesse 0 meu apego
a um espaco tio inconfundivel, ra-
dicado na instalagdo da familia ha
cinquenta anos, tempo bastante
para ver crescer filhas e netos num
bairro com Historia, fértil em
histérias e assinalado por indeléveis
marcas que fazem parte de vivéncias
passadas e actuais.

Dificilmente, melhor do que José
Alfredo da Costa Azevedo*, alguém
tera sabido transmitir, ndo s6 no-
ticias do passado mais remoto mas
também dos tempos que ele proprio
soube viver, sempre preocupado
com esta Estefanea que o viu nascer.
E, desde ja, para que duvidas ndo
subsistam quanto a delimita¢ao do
espago em aprego, recorramos aos
seus escritos:

“(...) A zona que integra o Bairro
da Estefanea pode ser fechada num
perimetro formado pelos largos e
artérias seguintes: Largo Dr.
Virgilio Horta, Rua Dr. Alfredo
Costa, Alameda dos Combatentes
da Grande Guerra, Rua Camara
Pestana, Bairro das Flores, Largo
Dr. Antonio José de Almeida, Rua
Antonio Cunha, Av. General José
Estévao Morais Sarmento, Bairro
da Portela, Av. D. Francisco de
Almeida, Largo Domingos José de
Morais, Av. Augusto Freire, Rua
Jodo de Deus, Av. Miguel Bombarda
..

Pois bem, como sucede por todo o
lado, em territorio de malha urbana
tao densa e composita, ndo poderia
deixar de existir uma série de
importantes questdes por resolver
que pressupdem, como condiciio
sine qua non de sucesso, a dis-
ponibilidade dos cidadaos para o
envolvimento civico em que cada
qual, com as suas pessoais caracte-
risticas, formag¢do e preparagao

possa contribuir para a concre-
tizagdo das medidas consideradas
indispensaveis.

Com um patrimoénio edificado
notavel, a maior parte do qual datado
de finais de oitocentos e das pri-
meiras décadas do século vinte, a
Estefanea conta com importantes
areas residenciais, zonas comerciais
e de servigos, esta dotada de signi-
ficativos complexos afectos as
actividades culturais e educativas,
com varios estabelecimentos de

ensino dos niveis Basico e Secun-
dario, apresenta a fruicdo comum
belissimos recantos de lazer urbano
e, igualmente, se revela como
interface de transportes ferroviario
e rodoviario ¢ de sui generis tipos
de veiculos turismo.

Projectos desafiantes

Em linhas muito gerais, na realidade,
ndo faltam desafios extremamente
interessantes que, além do compro-
misso dos cidaddos, sempre tém
exigido e continuardo a exigir o me-
lhor da competéncia e saber tanto
dos decisores politicos como dos
técnicos da Camara Municipal de
Sintra.

A titulo meramente exemplificativo,
apenas trés situagdes. Comegando
por mencionar a implantacdo do
Jardim de pendor roméntico no
Vale da Raposa, projecto ja em curso
de execucdo, que tio bom aco-
lhimento tem registado por parte
da populacio, passarei a recordar
dois outros pendentes.

Tal é o caso da reabilitagdo da Av.
Heliodoro Salgado, com abertura da
via a um sentido de transito que,
simultanea ¢ finalmente, permita a

concretizagdo da tdo interessante
reposicio do primitivo trajecto da
linha do eléctrico, desde o actual
terminus da Vila Alda, a caminho
da Vila Velha, com paragem na
estaciio terminal ferroviaria, cujo
financiamento chegou a ser custea-
do ha poucos anos. Factor ndo
despiciendo ¢ o que, actualmente,
resulta das alteragdes ao transito no
centro histdrico, que, tendo encerra-
do uma das faixas de transito da
Volta do Duche, muito facilita o per-
curso do eléctrico naquela artéria. ..
Outro caso, ha uns anos a esta parte
encarado como indispensavel e
inadiavel, ¢ o da reinstalagcdo da
ponte metalica sobre a linha férrea.
Permitindo a articulagdo pedonal

entre a Av. Heliodoro Salgado ¢ o
terreiro adjacente ao edificio do
Departamento do Urbanismo da
CMS, unindo Estefanea e Poertela,
clara e manifestamente, constituira
um beneficio para milhares de
pessoas a quem, ha demasiado
tempo, foi sonegado um equipa-
mento essencial a sua qualidade de
vida.

No mesmo contexto, a falta da ponte
continua a impedir que, 0 mais expe-
ditamente possivel, por ocasido da
realizacdo de eventos no Centro
Cultural Olga Cadaval (CCOC), os
espectadores possam recorrer ao
parque de estacionamento instalado
no referido recinto.

Outras questoes
pertinentes

Principalmente decorrentes quer
das necessidades especificas de
uma zona que coincide com a sede
administrativa do segundo conce-
lho mais populoso do pais, quer da
exponencial demanda turistica,
outras relevantes questdes se
colocam, em especial, no dominio da
mobilidade. Bastantes, evidentes e
conhecidos sio os pontos de conflito
entre estacionamento e a circulacio
das viaturas — por exemplo, nas
imedia¢des do CCOC — elementos
de um binémio que importa civilizar
através de solugdes a operacio-
nalizar com a recomendavel se-
renidade.

Por outro lado, logo que oportuno
e com o objectivo de tornar a inter-
vengdo civica na Estefinea o mais
possivel eficaz, também havera que
proceder aum diagnéstico da situa-
¢a0 sobre os casos mais prementes
de recupera¢io do patriménio
edificado, nos termos da qual a Casa
Francisco Costa (CFC) suscita
particular interesse e preocupacao
ainda que, como ¢ do conhecimento
geral, ja esteja delineado e equa-
cionado o seu destino.

Afecta a atividade da Fundagao
Cultursintra, desde meados de 2018,
na CFC sera criado um centro
interpretativo, respeitando o legado
do escritor. Para tal, o edificio carece
de trabalhos de recuperagdo e ada-
ptacdo, que passam pela cobertura,
fachadas e interiores, intervengdo
que ainda pressupde o levanta-

mento arquitetonico e de especia-
lidades, de acordo com o projecto
do seu autor, arquiteto Raul Lino.
Porém, como em todos os casos,
neste também importa cumprir um
cronograma rigoroso que nio se
compadece s6 com as boas
intengoes.

Afinal, cuidados afins, mais no
ambito da manutencao, deveriao
merecer alguns dos notaveis
edificios que acolhem iniciativas
culturais de maior destaque do
concelho, como o Casino de Sintra,
0 Centro Cultural Olga Cadaval, a
Casa Mantero que carecem de
urgentes intervengdes, tanto nas
fachadas como em determinadas
areas interiores, inclusive ao nivel
da dotagéo e instalagdo de equipa-
mentos actualmente indispen-
saveis.

Ainda para o conserto da Este-
fanea, gostaria de sugerir a adopgao
e promogdo de um programa ad
hoc, mais vantajoso ¢ abrangente
que os actuais, de apoio aos pro-
prietarios de imoveis degradados.
Isentos de determinadas taxas e
beneficiando de especiais condi-
¢oes de financiamento, através de
linhas de crédito tao atractivas
quanto possivel, durante um deter-
minado periodo, ficariam tais
detentores de imoveis obrigados a
execucdo de obras de reabilitagdo
com o objectivo de acabar com os
factores de inseguranga urbana de
falta de higiene, entre outros, que
se reflectem no seu lamentavel
aspecto exterior.

Por fim, com os pés bem assentes
na terra porque isfo ndo sdo sonhos
de Natal, ja nao sobrando espago
para continuar esta partilha de su-
gestdes, embora sem qualquer
veleidade de ter esgotado a enorme
diversidade de assuntos em pre-
seng¢a, como ndo pensar no trabalho
de animagdo cultural em que nos
poderemos envolver?

Entretanto, aqui da Estefanea, vao
os meus votos de um Santo Natal
para todos.

*QObras de José Alfredo da Costa
Azevedo, Bairros de Sintra, Vol. I,
CMS, Sintra, 1997

[Jodo Cachado escreve de acordo
com a antiga ortografia]
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Universidade Sénior de Agualva-Mira Sintra
realizou Feira de Natal

Motoclube de Rio de Mouro
organizou passeio solidario
de Pais Natal

foto: jea

Presidente do Motoclube Rio de Mouro
fala aos motards e ao fundo a viatura que transportou
os bens alimentares

O Motoclube de Rio de Mouro realizou no passado sabado
15 de dezembro, mais uma iniciativa solidaria, desta vez, o
PASSEIO DE PAIS NATAL que saiu em cortejo frente as
instalagdes daquela institui¢do, préximo do Mercado
Municipal de Rio de Mouro.

Mais de meia centena de motards de varias localidades do
concelho de Sintra associaram-se a esta causa que percorreu
um longo trajeto por algumas artérias da freguesia de Rio de
Mouro, culminando com a entrega de bens alimentares no
Centro Social de Reformados e Idosos de Albarraque.

De referir que esta agdo foi fruto de um trabalho de recolha de
bens alimentares junto a algumas superficies comerciais, alias
4 semelhanca do que vem acontecendo em anos anteriores.
O Passeio acompanhado por elementos da PSP, para regular
o transito, incluiu a presenga de, entre outros, Bruno Parreira,
presidente da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, que desta
forma se associou a esta iniciativa solidaria e que em
declaragdes ao Jornal de Sintra, destacou “ a capacidade de
mobilizagdo e organizagdo do Motoclube de Rio de mouro,
em articular com outras organizagdes, o apoio social”. O
autarca ndo hesitou a afirmar o gesto ““ desta gente tdo bonita
e coragdo tdo grande em querer ajudar os outros “, referindo-
se aos Motards .

Como prenda para esta quadra na sua freguesia, Bruno Parreira
manifestou o desejo de que” toda a comunidade encarasse
os valores do Natal ndo apenas nesta quadra, mas em todas
as quadras, onde a amizade, fraternidade e o amor entre todos
estejam presentes”.

Para aquele autarca, ““se todos juntos trabalharmos num sentido
comum, eu tenho a certeza que a nossa capacidade de
afirmacg@o ¢ muito mais efetiva e conseguimos construir um
futuro comum para todos de uma forma mais eficaz”.

José Carlos Azevedo

uma iniciativa da
Universidade Sé-
nior Intergeracional
de Agualva Mira
Sintra decorreu no
passado sabado naquela ins-
tituigdo, proximo da Capela de
Nossa Senhora da Consola-
¢do, em Agualva, a Feira de
Natal.
Uma iniciativa que aconteceu
pelo segundo ano consecu-
tivo e onde o publico ficou a
conhecer os trabalhos rea-
lizados durante o primeiro
periodo letivo, pelos utentes
da Universidade e que espe-
lham as varias disciplinas
existentes naquele espago,
nomeadamente azulejo, pin-
tura e o crochet que tem um
clube que tem uma missao
solidaria, ja que anualmente
ajuda uma instituicao.
Durante a nossa presenca
falamos com algumas utentes
daquela Universidade que se
mostraram muito contentes e
ocupadas e onde pdem a
prova as suas capacidades a
varios niveis e que por vezes
elas proprias desconheciam
ter.
Madalena Fernandes, res-
ponsavel pelo Clube do Cro-
chét, naquele espago, per-
correu as varias bancas onde
foi possivel encontrar varios
artigos para venda e eluci-
dados das diferentes técni-
cas utilizadas para confegao
e produgdo dos mesmos.
Algumas alunas apresen-
taram trabalhos relacionados
com a confe¢do de licores
caseiros, nozes ¢ mel e outros
produtos biologicos, mas
também a cestaria esta pre-

Alunas da Universidade Sénior com representante do poder local

sente onde sdo feitos cabazes
para esta quadra natalicia.
Um dos projetos de alcance
social, destacados nesta feira
de Natal sao os xailes que as
utentes fazem durante o
primeiro periodo e que doam
a instituigdes que apoiam as
vitimas de violéncia domés-
tica e que sdo entregues nes-
sas institui¢des antes do Na-
tal. Este ano — segundo Ma-
dalena Fernandes — vao en-
tregar a Casa Abrigo existente
na cidade de Agualva ¢ ou-
tros seguem para o Hospital
da Amadora.

No ano anterior foi uma ins-
tituicdo em Agualva, que tra-
balha com deficientes pro-
fundos, quem beneficiou,
bem com as duas Casa Abrigo
da UMAR e ainda as Casas
Abrigo da APAV, IPO e Casa
de Santo Antonio.

A nossa interlocutora faz
questdo de salientar que os
xailes sdo sempre doados a

institui¢des, no entanto al-
guns sao colocados a venda
“porque precisamos de di-
nheiro para comprar 0os ma-
teriais”, apesar da Junta de
Freguesia dar apoio desde a
primeira hora, ¢ “um parceiro
que sempre apoiou estas
causas” — refere.

O produto de venda de al-
guns xailes serve também para
as alunas séniores compra-
rem tecido e fazerem as
“almofadas do coragdo”, que
depois sdo doadas a Asso-
ciagdo Amigas do Peito, aju-
dando as senhoras que sdo
operadas ao cancro da mama.
Em conversa com o Jornal de
Sintra, Helena Cardoso, res-
ponsavel na Junta de Fre-
guesia de Agualva Mira Sin-
tra, pelo pelouro da Uni-
versidade Sénior, encara este
projeto “como muito querido,
que gosto muito, no qual
temos investido muito, com
um crescimento acentuado”,

foto: jca

com 230 alunos e 30 profes-
sores e com tendéncia para
aumentar, sem que tenham
que sair das instalagdes
atuais, situadas junto a Cape-
la de Nossa Senhora da
Consolagdo em Agualva.
Ainda segundo aquela autar-
ca o objetivo maior com a
existéncia da Universidade
Sénior Intergeracional de
Agualva Mira Sintra é “cres-
cer e tentar dar apds a refor-
ma, uma vida ativa aos nos-
sos séniores. Esta Univer-
sidade Sénior tem a gestao da
Junta de Freguesia, mas ecla
ndo € nossa, mas sim dos
nossos séniores que ca es-
tdo e portanto € um espago
que eles podem usufruir da
forma que melhor entende-
rem”, diz orgulhosa elogian-
do as capacidades organi-
zativas dos utentes.

José Carlos Azevedo
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esde sempre que o

Natal é para mim sino-

nimo de desperdicio,

de exageros, de con-

sumismo exacerbado,
de obrigacdes, de falsos saldos,
de falsas relagdes, de armadilhas
para consumidores desatentos.
Até pode ser que Natal signi-
fique amor, Cristo, partilha, con-
soada e aconchego mas a verda-
de ¢ que o que mais salta a vista
e nos entra pela casa dentro ¢ o
consumo, compra-me, compra-
me gritam os chocolates, as bo-
necas, os video jogos, ou televi-
sores e telemdveis de ultima ga-
ma que fazem tudo e mais alguma
coisa incluindo avariar rapida-
mente, bolos de natal pré-fabri-
cados, as luzes adquiridas nas
lojas chinesas que pdem as ar-
vores a fingir que sdo discotecas
e toda uma paraferndlia de
necessidades inventadas que
sorrateiramente ou assumido
descaramento nos sao impostas.
Ao longo de todos estes anos,
jéperdi a conta as crénicas e de-
sabafos natalicios que tenho
publicado em varios jornais,
revistas ou blogues. Peco des-
culpa mas este serd mais um,
desta vez mais pertinente do que
nunca, numa época em que tanto
se fala sobre os recursos do pla-
neta, o lixo, o litio, as barragens
hidroelétricas, o petrdleo, o gas
vindo da Russia, as alteracoes
climaticas, a urgéncia em fazemos
qualquer coisa, seja o que for
para salvar o planeta de uma
morte anunciada. Morte anun-
ciada a nossa, que precisamos
desta casa para viver e ndo vice-
versa. O planeta ficara por ca
muitos milénios depois do nosso
desaparecimento em massa.

Desaparecimento esse que todos os
dias acelera a sua marcha em passos
de gigante.

A Conferéncia das Na¢des Unidas
realizada em Estocolmo sobre o
Desenvolvimento ¢ Meio Ambiente
Humano foi o primeiro grande en-
contro internacional (113 paises)
com representantes de diversas na-
¢Oes para discutir os problemas am-
bientais, estivamos entdo em 1972.
Depois seguiu-se a Conferéncia de
Belgrado em 1975 “Coldquio sobre
Educagdo Ambiental”, organizado

pela UNESCO e pelo Programa das
Nagodes Unidas para o Ambiente
(PNUA), no seguimento das reco-
mendagdes da Conferéncia de Esto-
colmo. Desse encontro saiu a “Carta
de Belgrado”, documento concetual
de referéncia no ambito da edu-
cacgdo ambiental.

Depois veio a Conferéncia de Tbilisi
na Georgia, 1977

Conferéncia organizada pela UNES-
CO e pelo Programa das Nagdes
Unidas para o Ambiente (PNUA),
Fortemente inspirada pela Carta de
Belgrado e exclusivamente centrada
na tematica da Educa¢do Ambiental,
este evento contribuiu decisiva-

Neste Natal ofereca resisténcia

mente para o Programa Internacional
de Educagdo Ambiental. Pouco,
muito pouco foi feito na pratica.

A Conferéncia das Nac¢oes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvol-
vimento (Eco-92) ocorreu no Rio do
Janeiro. Foi a segunda grande reu-
nido das Nagdes Unidas sobre o
meio ambiente e reuniu 178 paises ¢
muita gente na rua a protestar contra
a hipocrisia destas cimeiras onde os
acordos ficam sempre apenas no
papel.

Desta Conferéncia resultaram im-

portantes resolugdes tais como: a
Convengao sobre Mudangas Clima-
ticas, a Convengao sobre a Diver-
sidade Biolégica, a Declaragdo do
Rio, a Declaragéo sobre Florestas e
aAgenda XXI. Mas na pratica nada
de impactante foi feito. E assim
continuamos até hoje.

Rio+20, G8, G15, COP15 e nada, na-
da, acordos no papel que nio sdo
levados a pratica, varios paises, mui-
tas cimeiras, semanas de discussoes
com o respetivo gasto de recursos
para “ depois vai-se a ver e nada”.
Portanto, o melhor mesmo é nos, na
nossa mini escala individual come-
¢armos em nossas casas, N0 N0sso

planeta b”

dia-a-dia a minimizar recursos, criar
alternativas, recusar, persistir ¢ con-
tagiar os familiares e comunidade
envolvente. Contagiar com 0 nos-
so exemplo. Alertar com a nossa
atitude persistente e coerente. Co-
mo muitos saberdo a industria da
moda ¢ uma das grandes poluidoras
do planeta. Cada vez surgem mais
lojas em segunda-mao que ¢ onde
me abasteco, a mim ¢ a minha mae,
preciso de um cachecol, ou de uma
saia quentinha para mae, ¢ ali que
vou e acreditem que encontro arti-
gos de muito melhor qualidade do
que os artigos novos que sao fabri-
cados de modo a durarem pouco ou
nada para que andemos sempre a
comprar € consequentemente a
esgotar recursos da Terra. Quem diz
roupa diz telemoveis, televisores,
torradeiras, frigorificos e todas os
eletrodomésticos, muitos deles que
nao nos fazem falta nenhuma, tudo
isto feito para avariar rapidamente e
sem arranjo a que se da o nome de
obsolescéncia programada, (https:/
/pt.wi kipedia.org/wiki/Obsolesc%
C3%AAncia programada
perversa, esta febre capitalista de
consumo descartavel). Portanto
neste natal embrulhe as prendas em
jornal, seja um consumidor, ou
melhor um nio consumidor atento,
inquisitivo, pergunte-se de onde
vem ¢ para onde vai tudo aquilo que
consumimos, a pegada ecologica
dos nossos alimentos, das embala-
gens descartaveis, do nosso ves-
tuario, das nossas viagens (use
mais transportes publicos e menos
automovel), evite o avido, ofereca
passeios na Natureza, ofereca tem-
po, amor e generosidade e ofereca
sobretudo resisténcia ao consumis-
mo desenfreado.

Fernanda Botelho
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"Natividade", de Lorenzo
Lotto, pintor veneziano. Obra
finalizada em 1523. Atual-
mente na Galeria Nacional de
Washington.

0 Natal é construido
com base num lindo
¢ intencional para-
doxo: que o nasci-
mento de uma pes-
soa sem lar seja
celebrado em todos

o0s lares.

Gilbert Keith
Chesterton
(Jornalista / Escritor)
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Campeonato Distrital da 2.% Divisao da AFL (Série | e 2)
Cacém ganha em Oeiras e sobe a0 2.° lugar. “Os Montelavarenses” perde em casa

Ventura Saraiva

Na jornada 12, do distrital da 2.2 Divisao da AFL, realizada no domingo, dia 15, s6 o Atlético Clube do Cacém saiu vencedor. Lourel e Mem Martins
empataram fora, e “Os Montelavarenses” perdeu no campo do Vimal. 0 emblema do Cacém ganhou ainda pontos em trés campos, isolando-se no 2.°
lugar (Série 2), atras de “Os Belenenses”, embora a 8 pontos.

unica do concelho, a jo-
gar em casa, “Os Mon-
telavarenses”, recebeu a
equipa do Bucelenses na
procura de mais trés
pontos de forma a consolidar a sua
posicdo na tabela classificativa.
Todavia, uma entrada forte dos
visitantes que marcaram aos 6
minutos, complicou esse objectivo,
agravado com novo tento aos 28,
ambos por Vitor Conceigdo. A
equipa de Montelavar reduziu aos
41’ por intermédio de Rui Maga-
Ihaes, deixando tudo em aberto para
o segundo tempo do jogo.
No reatamento, O Bucelenses, volta
marcar (1-3), no “hat-trick” de Con-
ceicao, e aos 54, Zacarias de penalti
aumenta para 1-4. Ainda assim, ¢
com a desvantagem de trés golos
no marcador, a turma de Montelavar
foi crescendo de qualidade, e com a
entrada de Gilson, e de Nascimento,
aos 65” foi aumentando a pressdo
ofensiva, acabando por chegar ao
2-4, no “bis de Rui Magalhdes no
jogo, este de penalti (77°).
Com cerca de 15 minutos para jogar,

Rui Magalhaes (9) apontou os dois golos da equipa de Montelavar

a equipa sintrense foi carregando
sobre a baliza adversaria, mas muitas
vezes sem a tranquilidade necessa-
ria, € com os nervos a comandar a

‘-‘F Al
il .-. —: St

cabeca. Ja perto do final, houve “su-
ruru”, com Gilson Tavares a ser
expulso.

Arbitragem de Ricardo Luz, bastante

—
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segura, apesar de alguma contesta-
¢do do publico da casa em desacor-
do com algumas decisdes no ambito
disciplinar.

Nesta Série 1, o Sporting Clube de
Lourel empatou sem golos no terre-
no do Atlético do Tojal.

Na jornada do dia 5 de Janeiro, os
ledes recebem a Associagdo Mur-
teirense, e “Os Montelavarenses”
jogam em Ponte Frielas.

Cacém ganha em QOeiras
no encontro da jornada

Duas equipas que ganharam esta-
tuto no futebol nacional, e remetidas
aos distritais. Associacdo Despor-
tiva de Oeiras, e Atlético do Cacém
defrontaram-se com os olhos pos-
tos no 2.° lugar. Venceu a do Cacém
(2-3) que até chegou ao intervalo a
perder (2-1). No segundo tempo pro-
moveu a reviravolta, num penalti
apontado por Rui Sanches, aos 50
minutos.

Na Bobadela, o Mem Martins Sport
Clube empatou a dois golos, com a
equipa local, AD Bobadelense.

Na proxima ronda (5 de Janeiro), o
Cacém recebe o Estoril Praia-B, e o
Mem Martins, o Cascais.

Campeonato de Portugal: Série D; 14. Jornada
Real e Sintrense vitoriosos fora de portas

Antonio José

Duas equipas sintrenses, continuam
a brilhar na prova, Real e Sintrense.
Em queda esta o Sintra Football, en-
quanto o 1° Dezembro, voltou a clau-
dicar em casa, desta feita diante o
Pinhalnovense. O Real, ao golear o
Sintra, em Oeiras, aproveitou o em-

pate do lider Olhanense, no burgo
do Loures, para juntar-se no topo a
par dos algarvios. Quanto ao Sin-
trense, venceu com facilidade o lan-
terna vermelha. Amanh3, na Portela
de Sintra, um grande dérbi, entre o
Sintrense vs 1°Dezembro.

Resultados: Sintra Football, 0 Re-
alSC, 4; Olimpico Montijo, 3 Espe-

ranca Lagos, 2; 1° Dezembro, 0 CD
Pinhalnovense, 3; SG Sacavenense,
1 - Louletano DC, 1; GS Loures, 1
SC Olhanense, 1; FC Alverca, 2 Al-
justrelense,0 Lusitano Evora, 3 Ar-
macenenses, 3; Fabril Barreiro, 1 Sin-
trense SAD, 3; Amora FC 1 Oriental
Lisboa, 0. Classificagdo 29; 4° FC
Alverca, 29; 5° Louletano, 27; 6° SU

Sintrense SAD, 25; 7° GS Loures,
25; 8° Oriental Lisboa, 22; 9° 1° De-
zembro, 18; 10° Amora FC, 17; 11°
Armacenenses, 17; 12° Olimpico
Montijo, 15; 13° Esperanga Lagos,
11; 14° Sintra Fotball, 11; 15° SG
Sacavenense, 10; 16° Aljustrelense,
10; 17° Lusitano Evora, 9; 18° Fabril
Barreiro, 7. Proxima jornada (dia 21):

Real SC - Fabril Barreiro; Aljus
trelense-SG Sacavenense; Sintrense
SAD-1° Dezembro; Louletano DC
Lusitano Evora. Dia 22: Oriental
Lisboa - GS Loures; Esperanca
Lagos-FC Alverca; CD
Pinhalnovense - SC Olhanense;
Sintra Fotball-Olimpico Montijo e
Armacenenses-Amora FC.
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Futsal — Campeonato Distrital da I.? Divisao da AFL

Novos Talentos e Vila Verde em queda

Ventura Saraiva

Na 12.% Jornada do campeonato e que se completou no sabado, dia 14, o Sporting Clube Vila Verde e o Grupo Sécio Cultural Novos Talentos nao
conseguiram superar os seus rivais, e concorrentes a uma das vagas para a 2. Fase, na luta pela subida de divisao.

o pavilhdo Des-
portivo dos Lom-
bos, em Carcave-
los, a equipa leo-
nina perdeu por 4-
2, com “Lombos-B”, come-
¢ando por sofrer um golo na
abertura (1), embora Bruno
Batista conseguisse o empate
aos 6 minutos, € a reviravolta
aos 46°, por Hélder Tavares.
A equipa cascalense em dez
minutos dilatou o marcador,
com golos de Rafael Silva
(51°,e55%), e André Costa, aos
62 minutos.
Entretanto, € no decorrer dos
maus resultados, a equipa
técnica leonina, liderada pelo
técnico Manuel Jorge acabou
por ndo resistir ¢ ja ndo faz
parte do grupo de trabalho
para esta época, conforme
nota avangada pela direc¢do
do clube da Unido de Fre-
guesias de Sdo Jodo das Lam-
pas-Terrugem.
No pavilhdo da Escola Se-
cundaria Gama Barros, no
Cacém, o GSC Novos Talen-
tos ndo resistiu a0 maior po-
der ofensivo do lider Torre-
ense que se mantém inven-

civel até ao momento. Che-
gou ao intervalo a vencer por

- L
o -

0-3, com Fabio Pinto a ame-
nizar a derrota aos 30 minutos

(1-3), seguindo-se mais dois
golos dos visitantes, aos 36,

foto: ventura saraiva

Sporting Vila Verde abaixo das expectativas para esta época levou a demissao da equipa técnica

final, em 1-5.

e 37, colocando o resultado

|JOMA salva a honra

concelhia e vence
(5-7) no Lumiar

No pavilhdo da Escola Secun-
daria do Lumiar, a JOMA
defrontou o Académico de
Ciéncia e ganhou por 5-7,
com golos de Tiago Marques
(3), Francisco Marques (2),
Hugo Amaro e Bruno Santos.
Ao intervalo regista-se um
empate (3-3), com os lisboetas
sempre na frente do marcador
desde os 4 minutos de jogo.
Na classifica¢do, o Torreense
aumentou a vantagem sobre
0 2.° classificado (Novos Ta-
lentos), que ¢ agora de 6 pon-
tos (34-28). O Sporting Vila
Verde, €5.°com?21,eaJOMA,
ocupao 11.°lugar, com 14.
Na proxima jornada agendada
para o dia 04 de Janeiro de
2020, o Vila Verde recebe
Olival Basto (GROB), ¢ a
JOMA, o Quinta dos Lom-
bos-B. A equipa do Novos
Talentos desloca-se ao re-
duto da Associacdo Man-
joeira (Loures).

Futsal — Taca AFL (3.2 Eliminatéria)

JOMA recebe Operario Rangel

Joga-se este fim-de-semana (19 e 21,
¢ 22), a 3.* Eliminatdria da “Taca
AFL” em Futsal, com a Juventude
Operaria de Monte Abrado (JOMA9
a jogar na condigdo de visitado ¢ a
receber o Desportivo Operario
Rangel as 21h00 de amanha (saba-
do), dia 21, no pavilhdo municipal
Jodo Carlos Cifuentes, em Monte
Abrado, com inicio pelas 21h30.

Quanto ao Sporting Clube Vila
Verde defronta pelas 19h30,n0
pavilhdo da Escola Aquilino Ribeiro,
em Porto Salvo, a Associagdo
Academia Johnson.

No domingo, dia 22, ¢ a vez o Grupo
Sécio Cultural Novos Talentos ir a
jogo em Vialonga, num confronto
com a equipa da casa.

Do quadro de jogos da eliminatoria,

saliente-se o dérbi oeirense entre a
AM 18 de Maio ¢ Futsal Oeiras, no
pavilhdo Carlos Queirdéz, em
Carnaxide, e o confronto entre duas
equipas da 1.* Divisao; Torreense-
Manjoeira.

\A

“Natal da Familia Susana e Pobral” promove patinagem
Sexta e Sabado na sede da colectividade

A seccao de Patinagem da Socie-
dade Recreativa de Santa Susana e
Pobral promove esta noite (dia 20),
e amanha (dia 21), um espectaculo
de Natal, cujo objectivo € promover
a patinagem, celebrar a época
natalicia, e encerrar o ano em termos
competitivos, “celebrando o final de
uma época e das suas conquistas,
que resultaram, mais uma vez, no

titulo de Campedes Distritais e na
integracdo de varios atletas na
Selecgdo Nacional” sublinham os
seus organizadores que pretendem
através deste evento “divulgar esta
nossa modalidade, que tem trazido
para o nosso pais inumeros titulos,
conquistados em campeonatos da
Mundo e da Europa”.
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Campeonato Nacional de Hoquei em Patins da 2.2 Divisao — Zona Sul; HC Sintra, 4-Candelaria, 6

Arbitragem desastrada empurra sintrenses para a derrota

% _!. = I o - N -eecEEN " =

Ventura Saraiva

Na 10.? Jornada do nacional da 2.2 Divisao, realizada no
sabado, dia I4, o Hockey Club de Sintra recebeu no
pavilhao de Monte Santos, a equipa agoriana do Candelaria,
forte candidata a subida para a |.? Divisao. A derrota por
4-6, fica marcada pela arbitragem desastrada da dupla,
Nuno Sousa/Carlos Almeida prejudicando gravemente o
espectaculo e a equipa sintrense.

sta estd a ser uma época

marcada pela contestagao

as arbitragens nomeada-

mente nos campeonatos

nacionais, e se ¢ verdade
que se tem assistido a actuagdes
exemplares no pavilhdo de Monte
Santos, a que se viu no sabado, dia
14, foi muito ma, quer para o espe-
ctaculo, quer para uma das equipas,
no caso, o Hockey Club de Sintra.
Muita dualidade de critérios e
avaliagdo das ac¢des disciplinares,
castigando sobremaneira os pati-
nadores da casa, ¢ até os treinado-
res, Rui Mateus, e Carlos Pantana.
Quanto ao jogo, e perante uma equi-
pa recheada valores individuais, e
sob a lideranga do capitdo Alan
Fernandes, o Hockey Club de Sintra
bateu-se com galhardia, apesar de
ser surpreendido logo aos 3 minu-
tos do apito inicial, num remate cer-
teiro de fora da area de Jodo
Candeias. Aos 15’ chegaria ao em-

pate por José Maria Inglés, para os
agorianos voltarem a vantagem no
marcador aos 20°, num lance de
penalti, e de novo por Jodo Can-
deias. Aos 24°. Ricardo Almeida
colocou justi¢a no resultado (2-2),
¢ a terminar o primeiro tempo, mais
uma decisdo controversa da arbi-
tragem a expulsar Bernardo Maria.
Do livre directo, Joao Candeias, faria
o seu “hat-trick”, e a vantagem de
2-3, para o Candelaria.

Segundo tempo com mais
penaltis, expulsdes e apupos

No reatamento (28°), Jodo Ramalho
dilata para 2-4, a vantagem do Can-
delaria, e a seguir mais um penalti
contra o Sintra que Jodo Candeias
ndo converteria, por excelente in-
terven¢do do guarda-redes sin-
trense. Aos 31, e 32 minutos, Ber-
nardo Maria, na conversao de dois
penaltis, coloca o resultado em 4-4,
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Joao Candeias e Tomas Silva duas exibicoes de elevado nivel no jogo de Monte Santos

e aos 38, e 39’ , Pedro Afonso bisa
(mais um de penalti), colocando o
resultado em 4-6, resultado que viria
a ser o final.

Ficha do jogo

Pavilhdo de Monte Santos
Arbitros: Nuno Sousa e Carlos
Almeida (CRAHP Lisboa)

H.C. Sintra: Jodo Gouveia, “Jovi”,
Tomas Silva (cap), Nuno Maria, e
Tiago Pedro (5 inicial); José Maria
Inglés, Ricardo Almeida, Bernardo

Maria, Tiago Francisco, e Jodo
Carlos Lopes (gr).

Treinador: Rui Mateus
Candelaria SC: Igor Alves, Tiago
Resende, Jodo Ramalho, Alan Fer-
nandes (cap), e Jodo Candeias (5 ini-
cial); Pedro Afonso, Anderson Luis,
e Milton Jorge.

Treinador: Pedro Afonso

Ao intervalo: 2-3. Resultado final:
4-6.

Marcadores: Bernardo Maria (2),
José Maria Inglés, e Ricardo Almeida

foto: ventura saraiva

(HCS); Jodo Candeias (3), Pedro
Afonso (2), e Jodo Ramalho (CSC).
Classificagao:

1.°SC Tomar, 27 pontos, 2.° Parede
FC, 24,3.° Candelaria, 22 (...), 10.°
Hockey Club de Sintra, 9, 14.° GD
Sesimbra, 3.

Proximas jornadas (dia 21): SC
Torres- H.C. Sintra

Dia 04 de Janeiro de 2020: HC Sintra-
FC Alverca.

Hoquei em Patins — 3.2 Divisao Nacional (Zona Sul)

Nafarros vence (7-6) Parede B

Em jogo antecipado da jornada 9, a
Unido Desportiva de Nafarros
recebeu na noite do dia 12 (5.% feira),
o Parrde FC-B, e venceu por 7-6,

com golos de Vasco Batista (2),
Diogo Lourengo (2), Jodo Pereira (2),
¢ André Martins.

Com a vitoria conquistada, a turma

nafarrense subiu para o 6.° lugar,
com 16 pontos, a seis do lider, C.S.
Maritimo (Agores).

No proximo domingo, dia 22,a UDC

Nafarros desloca-se ao Ribatejo
para defrontar “Os Corijas”, 10.°
classificado com 6 pontos.

Com a quadra natalicia o cam-

peonato sofre uma pausa, regres-
sando em 2020. No dia 4 de Janeiro
as 21h00, o clube de Nafarros recebe
0 CD Boliqueime (2.°).

Especialidades
da casas

— Arroz de Tamboril

— Agorda de Marisco

— Bacalhau a Apeadeiro
— Escalopes a Archiduck
— Bifes a Café

— Arroz-Doce

— Taga do Chefe
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NOVAS REGRAS PARA OS SALDOS
E PROMOCOES

Foi publicado no Diario da Republica de 14 de Agosto o
D. L. n® 109/2019 que introduz alteragbes ao D. L. n° 70/
2007 de 26 de Margo que regula as praticas comerciais
com reducéo de preco, e que estabelece novas regras
relativas aos saldos e promogdes bem como simplifica
os procedimentos que os comerciantes devem cumprir
nas comunicagdes dos saldos e das liquidagdes a ASAE.
Estas novas regras entraram em vigor em 13 de Outubro
de 2019.

1. Comunicag6es a ASAE dos Saldos e Liquidagoes
Cumpre sublinhar que é obrigatério os comerciantes
comunicarem previamente a ASAE as vendas em saldos
ou em liquidagao realizadas em estabelecimento fisico
ou online, com a antecedéncia minima de 5 dias Uteis ou
15 dias uteis, respectivamente. Estas comunicacdes
obrigatérias podem ser efectuadas através do “Balcéo
do Empreendedor” ou por qualquer outro meio legal-
mente admissivel. AASAE recebe as referidas comunica-
¢Oes por diversas vias, nomeadamente através do
formulario para o efeito que se encontra disponivel no
site da ASAE designado por “Declaracdo de Comuni-
cacgao”, o envio do formulério por email ou por qualquer
outra forma de comunicagéo (ex: via postal, fax).

De acordo com as novas regras, a comunicagao dos
saldos e das liquidagbes passa a fazer-se apenas
através do Portal “e.Portugal” a partir de 30 de Junho
de 2020. Até essa data, os comerciantes podem continuar
a realizar as comunicagdes a ASAE dos saldos e das
liquidagdes por via postal, fax, email, através do Balcao
do Empreendedor ou de outra forma admissivel por lei.
Passa a ser obrigatério indicar na comunicacao a ASAE a
morada do estabelecimento bem como, no caso de se
realizarem vendas a distancia, o enderecgo electronico
da pagina (URL).

2. Novas Regras para as Promocgodes e Saldos

Passa a ser possivel realizar promogoes em simultaneo
com uma venda em saldos, o que anteriormente n&o era
legalmente possivel. Continua a ser possivel realizar
promogdes em qualquer momento considerado oportuno
pelo comerciante.

A venda em saldos pode realizar-se em qualquer periodo

JANOS CONHECE ?

.
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ESTAMOS DESDE 1978 A OTIMIZAR NEGOCIOS

do ano, desde que nao ultrapasse, no seu conjunto, a
duracdo de 124 dias por ano (antes era 4 meses por
ano).

3. Pre¢o de Referéncia — Pre¢co mais baixo anterior-
mente praticado

A reducao de preco anunciada deve ser real, por
referéncia ao pre¢go mais baixo anteriormente praticado
para o mesmo produto ou, quando se trate de um produto
nao comercializado anteriormente pelo agente econo-
mico, por referéncia ao prego a praticar apos o periodo
de reducéo.

O preco mais baixo anteriormente praticado € o valor
mais baixo a que o produto foi vendido, fora de saldos ou
de promogoes, nos 90 dias anteriores ao dia em que &
posto a venda em saldo ou em promogéo.

Cabe ao comerciante a prova documental do preco
anteriormente praticado. No caso de serem utilizadas
condicdes mais vantajosas do que as utilizadas nos
periodos de vendas sem reducao de preco, a prova de
que a vantagem é real e concretizavel.

De acordo com as novas regras, sao saldos a venda de
produtos praticada a um precgo inferior ao preco mais
baixo anteriormente praticado no mesmo estabeleci-
mento comercial.

Foi dada uma nova definigdo a promogées como sendo
a venda promovida com vista a potenciar a venda de
determinados produtos ou o langamento de um produto
nao comercializado anteriormente:

* A um preco inferior ao pre¢co mais baixo anteriormente
praticado ou com condigdes mais vantajosas do que as
utilizadas nos periodos de vendas sem redugéo do prego,
praticadas no mesmo estabelecimento comercial; ou

* Tratando-se de um produto ndo comercializado
anteriormente, a um preco inferior ao preco a praticar
apo6s o periodo de reducdo ou com condicdes mais
vantajosas do que as utilizadas apds este periodo.

Elaborado por: Cristina Dias, Advogada
NUCASE - Departamento de Assessoria Técnica

Carcavelos, 21 de Outubro de 2019
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CALENDARIO FISCAL
JANEIRO
e OBRIGAGAO FISCAL

Até o dia
10

IVA - Envio da declaragéo periédica mensal.
SEGURANCA SOCIAL - Envio da Declaragéo de
Remuneragdes.

IRS - Envio da Declaragdo Mensal de Remune-
ragbes - AT.

MOSS - Cessacdo ou Opcao pelo Mini Balcao
Unico

Até o dia
15

SISTEMA INTRASTAT - Instituto Nacional de
Estatistica.

Comunicagado dos elementos das faturas e dos
documentos de conferéncia de entrega de merca-
dorias ou da prestagéo de servigos, bem como dos
recibos emitidos.

IVA — Pagamento do IVA Mensal

IVA — Opgéo no portal das financas pelo paga-
mento do IVA das importagdes através da de-
claragao periédica do IVA

IRS - Entrega da declaragdo de alteragdes pelo
sujeito passivo de IRS que até 31.12.2019 tenha
ficado abrangido pela contabilidade organizada
por obrigagéo legal.

ESNL - Entrega da declaragéo de alteragdes pela
Entidade do Sector ndo Lucrativo que tenha fica-
da abrangida pela contabilidade organizada por
obrigacgéo legal, ou tenha decidido optar pela
mesma.

CES - Pagamento da contribuicdo extraordinaria
de solidariedade

Modelo 11 — Pelos Notarios e outras entidades
que desempenhem funcdes notariais.

Até o dia
20

Comunicagdo a CGA, IP dos montantes pagos
nesse més referentes a pensées

Segurancga Social — Pagamento das contribuigoes
FCT e FGCT — Entregas do més anterior

IVA — Envio da Declaracao Recapitulativa

IVA — Mini Balcao Unico — MOSS - Declaragao do
4.° trimestre 2019 (DL n.° 158/2014)

IRS/IRC - Entrega das quantias retidas

Imposto do Selo — Entrega do imposto cobrado
IRS/IRC - Entrega de documento comprovativo
pelas entidades devedoras, aos titulares dos
rendimentos, das importancias pagas em 2019

Até o dia
22

Envio das COPE ao Banco de Portugal

Até o dia
30

IRS/IRC - Prova do prego efetivo do imovel,
quando este é inferior ao VPT

Até o dia
31

Comunicagédo dos inventarios

IVA — Entrega da declaragéo de alteragées:

a) Pelo sujeito passivo isentos que, durante o ano
de 2019, atingiram o volume de negdécios superior
a + 10 000,00;

b) Opgéo pelos sujeitos passivos de IVA trimestrais
para o regime mensal;

c) IVA — Regime forfetario dos produtores agricolas
- Opcéo pelos abrangidos pelo regime normal do
CIVA que preencham as condigdes.

IVA - Pedido de restituicdo IVA suportado noutro
Estado Membro ou pais terceiro.

IVA — Pedido de restituicdo IVA pelas IPSS — A
partir do 2° més seguinte a data de emisséo das
faturas, até ao termo do prazo de um ano dessa
data.

IUC — Pagamento do Imposto Unico de Circulagdo
Seg. Social — Independentes (Cat.B) - Entrega
da declaragdo do total dos rendimentos obtidos
nos trés meses imediatamente anteriores.

Seg. Social — Independentes (Cat.B) - Declaragéo
do valor total dos rendimentos obtidos no ano
anterior (2019).

Modelo 30 — Pagamentos e retencdes efetuadas
a entidades nao residentes.

Modelo 37 — Juros e amortizagbes de habitagao
permanente — prémios de seguros de vida,
acidentes pessoais e saude, PPR, fundos de
pensdes e regimes complementares

Modelo 44 — Participagdo das rendas.

Modelo 45 — Comunicagdo de despesas de saude.
Modelo 46 — Comunicacdo de despesas de
formagéo e educagéo.

Modelo 47 — Comunicagao de encargos com lares.
Declaracdo Modelo 22 de Substituicdo pelo
alienante de imovel cujo VPT sé foi determinado
apos a entrega da declaragdo do exercicio da
venda.
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ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do periodica.
Desde sempre, vém assumindo ndo s6 a expressdo de apoiantes como de fiéis leitores,
a quem, naturalmente, estamos gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes de
cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes abaixo mencio-
nados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 20 de Dezembro — Maria osé Martins da Cruz Rato, do Penedo, Maria Isabel Carvalho, do Algueirao, Sara
(andida Costa Regueira, Maria Eugénia Barbosa Teixeira, do Mucifal, Maria do Carmo Ferreira, Barreirinha, Torres Vedras; dr.
José Artur daSilva Carvalho, Anténio Lino Leite de Matos, Sérgio Fernandes Faria, da Varzea de Sintra e Luis Antonio dos Santos
(lemente, de Arneiros dos Marinheiros.

Sabado, 21 Eugénia da Conceicao Clemente, ] ilia Adelaide Sardinha Correia, Rosa Gertrudes, de Pero Pinheiro, Helena
Virginia Topa Valentim, de Paides - Rio de Mouro, Catarina Cecilia Benedito, Dalia Maria Vieira Marta; Rui José Franco, de
Lisboa, Antdnio Eduardo de Jesus Marques, José Pimentel Rolim Dias, do Cacém, Jacinto Damiao, das Lameiras, Domingos Duarte
daS$ilva, da Varzea de Sintra, Carlos Alexandre L. Tavares Velez de Lima, de Mem Martins e Jorge Alexandre Monteiro Ribeiro,
daAmadora.

Domingo, 22— MariaJoao Moreira Pinto Camara, de Colares, Maria Natalia Gaspar de Sousa, do Linh6, Maria Emilia Machado
Vidal, de Cascais, Maria da Conceicao Vicente, de Mem Martins, Maria da Graca Mata, de Sintra, Ana Sofia Miguel Claudino;
(Carlos Henrique do Carmo e Silva, de Lishoa, Mario Fernando dos Santos Dias, da Codiceira, Hugo Emanuel Monteiro Rebelo
deSousa Marques, Joao Filipe Matos Bernardes.

Segunda-feira, 23 —Maria Helena Freire Moreira, do Cacém, Maria da Conceicao Ribeiro da Cruz, D. Manuela Conceicao
daSilva Rebelo, Elisa Nunes da Encarnacao Jorge, Maria Augusta Pereira de Garcia Pinheiro, de Mem Martins; srs. Antonio Tomé
Féteira, de Vieira de Leiria, Joao Carlos Pedro Feiteira, da Maceira, Filipe Luiz Simdes, de Almargem do Bispo.

Terca-feira, 24 —(arlaSofia dos Santos Costa, da Ribeira de Sintra, Rosa da Conceicao Mariano, de Aruil de Baixo, Maria
da Conceicao Oliveira Caetano, de Aldeia Galega, Ema Barbosa de Sousa Marques, Maria de Lurdes Veloso Espirito Santo Teles
Dantas, Maria Ings dos Santos Costa; Mario José Fernandes Moreira, do Linh6, Mimoso do Nascimento Martins, de Morelinho, Luis
Manuel Oliveira Simdes.

Quarta-feira, 25 — Joana (atarina Ramalho Berones, Maria Beatriz Cosme, Joaquina Duarte Aratjo Gomes, de Colares,
Mariana GertrudesdaSilva, deAlbogas, Mariada Luz Naughton Ramos Henriques, Natalina da Luz Duarte Rosalino, de Cortegaca,
Isabel do Nascimento Furtado Simdes, de Pero Pinheiro, Alice da Silva Pelecas, da Varzea de Sintra, Claudina Tiago Meira,
do Algueirao, Maria de Jesus Galrao Martins, de Pero Pinheiro, Maria Gertrudes Alexandre Maximiano, das Lameiras, Maria
Florinda Oliveira da Silva Peralta, Natalia da Silva; Joao da Silva Relha, Jodo Dias Mariais, Fernando Ferreira Pires, de Mem
Martins, José Martins Ferreira, de Torres Vedras, Carlos Manuel BaptistaMendes, deS. Pedrode Sintra, eng. José Manuel Varela,
de Lourel, Jaime Antdnio Pereira Carvalho, Queluz de Baixo, Rui Miguel Figueiredo Rodrigues, Henrique de Bulhdes Rei David
Matos, Joao Lopes, de Lisboa.

Quinta-feira, 26 —JoanaSofiaSimaesAlves, deSintra, Maria Beatriz Claudino Gomes Amaral, daAmadora, CatiaAlexandra
Godinho Santos, Maria de Lurdes Ferreira, da Barreirinha (Termas do Vimeiro), Maria Estrela Marques Frutuoso, da Varzea,
Felismina Marques Aleixo Ramalho, Maria Teresa dos Santos Costa, da Ribeira de Sintra, Natlia Antunes Galrao da ilva, de
Almargem do Bispo, Branca Lopes Batista, de Franca; Albino José Camarao, do Estoril,Guilherme Jorge da Fonseca, Ernesto
Firmino de Oliveira, do Penedo, Pedro Gongalo Antunes Martins, de Nafarros, Ricardo Luis Martinho.

Sexta-feira, 27— (ristinaTiago Meira, doAlgueirao, Henriqueta Tomas, do Mucifal, Maria Margarida Barra Falcao, Maria
Isabel Duarte Lopes, de Campo Raso; Luis Marques Paulino, de Queluz, Nuno Miguel Canhoto Lourenco e Mikael Batista, de
Frana.

Sabado, 28 — Maria Manuela Serddio Sizudo, de Lisboa, Ana Sofia Fonseca, de Colares, Maria Fernanda dos Santos Aniceto
Henriques, de Mem Martins, Mariada Conceicao Lino, Elvira Brancode Oliveira, da Terrugem, Maria Amalia Carvalho de Matos,
AlziraEmade Sousa MarquesdasSilva, de Riode Janeiro; Horacio Manuel Esteves Ferreira, Luis Alberto Nunes Soares, do Lobito,
JoaoLuis Marrazes,Manuel Rodrigues Cardoso, Manuel Correia de Lemos Pereira, de Queluz, Domingos Maria Jorge, de Cascais,
Helder Manuel Ferreira Jacinto, da Terrugem, Bruno Miguel Sadio Pedroso, de Almargem do Bispo, Mario Costa Amado, de
Almargem do Bispo, Miguel Sequeira Grego.

Domingo, 29 —SusanaSofiaFigueiredo Costa, da Terrugem, Isabel Cristina Casinhas Domingos, Joana Vidal Santos Lopes,
daAssafora, Rita Cristina Carvalho Rodrigues Oliveira Gomes, Ana Patricia Oliveira Cavalheiro, da Pernigem, Maria das Neves
MendesVieira, daAssafora, Maria osé Ferreira Simdes, daVarzeadeSintra; dr. Antonio Ruivo Mouzinho, Marino Emanuel Campos
Lemos, Domingos José Rabeco, do Mucifal, Anténio Arraias Neto, de Pexiligais, Nuno Alvaro Duarte de Oliveira Ferraz, de
Bucelas, Paulo José dos Reis Ferreira, de Mira-Sintra.

Segunda-feira, 30 —Sonia Isabel Vicente Ferreira, da Barreirinha, ] lia Dionisio dos Santos, Maria Amélia Pinto Vieira
da Conceicao Pereira, do Cacém, Maria Augusta Pires Coelho, da Praia das Macas, Maria Eliseia Dias Filipe, Maria do Carmo
DiasFilipe, de Camardes, Isabel Maria Regala Liicio, Fatima Fernanda Sebastiao Lourenco, de Albogas, EsmeraldaSusanaVale
Figueira Matias, de Montelavar, Alice Marcelina Gouveia Gomes, Adelaide da Conceicao Alves Martins Jaco, do Algueirdo;.J lio
Manuel da Silva Ventura, Antanio Firmino Martins Ouro, da Varzea de Sintra, Manuel Soares Ramos, Flavio Gongalves Jorge,
de Almargem do Bispo, Jodo Pedro de Jesus de Sousa, de Sintra, ) ilio Manuel Grilo Pardal, de Morelena, Pedro Miguel Torres
Pimenta, da Praia da Adraga.

Terca-feira, 31—CarlaSofiaR. Chiolas, Ana Paula Duarte Dias, deSintra, Maria Eugénia Rebelo, da Varzea de intra, Maria
Silvestre Cosme Rilhas, Rosa de Jesus Moreira Costa, de . Joao das Lampas, Maria de Lurdes Pinto Dias, de Rio de Mouro, Maria
JoaoBarreto de Oliveira; Anténio Pedro Monteiro, de Pero Pinheiro, Rui Manuel Silvério Coelho, de Morelena, Luis José da Silva
Coelho, e Cascais, Arnaldo Duarte Calaim, de Magoito,Jorge Manuel da Silva Duarte Pechiligais, da VarzeadeSintra, Ivan Caeiro
Baptista, e Jersey, Micael André Pinto Jacinto, da Terrugem.

Quarta-feira, | de Janeiro —Catarina Sousa Gongalves Filipe, de Vila Verde, Deolinda Caetano Franco, da Pernigem,
Madalena Corredoura, de Pero Pinheiro, Aida do Espirito Santo Lopes, de Lishoa, Antdnia Ana Serddio, de Almogageme; Orlando
Pedro Oliveira, Luis Henrique Moreira Soares, Luis Manuel David Alvito, de Lisboa, Alberto Esteves Peralta, Bruno Miguel Rebelo
Gongalves, do Linhd.

Quinta-feira, 2—Maria Jorge Nogueira, Maria Helena Sequeira da Cruz, Maria de Lurdes Sousa Marques, Angelina Maria
Marcos, de Covas de Ferro, lvem da Conceicao Gomes Gongalves Matias, Helena Maria Magalhaes Carvalho, de Cabra Figa, Ana
Maria Paulo do Nascimento Marques, de Almocageme, Ana Isabel Cosme Dias Duarte Talento, de Cabriz, Ana Margarida Antunes
Sequeira, da Praia das Magas; Alfredo Pimenta Aratjo, do Algueirao, Vidal Gomes, de Cortegaca, Manuel Antunes, de Covas de
Ferro, Joao Gomes Francisco, Jaime Duarte Cidra, Carlos José Frutuoso Correia, de Cabriz, Antonio Manuel e David Manuel Saraiva
Martins, de Nafarros.

Sexta-feira, 3 de Janeiro—Alexandrina dos Santos Amaral Galrao, de Santa Eulalia, Ana Liicia dos Santos Soares; Alberto
AugustoBarbosa Teixeira, do Mucifal, Joao Nunes Diogo, da Amadora, Marcelino Martinho, Gastao Portugal de Campos Mendonca
Mourao Corte Real, Luis Antdnio, de Agualva-Cacém, Manuel Patinho Lavado, Vladimiro Ferreira Rosa, da Amadora.

Sabado, 4 —Rita LuisaMoreira Aradjo, Adelina Pardal Monteiro, Susana Conceigao Baptista, Adelina Veloso Esteves, Beatriz
do Carmo Lopes, Capitolina Gertrudes Simdes, Maria Elisa de Oliveira, Clotilde Fernandes de Queirds, Maria de Lourdes Varela
Dias Leite; José dos Santos Diogo, Domingos Luis, da Pernigem.

Domingo, 5—Eloisade Jesus Figueiredo Anastcio, Mariana da Assungao Pimenta da Silva, de Colares, Apoldnia de Carvalho,
de Morelena, Maria Luisa Freire Moreira, do Cacém, Francelina Maria Mateus Hipacio, Maria Teresa Eusébio Ferreira, de Mem
Martins, Celestina Canhoto Dias; Antanio Pedro Figueiredo, de Vila Verde, Mario Rui Reis da Conceigao, Manuel Jacinto Gomes
Guindolas, de Vila Verde, Joaquim Rodrigues da Silva, Dinis Santos Janeiro, de Queluz, José Chiolas Costa, Antonio Bernardo
daSilva, Diogo de Castro Martins, da Praia das Magas, A. Tavares Lima, dos Casais de Mem Martins, Marco Alexandre Ferreira
(osta.

Segunda-feira, 6 —Maria da Conceigao Vicente Custadio dos Santos, de M. Martins, Adelina dos Reis Pereira Marques,
Mariana Correia, Maria de Lurdes Gongalves Barreiros, Maria Nazaré Nunes Ferreira, de Colares, Maria Joao Bento Ferreira, Maria
Virginia de Matos, de Mem Martins, Irene Maria Morais, de Galamares, Ana Isabel Raio Correia Biscaia, da Varzea de Sintra,
MariaManuela Almeida Andrade Duarte; Artur Sequeira Fernandes Badajoz, Jaime dos Reis Lagoa, José Luis de Almeida Broncas,
dePedraFurada, Henrique Luis de Oliveira, do Vale daBorra (Torres Vedras), Joao Carlos da Luz Mano, Jodo Henrique Conceicao
Lourengo, de Ranholas, José Manuel Tavares Velez de Lima, de Mem Martins, Luis Filipe Miranda da Fonseca, de Pero Pinheiro,
Augusto Casmarrinha, Hélio Renato da Cunha Azenha, da Assafora.

Terca-feira, 7 — Angela Teresa Antunes Sequeira, da Praia das Macas, Joaquina Braz Franga Jacomo, de Vila Verde, Maria
Luisade Jesus Casulo, de Lisboa, Felicia Joaquina Quirino, de Cortegaca, Idalina Martins da ilva, de Galamares, Maria de Lurdes
Barroso dos Santos, de Mem Martins; Carlos Alberto Antunes Pinheiro, Augusto Guilherme Nunes, de Tomar, Serafim Amaral, de
Mem Martins, Joaquim Francisco de Almeida, de Nafarros, Fernando Ventura, José Mora de Oliveira, das Lameiras,Tony Andrade
Fajardo, de Londres.

Quarta-feira, 8—Joaquina Maria Vistas, de Morelena, Carolina da Piedade Costa, Angela Souto Neves, da Rinchoa, Maria
de Lurdes Rosario daSilva, Maria Adelaide Simdes, de Pero Pinheiro, Margarida Maria dos Santos Viegas, da Varzea de Sintra,
Marilia Duarte Alves, de Pero Pinheiro, Maria Carlota Cristévao Lopes, de Facao, Maria de Fatima Laranjeira Santos, de Paco
deArcos, Elsa Miguel Vistas Tomésio Lopes, de Morelena; Antdnio Lopes Alves, Fernando Manuel Marques da Cunhae Marco Paulo
da Silva Norton de Sousa, do Lourel, Pedro Manuel Leitao Ferreira, das Lameiras.

Quinta-feira, 9 —Lucinda da Silva Moreira, Fernanda Almira Vitoriano Medina, Maria Isabel Ferraz de Moura, Jesuina
Domingas Antunes, de Cortegaca, Maria Celissia da ilva Santos, do Lourel, Ana Cristina Sousa Meneses e Vasconcelos, Marcolina
Costa Duarte; Avelino Batista, Serafim Amaral, do Algueirao, Jaime de Sousa Amaral, Armando da Costa Baptista, de Belas,
Florindo Luis Angelo, de Bolembre, Vasco Manuel da Cunha Azenha, da Assafora.

TELEF.
URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saide de Sintra 2192477170
Hospital Amadora/Sintra 21434 82 00
G.N.R. (Sintra) 213252620
PSP 2176542 42
Policia Municipal 209107210
SMAS 800 204 78I
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 2192416 23
(amara Municipal de Sintra 21923 85 00
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 21910 48 00
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 20928 81 71
Belas UBLITIS
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 21 434 69 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul: 21 924 16 86 - 2* a 6* feira das 9h as
16h30 (aberto a hora do almogo)

FARMACIAS
DE SERVICO

Sexta-feira, 20 Dezembro: Crespo,
Varzea de Sintra (219245320); Correia, Queluz
(214350905); Clotilde Dias, S. Marcos
(214262576).

Sabado, 2l: Dumas Brousse, Rinchoa
(219160404); Baiao Santos, Monte Abraao
(214375566); Garcia, Cacém (219142181).

Domingo, 22: Almargem, Cavaleira, Algueirao
(219622835); Simdes Lopes, Queluz (214350123);
Araijo e §4, Cacém (219140781).

Segunda-feira, 23: Riomouro, Rinchoa
(219169200); Pinto Leal, Shopping Center de
Massama (214387580); Guerra Rico, Cacém
(219138003).

Terca-feira, 24: Ouressa, B. Ouressa, Mem
Martins (219207594); Vasconcelos, Monte Abrado
(214372649); Rodrigues Garcia, Cacém
(219138052).

Quarta-feira, 25: Serra das Minas, Serra das
Minas (219171216); De Belas, Belas (214310031);
Campos, Cacém (219180100).

Quinta-feira, 26: Rodrigues Rato, Algueirao
(219212038); Quinta das Flores, Massama
(214302063); Caldeira, Cacém (219147542).

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia
de Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de §. Joao das Lampas
1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.°e4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem
3.%¢ 5 Domingo de cada més

Mercado de Montelavar
3.226.2 de cada més. Todos Sabados.

Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

SOCIEDADE

Associa¢ao Dancas com Historia
comemora 19 anos

De entre as inimeras as-
sociacdes e agremiacdes
sintrenses de reconhe-
cido mérito, uma ha que
se tem destacado pela ex-
celéncia e mestria. Esta-
mos a falar da Associagao
Dancas com Historia, se-
deada no nosso concelho
e que desde hé varios
anos tem desenvolvido
um trabalho exaustivo na
preservagdo e reconstituicdo das musicas e
das dangas antigas portuguesas e europeias.
Com um repertdrio que se estende da Idade
M¢édia ao Barroco, esta associacdo tem
passado pelos melhores palcos nacionais e
estrangeiros, nos quais exibe a sua arte. Ao
rigor das musicas e das dangas, alia-se uma
coreografia que reproduz os passos dos
antigos dangarinos, bem como a visdo dos
trajes envergados pelos bailadores da asso-
ciagdo. Alias, este ¢ outro ponto forte do
grupo: a beleza do seu guarda-roupa, cuja
riqueza e requinte surpreende até os mais
desatentos.

As suas exibi¢des e arte podem ser vistam
amiude em varios monumentos nacionais,

como sucedeu no passado fim-de-semana em
que se exibiram no palacio da vila (ver imagem
anexa). Para acompanhar as suas exibigoes,
basta visitar o seu site.

Esta exibi¢do no Palacio Nacional de Sintra
coincide, alias, com a comemoragdo do 19.°
aniversario desta associagdo que ha poucos
dias foi comemorado em Palmela, com um
jantar que reuniu os membros do grupo.
Dezanove anos de sucessos e de um meritorio
labor que o nosso municipio tem sabido
reconhecer. O nosso jornal e os seus leitores
por certo que desejam a Associagdo Dangas
com Histdéria muitos mais anos de sucessos,
em prol da nossa Cultura, do nosso Patriménio
e da nossa Historia.

PUB. JORNAL DE SINTRA, 20-12-2019

CERTIFICADO

justificagdo, na qual:

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que por escritura de onze de dezembro
de dois mil e dezanove, iniciada a folhas setenta e sete, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero um, deste Cartorio, foi lavrada uma escritura de

ANA TERESA SOBRAL DE CASTRO GANDRA, casada, natural da
freguesia de Arroios, concelho de Lisboa, cidade esta onde reside na Rua dos
Arneiros, n.° 86-7.° D, declarou ser dona e legitima possuidora de uma parcela

DIOVANA
BARBIERI

CARTORIO NOTARIAT

de terreno, com 111,20m2, a destacar do prédio descrito na Segunda Conservatoria do Registo
Predial de Sintra sob o numero quatro mil trezentos e quarenta e quatro, da freguesia de Colares, e
inscrito na matriz desta freguesia sob o artigo 108 da se¢do C, para permitir o acesso a via publica
do seu prédio urbano sito na Rua das Palhas, n.° 57, na Praia das Magas, concelho de Sintra, descrito
na referida Conservatoria sob o nimero dois mil setecentos e trinta e seis, da freguesia de Colares,
e inscrito na matriz da mesma freguesia sob o artigo 3619.

Que invocou a posse de tal parcela de terreno, iniciada em meados de mil novecentos e noventa e
sete, exercida em nome proprio, de forma continua, publica e pacifica, como causa da aquisigao, por
usucapiao, devendo a mesma ser destacada do identificado prédio rastico descrito no Registo sob
o niimero quatro mil trezentos e quarenta e quatro e inscrito na matriz sob o artigo 108 da secg¢do C
e anexada ao identificado prédio dela justificante.

(Qualquer interessado que se sinta lesado nos seus direitos ao mencionado prédio devera
impugnar judicialmente esta justificacdo, no prazo de trinta dias, ap6s publicacio).

Esta conforme.

Cartorio Notarial de Diovana Barbieri, sito na Rua Jodo de Deus, n.° 23-A, Sintra.

Sintra, treze de Dezembro de dois mil e dezanove.

A Notaria, (Assinatura ilegivel)
Conta regista sob o n.° FAC 3/2918 / 001/2019

JORNAL DE SINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO

Hé 85 anos a Informar e a Participar

ASSINE | DIVULGUE

FORMAS DE PAGAMENTO - JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES
No Jornal
de Sintra - Lojal:|

Anual - 15,10 Anual . Estrangeiro - I:I Cheque
20,00

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias bancarias
NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)
LS

Importancia a transferir:
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Queluz — “Mulher é todo o
Mundo”, pega de teatro
Quando: até 22 dezembro,
sextas e sabados as 21h30;
domingos as 16h.

Onde: Espaco Teatroesfera
Contacto: 21 430 34 04 / 932
490 509

EXPOSICOES

Sintra — “O Espaco Ilimitado
da Pintura”, obras da colegdo
de Nadir Afonso

Quando: até 5 de janeiro 2020
Onde: O MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — “Na”, exposicao

de Pedro Augusto dos Anjos
Teixeira (1908-1997) e do seu
pai, Artur Gaspar dos Anjos
Teixeira (1880-1935)

Quando: Até 5 de janeiro 2020
Onde: Museu Anjos Teixeira
Telef. 219238827

Sintra — “Mythos da Meso-
potamia”, exposicao de pintura
de Hugo Claro

Quando: até 18 de janeiro
Onde: Galeria Municipal-Casa
Mantero

Sintra — Reflexos do Monte da
Lua”, exposicdo fotografica
Quando: até 27 dezembro
Onde: Vila Alda - Casa do Elétrico

Odrinhas — “Da pré-atuali-
dade a Idade Média: as tra-
di¢des ancestrais e os seus
derradeiros séculos”

Onde: Museu Arqueologico de
Sao Miguel de Odrinhas

Odrinhas: «Museu Arque-
olégico de Siao Miguel de

Odrinhas: 20 anos a valorizar
o Patrimonio Historico de
Sintra»
Quando: até dia 15 de fevereiro
de 2020

Mira Sintra — Bordados e
Pintura Artistica

Quando: até 31 de dezembro
Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais

Sintra — Concertos Corais na

Escadaria do Palacio Nacional
de Sintra

Quando: 21.dezembro | 17h30/
/ Gospel Collective

Sintra — “Concerto de Natal”
Dia 20, 21h30 - Igreja de
Montelavar, com o grupo Coral
Allegro

CINEMA CITY BELOURA
Shopping: 219247643
19 a 24 Dezembro

“Star Wars: A Ascensiio de Sky-
walker”, na sala VIP 8, as 17.40h,
20.45h, 23.55h.

“Star Wars: A Ascensao de
Skywalker”, na sala 2, as
11.30h, 15.20h, 18.25h, 21.30h.
“Star Wars: A Ascensao de
Skywalker”, na sala 4, as
21.00h, 00.10h.

“Star Wars: A Ascensao de
Skywalker”, na sala 1, as
13.10h, 16h, 19h, 21.50h.
“Jumanji: Nivel Seguinte”,
na sala VIP 8, as 11h.
“Jumanji: Nivel Seguinte”,
na sala 3, as 13.35h, 16.10h,
18.45h, 21.35h, 00.20h.
“Ovelha Choné: A Quinta
Contra Ataca”, na sala VIP 8,

as 15.40h.

“Ovelha Choné: A Quinta
Contra Ataca”, na sala 2, as
00.30h.

“Ovelha Choné: A Quinta
Contra Ataca”, na sala 6, as
11.30h, 17.40h, 19.40h.

“Last Christmas”, na sala 7, as
17.50h, 00.15h.

“Last Christmas”, na sala 6, as
13.30h, 15.35h.

“Que mal fiz eu a Deus
agora?”, na sala 7, as 13.50h,
19.55h, 21.55h.

“One Piece: Stampede” VO,
na sala 3, as 11.25h.
“Aeronautas”, na sala 4, as
13.30h.

“Knifes Out Todos Siao
Suspeitos” na sala 5K, as
18.35h, 21.20h, 00.05h.
“Midway”, nasala 1, as 21.50h.
“Le Mans’ 66: O Duelo”, na
sala 6, as 21.50h.

“Frozen 2 O Reino do Gelo”
VO, nasala VIP 8, as 13.35h.
“Frozen 2 O Reino do Gelo”
VP, nasala4,as 15.30h, 17.45h.
“Frozen 2 O Reino do Gelo”

VP, na sala 5K, as 11.30h,
13.50h, 16.20h.

“A Familia Addams” VP, na sala
7, as 11.50h, 15.50h.
“Abominavel” VP, nasala4, as
11.20h.

Sintra — “O Quebra-Nozes —
Russian Classical Ballet”
Quando: 21 dezembro, 21.30
Onde: Centro Cult. Olga
Cadaval

Leia, assine
e divulgue

o Jornal de Sintra

Quem quer ser Directora de Informacao?

mpoe-se que diga duas coisas, antes de comecgar.
No que diz respeito a Maria Flor Pedroso, a bem
dizer, eu s6 a conhecia “de voz”, das radios em
que ela se mostrou ponderada e calma e com um
curriculo de bons programas. Ja Sandra Felguei-
ras s6 a conhego por ser filha de Fatima Felgueiras ¢ de
tudo o que fez depois disso. O seu trabalho teve uma char-
neira, o saco azul (ou alegado, antes que me levem preso)
de Fatima, mas que teve, no entanto, um ponto alto para
Sandra: a circunstincia de, no local onde trabalhava na
altura, se ter recusado a trabalhar no que quer que fosse
que tivesse a ver com o problema da mae. Isso, na altura,
caiu-me bem: o problema ¢ que todo o percurso posterior, a
partir de um certo momento, me mostrou uma Sandra
Felgueiras que parecia estar enfurecida com tudo. Por muito
que perceba que as coisas que cla relata ¢ que se passam
neste pais nos podem (devem) dar ensejo para isso, Sandra
Felgueiras ja devia ter deitado um olhar a “concorréncia” e
concluido que ela ndo tem de ser igual a Ana Leal...

as havia os problemas do litio e do ISCEM, o
Instituto Superior de Comunicagdo Empresarial,
com que Maria Flor teve uma relagdo mais ou
menos de trabalho. Alegadamente. E Sandra
Felgueiras, que ndo deve ser boa de assoar, pos
a mao na anca ¢ partiu para o ataque — a pretexto de lhe
terem “congelado” o programa sobre o litio durante a ultima
campanha eleitoral. Sandra garantia que isto era uma cabala
politica, Maria Flor afirmava que ndo senhor, que estava
previsto o “Sexta as 9” ir de férias. A coordenadora do
“Sextaas 9”, em 11 de Dezembro, tem uma reuniao com o
Conselho de Redacgdo a propodsito do programa sobre o

PUB.

litio, e em que adiantou que o programa estava a investigar
suspeitas de corrup¢do no ambito do processo de
encerramento do ISCEM, que passava pelo alegado
recebimento indevido de “dinheiro vivo” — ¢ em fung¢do
dessas informagdes, Maria Flor Pedroso escreveu uma carta
a Administracdo da RTP a por o seu lugar de Directora de
Informag@o a disposigao.

as ha mais: nessa reunido, Sandra Felgueiras acusou

Maria Flor Pedroso de ter transmitido informagao

privilegiada a visada na reportagem, a directora do

ISCEM, Regina Moreira, o que a agora demissionaria

directora de informagdo da RTP “rejeitou limina-
rmente”, de acordo com as actas do CR e com a posi¢ao
enviada a redaccdo pela agora directora de informagao
demissionaria da RTP. Mas a Sandrinha fez mais: o caso do
ISCEM foi relatado pela jornalista ao departamento de analise
de media da ERC ha uma semana, quando foi ouvida no ambito
do processo de averiguagdes aberto devido a queixas de
espectadores sobre a suspensdo do programa de reportagens
durante 0 més de Setembro, alegadamente por causa da
campanha eleitoral.

s jornalistas da RTP-TV, reunidos posteriormente

em plenario convocado sobre o assunto, decidiram

“lamentar a violag@o dos deveres deontologicos dos

jornalistas e de lealdade para com a redacgdo da

RTP-TV por parte da directora de informagdo
demissionaria, Maria Flor Pedroso, no decorrer da
investigacdo do chamado ‘caso ISCEM’”, referem em
comunicado.

televisao

sto parece-me ter sido mal

aproveitado pela RTP: se

tivesse transformado isto

numa espécie de “reality

show”, com sessoes dia-
rias, depois do “Telejornal” a
estagdo publica estava agora com
um “share” que nem o Correio da
Manha-TV lhe chegaria aos pés. E
se, como tudo parece indicar
(alegadamente, claro), Sandra quer o lugar de Directora, o céu
era o limite! Era tudo uma questdo de marketing, caramba!
Ninguém pensou nisto?

Bernardo
de Brito e Cunha

HA DEZ ANOS ESCREVIA

«Aconteceu-me ha uns dias ter sido apanhado de surpresa,
na SIC Noticias, por uma entrevista de Caetano Veloso ja
na pontinha final. Para além de cantor, Caetano ¢ um homem
que participa activamente na vida do seu pais e ataca
aqueles que acha que deve atacar — como aconteceu
frequentemente com Lula (com a histdria, por arrasto, de
Dona Cano, a mae de 102 anos, ndo ter gostado que o filho
Cactano Veloso chamasse “analfabeto, cafona e grosseiro”
ao presidente brasileiro Lula da Silva e ter feito os
impossiveis para lhe pedir desculpa...), mas também com o
amigo ¢ companheiro de cangdes (e s6 ndo ministro porque
ja se demitiu do Ministério da Cultura) Gilberto Gil. Era
pena perder um entrevistado assim.»

(Esta cromica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o
novo Acordo Ortografico.)

RUI FERNANDES

no Campeonato de Classicas 2019
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Associacao Portuguesa de Imprensa

Dia Nacional da Imprensa

Dia Nacional da Impren-
sa existe em Portugal
desde 2001, por iniciativa
da Associagao Portugue-
sa de Imprensa aquando
da comemorac¢ao dos seus 50 anos
e pretende ser, segundo os promo-
tores, um dia de reflexdo, de infor-
magao e de afirmagao da imprensa
portuguesa.
Assim, ao longo das tltimas 17 edi-
¢des, mereceram especial destaque
temas relacionados com os desafios
dos novos tempos da era do digital,
o financiamento da imprensa face a
crise instalada, entre outros.
Este ano a reunido anual dos editores
de jornais e revistas realizou-se em
Coimbra, nos dias 8 ¢ 9 de Dezem-
bro, no auditério do ISCAC — Coim-

0

tura onde Jodo Palmeiro teceu
novamente importantes considera-
¢des sobre os temas em apreco, foi
exibida a mensagem de Sua Exce-
léncia o Presidente da Republica.

Pedro Norton (Fundagao Calouste
Gulbenkian) dissertou entdo sobre
o tema “Inovacdo e Investimento
nos Media — O Papel do Estado a
das Fundagdes na sustentabilidade
da Imprensa” a que se seguiu uma
Mesa Redonda moderada por
Manuel Castelo Branco (Prof. Uni-
versitario), com a participacdo de
James Hewes (FIPP-The Network
for Global Media); Elena Perotti
(WAN-IFRA); J.M. Nobre Correia
(Prof. Universitario); Carlos Magno
(Jornalista e Prof. Universitario);
Giovanni Valentini (Fundador do

seca (Diario do Minho); Jodo Luis
Campos (Diario de Coimbra); Inés
Amaral (Prof. Universitaria); Anto-
nio Balhanas (Deco Protest).

No final do debate foi apresentada
por Jorge Castilho da Associacdo
Portuguesa de Imprensa uma Peti-
¢do a Assembleia da Republica,
propondo algumas medidas que de-
verdo ser adoptadas para que a im-
prensa possa enfrentar a grave crise
que atravessa.

Através da colaboracdo de jornais
e revistas a API conta reunir no
minimo 25.000 assinaturas com esta
petigdo.

Seguiu-se a Sessdo de Encerramen-
to que contou com a intervengao
de Nuno Artur Silva, Secretario de
Estado do Cinema, Audiovisual a

DIA NACIONAL

8 E 9DEZEMBR02019
AUDITORIOD ISCAC

COIMBRA BUSINESS SCHOOL

tradicional.

* Estamos na presenca de um fe-
némeno universal, que atinge todos
os paises do mundo.

* Hoje em dia e enquanto ndo houver
legislagao que acompanhe com efi-

fotos: graga pedroso
A tiragem do jornal mais lido em Por-
tugal situa-se nos 80.000 exempla-
res.
» Apesar de dificuldades econo-
micas que alguma imprensa regional
tenta resolver recorrendo a formas

A conferéncia contou com distintos palestrantes de diversas areas da Comunicacao Social

bra Business School e o tema em
destaque foi “O Papel do Estado e
das Fundagoes na Sustentabilidade
da Imprensa” .

No dia 8, ap6s a exibigao do filme
“The Post”, seguiu-se um interes-
sante debate sobre noticias falsas,
desinformagdo e manipulagdo jor-
nalistica na sequéncia do qual Jodo
Palmeiro, Presidente da Direc¢ao da
Associagao Portuguesa de Impren-
sa, fez a apresentacéo do Programa
Media Veritas, de luta contra a ili-
teracia medidtica.

No dia 9 depois da Sessao de Aber-

Jornal La Repubblica).

Da parte da tarde o tema em debate
foi apresentado por Patricia Duarte,
Directora Adjunta do jornal regional
“Regido de Leiria”, numa bem sus-
tentada intervengdo sobre “A im-
portancia da informacao local e de
proximidade”.

Na Mesa Redonda, desta feita mo-
derada por Alexandre Nilo Fonseca
(ACEPI-Ass.Economia Digital),
intervieram Agostinho Franklin
(Diério As Beiras); Lino Vinhal (Gru-
po Media Centro); Patricia Duarte
(Regido de Leiria); Luis Carlos Fon-

Media cuja intervengdo, apesar de
conter algumas propostas positivas
em defesa da comunicagdo social,
ficou um pouco aquém do que, na
optica da Associacdo Portuguesa
de Imprensa e da Associacdo de
Imprensa de Inspiracdo Cristd se
pode e deve fazer. Assim, as duas
entidades ja enderecaram um oficio
ao Secretario de Estado, apresen-
tando formalmente as suas preo-
cupacgoes.

Algumas conclusdes :

* A era digital trouxe consigo novos
e graves problemas para imprensa

cacia estes novos tempos, uma per-
centagem significativa dos leitores
ja se habituou a ler as noticias sem
pagar, bastando para tal ter acesso
ao telemovel ou computador.

* Mas sera este o inico motivo da
crise ? Os leitores que deixaram de
o ser sdo todos consumidores de
internet?

Austria — 8,822 milhdes de habitan-
tes —tiragem do maior jornal didrio
800.000 exemplares.

Luxemburgo —600.000 habitantes —
tiragem do maior jornal diario 85.000
exemplares.

alternativas de financiamento, existe
duma maneira geral muita fidelidade
por parte dos seus leitores.

* Este éxito da Imprensa Regional
tem como razao principal a confian-
ca entre leitores e jornalistas e as-
senta em 5 pontos fundamentais:
atencdo — empatia — didlogo — rele-
vancia — utilidade — transparéncia.

Graga Pedroso

PUB. JORNAL DE SINTRA, 20-12-2019

FELIZ NATAL |

Sao os votos do Credito Agricola
para todos os seus Clientes e Associados
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