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Basilio Horta em entrevista ao “Publico”, no tltimo sabado e numa atitude completamente frontal, afirmou que ha centenas de pessoas em Sintra
que a Camara ainda nao contactou. Dias depois, ter¢a-feira, dia 14, a Direcgcao-Geral de Saude veio repor a verdade dos nimeros que mantinha
inalterados desde dia 4 do corrente més. Nao foram propriamente uma surpresa os 369 casos que essa actualizagdo veio trazer ao nosso concelho.
Em niimeros redondos poderiamos fazer a conta simples de 369 casos a dividir por 10 e o resultado seriam cerca de 40 pessoas por dia. Como esse
numero foi apresentado em bruto, isto ¢, sem ter sido distribuido por esses 10 dias, o que temos ¢ que contabilizar esses novos casos de uma so vez

e num so dia, como alids se pode verificar no grafico que elaboramos, na pagina 16.
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Directora dos Servicos de Informacao
e Analise da DGS sai do cargo.
Organismo ja encontrou substituto

Em plena pandemia, a directora dos
Servigos de Informagdo e Analise
da DGS Graga Lima abandonou o
cargo, com dias de intervalo em re-
lagdo a saida de outra figura-chave,
aepidemiologista Rita S&4 Machado.
DGS garante que ja encontrou
substitutos.

A directora de Servigos de Infor-
magcdo ¢ Analise da Direcgdo-Geral
da Saiade (DGS) Graga Lima saiu do
cargo depois de ter estado um perio-
do de baixa médica. O pedido de
cessacdo de fungdes produziu efei-
tos desde o passado dia 23 de
Junho.

A DGS garante, alias, que a transi¢do
foi programada. Tanto que foi ja as-
segurada a designacdo “em regime
de substitui¢do” de Luis Carlos
Silva Guedes para o lugar de chefe
de Divisdo de Epidemiologia ¢
Estatistica da DGS, conforme foi
publicado ontem em Diario da
Republica. Entretanto, foi também
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ja aberto um concurso destinado a
assegurar uma nomeagado perma-
nente para aquele lugar. Quanto ao
lugar deixado vago por Graga Lima
na Direc¢do dos Servigos de
Informacdo e Analise da DGS, o
lugar vai por enquanto ser ocupado
por Inés Santos Estevinho Fron-
teira, conforme decorre do des-
pacho publicado esta quinta-feira
em Diario da Republica.

Numa altura em que vém sendo
contestadas algumas discrepancias
nos dados dos boletins didrios
sobre a evolucdo da covid-19, o que
obrigou a directora-geral da Saude,
Graga Freitas, a garantir no inicio
desta semana que a informagao
disponibilizada esta “o mais perto
possivel da realidade”, apesar de
reconhecer que “o sistema ¢
complexo” e tem beneficiado de
“melhorias e incrementos”.

Fonte: Publico

Basilio Horta ao Publico:

“Ha 700 pessoas com covid-19 em Sintra que a cdmara ainda nao contactou”

asilio Horta, em entrevista
a Jodo Pedro Pincha do
Jornal Publico, diz que as
noticias dos ultimos dias
sdo animadoras, mas quei-
xa-se da falta de meios e de ndo se
ter comecgado o trabalho das equi-
pas multidisciplinares mais cedo.

Sao 700 os casos activos?

Nos temos 700 e tal pessoas que
ndo sabemos onde estdo. Ou me-
lhor, sabemos onde estdo mas ndo
foram contactadas. Nao sabemos se
estdo em casa, se nao estao...

Mas isso deve-se a falta de meios?
Porque é que ndo foram contactadas
essas pessoas?

Precisamos de mais meios. Para ter
uma ideia, a delegag@o de satude de
Sintra tem cinco pessoas, a da Ama-
dora tem sete. Estamos fartos de
dizer isto. O nimero de assistentes
operacionais ja foi reforgado, é ver-
dade, mas temos de ter mais. Temos
de ter mais médicos, mais enfer-

meiros e pessoas no terreno. En-
quanto ndo tivermos, que isso ndo
sirva de desculpa para ndo fazermos
tudo o que pudermos.

Qual é a situagao actual dos lares?
Actualmente ndo temos nenhum
problema, que saibamos. Estamos a
controlar ao dia, ao dia!

E esses 1200 casos activos sio
surtos ou dispersos?
Nao, ndo temos surtos, sao casos
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Presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta =

individualizados.

Portanto tém conseguido quebrar
as cadeias de transmissio?

Até agora temos, mas temos de di-
zer isto com muita modéstia. Es-
tamos a pisar gelo finissimo. O con-
celho é enorme e tem muita gente. E
o concelho com maior nimero de
jovens, maior nimero de imigrantes,
sdo 10% da populagdo. Nao nos
faltam problemas.

Fonte: Publico

COVID-19 | Forcas de seguranca
reforcam operacoes de fiscalizacao em Sintra

A Policia Municipal de Sin- &
tra e a Policia de Seguranca ¥
Publica (PSP) continuam a
desenvolver, diariamente,
acoes de monitorizacio e
verificacido do cumprimento
das regras em vigor devido
ao surto de COVID-19.

As duas forgas de seguranga,
com especial incidéncia nas
freguesias onde foi prolon-
gado o estado de calamidade,
tém desenvolvido uma estrei-
ta colaboragdo tendo, no pe-
riodo compreendido entre 26
dejunho e 7 de julho, realizada
232 intervengdes. Esta co-
operagdo ja resultou em 18

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENCIA

AVISO

foto: cms
maio, no total, foram levan-
tados 241 autos de contraor-
denacgdo no contexto das nor-
mas vigentes.
A Policia Municipal e a PSP
desenvolveram também ope-
ragdes de patrulhamento e
fiscalizagdo planeadas.

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, ao abrigo da sua
competéncia constante da alinea t) do n.° 1 do artigo 35.° e para os efeitos do
estatuido no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12
de setembro, torna publico que, sob proposta da Camara, por deliberagdo da
Assembleia Municipal de Sintra, tomada na sua 2.2 Sessao Extraordinaria, de 8 de
junho de 2020, nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 174.° do Cdédigo
do Procedimento Administrativo foi aprovada uma alteragdo da carta de
perigosidade de incéndio rural no Plano Municipal de Defesa da Floresta contra
Incéndios (2019-2028), numa area junto ao bairro da Cavaleira, Freguesia
Algueirdo Mem Martins.

autos, dos quais 7 autos por
incumprimento das regras de
distanciamento social nas
freguesias onde o limite maxi-
mo para ajuntamentos ¢&,
atualmente, de 5 pessoas, ¢
11 autos por consumo de
alcool na via publica. Desde

COVID-19 | Empresas ¢ autarquia unidas
no combate ao surto em Sintra

A Camara Municipal de Sintra

O documento supra encontra-se, sem prejuizo da publicagdo mediante a afixagao
de Edital nos locais de estilo e em |l Série de Diario da Republica, disponivel ao
publico no Gabinete de Apoio ao Municipe, suas Delegacdes e na pagina da

Camara Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt . teriais de prote¢do nos ser-

Lacteos;  Tabaqueira; * Grupo

Pacos do Concelho de Sintra, 8 de Julho de 2020.

O PRESIDENTE DA CAMARA

JORNAL DESINTRA

A Informar
desde 1934

recebeu, de diversas empre-
sas e entidades presentes no
concelho, doagdes que per-
mitiram reforcar ¢ alargar a
resposta as necessidades dos

As doagdes, de bens moveis
e alimentares, equipamentos
médicos e de protecdo, per-
mitiram fortalecer a resposta
do Polo Alimentar Municipal
no que diz respeito a bens de
primeira necessidade para a
populagdo e refor¢ar os ma-

vicos de higiene e seguranca
da autarquia, Estabeleci-
mento Prisional de Sintra,
Tribunal de Sintra e Centros
de Triagem e Acolhimento.

zenagem; * Hortisopa, Uni-
pessoal; ¢ Auchan; * Agro
Ovo; ¢ Parmalat Portugal; *
CEREALTO Sintra Foods e
colaboradores; ¢ Jerénimo
Martins; * Coisas do Vinho; ¢
Discovery — Culture & Taste;
* ARNEG; * Tété I1 — Produtos

BF; « HIKMA;  ALUAL-
PHA; » Comunidade Chinesa;
* GFPharma; * Ambex; * Ideal
Status; ¢ Quinta Verde Sintra;
* Cinco B&B; ¢ Europalco.

el
P < C municipes ¢ para fazer faceas Importa mencionar quais as Recorde-se que a autarquia
— consequéncias sociais e eco- empresas ¢ entidades respon-  de Sintra tem em vigor o Plano
{ Basille Horta, ) nomicas do surto de COVID-  saveis pelas doagdes: Contingéncia para a infegdo
19. * ENDAL, Sistemas de Arma- por COVID-19, com o obje-

tivo acompanhar a evolugao
da propagacgdo do Corona-
virus, antecipando e atuando
com medidas preventivas, ga-
rantindo as atividades essen-
ciais e prioritarias no muni-
cipio, bem como apoiar as
populagdes.
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8.% Edicao da Escola Electrao

Premeia Escolas de Todo o Pais

A 8.% edicao da campanha Electrao envolveu mais de 350 escolas em todo o Pais, incluindo escolas da Madeira e dos Acores.

Electrao —Associa-
¢do de Gestdo de
Residuos, no ambi-
to da 8.* edigdo da
Escola Electréo,
que decorreu no ano lectivo
2019/2020, vai atribuir as
escolas que participaram, e
que recolheram equipamen-
tos eléctricos, pilhas e bate-
rias usados, prémios que per-
mitirdo melhorar as condi-
¢oes da escola. Entre os pré-
mios estdo microscdpios,
impressoras, computadores,
videoprojectores e tablets.
125 toneladas recolhidas
A 8.*edi¢ao da campanha Ele-
ctrdo envolveu mais de 350
escolas em todo o Pais, in-
cluindo escolas da Madeira e
dos Agores, e permitiu reco-
lher mais de 125 toneladas de
equipamentos eléctricos, pi-
lhas e baterias usados.
S6 no distrito de Lisboa foram

it

Um aspecto do material recolhido

Comercializacio

= =
!

0 esquema de reciclagem

recolhidos 4099 mil quilos de
residuos eléctricos e electro-
nicos, pilhas e baterias. O
destaque vai para a Escola
Basica Péro de Alenquer, que
conseguiu chegar as duas
toneladas de equipamentos

@<

Tratamento

do Electrao

recolhidos.

Numa edi¢ao que contou com
muitas novidades e que foi
concluida ja durante o pe-
riodo de confinamento, com a
grande maioria das escolas
encerradas, os resultados
obtidos superaram as expe-
ctativas e reforcam a impor-
tancia da sensibilizagdo para
a separacdo de residuos jun-
to dos mais jovens.

Novidades

Entre as novidades desta edi-
¢do estava o Quiz Electrao, um
jogo digital, inovador e pe-
dagdgico, que permitiu envol-
ver os alunos num debate
sobre temas essenciais como
reciclagem, valorizagao de
residuos, recursos naturais €
preven¢do de incéndios. O
jogo registou também uma
grande adesao e participacdo
por parte das escolas, tendo
sido jogados um total de 6251
jogos de tabuleiro e travadas
3059 batalhas, uma modalida-
de que permitia criar competi-
¢oes entre os alunos da turma
ou mesmo da escola. A pon-
tuacdo de cada escolano Quiz

®<—

Recolha

contribuiu também para a
atribui¢ao dos prémios finais.
Além do Quiz, foi também dis-
tribuido pelas escolas o livro
“Electrdao? Conhego bem,
muito obrigado!”. Destinado
aos alunos do 2.° ciclo, o livro
fala sobre a importancia da se-
paracgdo dos residuos, da sua
reciclagem e sobre o impacto
que temos no ambiente, atra-
vés de uma leitura divertida,
com actividades e desafios.

Os prémios

A atribui¢do dos prémios foi
efectuada com base num sis-
tema de pontos, para os quais
contou a quantidade de resi-
duos recolhida pela escola, e
a pontuacdo obtida no Quiz.
Além dos equipamentos, as
escolas irdo também receber
um valor proporcional a
quantidade de residuos reco-
lhida — 50 ¢ por cada mil qui-
logramas de equipamentos
eléctricos e electronicos usa-
dos e 75 ¢ por cada mil qui-
logramas de pilhas entregues
— o que significa que no total
serdo distribuidos mais de
10.000 ¢ em prémios.

Sobre o Electrao

O Electrdo — Associagdo de
Gestao de Residuos ¢ a enti-
dade na area da responsa-
bilidade alargada do produtor
com maior relevancia a nivel
nacional, actuando na gestdo
de trés fluxo de residuos:
equipamentos eléctricos,
pilhas e baterias, e embala-
gens. Recebe a confianga de
mais de 1500 Produtores e
Embaladores, a quem presta
servicos nesta area. Gere uma
rede com mais de 5500 locais
de recolha de equipamentos
eléctricos, pilhas e baterias
usados, assegurando o corre-
cto encaminhamento destes
residuos, bem como os resi-
duos de embalagens reco-
lhidos pelos sistemas muni-
cipais, para tratamento e re-
ciclagem. E um dos principais
promotores da economia
circular no Pais e desenvolve
diversas campanhas de co-
municagdo e sensibilizagdo
para a correcta separagdo de
residuos e para a mudancga de
comportamentos e para um
consumo mais sustentavel.

Perigo de incéndio na Serra de Sintra:

Diversos acessos interditos

Atendendo as condigdes
climaticas que se tém vindo a
verificar e ao elevado risco de
incéndio florestal foram
ativadas, desde segunda-
feira 13, as seis cancelas
existentes no perimetro
florestal sul da Serra de
Sintra. A situagdo manter-se-
aassimaté as 23h59de 17 de
julho (hoje, sexta-feira).

A seis cancelas existentes,
colocadas nos locais
indicados na proposta 279/-
P/2020, estdo acionadas e

estes acessos manter-se-ao
encerrados enquanto se
mantiver a situagao de risco
de incéndio elevado.

Sédo as seguintes as zonas de
acesso interdito por cancelas:
* Cruzamento da Azobia;

* Caminho da Urca / Pedras
Irmas;

* Cruzamento dos Capuchos
— acesso ao Monge;

* Cruzamento dos Capuchos
— acesso ao cruzamento da
Portela;

* Cruzamento da Portela —
acesso ao cruzamento dos
Capuchos;

* Cruzamento da Portela —
acesso a Azobia.

A passagem nestes locais esta
interdita a todos exceto,
naturalmente, a veiculos de
emergéncia, da Protegdo Civil
e entidades que integram esse
sistema.

Encontram-se refor¢ados e
no terreno os meios de
protecdo civil, militares e
forcas de seguranga.
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Margarida Guerra

BORDALO II na freguesia
de Agualva e ira Sintra

.

T
Imagem: |

com/p/CBtWLQgHezh/

https://www.instag
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Nova obra, em Agualva Cacem, “Plastic Baby Bear”

A arte do portugués BORDALO II tem agora lugar em Sintra.
Plastic Baby Bear ¢ a nova obra de BORDALLO II, que pode encontrar na
freguesia de Agualva e Mira Sintra.
As obras de BORDALLO II, de componente escultorica, sdo realizadas
com recurso a lixo e pretendem sensibilizar para as questdes relacionadas
com a sustentabilidade, tais como, a elevada produc¢ao de lixo, o consumo
excessivo, o desperdicio, a poluigdo e os seus efeitos nocivos para o
planeta.
Na génese dos varios trabalhos do artista existe sempre uma preocupagao
pedagdgica e ambiental, uma vez que acredita que a arte e cultura sdo as
bases que podem mudar uma geragao inteira.

Fonte: CMS

E o Centro Cultural
Olga Cadaval”

Centio Cultural
OlgaCadaval

MCID  ADENDA  WSTONIA = MiSSAO  INFDMAGOES (4551 1980 719

Prdximos eventos

i bk avanlos piogmmaos!

A Camara Municipal de Sintra adotou, em fun¢o da situagido pandémica
que atravessamos, diversas medidas preventivas que passam pelo
cancelamento de todos os espetaculos e de todos os equipamentos
culturais — o que se entendeu durante um determinado periodo,
nomeadamente aquele do confinamento obrigatorio. Mas...
Mas a partir do momento em que as medidas foram abrandadas (embora
ndo esquegamos que existem 19 freguesias que continuam sob o dever
civico de confinamento) a verdade é que a da Unido de Freguesias de
Sintra, onde se situa o C. C. Olga Cadaval, ndo esta incluida nesse nimero.
E, assim, ndo se entende a continuagdo do seu encerramento e falta de
programacao, futura. Tanto mais que diversos museus e bibliotecas abriram
as suas portas com selos de seguranga, embora com lotago limitada.
Nao se entende que o C. C. Olga Cadaval ndo possa reabrir e retomar a sua
atividade ao publico, respeitando obviamente o distanciamento entre
lugares.

Bernardo de Brito e Cunha

A magia e a liberdade do Lice

ANOS

LICEU NACIONAL DE SINTRA

Dizem que as mulheres conquistam os homens pelo estdmago, a Margarida Guerra

conquistou-me pelo traco!

ecordou-me uma expo-
sicdo que vi anos atras no
Museu d’Orsay em Paris,
de um pintor colombiano
que, entretanto, passei a
seguir. Fernando Botero, pré-im-
pressionista, na onda de Henri de
Toulouse-Lautrec.
Autodidata, esta ex-aluna do Liceu
de Sintra nos idos da década de
1980, cedo conheceu o apelo da tin-
ta. Os professores incentivaram-na
a enveredar pelas artes mas quis,
no entanto, o designio da vida que
a sua formagdo a levasse para o
curso de Educadora de Infancia a
que posteriormente se seguiu o
ISPA, onde concluiu Psicologia.
Atualmente exerce as suas fungdes
como docente de educacio especial
no concelho de Sintra. Nascida na
Zambia, a sua caminhada e os per-
cursos levaram de Lisboa para o
Algarve, passando por Timor-Leste,
que lhe deram esta sensibilidade.
Quem 1€ e viaja, sabe mais e v€ me-
lhor!

Exposicoes

Participou em inimeras exposigdes
individuais e coletivas, contudo,

Obras de Margarida Guerra

sente que os artistas ndo sdo so-
lidarios, “...existe muita competi-
¢do...”, e refere que cada um tem o
seu valor “...mas nem todos pen-
sam assim, ¢ uma questao de valo-
res, ndo me identifico comisso!” Ha
lugar para todos.

Espirito de missao

O seu sentido altruista e missao so-
lidaria levou-a a disponibilizar 18 das
suas obras para um leildo-exposi¢ao
em Timor-Leste em ajuda aum amigo
em dificuldade, o mesmo objetivo
que, com mais 4 das suas antigas

Margarida Guerra

colegas do Liceu, que agora se re-
encontraram, as levou a editar em e-
book (e ja disponivel no Google
livros) um livro de historias criadas
a partir de dez pinturas suas. O
mesmo principio a norteou a par-
ticipar na historia infantil que sera
editada na festa do Liceu, em Setem-
bro, e cujo produto da venda sera
entregue a Obra do Padre Gregorio.
O seu lado criativo, que justifica com
as palavras “...o meu mundo
artistico € feito de tragos, cores e de
um manancial de sentimentos...”,
ndo tem um trajeto de continuidade.
“Tenho pausas, mais ou menos
prolongadas, € variavel... acho que
serve para me fazer amadurecer

foi ali que verdadeiramente senti
pela primeira vez o cheiro da liber-
dade. Aquela escola ¢ magica, o
enquadramento, aquele verde todo
avolta... ndo se explica, sente-se...”
E terd sido essa magia que lhe
provocou mudangas? “Sim, sim € as
pessoas que conheci, os professo-
res que tive e que foram eles a en-
sinarem-me o conceito de liberdade,
eles proprios percebiam-na e
contribuiram para a minha apren-
dizagem de vida. Foi ali que expe-
rimentei o beijo mais doce e que co-
nheci a paixdo...”

Amigos para a vida

Muitos anos depois, afastadas pela
distancia mas unidas pelos valores,
foi possivel manter a cumplicidade,
COmo 0 que aconteceu agora, ao re-
encontrar quatro amigas que es-
creveram para o seu livro: “O tempo
passou, mas mantivemos 0 mesmo
sentimento de amizade e de en-
treajuda.” Por isso, quando pintou
as 10 obras, todas as amigas se as-
sociaram e cada uma com a sua
historia e percurso, “Parecia que
tinhamos estado sempre juntas. Na
realidade passaram 40 anos sem nos

enquanto artista, para me tornar mais
perfecionista e assim conseguir
fazer coisas mais belas... sou uma
pessoa que estd em permanente
evolugdo.”

Estara presente na exposi¢do de
pintura dos antigos alunos do Liceu
de Sintra, com algumas das suas
telas, “...ainda que existam outras
de que gosto muitissimo..., mas ja
ndo estdo na minha posse e sdo
propriedade de particulares, mas as
que levo sdo igualmente belas.”
Aqui chegados disse-me “...o Liceu
de Sintra foi importante para mim,
teve muita magia, deu-me liberdade,

vermos...”

Vais entdo determinada a divertires-
te na festa das Comemoragdes dos
50 anos do Liceu de Sintra? E quem
te acompanha? “Claro! Levarei a
minha antiga professora de educa-
¢ao fisica (atual colega de trabalho)
e o0 marido, que marcaram a minha
vida. Estou muito curiosa em relagao
as pessoas que vou reencontrar e
que espero reconhecer. Quero
recordar os momentos aureos da
minha adolescéncia e partilhar as
emocoes!”

José Rosinha
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(Como se manter ativo em tempo de pandemia

Em fung¢do da pandemia que nos assolou e do confinamento
a que fomos — ¢ ainda estamos — sujeitos, tornou-se dificil
manter a atividade ou o exercicio fisico. Mas ha formas de
ultrapassar esta dificuldade.

A pandemia do COVID-19 alterou a nossas rotinas pessoais,
familiares e profissionais. Para a maioria de nos significou
passar mais tempo em casa ¢ inatividade fisica excessiva,
uma vez que se torna mais desafiante praticar exercicio como
antes e ainda mais dificil manter atividade fisica para aqueles
que normalmente ja nao tinham por habito a pratica da mesma.

foto: https://unsplash.com/s/photos/fitness
Sobretudo para os mais idosos, isto pode resultar em perda
de massa muscular, redugdo da forca, flexibilidade e
capacidade aerdbia, reduzindo assim a autonomia e aumentado
a dependéncia e consequentemente a necessidade de
cuidados de saude.

Atividade e exercicio

E importante distinguir os termos atividade fisica e exercicio
fisico. O primeiro diz respeito a qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resulte num
consumo de energia superior ao repouso e o segundo ¢ uma
forma de atividade fisica e que corresponde a0 movimento
corporal planeado, estruturado e repetitivo, isto ¢, continuado
ao longo do tempo e executado com objetivo de melhorar ou
manter um ou mais componentes da boa forma fisica/satde.
A Diregdo Geral da Satde em parceria com o Instituto de
Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa realizou um inquérito nacional sobre os
comportamentos alimentares e de atividade fisica durante o
periodo de confinamento social que concluiu que os

|

foto: bruna marques

portugueses praticaram menos atividade fisica, tendo
aumentado os periodos de sedentarismo bem como o consumo
de snacks doces, frutas e horticolas nos Gltimos meses.

Stresse e ansiedade

Este periodo tem também estado associado a um aumento de
stresse e de quadros ansiosos. O exercicio pode ajudar a lidar
com este stresse porque quando praticamos regularmente

exercicio fisico reduzimos as hormonas causadores do
stresse, produzimos neurotransmissores responsaveis pela
sensacdo de bem estar e ainda promovemos o bom
funcionamento do nosso sistema imunitario.

Atividade fisica regular ajuda no controlo da pressdo arterial,
contribui para um indice de massa corporal saudavel, perda
de peso, diminui o risco de doenga cardiaca, acidente vascular
cerebral e diabetes tipo 2. A pratica regular de atividade fisica
também fortalece os nossos 0ssos, a flexibilidade e a nossa
auto-estima, diminui o risco de depressao, o declinio cognitivo
e deméncia. Para os mais idosos melhora o equilibrio e ajuda
na prevencdo das quedas.

A atividade fisica regular pode ajudar a dar aos nossos dias
uma rotina e pode ser uma forma diferente de estar com a
nossa familia, contribuindo de uma forma geral para uma
sensagdo de bem estar.

0 essencial

Manter atividade fisica ¢ essencial e isto inclui evitar estar
sempre sentado, interrompendo os periodos sedentarios para
uma atividade fisica ligeira como andar ou fazer alongamentos.
A cada 30 minutos, levantar-se e caminhar pela casa e evitar
estar muito tempo ao computador ou em frente a televisao.
Fazer pequenos intervalos de atividade ao longo do dia como
limpar a casa, fazer jardinagem se tiver um terrago ou varanda,
dangar, cozinhar e passear o cdo ou levar o lixo a rua é uma
forma de se manter ativo. Outra estratégia é tentar escolher a
opgao fisicamente mais ativa sempre que possivel, como usar
as escadas em vez do elevador no dia-a-dia, ou deixar o carro
estacionado mais distante das entradas (supermercado)
mantendo sempre as regras de distanciamento social.

Diferentes tipos de exercicio

Dentro do exercicio fisico existem os exercicios aerdbios e
anaerobios. Os aerébios estdo relacionados com esforgo
ligeiro a moderado e fazem uso do oxigénio a fim de fornecer
aenergia exigida as “contragdes musculares”, como a marcha
ou andar de bicicleta. Os anaerobios implicam esforgo intenso
de curta duracdo e trabalham a forca e a poténcia muscular
como a musculagao, corrida de 50 a 200 metros ou salto.

Actividades aerdbias dentro de casa incluem por musica em
casa e dangar ou subir e descer escadas durante 10 a 15
minutos 2 a 3 vezes por dia, saltar a corda, fazer um video de
exercicio na internet adequado a sua condigdo fisica, utilizar
passadeira ou bicicleta estatica se tiver em casa e treinos de
for¢a muscular como fazer ioga, pilates com ajuda de videos
na internet, fazer pesos, fazer agachamentos com a ajuda de
uma cadeira, fazer flexdes contra uma parede ou num colchao.

E para os mais novos. . .

As criangas devem manter variados tipos de atividade com
diferentes intensidades ao longo do dia e os adolescentes
devem manter no minimo 60 minutos por dia de atividade
moderada e intensa pelo menos 3 vezes por semana. Se tiver
criangas deve procurar fazer atividades divertidas em familia
como um jogo de futebol, basquetebol ou um video-jogo
activo. Pode fazer jogos com a crianga em que ela escolhe
uma musica que gosta ¢ depois cada um faz os seus melhores
movimentos de danga. Para as mais pequenas pode esconder
objectos coloridos em casa e a crianga tem de encontrar o
objecto da cor que for escolhida. Também pode fazer uma
corrida de obstaculos dentro de casa, manter um baldo no ar
sem deixar tocar o chido durante o maximo de tempo...

Periodos de atividade

Os adultos devem praticar pelo menos 150 minutos de
atividade moderada ao longo da semana ou pelo menos 75
minutos de atividade intensa.

foto: bruna marques

A aferi¢do da intensidade do seu exercicio (moderada ou
intensa) pode ser avaliada pela capacidade de manter uma
conversa durante o exercicio. Se conseguir conversar, mas
ndo cantar/assobiar, corresponde a exercicio moderado. Se
apenas consegue dizer algumas palavras ou ndo falar de todo,
corresponde a exercicio intenso.

Se for possivel na sua freguesia privilegiar atividades no
exterior como passeios, corridas ou andar de bicicleta podem
ajudar-nos na nossa satde fisica ¢ satide mental desde que
se mantenham os cuidados de distanciamento social. Nao
deve sair de casa se se sentir doente, com febre, dores no
corpo, tosse, sensagdo de mal-estar, ou se esteve
recentemente em contacto com uma pessoa que teve COVID.
Deve lavar as maos antes sair € no regresso a casa, manter
sempre uma distancia de seguranca das outras pessoas de
pelo menos 2 metros e privilegiar locais com pouca gente.

foto: htt;)s://unsplash.com/s/phmos/ﬁtness

Preferir parques ou zonas perto de casa e pensar em novas
formas de explorar a vizinhanga.

Existem ginasios com aulas disponiveis online de cardio,
forga, ioga, pilates, danca que permitem fazer aulas em casa.
Caso isto ndo seja possivel existem também programas de
exercicio online que pode experimentar.

Tragar um plano de exercicios com amigos ou familia
virtualmente também pode ajudar a sentir uma maior motivagao
e amanter a atividade fisica de forma regular.

Para os individuos com mobilidade reduzida é importante
realizar atividades que contribuam para o equilibrio e
prevengao de quedas pelo menos 3 vezes por semana.

Para os mais idosos esta disponivel o manual “Programa
Domiciliar de Exerci?cios Otago Forc?a & Equili?brio” onde
podemos encontrar varios exercicios simples, possiveis de
realizar em casa com a ajuda de uma cadeira que treinam os
diferentes grupos musculares e estimulam exercicios de forca
e equilibrio.

Mantenha-se ativo e seguro, respeitando as orientacdes da
Dire¢ao Geral da Satude e do Ministério da Saude!

*Interna do 3.° ano de Medicina Geral e Familiar, USF Cynthia
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MU.SA recebe a exposicao “0 Tempo Desvela o Lugar”

0 MU.SA — Museu das Artes de Sintra recebe, no proximo dia | de agosto, na Sala da Fotografia, a exposicao “0 Tempo
Desvela o Lugar” de Marco Pestana.

exposicao, que fi-
card patente até
dia 6 de setembro
de 2020, ¢ apresen-

tada por Marco
Pestana como “uma recolha

de registos fotograficos trans-
feridos para a tela ou para pa-
pel. Tratam-se de fotografias
analdgicas e digitais feitas em
viagens ao longo dos ultimos
trés anos”. Nesta mostra sdo
apresentadas situagdes em
lugares para os quais Marco
Pestana, se desloca em traba-
lho, ao acampar ou ao cami-
nhar.

Relembramos que o Museu
das Artes de Sintra tem o selo
Clean & Safe, emitido pelo
Turismo de Portugal, que indi-
ca que este espaco respeita
as normas definidas pela
Direccao-Geral da Saude.

Sobre Marco Pestana

O fotégrafo Marco Pestana
nasceu em 1993, no Funchal,

PUB. JORNAL DE SINTRA 17-7-2020

Duas das fotografias de Marco Pestana que estarao patentes ao publico no MU.SA, a partir de dia | de agosto.
“Lagoa do Vento” e “Fetos”, respetivamente (da esq. para a dir.)

formou-se em escultura e
frequenta o mestrado em
Arte e Multimédiana FBAUL
— Faculdade de Belas-Artes

da Universidade de Lisboa.
Trabalha desde 2019 com a
Associacdo Luzlinar, onde
coordena agdes de reflores-

ta¢do e atividades de indole
cultural e artistica no Feital -
Trancoso.

Marco Pestana conta atual-

PUB. JORNAL DE SINTRA, 17-7-2020

mente com duas residéncias
artisticas: a primeira foi criada
em 2017, a “Residéncia de
Escultura” — Aldeia Ruiva em

Foto: site Vimeo (rede social)

Marco Pestana

Proenga-a-Nova, no ambito
da 7.* edigdo — RESVES.
Branca, Aveiro uma parceria
com FBAUL.

Em 2018 recebeu a Bolsa com
residéncia de investigagao e
criagdo artistica para o Projeto
Pontes, da Associacao Luzli-
nar, onde desenvolveu a sua
segunda residéncia artistica
a “Invasdes” — Aldeia Ruiva
em Proenga-a-Nova. Ainda no
mesmo ano recebe a Mengao
Honrosa em Escultura, no
Prémio de Pintura e Escultura
de Sintra — D. Fernando 1II,
atribuido pela Camara Muni-
cipal de Sintra, e ¢ também
premiado, na exposicao cole-
tiva, Zet Gallery em Braga.
Em 2019, é uma vez mais re-
conhecido o seu mérito na
Mostra Nacional Jovens
Criadores 2019, em Lisboa.

)

SMAS SINTRA

SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE SINTRA

AVISO

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo do n.° 2 do ponto XXI da deliberagdo da Camara Municipal de Sintra tomada
em 30 de Outubro de 2017 sobre a Proposta n.° 824-P/2017, de 25 de Outubro de
2017, é submetido a consulta publica, o Projeto de Alteragées ao Regulamento
do Servigo Publico de Recolha e Transporte de Residuos Urbanos do Municipio
de Sintra, nos termos do disposto no artigo 62.°, n.° 3, do Decreto-Lei n.° 194/
2009, de 20 agosto, e dos artigos 98.° a 101.° do Cddigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o
prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da publicagdo de Aviso em Il Série do
Diario da Republica, estando o texto disponivel mediante afixagdo Edital, nos
locais de estilo e no sitio electronico oficial do municipio www.cm-sintra.pt e dos
SMAS de Sintra www.smas-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica,
por escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas
relevantes no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do
citado artigo 101.° do Cddigo do Procedimento Administrativo, enderecadas ao
Presidente da Camara Municipal de Sintra, por entrega presencial na secretaria
geral da sede dos SMAS de Sintra e suas delegacdes ou remessa postal para a
Divisao de Apoio Juridico dos SMAS de Sintra, Av.? Movimento das For¢as Armadas,
16, 2714-503 Sintra, através do fax 219232650 ou do e-mail geral@smas-sintra.pt.
Em todas as comunicagdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se
reporta, sob pena de rejeicao liminar.

Pagos do Municipio de Sintra, 3 de junho de 2020.

O PRESIDENTE DA CAMARA
( Basilio Horta )

CARTORIO NOTARIAL DE CORUCHE
Lic. Ana Fernanda Claro de Almeida
Rua dos Guerreiros n.° 15, 2100-183 Coruche

EXTRACTO
Ana Fernanda Claro de Almeida, Notaria, certifico, narrativamente, para efeitos de publicag@o, que
no Cartério Notarial de Coruche, sito na Rua dos Guerreiros, n° 15, no livro de notas para escrituras
diversas nimero CENTO E QUINZE- A, a folhas trinta e trés e seguintes, foi lavrada uma escritura de
justificacdo pela qual:
a) CAROLINA LUISA PARADELA DAMAS MAGALHAES MARQUES, solteira, maior, natural
da freguesia de Santo Ildefonso, concelho do Porto, residente na Rua Professor Orlando Teles, n® 31, 1°
esquerdo, em Valongo; b) NUNO MIGUEL LEMOS FRUTUOSO, divorciado, residente na Praga
Infante D. Henrique, n°® 4, 7° direito, Infantado, freguesia e concelho de Loures, declararam que:
sdo donos e legitimos possuidores, em comum e partes iguais, com exclusdo de outrem, do bem
imovel a seguir identificado:
FRACCAO AUTONOMA, designada pela letra “C”, correspondente ao primeiro andar esquerdo,
destinada a habitacdo;
que faz parte do prédio urbano, constituido sob o regime da propriedade horizontal, sito na Rua David
Peres, n° 7, Queluz, na unido de freguesias de Queluz e Belas, concelho de Sintra;
inscrita na matriz pelo artigo 1547;
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Queluz sob o niimero DOIS MIL E TRINTA E CINCO,
da freguesia de Queluz, e ali registado o direito de propriedade a favor de FERNANDO ANDRADE
RODRIGUES e mulher ILDA DE LURDES DINIS PARADELA RODRIGUES, casados sob o
regime da comunhdo geral, pela inscrigdo resultante da apresentaciio trinta e quatro, de vinte ¢ sete
de Margo de mil novecentos e oitenta e nove, ¢ a constituicdo da propriedade horizontal pela inscrigdo
resultante da apresentaciio cinquenta e oito, de dezoito de Agosto de mil novecentos e oitenta e
oito.
Que, os justificantes ndo sdo detentores de qualquer titulo formal que legitime o dominio deste prédio,
o qual veio a sua posse por o haverem adquirido por doago, que lhes foi feita, em comum e partes
iguais, pela forma meramente verbal, pelos titulares inscritos, aos justificantes Carolina Luisa Paradela
Damas Magalhdes Marques ¢ Nuno Miguel Lemos Frutuoso, ao tempo solteiros, por volta do ano de mil
novecentos ¢ noventa e oito, em data que ndo consegue precisar, havendo o justificante Nuno Miguel
Lemos Frutuoso casado com Vanusca Pimentel Frutuoso sob o regime da comunhdo de adquiridos,
posteriormente dela divorciado, sem nunca terem lavrado o correspondente titulo, nem se terem
disponibilizado para o fazer.
Que, dado o falecimento dos titulares inscritos, tentaram localizar os seus herdeiros, que desconheciam
para regularizar a aquisi¢do a seu favor, no entanto desconhecendo o paradeiro de todos os herdeiros dos
titulares inscritos, procederam as notificagdes necessarias.
Que, dado o modo de aquisi¢do, ndo tém os justificantes, possibilidades de comprovar pelos meios
normais o seu direito de propriedade perfeita, mas a verdade ¢ que sdo eles os titulares de tal imovel, pois
dele tem usufruido, nele habitando, pagando as suas contribui¢des e impostos, pagando o condominio,
nele tomando parte, ali recebendo correspondéncia, efectuando as reparagdes necessarias, ha mais de
vinte anos, ininterruptamente, com o conhecimento de toda a gente e sem a menor oposi¢do de quem
quer que seja, como se de coisa sua se tratasse, sendo por isso uma posse continua, publica, pacifica e de
boa-fé, pelo que o adquiriram por usucapido.
ESTA CONFORME O ORIGINAL.
Coruche, aos 1 de Julho de 2020
A Notaria,
(Ana Fernanda Claro de Almeida)
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Escadinhas do Hospital e Calcada do Rio do Porto, arrendamento jovem

(asas para jovens no fim de 2021

Joao Cachado

inalmente, ha novida-
des acerca da reabili-
tagdo de imdveis na
tdo caracteristica ar-
téria do centro histo-
rico de Sintra que, vencendo
um desnivel muito acentuado,
liga as imediagdes do Palacio
da Vila ao Rio do Porto. Infe-
lizmente, de alto a baixo, ainda
prevalecem vestigios do mai-
or descuido, resultantes da
degradacdo das estruturas e
fachadas dos prédios e con-
sequéncia da pratica selva-
gem de pichagem em tudo
quanto ¢ superficie mural.

Também através das paginas
do Jornal de Sintra, poucas
ndo foram as vezes em que,
com profusdo de material fo-
tografico, denunciei este caso
de desleixo que, em t3o nobre
zona, sob todos os pontos de
vista, ndo pode ter sido mais
prejudicial.

Ha cerca de um ano, precisa-
mente nas paginas deste se-
manario, subscrevi um arti-
go* ao qual hoje recorrerei
com o intuito de melhor en-
quadrar o texto que pretendo
partilhar convosco. Para o
efeito, permitam que, mais
uma vez, recue até 4 de Abril
de 2018, data em que assisti a
uma conferéncia sobre ques-
tdes de reabilitacdo urbana,

Apods a reabilitacao, residéncia privilegi

de incluir uma referéncia a pa-
lavras do Dr. Basilio Horta, na
sequéncia da minha interven-
¢do durante o periodo des-
tinado a participagdo do
publico. Passo a citar:

“(...) Em primeira linha, a
resposta a uma questao que
coloquei acerca do estado
de lamentavel degradagdo
em que se encontra o conjun-
to urbano servido pelas Es-
cadinhas do Hospital, por-
tanto, entre o plano superior
do Largo Dr. Gregorio de Al-
meida e o que, mais abaixo,
identificamos como a zona
do Rio do Porto.

Confirmando a razdo que
nos assiste quanto a natural
expectativa de poder contar
«so» com o melhor destino
possivel para aquela nobre
zona, foi o proprio Dr. Ba-

A i

Lugar unico a poucos metros do Palacio da Vila

proferida pelo Prof. Sidonio
Pardal, no quase esgotado
Auditorio Acacio Barreiros
do Centro Cultural Olga Ca-
daval.

Fago-o na medida em que,
passados uns dias sobre
aquela data, a proposito do
mesmo assunto, publiquei
algumas consideracdes nas
redes sociais, ndo deixando

silio Horta quem anunciou
a noticia que ndo poderia ter
sido mais bem acolhida, ndo
SO por mim mas, como foi bem
patente, por todos os cir-
cunstantes.

Pois, todo aquele espaco sera
requalificado e transforma-
do em fracgées habitacio-
nais exclusivamente desti-
nadas aos jovens sintrenses
que todos pretendemos ndo

i i A A

saiam de Sintra! Vamos a is-
so! Ca estaremos, a partir de
agora, a reivindicar a con-
cretizagdo de projecto tdo
cordial (mesmo do cora-
¢do...) como promissor pa-
ra a reabilitag¢do da quali-
dade de vida em Sintra.

(L)
No coracao de Sintra

Tendo comegado por afirmar
haver novidades, importa
partilhar como noticia rele-
vante que, efectivamente, jo-
vens sintrenses vao poder re-
sidir no coragao de Sintra, em
pleno centro historico da se-
de do concelho onde, mais ou
menos perto, nasceram e
cresceram.

Pois bem, a confirmar como
se trata de matéria muito con-
creta e prestes a ver a luz do
dia, no passado dia 7, em reu-
nido do executivo da Camara
Municipal de Sintra, o Presi-
dente propods a decisdo de
contratar, através do langa-
mento de concurso publico,
a empreitada inerente a con-
cretizagdo do projecto de re-
cuperagdo e reabilitagdo dos
edificios localizados nas Es-
cadinhas do Hospital, nime-
ros 10-12 e na Calgada de Rio
do Porto 8-14, com o prego
base de ¢: 1.380.000,00, impor-
tando distinguir que a em-
preitada propriamente dita
sera de £:1.321.380,00 en-
quanto que ¢: 58.620,00 se
referem ao equipamento pre-
visto.

Tendo em consideragdo que
foi aprovada, o prazo de exe-
cucdo serda de 15 meses, tal
significando que, no fim do
proximo ano, podera estar
concluida uma obra deste
calibre “(...) através da qual a
comunidade evidencia o seu
COMpPromisso com as novas
geragdes e, de facto, como es-
ta a fazer tudo quanto lhe

ada para jovens sintrenses

compete para dar resposta as
exigéncias deste nicho gera-
cional sintrense. (...)"*.

Ou seja, a poucos metros do
Palacio da Vila, ha edificios do
patrimonio municipal que,
uma vez reabilitados, serdo
totalmente reutilizados, de-
pois de repostas as caracte-
risticas e coeréncia arqui-
tectonica, mantendo facha-
das, vdos, cantarias e guar-
das, bem como recuperadas
as coberturas ¢ o desenho
das caixilharias e portadas.

E, naturalmente, todo o cui-
dado sera observado no sen-
tido de que o enquadramento
deste conjunto urbano, em
zona tdo privilegiada, tdo
propicia a qualidade de vida
que se prevé, de modo algum,
fira os interesses desta que €
zona critica inscrita na que a
UNESCO considerou Paisa-
gem Cultural da Humanidade.

E com medidas deste calibre
que a comunidade evidencia
ndo s6 0 seu compromisso
com as novas geragdes mas
também como, de facto, esta
a fazer tudo quanto lhe com-
pete para dar resposta as exi-
géncias deste nicho geracio-
nal sintrense.

Ansiavamos por tal noticia e
estamos todos de parabéns.
Porque se trata de projecto
exemplar e muitas sdo as
necessidades, claro que pede
réplicas. Ninguém discordara
de que alguma vez foi tdo im-
perioso manter os jovens
ligados as suas raizes, no co-
racao da sua terra e impedin-
do que saiam para as peri-
ferias descaracterizadas.

*]8S,14.06.2019;
** JS, blog sintradoavesso,
07.04.2018

[Jodo Cachado escreve de
acordo com a antiga ortografia]

Aparthotel no
Parque Natural
de Sintra-Cascais?

Associacdo ambientalista Zero diz que construcio de
aparthotel na Quinta da Penha Longa, em drea protegida,
com direitos adquiridos ha mais de trés décadas “atropela”
legislacdo em vigor uma vez que o solo nio esta classificado
como urbano.

Uma noticia do Publico da tultima ter¢a feira, assinada por
Cristiana Faria Moreira, refere que a associagdo ambientalista
Zero esta a questionar a validade de um projeto que prevé a
constru¢do de um aparthotel integrado no resort de luxo da
Quinta da Penha Longa, em pleno Parque Natural de Sintra-
Cascais (PNSC). O projeto, que esta ainda em fase de estudo
prévio, esteve em consulta publica até a segunda-feira anterior.
Em causa estd a construcao de um aparthotel, que integra o
Conjunto Turistico da Quinta da Penha Longa, para onde
estd prevista a constru¢do de 150 unidades de alojamento,
com apartamentos de tipologia TO, T1 e T2, quartos duplos e
algumas suites, num total de 348 camas. Segundo alerta a
associacdo, os terrenos para onde esta prevista a construcao
dos alojamentos, que abrangem uma drea com 37.516 metros

foto: bruna marques

quadrados, ndo estdo classificados como solo urbano no Plano
Diretor Municipal (PDM) de Cascais em vigor, mas ha direitos
adquiridos com mais de trés décadas que poderdo permitir a
sua execuc¢ao.

Os idos de 80

Na década de 80, este projeto foi objeto de um “Estudo de
Localizag@o”, que definiu as diferentes tipologias de
empreendimentos turisticos, equipamentos complementares
e infraestruturas. A 17 de Fevereiro de 1987, seria aprovado
por despacho do Secretario de Estado do Turismo, o qual
fora ja antecedido de despacho favoravel do Secretario de
Estado do Ambiente e dos Recursos Naturais, que tutelava a
entdo Area de Paisagem Protegida de Sintra-Cascais.

Para a Zero, nao faz sentido aprovar uma obra desta dimens@o,
numa zona protegida, com base no “conjunto de direitos
supostamente adquiridos” a luz da legislagdo atual. Segundo
sublinha a associa¢do no comunicado, estes direitos
“atropelam a legislagdo em vigor, permitindo a construgdo em
areas sensiveis, em solo nao classificado como urbano e em
Reserva Ecologica Nacional (REN), com base num regime de
excegdo com 33 anos, violando todos os instrumentos de
ordenamento do territdrio atualmente existentes”.

A Camara de Cascais esclarece que este processo de
licenciamento para a constru¢do do aparthotel “ndo se
encontra em vigor por opgdo do promotor que desistiu do
mesmo”, tendo este apresentado o que se encontra agora em
processo de avaliagdo de impacte ambiental, da respon-
sabilidade da CCDR-LVT. S6 ap6s a conclusdo do mesmo ¢é
que a Camara Municipal de Cascais ira analisar e decidir sobre
o mesmo do ponto de vista do seu licenciamento urbanistico.

Fonte: Publico
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Entradas da Freguesia de S20 Joao das Lampas

Um patrimonio a preservar

do Jodo das Lampas
¢ uma freguesia com
um patrimoénio ex-
traordinario e cujos
marcos de entrada na
freguesia (espera-se que se
autonomize em breve) sdo do
patrimoénio mais recente e das
mais interessantes de Portu-
gal. Quem circula pelas estra-
das do nosso pais dificilmen-
te encontra entradas de fre-
guesia com esta relevancia.
Em 2003, surgiu a da Granja;
no ano seguinte a de Fonta-
nelas; em 2009, as de Terru-
gem, Pobral e Sdo Julido; um
ano depois a de Carvalhal; e

Odrinhas

finalmente, em 2011, a de
Odrinhas.

Alguns destes marcos de
entrada tém versos alusivos
a0 nosso territorio e consti-
tuem um valiosissimo patri-
monio que merece ser conhe-
cido, divulgado e preservado.
Por isso, se puder, ‘Va para
longe aqui perto’ e desfrute...
Espera-se que a Junta de
Freguesia olhe para este
patriménio com a atencdo
desejada, pois ha algumas
entradas que estdo a precisar
de intervencgao e limpeza.

Henrique Martins

Terrugem

Santa Susana

Gouveia e Fontanelas (aldeias em verso) e o seu Patrimonio

Gouveia, Fontanelas, Z¢ Mas-
sano e a Freguesia de Sao Joao
das Lampas merecem mais
atencio ao seu patriménio.

Em pouco tempo foram duas
vezes que fiz o trajeto de Gou-

veia para Fontanelas e doeu-me
ver o que as fotografias mos-
tram.

Ja reportei a situagdo a Junta de
Freguesia que, espera-se, em
conjunto com os SMAS consi-

gam resolver rapidamente este
auténtico atentado ao patri-
monio local.

E na freguesia de Sio Jodo das
Lampas que existem ‘aldeias em
verso’ (sdo trés) cuja génese saiu

da arte do José Valentim Lou-

rengo.

Isto ¢ uma reliquia do nosso pa-

triménio que deve ser conheci-

do, divulgado e preservado...
Henrique Martins

Carvalhal

= =

Fontanelas

JORNAL DE SINTRA
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Manuel Carioca -5 anos de eterna saudade
ASSAFORA | ASSAFORA

territorio saloio da
freguesia de Séo
Jodo das Lampas é
muito rico e boni-
to. Mas o que tem
de melhor sdo as pessoas.
Sdo estas que preservam e
melhoram o que existe na
freguesia.
Ha 5 anos, a Assafora, a fre-
guesia de Sao Joao das Lam-
pas e o concelho de Sintra
ficaram mais pobres, pois
viram ‘partir’ uma das suas
emblematicas personali-
dades. Perdemos todos, mas
quem perdeu mais foi a sua
familia.
Manuel Carioca destacou-se

no Concelho de Sintra e
limitrofes pela sua ativa mili-
tdncia na criacdo e desen-
volvimento de obras sociais
de vulto em que esteve desde
aprimeira hora assim como em
atividades socioculturais que
vdo desde a elaboragdo de
Loas, Marchas Populares,
Teatro em todas as suas ver-
tentes, entre muitas outras.
Manuel Carioca foi um ho-
mem de Fé transversal as pes-
soas e as instituigdes com
quem partilhou a vida e os
ideais. Foi um Homem de Bem
com a Vida.

Como membro da Assembleia
de Freguesia de S. Jodo das

Lampas, Manuel Carioca fez
parte de um grupo que lutou
para que a sua freguesia (tam-
bém a minha) ndo se agregas-
se a mais nenhuma. Infeliz-
mente ndo foi esse o desfe-
cho desejado, apesar de S.
Jodo estar unido com a Ter-
rugem, terra que sei ser tam-
bém da sua estima.

As duas entradas da Assafo-
ra(aque vem de Sdo Jodo e a
que vem de Sdo Julido) tém a
sua ‘marca’ (uma de muitas).
Que a sua ‘alma’ continue em
paz...

Henrique Martins

‘Ti Tomé’, o autor dos versos das ruas de Alvarinhos

O Ti Tomé festejou recentemente o
seu 91.° aniversario (que va
contando muitos). Esta de parabéns
0 Ti Tomé e a sua familia.

Em 2016, integrada nas co-
memoragdes dos 60 anos da 1°
Exposi¢do Etnografica Saloia do
Concelho de Sintra, foi feita uma
‘pequena’ homenagem ao Ti Tomé.
Soube a pouco...

Cinco paginas do livro “Sintra Rural
— A Comunidade de Alvarinhos ¢ a
Cultura Saloia” sdo dedicadas ao ti
Tomé ¢ aos seus versos. Parte do
que la esta refere o seguinte...

O senhor Tomé ¢ uma pessoa muito
importante porque fez os versos das
placas toponimicas das ruas de
Alvarinhos.

Aluno: Senhor Tomé sabemos que
foi o senhor que fez os versos das
ruas; foi dificil fazer estes versos?
Senhor Tomé: Nio, veio da ins-
piracdo da pessoa. Também era mais
novo (no dia desta entrevista o Ti
Tomé tinha 72 anos).

Aluno: Como nasceu a ideia de fazer
os nomes das ruas em verso?
Senhor Tomé: Foram duas pessoas,
0 Adédo do Ti Augusto e o Ludgero

Ti Tomé

Polido, que faziam parte da assem-
bleia de freguesia (de Sao Jodo das
Lampas).

Aluno: Como se sente por ter feito
0s versos para os nomes das ruas
aqui de Alvarinhos?

Senhor Tomé: Sinto-me orgulhoso
por os ter feito, de bom gosto e com
carinho, para os filhos e os netos
lerem mais tarde.

Aluno: Quantos versos sdo ao
todo?

Senhor Tomé: 24 versos para as ruas
de Alvarinhos (agora ja sdo mais
dois).

Parte da Entrevista publicada no
Jornal Escolar de Alvarinhos (prof.*
Maria Jodo Coelho). Edigao 01/02
Alunos: 1° ano - Fabio Bonifacio e
César Palma; 2.° ano — Mafalda
Duarte, Miguel Pedro e Daniela
Martins; 3.° ano — Flavia Palma,
Angela Almeida, Samuel Santos e
Catarina Tomé; 4.° ano — Andreia Pe-

PORTIDA COSTO
mmmAmmmmm

kué do -Saibro

dro, Jodao Pedro Tomé, Ana Filipa
Silva, Gabriel Tomé, Pedro Azenha
e Susana Oliveira.

Ja foi sugerido a Camara Muni-
cipal de Sintra e referido a Junta
da Unido de Freguesias de Sao Jodo
das Lampas e Terrugem a coloca-
¢do em Alvarinhos de uma placa com
a quadra que os alunos da escola
local fizeram em 2001/2002 ao Ti
Tomé:

Senhor Tomé muito obrigado
Por todos os versos que nos fez
Achamos tdo engracado

Que os lemos mais que uma vez

Pela consideragcdo que o ti Tomé
merece, € pelo que representa no
patrimoénio local, esta sugestao
deveria ser concretizada o mais
breve possivel.

Henrigque Martins

PUB. JORNALDE SINTRA

O Seu café junto

CAFE
PASTELARIA
PIZZARIA

ESPECIALIDADES

* Acorda de camardo
Arroz de tamboril
Bacalhau a Apeadeiro
Bife a café
Carne de porco a alentejana
Escalopes & archiduk
Filetes de espada
Gambas fritas
Vitela assada a mirandesa
Posta mirandesa

SOBREMESAS
* Arroz doce
Mousse de morango

Também servigo de Take Away para que, se assim preferir, possa continuar
a desfrutar dos pratos que mais gosta em sua casa ou no seu local de trabalho

ao apeadeiro da Portela de Sintra

Natas do céu
Pudim flan
Taga belinha
Taga belinha
Taga do chefe
Tarte gelada

HORARIO: Das 07H00 as 24H00

R. Dr. Anténio José Soares, 12— 2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA ¢ Telef. 219 231 804
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Alice Oram: inglesa de Sintra, cidada do mundo

Antonio Lourenco

“Por mais longos que sejam os caminhos

ertence a Camilo o
aforismo segundo o
qual “Os livros pagam
liberalmente a quem
os atura”. Quantos de
nbs ndo abrangemos o alcan-
ce desta asser¢do por estes
dias bisonhos de confina-
mento e tédio em que nos va-
leram como bons ¢ leais ami-
gos esses desdenhados li-
vros que tantas vezes resga-
tamos as segundas filas das
prateleiras, quando ndo mes-
mo as caves, esconsos € so-
tAos a que 0s votaramos e on-
de ha séculos ndo arrisca-
vamos um passo. Nesta hora
em que nos vemos arredados
da prometida poltrona do “fim
da Historia”, perscrutamos os
desvaos da memoria ¢ aque-
cendo as maos a velha lareira
do passado, ¢ ainda nela que
encontramos tantas vezes o
alento que nos falta no pre-
sente.
Folheando o primeiro volume
das Memorias de Raul Bran-
ddo, encontramos, em entrada
de novembro de 1909, esta
passagem:
“Conta hoje o Fuschini —
sempre com a Alice Lawrence
atras, sempre a caminho da
Sé, com um chapéu sobre os
olhos e um rolo de papéis de-
baixo do brago, sempre sufo-
cado quando sobe as esca-
das, porque o coragdo cada
vez lhe trabalha pior, sempre
irrequieto e interessante,
apesar da idade e dos cabelos
todos brancos:
— O Soveral ¢ um homem de
negocios. (...) Pois posso ga-
rantir-lhe que ha dois meses
esteve em Lisboa um corres-
pondente do Daily Mail que
contou a Alice que o proprio
duque de Fife mandara ao
jornal o seu secretario des-
mentir a noticia do casa-
mento.”
O afadigado ancido que
Brandédo descreve a pretexto
do rumor de qualquer vago
casamento que ndo vem ago-
ra ao caso dilucidar ¢ Augusto
Fuschini, importante tribuno
dos tultimos anos da monar-
quia. Soveral ¢ o consabido
Marqués que integrou os
Vencidos da Vida e se guin-
dou aos mais altos cargos da
diplomacia. E Alice Law-

Eu regresso.”

Sophia

rence?

Testemunha
da mudanca

Alice Maud Lawrence Oram
(Lisboa, 1864 - Sintra, 1948),
também conhecida por Alice
Lawrence, Alice Oram, Alice
Lawrence Oram ou ainda pelo
anagrama Célia Roma, foi uma
jornalista, tradutora e poetisa
tao multifacetada quanto os
diferentes nomes pelos quais
foi conhecida deixam entre-
ver. Um ano mais velha que a
rainha D. Amélia, assistiu, co-
mo ela, no espaco duma vida,
a um conjunto de aconteci-
mentos que mudaram a face
de Portugal e do mundo: o
regicidio, arevolugdo de 5 de
Outubro de 1910, a Primeira
Republica, a Primeira Guerra

THE CHILDREN'S |
BOOK

BY ANTONIO

Translaied lly

Alice Lawrence Oram

BOTTO

veio a receber do Daily Mail
um prémio por ter sido res-
ponsavel pela primeira noticia
publicada na imprensa es-
trangeira sobre a Implantagdo
da Republica, tendo, para
esse efeito, atravessado Lis-
boa debaixo de metralha. Ou-
tros factos mais ou menos
anedoticos da sua acidentada
carreira jornalistica reforgam
esse trago de intrepidez que
faz de Alice uma mulher
muito a frente do seu tempo:
por exemplo, o jornal 4 Ca-
pital de 20 de maio de 1916
noticia que Alice Oram, jun-
tamente com Virginia Qua-
resma— outra figura extraor-
dinaria— tera sido a primeira
reporter portuguesa a parti-
cipar numa imersdo em
submarino —no caso, o Espa-
darte.

Recuperar a figura

Um livro recente da autoria de
Wilton Fonseca (Da Monar-
quia ao Estado Novo: agén-
cias noticiosas em Portugal,
edigdes Perfil Criativo), com
primeira edigdo de dezembro
de 2019, recupera a figura de

-]

The Children’s Book, de Anténio Botto,
traduzido por Alice Oram e ilustrado por
Carlos Botelho, publicado pela Bertrand

em 1935

Mundial, a ascensao dos to-
talitarismos europeus, o Es-
tado Novo, a Guerra Civil
Espanhola, a Segunda Guerra
Mundial com Lisboa fervi-
lhante de espides e exila-
dos...

De todas essas vicissitudes
foi Alice Oram fazendo eco
numa laboriosa atividade de
jornalista, espalhada por ing-
meras publicagdes nacionais
e estrangeiras, a qual se de-
votava com invulgar disci-
plina intelectual e ndo menor
coragem fisica: assim € que

Alice Oram no Aljube (revista O Ocidente, 10 de agosto de 1912)

noticioso da vida social e po-
litica lisboeta, beneficiando
da posigdo fronteira ao Pa-
lacio Palmela, palco de
importantes movimentagdes
nos ultimos anos da monar-
quia, ou da vista para o Rato,
onde se deram violentos
recontros em 1917 e 1927.

DA MONARQUIA

AO ESTADO NOVO:
AGENCIAS NOTICIOSAS
EM PORTUGAL

Da Monarquia ao Estado Novo:
Agéncias Noticiosas em Portugal, de
Wilton Fonseca, edicoes Perfil

Criativo, 2019

Alice Oram, que se tem man-
tido esquecida, se ndo mesmo
ignorada, praticamente desde
a sua morte, trazendo-a para
aribalta da historia da impren-
sa portuguesa da primeira
metade do século XX.

Fascinado pela descoberta
do espolio de Alice na Biblio-
teca Nacional, o autor dedica-
lhe dois bem documentados
capitulos onde explica, por
exemplo, a forma como Alice
fez do palacete da Rua da
Escola Politécnica onde vivia,
um privilegiado observatorio

Ainda que centrado na faceta
de jornalista e correspon-
dente, o retrato de Alice
esbogado por Wilton Fon-
seca da-nos bem a dimensao
da vastiddo dos seus conta-
ctos ¢ da magnitude da sua
influéncia no meio politico e
diplomatico de entdo, a ponto
de a sua prisdo, em 1912, por
alegada participagdo em
conspiragdes monarquicas,
ter sido noticia um pouco por
todo o mundo. Veja-se, por
exemplo, a noticia publicada
pelo New York Times de 4 de

agosto desse ano, intitulada
“Portuguese arrest Miss
Oram, who is english, and
seize documents” [Portugal
prende Miss Oram, que é
inglesa, e apreende docu-
mentos]. Alice era, portanto,
bem mais do que aquela
figura “atras” de Fuschini
descrita por Raul Brandao.

Sintrense
em Lisboa. ..

Avessa a rotulos, cosmopo-
lita, dificil de enquadrar numa
sociedade tdo acentuada-
mente provinciana e paro-
quial, Alice parece ter sido
sempre alguém com um pé
dentro e outro fora do espa-
¢o-tempo a cujo retrato dedi-
cou a maior parte da vida: sin-
trense em Lisboa e lisboeta
em Sintra, inglesa em Portu-
gal, mulher entre os homens
que dominavam o seu meio,
mondarquica entre republi-
canos... A compor este exo-
tismo, a circunstancia de, nos
ultimos anos de vida, Alice
assumir abertamente uma
indisfar¢avel simpatia pelos
Aliados — o seu sobrinho
Louis Lawrence Oram fale-
cera ao servico da RAF como
piloto voluntario — sabendo-
se das tacitas inclinagdes
germanofilas de larguissimos
setores do Estado Novo.

Destoante, também, duma
certa moral vigente ¢ a sua
decisdo de traduzir para inglés
O Livro das Criangas, de An-
tonio Botto, numa primorosa
edicdo ilustrada por Carlos
Botelho. Intitulada The Chil-
dren’s Book e dada a estampa
em 1935, é voz corrente que
esta tradugdo chegou a ser
adotada como leitura oficial

nas escolas da Irlanda. Como
se sabe, Antonio Botto so-
freu violentos ataques devido
a publicacdo das Cangaes,
encabegados pelo entdo jo-
vem estudante monarquico ¢
catolico Pedro Teotonio Pe-
reira, mais tarde visto como
um dos delfins de Salazar.
Note-se, de passagem, que
além de Alice Oram, o Gnico
tradutor que Anténio Botto
teve em vida deu pelo nome
de Fernando Pessoa...

...Lisboeta em Sintra

Sobre a ligagao de Alice Oram
a Sintra, muito haveria a dizer.
Nascida em Lisboa, mas filha
de Jane Lawrence Oram, a
“velha Lawrence” imorta-
lizada por Eg¢a no capitulo
oitavo d’Os Maias — dis-
tingdo que diz bem da extraor-
dinaria popularidade de que
gozava esta figura— cresceu
em Sintra, no pequeno Par-
naso que foi, na segunda me-
tade do século XIX, o Law-
rence’s Hotel, frequentado
pelos nomes mais marcantes
das artes e das letras de en-
tao. Anos mais tarde, ja radi-
cada na residéncia da Rua da
Escola Politécnica, nunca
deixou de passar a estagdo
calmosa em Sintra, recriando
a atmosfera romantica da
Belle-Epoque que a marcara
tdo profundamente. Aqui
viria a falecer, a 7 de setembro
de 1948.

O meu amigo Luis Oram de-
positou na Biblioteca Na-
cional o espolio de Alice, sua
adorada tia-avo, com quem
convivera longamente na
infancia. Em 2015, também em
Sintra, Luis partiu. Este texto
¢ dedicado a sua memoria.
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Campeonato de Portugal e de Classicos de Ralis 2020

Paulo Neto com regresso positivo. Vitor Calisto lidera “classicos”

Ventura Saraiva*

Apds quatro meses de interregno, devido a pandemia da Covid 19, e que parou toda a actividade desportiva no nosso pais, o automobilismo regressou
a estrada com o Rali de Castelo Branco, prova pontuavel para o Campeonato de Portugal de Ralis, e “Classicos de Rali”.
A dupla sintrense, Paulo Neto/Vitor Hugo, terminou no I7.° lugar, apesar de alguns problemas inesperados. Vitor Calisto/Antdnio Cirne, passaram a

liderar os Classicos de rali, com a vitdria absoluta a pertencer a dupla Armindo Araijo/ Luis Ramalho, em Skoda Fabia R5 EVO.

egras de seguranga,
protocolos de sau-
de publica, e outras
limitagdes impostas
pela DGS que foram
cumpridas, marcaram o re-
gresso do automobilismo as
estradas nacionais, com o pu-
blico a respeitar as orienta-
¢des, e a marcar presenga em
bom numero ao longo dos
trogos da competicao.
Em Castelo Branco, as tem-
peraturas elevadas foram o
maior adversario de maqui-
nas e pilotos, que enfrenta-
ram ainda algumas quedas de
arvores, a juntar a pequenos
acidentes, como, furos, des-
pistes, e avarias mecanicas, a
provocar algumas desistén-
cias por imprevistos da pro-
pria corrida. Na pauta final,
trés dezenas de classificados,
e com 27 minutos de diferen-
¢a entre o vencedor, Armindo
Aratjo (Skoda), e Cipriano
Antunes (Audi 4) que encer-
rou a classificagdo.

Paulo Neto/Vitor Hugo

satisfeitos com
o Skoda Fabia RS

Apesar do resultado final ndo
ter correspondéncia com
andamento verificado, a
equipa de Sintra, Paulo Neto
/ Vitor Hugo saiu do Rali de
Castelo Branco com um enor-

LA
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Foto: cortesia sportpress09

Dupla sintrense com boa presenca no regresso do automobilismo a estrada

me manancial de experiéncia
agora ao volante do Skoda
Fabia R5 que em asfalto, cum-
priu os objetivos para esta
prova.

Todavia, a dupla sintrense
nao teve a sorte do seu lado
nesta edigao 2020 do Rali de
Castelo Branco. Um furo, na
fase inicial do rali, ¢ a conse-
quente troca de pneus em ple-
no trogo, motivou um enorme
atraso, que se saldou num 17°
lugar final.

“Tinhamos dito que nesta
prova queriamos, acima de
tudo, fazer o nimero maximo
de quilometros ao volante do

Skoda Fabia RS em pisos de
asfalto. Por esta perspetiva o
balango da nossa presenca
no Rali de Castelo Branco so
pode ser considerado positi-
va. Enfrentamos um rali muito
duro, muito exigente e com
muito calor, o que tornou o
nosso desafio ainda maior.
Porém, acho que os quase 100
quiléometros de trogos servi-
ram para conhecer melhor o
nosso Skoda, como também
para evoluir a nossa condu-
¢do ao longo do rali, como se
prova pelos tempos que reali-
zamos no segundo dia, onde
tivemos uma performance

muito mais consistente”, afir-
ma Paulo Neto, reconhecen-
do que “ao ritmo a que an-
damos no segundo dia, e sem
o furo do primeiro dia, e ainda
um pido, poderiamos ter
terminado o Rali de Castelo
Branco no Top10, até porque
ja rodamos proximo dos
tempos de outros pilotos com
mais experiéncia e conheci-
mento ao volante de viaturas
R5”.

Quanto ao rali em si, Paulo Ne-
to reconhece que “foi uma
prova muito interessante,
competitiva, ¢ com muito
publico a assistir na estrada,

provando que os ralis sdo um
desporto muito acarinhado
pelos seus adeptos. A Escu-
deria de Castelo Branco fez
um enorme esforgo para colo-
car esta prova na estrada e,
por isso, estd de parabéns.
Queria também agradecer a
ARC pelo excelente trabalho
que desenvolveu”, enfatizou
o piloto de Sintra.

De referir que a equipa, Paulo
Neto Sport, conta com 0s
parceiros: Weber, Baxi,
Domino, Listor, Italbox,
Quantinfor, AVF, Total,
Vitarte, Pecintra e Cision.

Vitor Calisto

na lideranca

do Campeonato
de Classicos

Ao volante de um Ford Escort
RS 2000 MK, Vitor Calisto/
Anténio Cirne, passaram pa-
ra a lideranca desta competi-
¢do, depois de somarem o0s
pontos de um terceiro lugar
no Rali de Castelo Branco.

“Foi um rali muito dificil. Che-
gamos a medir a temperatura
no interior do Ford Escort que
marcava 71 graus! Foi nestas
condi¢des que disputamos
este rali, sempre com o obje-
tivo de fazer o melhor resul-
tado possivel, mas ainda nos

deparamos com uma dificul-
dade adicional. Como partia-
mos para os trogos depois
dos concorrentes do Cam-
peonato de Portugal de Ralis,
apanhdvamos o percurso
muito sujo em muitas curvas,
mais parecendo que estava-
mos a disputar um rali de terra.
Acho que a Escuderia de Cas-
telo Branco, que ¢ um exce-
lente clube e montou um
excelente rali, devia ter mais
atengdo a esta aspeto pois
isso influencia muito a pres-
tacdo de todas as equipas
que, como nds, partem para
0s trogos mais atras”, expli-
cou Vitor Calisto que em
termos desportivos, conside-
ra que o Rali de Castelo Bran-
co acabou, por decorrer muito
bem. “Fizemos a nossa prova
sem cometer erros, € como o
Ford Escort ndo teve qual-
quer problema conseguimos,
face as incidéncias da prova,
terminar num excelente 4°
lugar da geral, mas somando
os pontos de um terceiro lu-
gar. Dessa forma, e como ja
tinhamos pontuado no Rali da
Bairrada, acabamos por sair
de Castelo Branco na lide-
ranca do Campeonato de
Portugal de Cléassicos de
Ralis, o que ¢ de facto uma
excelente noticia para toda a
equipa”, sublinhou.

*com sportpress09

Praia Grande recebe de 3| de Julho a2 de Agosto a terceira etapa da Liga MEQ Surf
Afonso Antunes e Carolina Mendes vestem de amarelo em Sintra

Prevista para o Algarve, mas
a falta de condicdes logisticas
e administrativas, levou a
Associacio Nacional de Sur-
fistas a optar por Sintra, e
pelas ondas da Praia Grande
para arealizacio da terceira
etapa da Liga MEO Surf,
competiciio responsavel pela
atribuicéo dos titulos nacio-
nais da modalidade. Sera
entre os dias 31 deste més, e
2 de Agosto, fechando a pri-
meira metade do calendario,
depois das etapas da Figueira
da Foz (Junho), e Ericeira (5
de Julho).

Francisco Rodrigues, presi-
dente da Associa¢do Nacio-
nal de Surfistas, fez 0 antincio

a Comunicagao Social, e jus-
tificou a opgdo por Sintra;
“este ano nao foi possivel
reunir as devidas condi¢des
para voltar a Praia do Amado,
em Aljezur, mas ficamos muito
satisfeitos por trazer a Praia
Grande para agenda da prin-
cipal competigdo nacional. E
um local de treino de muitos
dos nossos principais surfis-
tas, assim como € uma das
praias mais consistentes do
verdo em Portugal.”

Refira-se que depois da Praia
Grande esta definida a cha-
mada “pausa de verdo”, com
a segunda metade da época a
ser composta pelo Renault
Porto Pro e Bom Petisco

Cascais Pro, ainda sem data
definitiva, porquanto ndo ha
informagoes relativas ao
calendario internacional.

Afonso Antunes
e Carolina Mendes
vencem na Ericeira

A segunda etapa da Liga
MEO Surf 2020, a principal
competicao de surf em Por-
tugal, realizou-se na Ericeira,
e ficou concluida no domin-
g0, dia 5. Apds um dia final
muito emotivo em Ribeira
d’Ilhas, Afonso Antunes, de
apenas 16 anos, conseguiu a

primeira vitoria da carreira na
Liga MEO Surf, enquanto
Carolina Mendes, campea
nacional de 2016 ¢ 2017, re-
gressou aos triunfos mais de
um ano apoés o ultimo. Com
estas vitorias, ambos alcan-
caram a lideranga do ranking
nacional, embora no caso
masculino haja uma igual-
dade na lideranga entre
Frederico Morais, que perdeu
nas meias-finais desta etapa,
e o vencedor na Ericeira.

Contudo, sera o jovem surfis-
ta, filho do antigo campe@o
nacional Jodo Antunes, a
vestir de amarelo em Sintra,
uma vez que tem melhor se-
eding em relag¢do ao ano an-

terior — Kikas s6 entrou numa
etapaem 2019.

Na prova feminina, com
Yolanda Hopkins a dominar
o espetaculo na 3.% ronda,
Carolina Mendes e Teresa
Bonvalot também estiveram
em bom plano rumo as meias-
finais. A grande surpresa
acabou por ser a jovem
Carolina Santos, que também
chegou as meias-finais, de-
pois de deixar pelo caminho
as colegas de geracdo Mafal-
da Lopes e Kika Veselko.
Esta foi a nona vitoria de
Carolina Mendes na Liga
MEO Surf, ela que ja ndo
ganhava desde 2018, quando
o fezem Sintra. Foi a segunda

vez que venceu na Ericeira,
depois de ja o ter feito em
2017.

A Liga MEO Surf2020 é uma
organizagdo da Associacdo
Nacional de Surfistas e da
Fire!, com o patrocinio do
MEO, Allianz Seguros, Re-
nault, Bom Petisco, Somer-
sby, Banco Santander, Rip
Curl, os parceiros de/da
sustentabilidade Fundagao
Altice e Jeronimo Martins, o
apoio local do Municipio de
Mafra e o apoio técnico do
Ericeira Surf Clube e da
Federagdo Portuguesa de
Surf.

Ventura Saraiva com ANS
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Campeonatos Regionais da Associacao de Atletismo de Lisboa (Sub 20)

Juventude Operaria de Monte Abraao, “vice” em femininos

Ventura Saraiva

A Pista Carlos Lopes, na localidade de Padl (Torres Vedras), foi o palco escolhido para a realizagao dos Campeonatos de Sub 20, masculino e

feminino.

A competicao teve duas jornadas num s6 dia, sabado, dia |1, com a Juventude Operéria de Monte Abraao (JOMA) a distinguir-se na pontuagao do
conjunto feminino, com varios titulos, e medalhas. A jornada da manha, teve nos 800 metros, o seu melhor momento, com as sintrenses, Carla
Rodrigues, e Camila Gomes (ambas do Benfica), a correrem para as melhores marcas da distancia. . .

om um regresso

pouco confiante,

mas que aos pou-

cos vai mobilizan-

do, clubes ¢ atletas,
aAssociagdo de Atletismo de
Lisboa, foi a primeira do pais
a promover provas de atle-
tismo, em articulagdo com as
Autoridades de Saude, e obe-
decendo aos protocolos de-
finidos para o distanciamen-
to, uso de mascara, testes de
temperatura a entrada do re-
cinto desportivo, e desinfe-
ctante dos locais de compe-
ticdo. Depois das provas de
“Preparagdo”, e que tiveram
inicio no dia 20 e Junho,
seguem-se 0S campeonatos
dos varios escaldes, com o de
Juniores (Sub 20), a ser o
segundo do calendario, “pds
Covid”, depois dos Sub 18,
no dia 4 deste més, em Lisboa.
A nova realidade coloca
também novos desafios aos
atletas das disciplinas de
meio fundo, e fundo, ja que
ndo ¢ possivel (por agora),
correr em grupo, o que altera
o paradigma da competicdo,
sem referéncias dos adver-
sarios, tacticas, e lebres para
atingir marcas de referéncia.
As corridas por Estafetas,
estdo por agora suspensas,
jé& que existindo transmissao
de testemunho, os respon-
saveis pelo atletismo nao
arriscam na possibilidade de
existir foco de transmissao do
virus, apesar de todas as me-
didas de higiene, seguranca,
e desinfec¢ao dos materiais.

JOMA 2 emergir
de novo na formagao
dos jovens

A colectividade de Monte
Abrado, ¢ a que mantém no
concelho de Sintra, a sua
aposta no atletismo federado,
acabando por manter uma
luta constante com falta de
instalagdes apropriadas ao
desenvolvimento dos jovens
atletas, apesar do protocolo
com a pista do vizinho, Real
Sport Clube. Em cada ano,

Camila Gomes venceu os 800 Metros. A atleta de Colares

fez uma das melhores marcas dos campeonatos

AW !
" _alt

)

Mayra Santos — Duas medalhas e duas presencas no podio

novos praticantes, novos
desafios aos treinadores. Esta
temporada, um lote de atletas
comega a distinguir-se nos
resultados das varias discipli-
nas, embora longe de marcas
de referéncia nacional. Na
pista Carlos Lopes, na loca-
lidade de Paul, Mayra Santos,
conseguiu no ultimo ensaio
do Triplo Salto, melhorar o
seu desempenho, e consoli-
dar o segundo lugar, e o titulo
de vice-campea regional,
voltando ao podio, no Salto
em Comprimento, onde obte-
ria 0 3.° lugar.

Uma nota final para a prova
de 800 Metros, com duas atle-
tas de Sintra (Carla Rodri-
gues, e Camila Gomes) orien-
tadas pelo professor Paulo

Barrigana, a procurarem me-
lhorar as suas marcas pes-
soais na distdncia. Ndo o
conseguiram, mas os Seus re-

400 Metros Barreiras

1.2 Rita Bandeira, JOMA, 1,29,39”

2.2 Beatriz Carvalho, JOMA, 1,49,14”
Triplo Salto

1.2 Inés Vicente, Benfica, 10m52

2.* Mayra Santos, JOMA, 10m34
Salto em Comprimento

1.2 Catarina Gomes, Benfica, 5m04
2.2Inés Vicente, Benfica, 4m98

3.* Mayra Santos, JOMA, 4m48

42 Domicia Cabambe, JOMA, 3m81
Lancamento Martelo (4Kg)

1.* Margarida Feliciano, Sporting, 37m64
2.2 Tania Silva, JOMA, 23m06

gistos foram os mais qualifica-
dos da sessdo, a par de Da-
vid Garcia (Sporting), o inico
dos 15 participantes do

Tania Silva — vice campea no Lancamento do Martelo

foto: ventura saraiva

Carlos Vitorino treinador da JOMA. O uso de mascara mesmo ao ar
livre é obrigatério no recinto da competicao

Resultados finais

Lang¢amento do Peso (4 Kg)

1.2 Ana Mateus, Furadouro, 8m11

2.2 Tania Silva, JOMA, 7m96

800 Metros Planos

1.2 Camila Gomes, Benfica, 2,14,16”
2.2 Carla Rodrigues, Benfica, 2,17,01”
4 2 Inés Saraiva, Maratona CP, 2,25,89”
9.* Beatriz Aranha, Maratona CP,
242,747

400 Metros Planos

1.2 Carolina Margal, Sporting, 64,27
2.* Marta Castro, Sporting, 65,34

3.2 Domicia Cabamba, JOMA, 69,56’
1.500 Metros Planos

sector masculino a baixar dos
2 minutos (1,58,09”).

O calendério da AAL pros-
segue amanha, sabado, dia

18, no EUL com os Campeo-
natos de seniores e Sub 23,
masculinos e femininos.

1.2 Rita Costa, Benfica, 4,50,30”

2.2 Beatriz Fernandes, ADNO, 4,56,66”
3.2 Carolina Fidalgo, JOMA, 6,29,26”
Classificacao Colectiva

Femininos

1.2 S.L.Benfica, 78 pontos
2.2J.0.Monte Abrado, 64

3.2 Sporting CP, 50

Masculinos

1.°S.L. Benfica, 88 pontos

2.° Sporting CP, 60

3.°NucleOeiras (ADNO), 23

4.°J.0. Monte Abrado, 14

5.°Novas Luzes, 9.
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Uniao Mucifalense celebra 45 anos e elege novos Orgaos Sociais

Castro Coelho sucede a Jorge da Mata na presidéncia

Ventura Saraiva

Em tempos de contingéncia, medidas de contingéncia, mesmo em dia de celebracao. A Uniao Mucifalense celebrou no passado dia 26 de Junho, o
seu 45.° Aniversario, cortou o bolo, e colocou na agenda, a eleicao dos novos Orgaos Sociais para o biénio 2020-22, com devido distanciamento
social entre os votantes. Gongalo Castro Coelho € 0 novo presidente da Direccao, sucedendo a Jorge da Mata. Apesar dos tempos de incerteza, o
empossado lider directivo, e anterior Tesoureiro do clube, aposta em projectos de requalificacao, e novas tecnologias, como a conversao de toda a
luminagao para energia LED. “Esta mudanca vai trazer uma economia brutal aos cofres do clube, dado o baixo consumo, comparado com os
custos actuais de todas as instalagoes da Uniao Mucifalense”, justifica ao Jornal de Sintra.

\

istanciamento no

quadro da pande-

mia da Covid 19,

ndo significa iso-

lamento, nem pa-
ragem de projectos, presente
e futuro. Prepara-se a época
desportiva no que concerne
ao futebol e outras modali-
dades, investe-se nas condi-
¢oes de seguranga, e funcio-
namento, quer dos espagos
fechados, quer ao ar livre.
Ajusta-se o funcionamento
aos protocolos e regras de
distanciamento impostas pe-
las Autoridades de Saude no |

quadro do actual Estado de . . L. R » ) . . (fgtox:(:ortesi‘z‘lUM)
Emergéncia, ou de Alerta, Maria Teresa Miranda, Pedro Figueiredo, Gongalo Castro Coelho, Paulo Freitas, e Unido Mucifalense — 45 Anos de vida associativa

conforme a area geografica do
nosso pais.

Na freguesia de Colares, a
localidade de Mucifal, é desde
1975, um dos polos de de-
senvolvimento desportivo. O
Judo, com a construgdo do
pavilhdo, tornou-se numa das
modalidades de Exceléncia
com atletas campedes nacio-
nais e internacionais. Acolheu
ao longo das ultimas décadas
variados eventos de caracter
nacional, destacando-se o
IIT Memorial Kiyoshi Koba-
yashi”, os campeonatos na-
cionais de Judo, ou circuito
nacional de dangas. Actual-
mente, a grande aposta passa
pelo futsal feminino, (re)
colocando a modalidade no
mapa regional, e num futuro
proximo, no panorama nacio-
nal, onde ja esteve ha uns
anos atras. Também o futebol
de formacgao e que movimenta
desde os escaldes de “Peti-
zes, até Juniores” largas

Carmen Vicente, os eleitos para 2020-22

dezenas de praticantes, ¢ uma
prioridade, assim como a equi-
pa de seniores que participa
nos distritais da Associa¢ao
de Futebol de Lisboa.

Certificar o clube
e candidatar o clube

a “Bandeira da Etica”

Embora a direc¢@o eleita seja
de continuidade, existem pro-
jectos que se tornam priori-
dade. Um deles, sdo as can-
didaturas a Federac¢do Por-
tuguesa de Futebol (Certifi-
cagdo), e a “Bandeira de Eti-
ca” do IPDJ. “Queremos ser
um clube exigente, rigoroso,
aumentando recursos, e obri-
gagdes, com carimbo de qua-
lidade” afirma, o presidente
Castro Coelho, para avangar
com outra prioridade; “que-

José Goncalo de Castro Coelho

Licenciado em Engenharia, soma
55 anos de idade, e é empresario
na area das instalacdes espe-
ciais, com uma empresa sedeada
em Alcolombal. Reside em Ga-
lamares, e € associado da Unido
Mucifalense ha cerca de 15
anos. No anterior elenco dire-
ctivo era Tesoureiro, € com esta

eleicdo, segue para o terceiro
mandato como dirigente da colectividade.

remos reduzir de forma signi-
ficativa o custo com a energia
eléctrica, e por isso vamos
investir em novas tecnologias
com a aplicagdo de lampadas
LED (Diodo Emissor de Luz)
trazendo uma economia
brutal para os cofres do clube.
Recentemente construimos
mais dois balnearios, porque
a modernidade também faz
parte do nosso trabalho. Ser
dirigente, ¢ uma fun¢do no-
bre, mas também desgastante,
e nas actuais condigdes, €
necessario ser muito cora-
joso”, sublinhou.

Orgaos Sociais Fleitos

Direccao

Presidente — José Gongalo de Castro

Coelho

Vice-Presidente — Pedro José S.

Figueiredo

1.° Secretario — Maria Teresa C. Miranda

2.° Secretario — Paulo Freitas
Tesoureiro — Carmen Vicente

Mesa da Assembleia Geral

Presidente — José Manuel T. Dias

A FUNERARIA

SAQO JOAO DAS LAMPAS

Vice-presidente — Paulo Recto
1.° Secretario — Pedro Caetano
2.° Secretario — Paulo Brandao

Conselho Fiscal

Presidente — Ana Cristina M. Figueiredo
Vice-Presidente — Claudia Cristo

Relator — José Agostinho N. Sequeira

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico
com Competéncia e Honestidade
LOJAS: MEM-MARTINS « COLARES-MUCIFALe TERRUCEM « SINTRA

SEDE Rua da Oliveirq, 1 Aldeia Galega 2705-416 S. Jodo da Lampas - SINTRA
quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt
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ALMANAQUE

ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do
periodica. Desde sempre, vém assumindo ndo so a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversdrio natalicio e porque as relacoes
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 17 de Julho — Inés Coelho Jorge, Arminda Peralta, do Pendao, Mariana Duarte Rebelo,
Maria Antonieta Lourengo de Carvalho, de Ranholas, Gertrudes Maria Raimundo, de Mem Martins, Ivone
Jesus Vicente, Estela Francisca Damil de Vasconcelos, de Viseu, Jilio Gongalves Pereira Jinior, Armando
Marques Loureiro, de Rio de Mouro, Paulo Jorge da Cruz Ferreira, Porfirio Rosa Ribeiro, de Morelena,
José Guilherme Nunes Clemente, do Mucifal, Rui Manuel Baleia Alexandre, do Sacario, Pedro Antunes
Raposo Miranda Sequeira, de Péro Pinheiro.

Sabado, 18 — Sandra Manuel Abegoanista Mourato, Maria Justina dos Santos Martinho, do
Algueirao, Maria Isaura Jorge, de Pero Pinheiro, Leopoldina Domingos Filipe, de Pero Pinheiro, Maria
Eugénia Monteiro da Silva Ferreira, de Albogas, Maria Filomena de Jesus Amaral Soeiro da Costa, do
(acém, Isabel Guterres, da Ericeira; Armando Filipe, de Pero Pinheiro, Jilio Soeiro da Costa, do Cacém,
José Piedade Duarte Ribeiro, de Mem Martins, Luis Gongalves de Carvalho, das Lameiras, Venancio Avelino
(aldas Galhardo, da Abrunheira, Luis Duarte Patriarca, de Almocageme,Francisco Bonifacio Matos
Almeida Ribeiro, Pedro Miguel Correia Romao, do Ral, Miguel Carvalho Torres Pimenta, da Praia da
Adraga.

Domingo, 19 — Maria José Trigoso Jordao, Margarida Domingas, de Bolembre; José Matias Pedro,
do Mucifal,David Saraiva Barra, de Nafarros, Ricardo José Loucadas Coelho Vicente, José Manuel Cardoso
Indcio, das Mercés.

Segunda-feira, 20 — Ludovina dos Santos Miranda, do Algueirao, Susana Moreira Dias, de
Almocageme, Maria da Nazaré Tomas Figueiras Pardal, Maria do Espiro Santos Bernardes dos Santos,
da Ericeira; José da Conceicao Nascimento, José Bernardino Carvalho, Humberto César Rodrigues de
Oliveira, de Belas, Duarte Franco, de Montelavar, Anténio Luis Sucena Ribeiro de Melo, Felisberto Correia
Barreto Dias, de Rio de Mouro, Joaquim Santiago Pena, de Francos, flvaro da Silva Simdes, da Figueira
da Foz, Nuno César dos Santos Antunes, de Mem Martins, Joaquim Santiago Pena, de Francos.

Terca-feira, 21 — Margarida (achado, Maria Jilia Assuncao Nunes Caetano, do Mucifal, Maria
Adelaide Félix dos Santos, Ilda da Silva Raio, Maria Natalia Silveira Nunes, do Seixal, Maria Luisa Barbosa
(ristovao, Berta Valente Sena dos Santos, Margarida Ventura Goia, Maria Jodo Pereira da Silva, de
Lisboa, Rui Jacinto Bravo Martins, Mario de Carvalho Ramos, da Venda Nova, Rui Paulo da Silva Pires,
de Vila Verde, Luis Rodrigo Pais Correia, do Mucifal, Paulo de Assunao Costa, do Mucifal.

Quarta-feira, 22 — Susana Cristina Grilo Duarte, de Nafarros, Maria Emilia de Almeida Tavares de
(arvalho, Maria do Carmo Gomes Prudéncio, Ana Maria Marques Brancanes, do Algueirao, Paula Maria
Barbosa Dias de Araijo, de Lisboa, Maria Odete de Pedro e Castro Durao, do Cacém, Maria Deolinda
Ramalho C. Pereira, Lidia das Neves Pacheco dos Anjos Teixeira; Virgilio Maria Magalhaes da Silva Rebelo,
Fernando Joao Ferreira Gomes, de Montelavar, Orlandino dos Santos Martins, de Nafarros, Carlos Jorge
Nunes Clemente, do Mucifal, Tomds Mechas Serrao, Joao Pedro Gongalves Cordeiro Silva ,de Sintra.

Quinta-feira, 23 — Maria Helena Sernadas, Herminia Tavares Martins, Elvira Barros Simplicio, de
Morelena, Claudia Maria Rosa Fonseca Manata, Jacinta Arraias Neto, de Pexiligais, Odete Machado
Duarte, das Lameiras; Fernando Antdnio da Conceicao Prudéncio, de Sintra, Alfredo de Jesus Canada, de
Rio de Mouro, Antonio Duarte Sebastiao, das Lameiras, André Gongalo Antunes Martins, de Nafarros.

Sexta-feira, 24 — Maria Bernardo Silvestre Clemente, Maria Olivia dos Reis Baeta, Maria Helena dos
Santos Oliveira, de Albogas, Maria Josefina da Silva Luz, Isabel Maria dos Santos Regueira, da Varzea de
Sintra, Natividade Maria Silvestre Rosa, de Montelavar; José Sapina Figueiredo, da Terrugem, Joao
Emanuel Moniz Campos Gomes, Rui Carlos Pimenta Dias, de Rio de Mouro, Ricardo Fontainhas da
Fonseca, de Vila Verde.

Sabado, 25 — Maria de Jesus Jacinto Duarte, de London, Helena Cristina Verga Pinto Faria, Rafaela
Morais, da Praia das Magas, Amélia Rosa da Silva, de Morelena, Maria Luisa da Silva Miranda, da Ribeira,
Ana Maria Sardinha Correia Baeta, Ana (atarina Alves dos Santos, Domingos Sequeira Cosme, Manuel
Mateus, de Pero Pinheiro, Duarte Victor da Costa Duarte Condesso, Samuel Jorge Alves, de Lishoa, Mario
dos Santos Madeira, de Lyon, Luis Miguel da Veiga Ferreira, de Lisboa, Miguel Alexandre Saraiva Louro,
Fabio Manuel Jacomo Simdes., Simao André Simdes Nunes, de Almargem do Bispo

Domingo, 26 — Alice Afonso Reis, Maria Deolinda Quintela da Silva, de Alhos Vedros, Prazeres da
Conceicao Pardal, de Pero Pinheiro, Ana Isabel Mota Abreu, de Colares, Ana Maria Capucho Martins, de
Montelavar, Maria Amélia de Jesus Cruz Luis, Ana Maria Granja Marques; srs. Vicente Leitao, das
Lameiras, Fernando Paulo Nunes Costa, do Mucifal, Joaquim Caetano Franco, da Pernigem, Mateus
Epifanio Coelho Grilo, da Maceira, José Antonio Raio Costa, do Banzao, Paulo José Jalles de Almeida,
Armando Manuel Leirao Lazaro, de Godigana, Hugo Filipe Dias Franca.

Segunda-feira, 27— Carolina Vieira Bernardino, de . Carlos, Maria Sofia da Cunha, Antnia da
Conceigao Nunes, Maria Luisa Roman Nobre S. Bandeira, de Lisboa, Maria Jodo da Mata Graga,
Evangelista Ferreira Ribeiro, Amélia dos Santos Moreira, Maria Helena Urmal Simaes, Lucinda Preciosa
Marques Frutuoso, do Algueirao, Cidalina José Carvalho, de Albogas, llda Esmeralda Inacio Moreira, dra.
Maria Nidia Costa Pereira,josé Augusto Teixeira Santos, Antonio Miranda Mouro, de sta. Susana, Jorge
Duarte, Joao Miguel Barata Telles, da Tojeira.

Terca-feira, 28 — Paula Sofia (ardador Martins, do Cacém, Manuela da Silva Bonzinho, Isabel Maria
Marques Monteiro Palha, Maria Luisa Silva Faias, de Mem Martins, Maria Fernanda Juliao Vinagre, de
Morelena, Conceicao Almeida Andrade, de S. Jodo das Lampas, Felicidade Saraiva de Almeida, de Nafarros,
Lilia Maria Casmarrinha, Joana Filipa dos Santos Costa; José Augusto Lopes, de Sintra, Antonio Augusto
Marques da Silva, de Rio de Janeiro, Jozo Valentim Fernandes Filipe, de Vila Verde, Augusto Tavares, de
Vila Verde e Humberto Manuel Duarte Cavalheiro, de Godigana.

Quarta-feira, 29 — Lizete Ferreira Duarte, Maria da Conceicao Menezes Ferreira Ribeiro, de Massama,
Fernanda Simdes, Joana Carvalho Vicente, de Santa Susana; Edgar da Silva, da Amadora, prof. Victor
Alberto de Oliveira, de Alverca, José Bernardino Pinheiro, de Colares, Fernando José Martins Santos, de
Campo Raso, Miguel Alexandre Gomes Neves, da Varzea de Sintra, Miguel Antunes Raposo Miranda
sequeira, de Pero Pinheiro.

Quinta-feira, 30— Ana Rita Ferreira Pedro da Cruz, do Magoito, Irene Gomes da Silva, da Varzea
de Colares, Elvira da Luz Figueiredo, do Ral, Maria Domingas Frazao Raio, da Varzea de Sintra, Idalina
Duarte Claudino, Maria Lucilia dos Santos Veiga Mota Ferreira, de Lishoa, Inés Miranda Leitao Sequeira,
de Péro Pinheiro; Wenceslau Alvarez Sarmento, Armando Moreira de Matos, do Algueirao, Joaquim
Duarte Claudino, Vitor Domingos Simaes, de Almargem do Bispo, Diogo Miguel Marcos Bernardo, de
Almargem do Bispo.

TELEF.
URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saiide de Sintra 219247170
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 213252620
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800204781
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 219241623
(amara Municipal de Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808266266
Tribunal Judicial de Sintra 219104800

Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almogageme 219288171
Belas UBIITIS
Colares 219290027
Montelavar 219271090
Queluz 214346990
Sao Pedro de Sintra 2192496 00
Sintra 219236200

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul:21 924 16 86 - 2 a 6° feira das %h
as 16h30 (aberto a hora do almogo)

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia
de Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas
.° Domingo de cada méds

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.°¢4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem
3.°¢5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar
3.226.% de cada més. Todos Sabados.

Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

FARMACIAS
DE SERVICO

Sexta-feira, I7 de Julho: Serra das Minas,
Serra das Minas (219171216); Pinto Leal,
Shopping Center de Massama (214387580);
Araiijo e $4, Cacém (21914078).

Sabado, 18: Rodrigues Rato, Algueirdo
(219212038); Vasconcelos, Monte Abraao
(214372649); Guerra Rico, Cacém (219138003).

Domingo, 19: Silveira, Mem Martins
(219229164); De Belas, Belas (214310031);
Rodrigues Garcia, Cacém (219138052).

Segunda-feira, 20: Marrazes, Estefania,
Sintra (219230058); Quinta das Flores, Massama
(214302063); Campos, Cacém (219180100).

Terca-feira,2l: De fitares, Fitares - Rinchoa
(219167461); Gil, Queluz (214350117);
Caldeira, Cacém (219147542).

Quarta-feira, 22: Quimia, Mem Martins
(219210012); Idanha, Idanha (214328317/8);
Mira Sintra, Mira Sintra (219138290).

Quinta-feira, 23: Medeiros, Mem Martins
(219214103); Zeller, Queluz (214350045);
Ascensao Nunes, Agualva (214323020).

Sexta-feira, 24: Simoes, Estefania, Sintra
(219230832); Domus Massamd, Massama
(219259323); Silva Duarte, Cacém (219148120).

Sabado, 25: (argaleiro Lourenco, Rinchoa
(219162006); Neves, Massama Norte
(214389010); Sao Francisco Xavier, . Marcos
(214260615).

Domingo, 26: Fidalgo, Casal §. José - Mem
Martins (219200876); André, Queluz
(214350043); Rico, Agualva (214312833).

Segunda-feira, 27: Claro Russo, Mercés
(219228540); Portela, Monte Abrado
(214377619); Central, Cacém (219140034).

Terca-feira, 28: Tereza Garcia, Portela
Sintra (219106700); Azeredo, Pendao
(214350879); Clotilde Dias, S. Marcos
(214262576).

Quarta-feira, 29: Silveira - Forum Sintra,
Rio de Mouro (219154510); O’Neil Pedrosa,
Massama (214307407); Garcia, Cacém
(219142181).

Quinta-feira, 30: Vitdria, Algueirdo
(219266280); Correia, Queluz (214350905);
Araiijo e $4, Cacém (21914078).

Anual - 15,10

Anual .
20,00

Estrangeiro -

Importancia a transferir:
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Taverna dos Trovadores
com espetaculos online

= ; "
Foto: https://www.youtube.com/watch?v=4tP108q|Pm4 (youtube)

Com o objetivo de continuar a divulgar a musica tradicional
em Sintra, a Taverna dos Trovadores realiza espetaculos de
musica ao vivo, todas as sextas-feiras e sabados a noite, com
transmissdo em direto no Facebook do projeto Taverna dos
Trovadores TV.

Devido ao surto de Covid-19, a Taverna dos Trovadores
adaptou-se a esta nova realidade e tem promovido um conjunto
de espetaculos ao vivo, sem publico, com a banda residente
Real Companhia e artistas convidados.

Assim, e dando continuidade ao projeto que conta com a
presenca de varios artistas consagrados, de renome nacional
e internacional, e com o objetivo primordial de divulgar Sintra
para o mundo, vao-se realizar 11 espetaculos dedicados a
cada uma das 11 freguesias do Concelho, com intuito de
divulgar o que se faz em cada uma delas na area da musica e
cultura em geral. Os espetaculos dedicados as freguesias serdao
transmitidos nas plataformas da Camara Municipal de Sintra
e no Facebook da organizagao.

A emissao dos concertos dedicados as freguesias do
Concelho de Sintra esta marcada para:

JULHO

18 de julho \\ 19 de julho

25 de julho \\ 26 de julho

AGOSTO

01 de agosto \\ 02 de agosto

08 de agosto \\ 09 de agosto

Taverna dos Trovadores TV ¢ um projeto que tem por base a
realizagdo de programas musicais com um apresentador. Os
conteudos disponibilizados incluem espetaculos de musica
ao vivo, com a presenca de musicos residentes e artistas
convidados, todas as sextas e sabados a noite.
Recordemos que a Taverna dos Trovadores, em Sintra, foi
criada em 1990 e ¢ um estabelecimento onde se realizam
concertos de musica tradicional ao vivo, todas as sextas-
feiras e sabados a noite, com a apresentagdo de um leque de
excelentes musicos e artistas. Ao longo dos anos foi
reconhecido a nivel nacional e internacional como um dos
melhores lugares de musica tradicional e onde atuaram ja
artistas como Rui Veloso, Fafa de Belém, Ivan Lins, Dany
Silva, Luis Represas, Joana Amendoeira, Katia Guerreiro, entre
muitos outros.

Fellini 100 anos depois

Criador de universos barrocos exuberantes, génio apaixonado
por mulheres voluptuosas, e a0 mesmo tempo explorador de
mundos, sonhos, recordac¢des, desejos, frustracdes e
obsessdes, Federico Fellini ¢ considerado o autor sem igual
de uma longinqua e resplandecente idade de ouro do cinema
italiano.

ARisi Film e a Alambique, com o apoio da Festa do Cinema
Italiano e do Istituto Italiano di Cultura, celebram o centenario
do nascimento do cineasta com a reposi¢ao de um ESSEN-
CIAL FELLINI composto por seis classicos do realizador, em
copias restauradas, no Cinema da Villa (Cascais), Espago
Nimas (Lisboa) e Cinema Trindade (Porto), a saber: La Dolce
Vita, La Strada, Fellini 8 ¥, Julieta dos Espiritos, Os Inuteis
e A Voz da Lua.

Esta iniciativa integra o movimento Fellini 100 que junta uma
série de eventos e permitem lembrar, conhecer e redescobrir a
multifacetada obra do cineasta.
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TELEVISAO

[]
Tive saudades SOPA DE LETRAS
) ] 4 ARESTA K CARREGAR N FATIGANTE
e an lce en()lr 7 BIOLOGICO 4 CISMAR 4 LISURA
- BOLBOSOS - COMOVE 2 RECOMPOR
trevo-me a dizer que serdo muito poucos 0s que nao : gﬁﬁgg&% A : Eifgig © 2 ?EigiAVA
conhecem Vasco Palmeirim: comediante, apresentador . .
de televisdo, radialista. E quase me atrevia a dizer que ORMVNIBSSDOISANOMDCVN
¢ nesta ultima qualidade (mau grado a projeccdo que _ X 8 (N) E ﬁ 8 i (E3 E g 'll-' 2 g fT_‘ CS) i |§ ‘g ;{ g g
da qualquer programazinho de TV que passe no i SUDOKU DRBCMGCAACEFCAGASAORRE
pequeno ecra dos televisores que, de resto, sdo cada vez menos Bernardo Ni . e I1TFYOAAONCNAOAGNAATRC
L X . . ivel de Dificuldade: MEDIO RACABOLBOSOSIEAGIOIRE
pequenos...) que Vasco Palmeirim conseguiu grande fatia do de Brito e Cunha IMDRTIALSCERPIAGOMOVE
seu lancamento e fama. E como aconteceu isto? Porque tinha um 9 AOEATIAMILGRDAORNODEFS
programa de radio de grande sucesso? Nao exactamente: o que Vasco Palmeirim se limitou o LEAAVEGGAIRAOAGCORECC
a fazer (muitas vezes com a cumplicidade dos seus companheiros de programa) foi apenas NMAFLAOAERNCAHRAORSRA
—sera apenas a palavra certa? —um pequeno truque. Dado os diversos casos politicos e de 117 3 8|2 5 g E X g :: g E E\l; '.LF g\ 2-; EI'{ g 5‘ E g{ ? ﬁ ﬁ ‘é
outra natureza em que este pais €, como dizia Camilo de Oliveira, “um colosso”, Vasco 3|5 217 ATIIADOAPOEAEOCGTACALA
pegava numa musica que fosse conhecida pela maioria dos ouvintes e aplicava-lhe versos OABABSEAOEDRCRFRSARAC
a medida da situagdo em causa. Isto, obviamente, ndo era suficiente para tal sucesso: foi ) 4 3 1 OCROBAMTRRSEOERREAAFI
- s COREVSIUSTRSIAAACRTES
necessario, na matéria dos versos, acrescentar-lhe o humor. 9 7 6 LDARAERFSAOTOOLECGCOABM
. : - 5 ITAUFOAOOCRABPAADAOAA
¢ isso que ele faz — ou arranja espago para fazer — no programa de televisao que SAUSGCAOOARIARRACNERR
neste momento acontece nas noites da RTP1, o Joker. Ainda na ultima segunda- 36 4 UUEEACAECAISAGSCROAND
feira, nesse programa, fez um trocadilho gastronémico de onde surgiu, imagine- RDHLEVARHOPRAIFAEEIAA
711 6 ASARGMARUBADOOAVACEAB
se, o pastel de... NATO. O seu humor, no entanto, atravessa todo o programa, o L )
que contribui largamente para colocar os concorrentes completamente a vontade e
—embora isso ndo seja garantia absoluta de fazer desaparecer o nervoso miudinho de que
eles sdo, naturalmente, possuidos. Mas Vasco, com jeitinho, 14 vai acalmando as coisas.
Namedida do possivel, que milagres ndo se fazem assim na televisdo. Teve graca, também, HORIZONTAIS
o Super Joker que acompanhou a concorrente dessa emissio, o irmdo. Que a certa altura se PAI'AVRAS CRUZADAS lir'c usnusrtr;%i;?ss' S'-eiztjgg?diferC;iif]ZZvaqé‘;’gﬁs o
voltou para Vasco Palmeirim e lhe disse: “Isto ¢ muito melhor do que ver em casa.” E Organizacao das Nacdes Unidas (Acrénimo). O m.
Palmeirim espantou-se: “A sério?” “A sério,” respondeu o jovem. “Em casa ninguém me 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011  q 6rix 3 - Alpendre. 1501 (Rom.). 4 - Forma do

bate palmas!”
andice Renoir, a série policial francesa de que ja falei aqui muitas vezes, regressou
ao canal da TV por cabo AXN para uma temporada que se vai centrar na amnésia
de Antoine, resultante da operagdo ao cérebro, e também na chegada de uma
nova recruta. Esta temporada da série foi recheada de surpresas em Franga, por
imposicao do covid-19 e do consequente confinamento. O que se passou foi
que assim que foi exibido o quarto episodio, no dia 1 de Maio, a transmissdo da série
parou, uma vez que a cadeia de televisdo que a exibia ndo conseguiu retirar da pos-
producdo os restantes episodios, devido a epidemia e as medidas de confinamento. Na
altura em que vos escrevo a France 2 previa exibir os seis episodios em falta mais para o
Outono. Veremos o que vai acontecer, esperando que nao tenhamos de ver esta temporada
aos bocadinhos, como aconteceu em Franca.

amnésia de Antoine, que nao se recorda de todo do seu grande amor, serviu para

revermos a historia dos dois e os casos que resolveram: foi o colocar de um

pouco de pimenta e apresentar uma boa dose de nostalgia. Mas a partir daqui a

série vai centrar-se mais do que nunca no aspecto policial. Convém recordar que

a série passa no AXN, as quintas-feiras, por volta das 22 horas. As saudades
que eu tinha de Candice!

HA DEZ ANOS ESCREVIA

«Sugeri que a RTP devia voltar a por no ar um concurso que ja tivesse provas dadas e (f g .;: z ' f ‘ ? ; é ‘ 2 ; Z i i
parece ter dado resultado. Referi, nessa altura, o “Quem Quer Ser Milionario?” e a RTP N L]e e e sl6 v zls oL
fez-me a vontade, embora numa versao com algumas diferengas. A apresenta-lo esta li 5 i s o 8lz e 1l v e
José Carlos Malato que, logo na primeira emissao, e perante a pergunta “O filme ‘Vicky v No [ s clz s vlz s o
Cristina Barcelona’ passa-se em que cidade?”’, manteve uma conversa animada com o 0 VY] . !
concorrente, sobre cinema espanhol e Pedro Almoddvar em particular. Acontece, no ; g g . \:{ i : é Z 197 2 S i ‘f ; i
entanto, e isso nunca foi referido, que 1) o filme ndo € espanhol; 2) que ndo foi realizado s 3 SOMNNOl: |6, slv 1 ols ¢z
por Pedro Almodovar; e, finalmente, 3) que talvez tivesse feito falta que se tivesse 5 1 V[d| VN V[9] i —
referido, naquela conversa expansiva sobre cinema que o referido filme era daautoriade | |« Vo SoRomIuEy, Ho €8 L0osvezli cEvrjgecb|9‘is
Woody Allen.»

(Esta cromica, por desejo expresso do seu autor;, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)
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advérbio Eis, na contragdo com os pronomes Lo,
La. Caminhai. Leal. 5 - Vassoirara o forno. Insignia
de Baco. 6 - Galio (s.q.). Quinto filho de Jacob
(Bib.). Oferece. 7 - Diz-se de ou problema de dificil
solucéo ou cuja solugédo é considerada impossivel.
Sarja de seda, fina e preta, com que se faziam
mantilhas para senhoras. 8 - Nosso Senhor (abrev.).
Nome de mulher. Ladra, gane. 9 - Amigdala. Conjun-
to de computadores ligados entre si numa area fisica
relativamente delimitada e que tém acesso aos
mesmos periféricos. 10 - Divisdo da escala de tempo
geoldgico, superior ao periodo e inferior ao éon (Geol.).
Denominacéo dada a qualquer serpente de grande
tamanho, especialmente a jiboia. 11 - Composigao
poética sarcastica e mordaz, destinada a ridicularizar
defeitos ou vicios de uma época ou pessoa (pl.).
Transpiro.

VERTICAIS

1 - Que governam. 2 - Espécie de talisméa entre as
cabildas. O m. q. psoriase (Med.). 3 - Rio da Croacia.
A personalidade do individuo (Psic.). Naturalidade
(abrev.). 4 - Tomaras ar (Bras.). 5 - Patrulha. Detes-
tar. 6 - Queima. O m. q. alva (primeira luz da manha).
7 - Senhora (Bras.). Esse. A eles. 8 - Derradeiro. 9
- Pagar. Engaste de pedra preciosa (pl.). 10 -
Desventura, infortunio. 11 - Venda em leildo. ©

SOLUCOES

RUI FERNANDES

Comércio e reparacao de motos
Rua Joao Criséstomo de S4, n.° 9 — 2745-034 QUELUZ - TIlm 966 076 095/ 933 426 402




JORNAL DE SINTRA Av. Heliodoro Salgado, n.” 6 —2710-572 SINTRA | Redaccdo: 21 910 68 31 | Publicidade: 21 910 68 30

A evolugao da Covid-19

0 estado das coisas e 0s novos dados

Bernardo de Brito e Cunha

0 estado de calamidade nas 19 freguesias da Area Metropolitana de Lisboa foi na tltima segunda-feira prolongado por mais I5 dias. E, na terca,

vieram dados novos.

epois de uma reunido en-
tre o Governo e os autar-
cas das cinco camaras
municipais com fregue-
sias onde tinha sido im-
posto o estado de calamidade no
inicio do més de julho, a ministra de
Estado e da Presidéncia, Mariana
Vieira da Silva, anunciou o prolon-
gamento da medida por mais 15 dias.
“O Governo vai manter as re-
gras para os proximos 15 dias. O pais
vai continuar em estado de alerta, a
Area Metropolitana de Lisboa em
contingéncia e as 19 freguesias em
estado de calamidade”, afirmou
Mariana Vieira da Silva.
A ministra acrescentou ainda
algumas medidas que ja estavam em
vigor desde o inicio de julho, como
a proibi¢do da venda de alcool em
estagdes de servico e a proibigdo
de venda de alcool apos as 20h,
além do encerramento da maioria
dos servigos apds as 20h e as limi-
tagdes de ajuntamentos: de 5 pes-
soas nas 19 freguesias visadas da
Grande Lisboa, de 10 pessoas na
Area Metropolitana de Lisboa e de
20 pessoas no restante territorio de
Portugal Continental.
Mariana Vieira da Silva salientou, no
entanto, que nos cinco concelhos
mais afetados pela covid-19 —os de
Lisboa, Sintra, Amadora, Loures e
Odivelas — existe uma “tendéncia
decrescente” no niimero de casos
confirmados. “Ndo estamos total-
mente descansados, esta situagdo
carece de um forte acompanha-
mento a semelhanca do que acon-
teceu nos ultimos 14 dias”, afirmou,
acrescentando que o numero de
casos do novo coronavirus por 100
mil habitantes desceu de 154 para
121 casos por 100 mil habitantes
nestes 5 concelhos.
Apesar do balanco “positivo”
desde que foram implementadas as
medidas especificas para estes
concelhos e freguesias, a ministra
indica que tal ndo ¢ suficiente para
que as medidas sejam atenuadas. O
proximo passo ¢ agora consolidar a
situag¢do decrescente que tem sido

verificada nestes concelhos e fre-
guesias, referindo que a “taxa de
incidéncia ¢ menor que ha 15 dias”.
“Nao estamos totalmente descan-
sados,” afirmou a ministra Mariana
Vieira da Silva e, acrescentamos nos,
nunca poderemos estar. Para isso
contribuem dois fatores: por um
lado, frases como a de Basilio Horta,
presidente da Camara Municipal de
Sintra, ao jornal Publico, e que cita-
mos na pagina anterior. Com efeito,
nao parece avisado que se dé uma
entrevista a um 6rgao de comuni-
cacdo social nacional, que chama

para titulo (naturalmente!) a frase
“Ha 700 pessoas com covid-19 em
Sintra que a Camara ainda ndo
contatou”.

E, como segundo fator, temos a
circunstancia de continuar a haver
uma grande disparidade entre o
numero de mortos apresentado nos
mapas didrios da Direcdo-Geral de
Saude, que tem apresentado valores
em crescimento, € o0 nimero de no-
vos casos apresentado numa lista-
gem por concelhos, em que o nu-
mero de novas ocorréncias, relati-
vos aos concelhos que tém fregue-

sias em estado de calamidade, se tem
mantido imutavel ao longo dos
ultimos 13 dias.

A candura relativa a auséncia de
contato a 700 pessoas por parte da
C.M. Sintra ficard bem ao presidente
Basilio Horta, pela humildade: o
problema ¢ que ele ndo estd no
confessionario.

A nio atualizacdo dos mapas dos
concelhos em que se inserem as 19
freguesias (embora seja um facto
que as pessoas ja estdo um pouco
fartas de conferéncias e niimeros)
deixard muita gente inquieta. E isso

¢ o pior que pode acontecer: foi
talvez por isso que a Dire¢ao-Geral
de Saude atualizou, finalmente, na
ultima terga-feira a noite, os dados
que se mantinham inalterados, e
nao se pode dizer que os nimeros
surpreendam, estariamos todos um
pouco a espera de um embate des-
tes. Os numeros apontam para um
total de 2954 (desde 5 de Julho), 68
por cento dos quais foram regis-
tados em 11 concelhos da zona de
Lisboa e Vale do Tejo.
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Dados fornedidos pela Direcdo-Geral de Sadde.

Casos de COVID-19 em Sintra

N Total Acumulado
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ACTUALIZACAO DE DADOS

Os dados atualizados da DGS, divulgados na terca-feira, registam mais 233 novos casos nas ultimas 24 horas e 6 vitimas mortais,

todas em Lisboa e Vale do Tejo.

Em Sintra, ha 10 dias, no dia 4 de julho, registavam-se 2.850 casos: depois da atualizacao referida o nimero de casos subiu para 3.219
no total, sendo que em 10 dias o concelho de Sintra contabilizou 369 novas ocorréncias.
Entre os concelhos do pais com mais de mil infetados destacam-se, por ordem decrescente, os seguintes onze: Lisboa (4.084), Sintra
(3.219), Loures (2.088), Amadora (1.989), Vila Nova de Gaia (1.756), Porto (1.427), Odivelas (1.349), Matosinhos (1.304), Braga (1.260),
Cascais (1.212) e Gondomar (1.097).

COVID-19

Medicao de temperaturas nos aeroportos

Do Gabinete do Ministro da Admi-
nistracdo Interna recebemos a
seguinte nota:

Mais de 100 Bombeiros Voluntarios
asseguraram, desde o passado dia

23 de margo, a operagao de controlo
da temperatura dos passageiros nos
aeroportos de Faro e do Porto, no
ambito das medidas de combate a
pandemia da doenga COVID-19.

Esta tarefa serd, a partir da proxima
semana, assegurada pela ANA -
Aeroportos de Portugal.

O Ministério da Administracao In-
terna agradece a todos os opera-

cionais que, sob coordenagdo da
Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecao Civil, contribuiram para
mais esta missdo, com a dedicacao
e profissionalismo que sempre ca-

racterizam os bombeiros portu-
gueses.

10 de julho 2020




