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COVID-19

Inaugurada nova urgeéncia dedicada a doentes
resplratorlos no Hospital Amadora-Sintra
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Saide

(0 problema
da medicacao
alongo prazo

Foi inaugurada esta se-
gunda-feira, dia 14, anova
unidade de urgéncia dedi-
cada a doentes e suspeitos
de COVID-19 do Hospital
Professor Doutor Fernan-
do Fonseca (HFF), pela
ministra da Saude, Marta
Temido, e pelos presi-
dentes das Camara Muni-
cipais de Sintra e Amadora,
respectivamente, Basilio
Horta e Carla Tavares.
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Boas Festas

A equipa do Jornal de Sintra
deseja a todos os leitores,
colaboradores, anunciantes,
fornecedores e amigos, em
Portugal e no estrangeiro,
um excelente e saudavel

Natal e que 2021 seja o ano

darecuperagao.
Despedimo-nos até 2021
com esperanga.
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Abertas as candidaturas
a0 2.° Fundo Municipal
de Emergéncia Empresarial

Jéa esta disponivel o formulario para a candidatura ao segundo
Fundo Municipal de Emergéncia Empresarial, destinado a
apoiar a restaura¢do ¢ o comércio a retalho, dotado de uma
verba de trés milhdes de euros, como forma de resposta a
crise provocada pela Covid-19.

As candidaturas ao segundo Fundo de Emergéncia
Empresarial estdo disponiveis de 15 de dezembro a 15 de
janeiro, estando previsto o pagamento dos primeiros apoios
logo a partir do dia seguinte, a 16 de janeiro.

Os apoios deste fundo sdo definidos em fungdo do numero
de funcionarios que cada empresa tem, desde o minimo de um
até ao maximo de trés, no caso do comércio, e de cinco, no
caso da restauragao.

Todas as empresas que tenham tido uma diminui¢ao do volume
de negodcio de 20% entre janeiro e setembro de 2020, face ao
periodo homologo de 2019, terdo um apoio minimo de mil
euros e maximo de trés mil euros no comércio e de cinco mil
euros na restauragao.

O novo fundo s6 abrange trabalhadores que estejam em
fungdes, ficando excluidos os casos de lay-off assim como as
atividades que ja foram alvo de apoio no primeiro fundo.

Os apoios sdo cumulativos com os disponibilizados pelo
Estado para a restauracdo e o comércio, € juntam-se a isengao
de taxas municipais e a redu¢@o do Imposto Municipal sobre
Imoveis de que estes dois setores, juntamente com a hotelaria,
vao poder usufruir no concelho de Sintra.

Candidaturas em www.cm-sintra.pt

Conclulda llmpeza do Vale da Raposa

Jé& esta concluida a limpeza do Vale da Raposa que dara lugar
ao Jardim Romantico de Sintra e serd realizada em trés etapas,
num investimento da autarquia de 588 mil euros.

Esta empreitada visa a estabilizag@o e consolidagao do Vale
da Raposa, com uma série de melhoramentos que se vao realizar
no terreno localizado no centro da Vila de Sintra, (Av. Bardo
Almeida Santos, junto a estatua do Soldado Desconhecido)
com vista a concretiza¢ao de um Jardim Romantico.

Para o presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta,
a criagdo do Jardim Romantico de Sintra “vai gerar uma nova
area de lazer e contemplag@o e um novo espago no panorama
cultural e paisagistico de Sintra, Paisagem Cultural da
Humanidade”.

Nesta primeira fase, os trabalhos centram-se essencialmente
ao nivel das infraestruturas, com o objetivo de criar condi¢des
de segurancga e acessibilidade ao futuro jardim, através da
estabilizagdo das estruturas, recuperagao dos caminhos e da
criagdo de uma rede de esgotos domésticos e pluviais.

Os trabalhos de desmonte, remocdo ¢ desmatacdo serdo
realizados de modo criterioso com vista a possibilitar a
aplicagdo futura dos materiais a manter e a valorizar, estruturas
existentes de que fazem parte: o caminho principal, os muros
de suporte, os muros e muretes, as escadas, os diversos
tanques, 0 pogo, a cisterna (mina subterranea), as caleiras
(sistema interno e externo), o anexo sob a Correnteza, as
espécies vegetais, entre outros. Fonte: CMS

Anuncio-vos uma grande alegria:
Nasceu hoje, na cidade
de David, um Salvador,
que ¢ Cristo Senhor.

(Lc2, 10-11)

Nestes ultimos tempos a pan-
demia fez-nos viver dias amar-
gos e incertos mas que sdo,
sem duvida, tempos de vira-
gem, tempos de mudanga.
Num repente a nossa vida
pessoal parou. Parou a socie-
dade. Parou o Mundo inteiro.
Lutamos e ainda lutamos
contra inameras dificuldades
que, a todos, nos deixam vul-
neraveis e impotentes. A hu-
manidade em geral sente-se
amedrontada pela pandemia
e espera, em ansias, uma luz
ao fundo do tinel que a faga
sair desta situacdo o quanto
antes.

Os periodos de confinamen-
to, a quarentena, a limitag@o
de saidas e de relagdes, o uso
regular de mascara, os desin-
fetantes e o distanciamento
social vieram por em questao
“uma certa omnipoténcia” em
que viviamos mergulhados. A

pandemia veio abalar estrutu-
ralmente essa forma de vida
apressada, cada vez mais
egoista e errada em que an-
davamos metidos. De facto,
somos muito frageis e as ve-
Zes esquecemo-nos que so-
mos de carne e 0sso e que
podemos, portanto, adoecer
com gravidade e até morrer
por causa deste virus.
Apesar das muitas dificulda-
des penso que nos temos
conseguido adaptar e, sobre-
tudo temo-nos apercebido de
que afinal “estamos todos no
mesmo barco” e “todos care-
cemos de mutuo encoraja-
mento” — como nos alerta o
Papa Francisco!

Sem sombra de duvida que
estes tempos conturbados e
meio confinados nos vieram
dar tempo e reforgar a neces-
sidade de nos redescobrir-
mos e até de reequacio-

narmos a nossa relagdo com
0s outros e com a natureza.
Tornamo-nos mais solidarios
e atentos aos idosos, aos que
estdo sos, aos carenciados e
aos frageis. Tornou-se possi-
vel gozar mais da casa ¢ dos
de casa, valorizando e dando
primazia a coisas a que antes
nem davamos importancia e
relativizando uma série de
coisas que antes tinhamos
como fundamentais e impres-
cindiveis. A limita¢do dos es-
pagos exteriores veio permi-
tir-nos ampliar e enriquecer o
espago interior da nossa vida.
Entao, solidariedade, humil-
dade e coracio aberto podem
ser os presentes deste Natal
a levar ao Presépio e a depor
aos pés do Deus Menino. E,

unindo a nossa voz a dos Pas-
tores desafiemos os demais:
“Vamos a Belém!” (Lc 2
15). Ali, encontraremos a
nossa Luz, o Salvador, o Deus
Menino Recém-nascido,
nossa Alegria, nossa Forga,
nossa Esperanca e nossa Paz.
Que neste Natal e no Novo
Ano que se aproxima, a Vir-
gem Maria, Senhora da Na-
zaré e Sao José Seu Esposo
nos ajudem a amar sempre
mais o Divino Menino Jesus
e a sentirmo-nos amados,
acolhidos e abengoados por
Ele.

Sao estes 0s meus votos ...
para si e para a sua familia.

Pe. Alberto de Oliveira

Autarquia apoia atmdade empresarlal de Sintra

A Camara Municipal de Sin-
tra vai apoiar a Associacio
Empresarial do Concelho de
Sintra — AESintra com o
montante de 75 mil euros
para apromocio da atividade
empresarial do concelho,
nomeadamente nos setores
darestauracio, do comercio
e servicos.

O protocolo assinado, entre
a autarquia de Sintra ¢ a
AESintra, pretende minimizar
os efeitos nefastos provo-
cados pela pandemia por
COVID-19, garantindo a
manutenc¢ao do tecido empre-
sarial da regido, essencial-
mente por pequenas e micro-
empresas, ¢ a salvaguarda de
postos de trabalho.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Sintra, Basilio Hor-
ta, mencionou que “esta
cooperagao ¢ o primeiro pas-
so de um longo e permanente
caminho. A autarquia ndo he-

sitara em fazer tudo o que seja
necessario para apoiar e estar
ao lado de quem trabalha, de
quem cria riqueza e de quem
cria emprego”.

O autarca referiu ainda que a
autarquia de Sintra “tem a cla-
ra consciéncia que estes seto-
res estdo a atravessar tempos
muito dificeis e que é nesses
momentos que a presenga do
Estado tem de estar ainda
mais ao lado de quem mais
precisa. A Camara Municipal
de Sintra tem como seu dever
esse posicionamento, estar
ao lado de quem dela pre-
cisa”.

Durante a cerimonia, Basilio
Horta informou que sera lan-
¢ado em breve o Novo Fundo
Municipal de Emergéncia
Empresarial, com dotagao
maxima total de 3 milhdes de
euros, para os setores da res-
tauracao e similar, e comércio
de bens e retalho, com exce-
¢a0 de farmacias, combusti-
veis e comércio e reparacao
de veiculos automoveis e
motorizados.

Ao abrigo deste protocolo a
Associacdo Empresarial de
Sintra compromete-se a
realizar uma campanha de
apoio ao comércio local, com

vista a dinamizag¢ao comercial
e urbana, mediante a realiza-
¢do de acdes de promocdo
das atividades empresariais
do concelho de Sintra nos se-
tores do comércio, restau-
ragdo e servigos.

A Associacdo Empresarial de
Sintra é uma Associagdo de
direito privado, sem fins lu-
crativos e sem duragdo limi-
tada, representativa de pes-
soas, singulares ou coletivas,
titulares de uma empresa que
tenham habitualmente ao
seu servi¢o trabalhadores
que exer¢am a sua atividade
no concelho de Sintra. A AE
Sintra tem por fim primordial
a defesa e a representacdo
dos interesses dos seus as-
sociados, tendo competén-
cias para promover e praticar
tudo quanto possa contribuir
para o desenvolvimento té-
cnico, econdmico e social
dos mesmos.  Fonte: CMS
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Inaugurada nova urgéncia dedicada a doentes respiratorios

Foi inaugurada esta segunda-feira a nova unidade de urgéncia dedicada a doentes e suspeitos de COVID-19 do Hospital
Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF), pela ministra da Saiide, Marta Temido, e pelos presidentes das Camara Municipais
de Sintra, Basilio Horta, e da Amadora, Carla Tavares.

om uma area de 750
metros quadrados, a
nova unidade cor-
responde a um in-
vestimento de cerca
de 1,2 milhdes de ecuros,
integralmente assegurado
pelos municipios de Sintra e
Amadora. O HFF assegurou
o investimento de equipa-
mento deste servigo, num
montante de 500 mil euros.
Esta nova unidade ¢ uma
extensdo do Servico de Ur-
géncia Geral do HFF e vem
aumentar de forma muito
significativa a capacidade de
resposta do Hospital a po-
pulacdo dos concelhos da
Amadora e de Sintra no com-
bate a pandemia de COVID-
19.
Este investimento estrutu-
rante em contexto de acele-
racdo da pandemia nos
concelhos servidos pelo HFF
permite criar dois circuitos
separados, com reorgani-
zacdo dos espagos e dos re-
cursos humanos afetos ao
ambulatério do servigo de
urgéncia, através da criacao
de duas areas ambulatorias
em locais distintos (uma area
para doentes sem suspeita de
infe¢do, e outra area para
doentes COVID-19).
A nova unidade da urgéncia
disponibiliza, em ambulatorio,
uma sala de reanimagao, uma
sala de triagem, uma sala de
espera, dez boxes para obser-
vacdo ¢ monitorizagao de
doentes, seis gabinetes de
observagdo médica e uma sala
de RX. Cumulativamente, a

Basilio Horta ladeado pela ministra da Saude, Marta Temido
e por Carla Tavares, presidente da Camara Municipal da Amadora

Servigo de Urgéncia Geral - Area Dedicada a Doentes Respiratérios

a Presidente da Camara Municipal da Amadora, Carla Tavares,
e o Presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta.

Obra integralmente financiada pela Camara Municipal da Amadora
e pela Camara Municipal de Sintra.

O . B 4

nova unidade disponibiliza 16
boxes para internamento de
pacientes e dois quartos de
isolamento.

que estamos a passar, a soli-
dariedade ¢é a nossa palavra
chave e o alicerce da nossa
acao”.

O autarca referiu que este
trabalho complementar entre
as autarquias e o governo,
“tem permitido encontrar os
meios para responder as
necessidades na area da sau-
de, a qual ¢ uma area prio-
ritaria para a autarquia de
Sintra”.

A ministra da saade, Marta
Temido, destacou “a capaci-
dade extraordinaria que
governo e autarquias tém tido
de trabalhar em conjunto, o
que fica como uma das ligdes
que ficara e que jamais
podera ser apagada desta
gestdo da pandemia”.

Outro aspeto destacado por
Marta Temido foi “a resilién-
cia do Servigo Nacional de
Saade adaptando-se, recupe-
rando e encontrando respos-
tas especificas para os doen-
tes COVID e nao-COVID”.
Essa resiliéncia é também

COVID-19

AREA DEDICADA
A DOENTES
RESPIRATORIOS

foto: cms

Inaugurada pela Ministra da Satde, Marta Temido,

14 de dezembro de 2020

Cibmuara Municipsl

AMADORA SINTRA.
1 TAMARE MuNIIFAL

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Sintra, Basilio Hor-
ta, sublinhou que “estas
novas instalagdes sdo um

PROF. DOUTDR FERNANDO FONSECA EP

materializada, nas palavras da
ministra “com estas insta-
lagdes hoje inauguradas, que
vém permitir das respostas
especificas a pandemia ao
mesmo tempo que asseguram
resposta a sua atividade
programada”.
Recorde-se que foi assinado
no final de outubro o proto-
colo que permitiu a constru-
¢do desta nova unidade, que
servira mais de meio milhdo
de utentes dos municipios de
Amadora e Sintra.

Fonte: CMS

HOSPITAL

simbolo muito importante
para nds, pois sdo um gesto
de solidariedade. Em momen-
tos tao dificeis como aquele
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Nos dias 25 de dezembro
e 1de janeiro ndo serd
realizada a recolha.

Acondicione os seus
residuos e coloque-os
apenas nos dias seguintes
a estas datas.

SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE SINTRA (B -
LINHA VERDE - RESIDUOS




um espectaculo videom

Unido de Fregue-
sias de Massama-
Monte Abrado pro-
porcionou na noite
do passado sabado

uma iniciativa diferente para
assinalar a quadra natalicia
em plenas ruas da comuni-
dade.

Sob o lema “Museu do Brin-
quedo a céu aberto - NATAL
de LUZ percorre a cidade”, a
iniciativa da autoria de Nuno
Paulino / Artelier? Teatro de
Rua / TNR, proporcionou a
comerciantes, criangas e fami-
lias nos seus “camarotes” das
suas casas um verdadeiro

apping alusivo ao Natal

As ruas da freguesia ganharam
mais calor humano

desfile de luz e momentos que
ficardo na memoria.
O “Museu do Brinquedo a

céu aberto Natal de Luz”
percorreu a Freguesia, trazen-
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Freguesia de Massama-Monte Abraao realizou

fotos:UFMMA

0 espirito de Natal nos prédios
de Massama e Monte Abraao

mapping mével, som e teatro,  nais existentes no Museu do
com o aparecimento dos dife- Brinquedo e os “simbolos da

douma animagdo comvideo- rentes brinquedos tradicio-

quadra”. Foi realizada uma

visita virtual ao universo do
natal tradicional, mas através
de uma encenac¢do multimé-
dia e banda sonora que per-
mitiu uma verdadeira parada
de luz. Esta foi ao encontro
dos diferentes espacos da
Freguesia e das familias em
suas casas, devido a pande-
mia Covid-19.

Durante quase cinco horas a
alegria e magia do Natal espa-
lhou-se por varias ruas da
freguesia, numa iniciativa com
a observancia da normas da
Direcao Geral da Saude,
devido 4 pandemia.

Junta de Freguesia de Casal de Cambra
entregou 100 cabazes de Natal

a familias carenciadas

A Junta de Freguesia de Casal
de Cambra, através do ga-
binete de Agdo Social , distri-
buiu, com o apoio de uma
cadeia de grande superficie,
100 cabazes de Natal pelas

PUB. JORNAL DE SINTRA, 18-12-2020

familias inscritas na Rede de
Emergéncia Alimentar, fazen-
do assim com que as dificul-
dades a nivel alimentar sejam
atenuadas para muitas
franjas daquela comunidade.

O presidente daquela autar-
quia, Mario Santos, ajudou
na distribui¢do dos cabazes.

= o
Fmg_uesia .

Massama e Monte Abrado
A UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO DESEJA-LHE,

E UM PROSPERO ANO NOVO 2021

COMPRE OS SEUS PRESENTES NAS LOJAS DO CARTAO FREGUES

MAIS DE 180 LOJAS!

LOJAS ADERENTES EM: WWW.UF-MASSAMAMABRAAQ.PT

000

www.uf-massamamabraao.pt

foto: JFCasal Cambra
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os ultimos anos, a sustentabilidade comegou a
ser tema no mundo na moda. O desabamento do
Rana Plaza no Bangladesh, em 2013, onde
estavam instaladas varias fabricas de producao
de roupa, fez o mundo despertar. Desde ai,
surgiram varios movimentos, como a Fashion Revolution,
satu foi realizado o documentario The true cost que inspirou
tantas pessoas a mudarem.
Mas sera que ja podemos chamar esta industria de sus-
tentavel?
Os consumidores estdo mais conscientes e exigentes. As
grandes marcas estdo a mudar. Ainda assim, € pouco e
mais devagar do que é necessario (The Pulse of the Fashion
Industry Report, 2019).

Pré-consumo

O gigante impacto das nossas roupas, comeg¢a na producao
das fibras. Para além da utilizacdo de terra para plantagdo,
no caso das fibras naturais, também o consumo de agua
contribui significativamente para a elevada pegada eco-
logica do que vestimos. Para ter uma ideia, sdo consumidos
2565 litros de agua apenas na producdo de algoddo para
umas calgas Levis 501 (The life cycle of a Levis Straus,
2013). A isto, devemos ainda somar o fabrico do tecido
propriamente dito; o corte, costura e finalizacdo; e o trans-
porte, logistica ¢ exposi¢do em loja. Todas estas fases
requerem recursos (agua e nao so) e sdo responsaveis por
uma enorme pegada

carbonica.
Em 4 DIAS, um grande CEO da moda, ganha o As pessoas que fazemas
mesmo que uma trabalhadora, no Bangladesh, a nossas roupas recebem
trabalhar na industria da moda, ganhara muito pouco e trabalham

DURANTE TODA A SUA VIDA.

Fonte: Fashion Revolution / Oxfam 2018

em condi¢des medio-
cres. O baixo custo de
producdo ¢ obtido atra-

vés da exploragdo do

planeta, violando os direitos humanos dos trabalhadores.

Consumo excessivo

Compramos muita roupa, usamo-la poucas vezes e deitamo-

PUB.

“E a proposito de Natal”

Moda (in)sustentavel

la fora. De acordo com a APA (Agéncia Portuguesa para o
Ambiente), citada pelo DN (Diario de Noticias), em Portugal,
apenas em 2017, foram deitadas 200 756 toneladas de téxteis
para o lixo. A produgdo de roupa, a nivel mundial duplicou
entre 2000 e 2015, enquanto a quantidade de vezes que, em
média, uma peca ¢é
usada decresceu
36% (Ellen Mac-
Arthur Foundation,
2017). Se antiga-
mente, a roupa era
estimada, passada
entre irmaos ¢ ar-
ranjada, hoje todos
temos mais roupa do
que a que preci-
samos. Mesmo as-
sim, continuamos a
comprar mais. As
lojas, especialmente de fastfashion, langam colegdes novas a
toda a hora, fazendo com que qualquer peca, com mais de um
ano, fique “fora de moda”.

1 CAMIAO
POR
SEGUNDO

0OU 2625 KG DE ROUPA SAO
INCENERADOS OU ENVIADOS
PARA ATERRO (MEDIA MUNDIAL).

Reciclagem

A reciclagem que existe ¢, essencialmente, no pré-consumo
(excedente da produgao téxtil).

Apesar de muitos consumidores estarem anestesiados com
essa ideia, a reciclagem pds-consumo ainda esta longe de ser
significativa. Esta fé na reciclagem de roupa, deve-se, em parte,
as campanhas de marcas conhecidas que prometem recolher
toda a nossa roupa velha para reciclagem e ainda nos oferecem
um vale, para consumirmos mais roupa nova.

Na pratica, transformar tecidos velhos em fibras para novas
pegas, € dificil e a tecnologia atual ainda ndo consegue superar
muitos dos desafios. A maioria dos tecidos sdo compostos
por mais do que um tipo de fibra (exemplo: 90% algodio,10%
elastano) o que inviabiliza a reciclagem, pois € dificil fazer a
separacgao de fibras. Mesmo nos tecidos s6 com um tipo de
fibra, nem sempre as fibras obtidas através da reciclagem tém
a qualidade das fibras virgens.

Quando vemos roupa de fibras recicladas, estamos, na maioria

“nao ha planeta b”

das vezes, a olhar para fibras recicladas de outros produtos e
ndo de roupa, como por exemplo, poliéster obtido através da
reciclagem de garrafas PET.

Periodo de utilizacao

As lavagens representam uma grande parte da pegada hidrica
das roupas, para além da energia que consomem. A
acrescentar a isto, temos a libertagao de microplasticos. Roupa
composta por fibras sintéticas (poliéster, acrilico, etc.) que,
na pratica, sdo tipos de plastico, liberta pequenas fibras de
plastico, a cada lavagem. Estas fibras acabam no mar (as
estagdes de tratamento ainda ndo tém mecanismos para filtrar
estas pequenas particulas).

0 que podemos fazer?

Como consumidores, podemos (e devemos) participar nesta
mudanga. O nosso comportamento em rela¢ao a roupa pode
ser a chave desta transformacéo.

Assim, para finalizar, deixo algumas medidas que todos
podemos adotar:

— Usar mais as pegas que ja temos;

—Remendar, arranjar, transformar as nossas roupas (em casa;
ou recorrendo a uma costureira);

— Participar em eventos de trocas de roupa;

—Adquirir em segunda mao (comprar, herdar de familiares);
— Alugar pegas;

— Comprar a marcas com producdo ética e sustentavel,
preferencialmente nacionais;

— Evitar fibras sintéticas;

— Cuidados com as pegas que ja temos — evitar lavagens
desnecessarias, lavar a frio sempre que possivel, lavar com a
carga maxima, respeitar as instrugdes de lavagem para fazeé-
las durar.

Por ultimo, o mais importante, consumir apenas o que preci-
samos (ou o mais perto disso que conseguirmos).

Rita Clemente,
autora do blog hippie-panda.com

-
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Mauricio Rodrigues e Ana Sofia Bettencourt

0s 40 anos da morte de Francisco
Sa Carneiro em Sintra

Ana Sofia Bettencourt, presidente PSD Sintra, Mauricio
Rodrigues (presidente CDS Sintra) e Angelo Pereira
presidente Distrital PSD Lisboa

erca de meia centena
de militantes e sim-
patizantes do PSD,
reuniram-se no final
da tarde da passada
sexta-feira 4 de dezembro,
junto ao Busto que perpétua
a memoria de Sa Carneiro,
frente ao Centro Cultural OI-
ga Cadaval, em Sintra, no dia
em que assinalaram os 40
anos do seu desaparecimento
fisico e perante chuva e vento
fortes.
A cerimoOnia comegou com a
habitual deposi¢cdo de uma
coroa de flores no monumen-
to a Sa Carneiro, pelo militante
Alfredo Martins, ex-Presi-
dente da Junta de Freguesia
da Terrugem (1987-1999) a
que se seguiram, debaixo de
forte chuva, as intervengdes
de Ana Isabel Valente, pre-
sidente da Mesa da Assem-
bleia de Militantes, que fez o
posicionamento politico a
época em que Sa Carneiro era
Primeiro-ministro, € a situa-
¢do politica que o pais vivia,
numa fase em que a dicoto-
mia direita-esquerda estava
bem acentuada.
O presidente da concelhia de

Sintra, do CDS, Mauricio Ro-
drigues, convidado para a ce-
rimonia, dias depois de ter as-
sinado com o PSD local, um
protocolo para trabalho con-
junto nas proximas eleigdes
autarquicas, usou da palavra
para salientar as qualidades
de Adelino Amaro da Costa,
fundador do CDS, e que viria
também a perder a vida no
mesmo acidente de aviagdo
em Camarate.
Tendo no horizonte politico
as Elei¢des Autarquicas do
proximo ano, o lider Centrista
de Sintra, afirmou que “ com
este da Ana Sofia Bettencourt
e desta Comissdo Politica, o
CDS esta aberto para poder-
mos tomar conta de Sintra
que bem precisa, e penso que
as coisas estdo no bom ca-
minho”.
A presidente do PSD Sintra,
Ana Sofia Bettencourt, des-
tacou no seu discurso, o
“sentimento de alguma or-
fandade sentido no pais”, a
época, com a morte de Sa
Carneiro, porque os portu-
gueses “acreditaram que se-
ria possivel uma mudanga”.
Apos varios discursos, a

Militantes do PSD: Angelo Pereira, Ana Valente, Alfredo Martins depositou ramo de flores

junto ao Busto de Sa Carneiro

Angelo Pereira, presidente Distrital Lisboa PSD

durante o discurso

"-_ e

Monumento a Francisco Sa Carneiro em Sintra,

fotos: jca

construido nos anos 90, junto ao Olga Cadaval

cerimonia terminou com a
lider da concelhia do PSD Sin-
tra, a reafirmar que vontade
de “construir uma eficaz al-
ternativa para Sintra”,
sempre & luz do pensamento
politico e “ transformista” de

Sa Carneiro, para o pais e
neste caso “adaptado” para
o concelho.

José Carlos Azevedo,
(Colaborador)

Comemoracoes

do 129.° Aniversario

da Sociedade Recreativa
e Musical de Almocageme

A Sociedade Recreativa e Musical de Almogageme comemora
129.° Aniversario da sua fundagdo e da sua banda filarmonica,
bem como o 29.° aniversario da sua orquestra ligeira, com
concertos em /ive streaming no dia 20 de dezembro e 10 de
janeiro.

O saldo da associacdo € o palco escolhido para dar lugar as
comemoragdes do aniversario da coletividade nos dias 20
de dezembro pelas 18h00 e no dia 10 de janeiro de 2021
(horario a divulgar brevemente).

O evento, apresentado por Jorge Humberto, inclui o concerto
da Banda Filarmonica e da Orquestra Ligeira da coletividade.
O programa tem ainda reservadas algumas surpresas que
serdo também transmitidas em direto na pagina de Facebook
da coletividade.

Este momento cultural conta o apoio da Camara Municipal
de Sintra.

Situacao do mau estado do
lajeamento da rua pedonal

— - -
il Nas ﬂ b

foto: idalina gracio

Este lajeamento da rua pedonal situada na Av. Heliodoro
Salgado esta em situagdo que tem provocado a queda de
muitas pessoas devido ao levantamento de alguns mosaicos
salientes ou partidos.

O tltimo caso refere-se a queda sofrida pela sintrense Estefania
Sa, que sofreu ferimentos ligeiros.

Diariamente sdo dados conhecimentos de quedas idénticas
pelo que alertamos a Junta de Freguesia e a Camara Municipal
de Sintra para a necessidade de resolver este problema.

RESTAURANTE TiPICO
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Ansiedade ¢ Insonia - O problema da medicacao a longo prazo

As Benzodiazepinas sao uma familia de medicamentos utilizada
para tratar, principalmente, a ansiedade e a insonia, podendo
também ser utilizada para tratar outras patologias. Alguns
exemplos deste tipo de medicamentos sdo:

* Rivotril (Clonazepam)

* Xanax (Alprazolam)

¢ Valium (Diazepam)

* Lorenin (Lorazepam)

* Victan (Loflazepato

de etilo)

* Cloxam (Cloxazolam)

¢ Castilium (Clobazam)

* Morfex (Flurazepam)
Este ¢ um dos grupos medicamentosos mais prescritos atual-
mente, pelo que se torna importante perceber em que situagdes
devem ser utilizados e quando devem ser interrompidos, pois
apresentam efeitos colaterais graves. De facto, apesar de serem
eficazes a curto prazo e bastante bem tolerados, a sua utilizagdo
a longo prazo origina muitos efeitos secundarios. Estes efeitos
sdo proporcionais a dose do farmaco e a duragdo do trata-
mento.
Um dos efeitos secundarios mais prevalentes ¢ a dependéncia,
que faz com que sejam necessarias doses cada vez mais altas
para atingir o mesmo efeito. A dependéncia torna dificil o
abandono do medicamento por originar sintomas de privagao
quando se suspende o farmaco, tais como tremores, palpita-
¢oes, dor de cabeca e at¢ agravamento da ansiedade de base.
Por este motivo, quando se pretende interromper um destes
farmacos, ¢ importante estabelecer com o médico uma estra-
tégia de desmame. A paragem da toma deve ser sempre feita
de forma gradual e nunca de forma abrupta, para evitar estes
sintomas de privagao.
Para além da dependéncia, estes medicamentos causam
também sonoléncia e alteragdes na coordenagdo motora. As-
sim, as pessoas que conduzem carros ou manuseiam maquinas
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COVID-19

MARTA JONET

MEDICA

CUIDAR DE $I
E CUIDAR DE TODOS.

devem ter especial cuidado, pois o risco de acidente esta
muito aumentado. Os idosos também devem ter cuidado, uma
vez que ficam mais propensos a quedas, fraturas e até mesmo
a alteragdes cognitivas (tais como perda de memoria, con-
fusdo e deméncia). Além disto, as benzodiazepinas podem
também causar sintomas paradoxais, isto ¢, em vez de acalmar
provocam agitacao, pesadelos, irritabilidade, agressividade e
até sintomas psicoticos como alucinagdes ou delirios. Por
fim, ¢ de salientar que estes medicamentos nunca devem ser
utilizados por pessoas com apneia do sono, doengas do figado
ou dos pulmdes. Também nao devem ser tomados juntamente
com alcool ou outras substancias toxicas, pelo risco de agravar
ainda mais os efeitos laterais.

Por tudo isto torna-se importante que as benzodiazepinas
sejam utilizadas apenas em ciclos curtos, isto é: no caso das
insonias, nao devem ser utilizados por mais de um més; no
caso da ansiedade, ndo devem ser utilizados por mais de 3
meses. Se este periodo ndo for suficiente para resolver o
problema, deve ser solicitada uma consulta de Psiquiatria.
Deve ainda conversar com o seu médico de familia sobre
outras opgdes que ajudam no tratamento com benzodiazepi-
nas. Entre elas estdo, por exemplo, as consultas de Psicologia,
a terapia

cognitivo-comportamental € o yoga ou outro exercicio fisico.
E ainda muito importante ter alguns cuidados com a higiene
do sono, principalmente para as pessoas que sofrem de
insonia. Algumas medidas que podem ser adotadas sdo:

* Tornar o quarto num ambiente familiar, confortavel, fresco,
escuro e calmo

* Nao ter relogios de cabeceira com as horas visiveis

* Relaxar durante cerca de 1h antes de ir para a cama (minimizar
o tempo de exposi¢ao a ecras)

« Ir para a cama apenas quando estiver cansado e evitar estar
deitado sem dormir

* Evitar qualquer outra atividade na cama (ver televisdo, ler,

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

O @

DGS =

Direco-Geral da Salide

comer, falar ao telemével)

* Evitar sestas durante o dia

* Pensar nas preocupagdes fora da cama (escrever num papel
para resolver no dia seguinte)

* Manter horarios regulares de sono e dormir o necessario (7-
8h)

* Fazer exercicio fisico regular, mas evitar a sua pratica tardia
* Evitar bebidas estimulantes no final do dia (café, cha preto,
coca-cola)

* Evitar consumo de alcool ou tabaco antes de dormir

* Evitar refei¢des tardias muito abundantes, assim como ida
para a cama com fome

Assim, e tendo em conta todos os perigos destes medica-
mentos, se ja os toma ha muito tempo e se sente que gostava
de ter ajuda para os deixar, fale com o seu médico de familia.
Conversar sobre aquilo
que o deixa ansioso/a ¢
importante, e pode fazé-
lo com familiares, ami-
gos, com o médico de fa-
milia ou até mesmo nu-
ma consulta de Psi-
cologia. Para além disso,
existem estratégias para
suspender estes medi-
camentos de forma gradual, permitindo ao corpo adaptar-se
aos poucos, de forma a diminuir os sintomas de privacao. O
seu médico saberd como ajuda-lo. Assuma o controlo sobre o
seu corpo e saude, ndo deixe que estes medicamentos o fagam
por si!

*Grupo de Médicos Internos de Medicina Geral e Familiar
dos Centros de Saude de Sintra, Colares, Varzea e Péro
Pinheiro (ACES Sintra).

ndo paramos
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Motards do Ocidente em a¢ao solidaria
a instituicoes de Tires e Pexiligais

om 27 anos comple-
tados no passado
més de outubro, o
Moto Clube Mo-
tards do Ocidente, a
semelhancga de outras agre-
miacdes idénticas, tem reali-
zado varias agdes solidarias
que o aproximam das popu-
lagdes.
Com sede inicial na Terru-
gem, no ano da criacdo em
1993, os Motards do Ociden-
te viriam mais tarde a encon-
trar o apoio da Junta de Fre-
guesia de Algueirdo Mem
Martins para a continuagdo
da sua atividade.
Anualmente nesta época
natalicia ¢ normal efetuarem
arecolha, junto de uma cadeia
de supermercados, o Inter-
marché de S.Domingos de
Rana, de bens alimentares pa-
ra depois entregarem a ins-
tituicdes necessitadas e o cer-
to € que conseguiram angariar
mais de 3000 bens alimentares
e alguns produtos de higiene.
Com o apoio de outras em-
presas conseguiram arranjar
também mais de 500 pecas de
roupa ” para todas as ida-
des”, mas também entregues
por socios e amigos daquele
grupo Motard.
Devido a situacao de pan-
demia, este ano ndo houve a
habitual concentragdo e
desfile de Pais Natal Motard ,
escoltados pela GNR e PSP,

&

As Irmas da Casa de Sant'Ana em Pexiligais
receberam produtos alimentares

0 preldente da jFAMM, er anuari

e
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fotos: facebook

acompanhou as entregas as instituicoes

até as instituigdes beneficia-
das com a entrega: “Casa da
Crianga — Fundagdo Champa-
gnat ” em Tires e as ” Irmas
da Casa de Sant’Ana” em Pe-
xiligais, embora a entrega te-
nha sido feita no passado dia
5 de dezembro.

Os Motards do Ocidente
agradecem a todos os envo-
lidos nesta acao e afirmam
com satisfagdo do dever
cumprido: “Ndo falamos do
estado de emergéncia nem
da Covid, mas da sempre

existente emergéncia de
matar a fome e confortar
alguém. Sim, sim porque
enquanto muita gente anda
distraida com a Covid, ou-
tros ainda e sempre foram
precisando de comida e rou-
pas para aquecer o corpo’’.
A iniciativa anual solidaria de
Natal contou mais uma vez
com a colaborac¢ao da Camara
de Sintra e Junta de Freguesia

de Algueirao Mem Martins.
Joseé Carlos Azevedo,
Colaborador

Coro do Hospital Amadora-Sintra fez video de Natal
para homenagear profissionais na pandemia

O Coro do Hospital Prof.
Doutor Fernando Fonseca,
EPE, criou e adaptou uma
letra do sucesso de Mariah
Carey — “All I Want for
Christmas Is You” — editado
em 1994,

Segundo uma nota na pagina
das redes sociais daquela
unidade hospitalar, o video
agora produzido, “pretende
de uma forma descontraida
e divertida, devolver o espi-
rito natalicio e assim home-
nagear todos os profissio-
nais do hospital, que nestes
ultimos meses tém combatido
de forma incansavel a pan-
demia e dado o seu melhor
em prol de uma populagdo
que reside maioritariamente
nos Concelhos da Amadora
e de Sintra”.

Os coralistas executaram a
gravagdo desta musica atra-
vés da plataforma eletronica
Zoom, na qual mantém os
seus ensaios semanais
FICHA TECNICA: Msica

=

Original: “All I Want for
Christmas Is You”- Mariah
Carey ©1994 Adaptagdo da
letra: Alberto Aratijo, Alexan-
dre Coelho e Sandra Coelho
Maestro: Alberto Araujo
Coralistas: Alberto Araujo,
Alexandre Coelho, Bruno
Gago, Catarina Mello, Isabel
Pereira, Mafalda Ferrer,
Manuela Lino, Sandra Coelho
e Teresa Mello

Argumento: Alexandre Coe-
lho e Sandra Coelho

Edigdo de Som: Alberto
Aratjo

Edicao de Imagem, Som e
Video: Agéncia de Publici-
dade Marte
Agradecimento Especial:
Servi¢o de Medicina Fisica e

7%

. foto: facebook
de Reabilitagdo pela cedéncia
das instalagdes para as
gravacoes

Contato: coro_hff@hff.min-
saude.pt

Os responsaveis fazem notar
que este video foi realizado
de acordo com as normas do
“Programa Prevencdo em
Controlo de Infecgdo e Re-
sisténcia Antimicrobiana”
(GCL-PPCIRA) do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fon-
seca e das orientacdes da Di-
re¢do Geral de Saude (DGS).
Todos os coralistas efetua-
ram o teste da COVID-19 pré-
gravagao

José Carlos Azevedo,
Colaborador
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Freguesia de Cacém-Sao Marcos leva séniores ao teatro
no dia 19 no Auditorio Antonio Silva no Cacem

A Unido de Freguesias de
Cacém e Sao Marcos prepara
o Natal para a populagdo sé-
nior num ano particularmente
diferente devido a pandemia.
Dia 19 de dezembro (sabado),
as 11 horas, a companhia tea-
tromosca apresenta no Audi-
torio Municipal Anténio Sil-
va, no Shopping Cacém, a

peca “O Quarto Rei Mago”,
“obedecendo a todas as re-
gras de segurang¢a para
acesso ao publico, de acor-
do com as recomendagoes
da Diregdo Geral de Sauide”,
segundo anuncia aquela
autarquia na sua pagina nas
redes sociais.

Esta acdo ¢ dirigida a popu-

lagdo com 60 ou mais anos de
idade, residentes na Unido
das Freguesias do Cacém e
Sdo Marcos ¢ os interessa-
dos deverao fazer a sua inscri-
¢do, através do nimero de
telefone: 938540281, para

agendar os seus bilhetes.
José Carlos Azevedo,
Colaborador

Autarcas de Mira Sintra e Monte Abraao reunem-se
com varios grupos parlamentares sobre encerramento da CGD

Na sequéncia do antincio do
encerramento dos balcdes da
Caixa Geral de Depositos de
Mira Sintra e Monte Abrado
no final deste ano, as popu-
lagdes manifestaram o seu
desagrado nas ruas daquelas
localidades, as quais se junta-
ram oS autarcas.

Apds uma deslocacdo 4 As-
sembleia da Republica por
parte de Carlos Casimiro e
Pedro Bras, os dois autarcas,
solicitaram audiéncias aos
diversos grupos parlamen-
tares, 0 que veio agora a acon-
tecer através de videoconfe-
réncia, com o CDS (na ima-
gem), depois de uma outra
com representantes do Parti-
do Socialista, aguardando

novos encontros com os res-
tantes partidos.

Nas redes sociais da fregue-
sia de Agualva e Mira Sintra
o autarca da a conhecer que
“em nome dos 90 mil que em
conjunto representamos”,
solicitaram uma reunido a
Paulo Macedo, presidente do

fotos:UFAMS
Conselho de Administra¢do
da Caixa Geral de Depdsitos.
Entretanto decorrem peti¢oes
publicas nas duas freguesias
alvo do pretenso encerramen-
to de balcdes do banco esta-
tal, para que este ndo se con-
cretize.
José Carlos Azevedo
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Campeonato de Portugal — Série F; 1.° Dezembro, 0-Péro Pinheiro, 0

(acerto da 6. Jornada)

Dois pontos perdidos,
ou um ponto ganho?

Ventura Saraiva

Uniao 1.° Dezembro, e Clube Atlético de Péro Pinheiro, encontraram-se no
domingo, dia 13, no campo Conde Sucena em Sao Pedro de Sintra para
acertar as contas da 6.% Jornada, adiada da primeira semana de Novembro.
0 resultado final (0-0), serve melhor a turma da capital de marmore, que
a da casa, que ainda s6 conquistou uma vitdria na presente temporada.

om um inicio de

campeonato acima

das melhores expe-

ctativas, conside-

rando até que o
Atlético de Péro Pinheiro
subiu dos distritais, aos na-
cionais na temporada de
2019-20, a equipa de Paulo
Bento entrou no campo
Conde Sucena com certa
dose de favoritismo, procu-
rando até, aproveitar-se da
intranquilidade do 1.° De-
zembro, com uma crise de
resultados neste inicio de
temporada. Entrou a pres-
sionar alto, levando a bola
muitas vezes a baliza defen-
dida por Pedro Gouveia que
acabaria por realizar uma boa

exibi¢do. Todavia, uma das
melhores oportunidades de
golo seria perdida por Camilo
Fragozo, quando enquadra-
do com a baliza de Miguel
Soares, atirou por cima da
barra. Na resposta, o Atlético
de Péro Pinheiro também
poderia ter marcado, mas a
bola embateu no travessdo da
baliza de Gouveia.

Com o intervalo, os treina-
dores procuraram rectificar as
opgdes iniciais, € 0 primeiro
foi Paulo Mendes que deixou
nas cabines, o capitdo Edmar
Silva, numa troca-por-troca
(médio por médio), prova-
velmente para aproveitar a
velocidade do jovem brasi-
leiro, Leo Santos.

A medida que o tempo foi
correndo, Paulo Jorge Bento
procurou também intensificar
o0 jogo ofensivo, mas com o
nulo no marcador, acabou até
por segurar 0 ponto com a
substituicdo do japonés
Soya Tojo, por Henrique, ja
no minuto final dos des-
contos.

Em termos individuais, des-
taque para Lizandro Mene-
ses, no 1.° Dezembro, ¢ Soya
Tojo, no Péro Pinheiro, que
elegemos como os melhores
em campo. Ambos a empur-
rar as suas equipas para o
jogo ofensivo, a partir do
meio-campo.

Boa arbitragem de José Ro-
drigues, do Conselho de

Adilio Brito (I5) na transicao ofensiva do 1.° Dezembro

foto: ventura saraiva

com Welisson Santos na tentativa de parar o adversario

Arbitragem da AFL.

Ficha do jogo

Campo Conde Sucena- Séo
Pedro de Sintra

Arbitro: José Rodrigues,
auxiliado por Claudio Correia,
e Vitor Aires (CA Lisboa)
Resultado final: 0-0

SU 1.° Dezembro: Pedro
Gouveia; Daniel Aleixo, Dinis
Ieseanu, Samuel Santos, e
Lisandro Meneses; Manuel
Liz, Jodo Costa, Edmar Silva
(Alexsandro Santana, 45°), e
Pipas (David Lopes, 89°);
Adilio Brito (Simo Mbhele,
807), e Camilo Fragozo.

Treinador: Paulo Mendes
Nao utilizados: Hugo Gavino,
Martim Fonseca, Martim Sil-
va, ¢ Francisco Mauricio (gr).
CA Péro Pinheiro: Miguel
Soares; Luis Marcelino, We-
lisson Santos, Bruno Oliveira,
e David Joshua; Janior,
Shoya Togo (Henrique Henri-
ques, 90’+), Claudio Anjos
(José Cruz, 88”), ¢ Pedro Se-
guro; Mario Jardel (Caio
Rodrigues, 68’, ¢ Pedro Duar-
te Paulo Gongalves, 68”).
Treinador: Paulo Jorge Bento
Nio utilizados: Fabio Freire,
Lino Pereira, e Ruben Mouta

(g0).

Classificacao actual: 1,° FC
Alverca, Sad, 21 pontos; 2.°
Torreense, Sad, 17 (-1 jogo),
3.° Caldas SC, 16, 4.° Péro
Pinheiro, 14, 5.° Sacavenense,
11(...), 10.° Sintrense, Sad, 6
(-2j), 11.°1.° Dezembro, 6,

Refira-se que no domingo,
13, e referente a 2.* Jornada,
SC Lourinhanense ¢ U.San-
tarém, Sad, empataram (1-1),
ficando a ronda completa.

Proxima Jornada (dia 19):
Torreense, Sad- Péro Pinheiro.
Dia 20: Sintrense, Sad- SC
Lourinhanense, e GS Loures-
1.° Dezembro.

Futsal — 11 Divisao Nacional
(Série F)

MTBA perde (1-3)

com Monfortense

No acerto das contas da 6.% Jornada
(Série F), o MTBA recebeu no
sabado, dia 12, no pavilhao de Santa
Susana e Pobral, o FC Monfortense,
e foi derrotado por 1-3. A equipa
alentejana esteve sempre por cima
no marcador, com Diogo Quintino a
marcar o tento de honra da equipa
das 4 Aldeias.

Na classificagdo, o MTBA manteve
0 3° lugar (12 pontos), ficando
igualado ao Torreense (4.°), que
derrotou o Novos Talentos (2-0), no
acerto da 3.* Jornada).

Najornada de amanha, dia 12 (a 7.7),
0 GSC Novos Talentos desloca-se
ao recinto do Andebol S. Vicentense
(Santarém), e o MTBA, a Santo
Antonio dos Cavaleiros (AMSAC).

Campeonato Nacional Feminino da I1l Divisao — Série F

Sintrense impoe primeira derrota a Maceirinha

Ventura Saraiva

Em jogo referente a 2.% Jornada do nacional da I1I Divisao- Série F, o Sintrense recebeu no sabado,
dia 12, no campo 2 do Parque de Jogos da Portela, a equipa da Associagao Cultural e Recreativa
Maceirinha, e ganhou por 4-2, impondo a primeira derrota as raparigas da regiao do Liz.

jogo ndo comegou de fei-
¢do para a formagdo de
Sintra que entrou pratica-
mente a perder. Aos 6 mi-
nutos, sofreu um castigo
maximo que Laura Rosa ndo desper-
digaria para inaugurar o marcador.
O jogo viria a mudar com a entrada
daromena Alexandra Crudu, aos 29
minutos. Aos 32’ esta jogadora que
se iniciou- ¢ destacou-, na formagao
do Sintrense, marcou para o empate
(1-1), e aos 35°, Maria S4, deu van-
tagem a equipa (2-1). Madalena

Silva, de penalti, aumentaria (3-1), e
janos descontos do primeiro tempo,
Joana Silva, colocou o marcador em
4-1.

No segundo tempo, as maceirinhas
equilibraram o jogo, e marcaram aos
73 minutos (Constan¢a Nunes),
contudo ndo conseguiram melhor
até final.

Com arbitragem de Carlota Silva,
auxiliada por José Santos, e Antonio
Antunes (CA Lisboa), as equipas
alinharam:

SU Sintrense: Filipa Franco; Sofia

Soares, Sofia Ladeira (Vanessa Fer-
nandes, 83”), Débora Sousa, e Sofia
Sousa (Alexandra Crudu, 29°);
Catarina Rodrigues, Petra Pacheco,
Joana Silva, e Madalena Silva; Ana
Bolzoni (Amélia Fonseca, 63°), e
Madalena Silva (Gabriela Rosa, 83°).
Nao utilizadas: Inés Canico, Andreia
Varges, ¢ Cheila Fortes (gr).
Treinador: André Freitas.

ACR Maceirinha: Marina Santos;
Carolina Simao, Jéssica Gongalves,
Daniela Pereira, ¢ Mariana Pereira;

Maria Rodrigues, Margarida Febra
(Patricia Ribeiro, 70”), Constanca
Nunes, ¢ Beatriz Guerra; Vanessa
Neves, e Laura Rosa.

Nao utilizada: Mariana Rodrigues.
Treinador: Simao Cardoso.
Classificacio actual — 4 jornadas
1.° ACR Maceirinha, 9 pontos; 2.°
SCU Torreense-B, 9 (-1j), 3.° Fa-
zendense, 9, 4.° SU Sintrense, 7, 5.°
SC Frielas, 3 (-1j), 6.° CP Pego, 1 (-
1j), 7.°UD Ponte Frielas, 0, 8.° AC
Malveira, 0 (-2)).

Préxima jornada (dia 19): Sin-
trense-Fazendense; Torreense-B-
Casa Povo Pego; UD Ponte Frielas-
Malveira; Maceirinha- SC Ponte
Frielas. Jogos as 11h00.

Ventura Saraiva
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Hoquei em Patins — Campeonato Nacional de Sub 23 (Zona Sul)

Ventura Saraiva

A equipa do Hockey Club de Sintra teve no passado fim-de-semana, uma
jornada dupla que se saldou com a conquista de 4 pontos. No sabado, 12,
recebeu em Monte Santos, os seixalenses do CRIAR-T, e ganharam por 4-3,
e no domingo, dia 13, empataram no concelho de Tomar, com a ACR Santa
Cita (-4), no acerto da ronda 6, da competicao.

om a conquista de
mais 4 pontos, a for-
magao sintrense su-
biu ao 2.° lugar, a 2
pontos do lider,
Oeiras, mas contabiliza mais
dois jogos que o seu rival da
Linha de Cascais. Na proxima
jornada, estas duas equipas
encontram-se no pavilhao de
Oeiras, e sera um duro teste
para os rapazes do Hockey
Club de Sintra, na luta pelos
lugares de apuramento ao
titulo de campedo nacional.

No jogo de sabado, dia 12,
chegou ao intervalo em des-
vantagem (1-2), no segundo
tempo, os visitantes chega-
ram ao 2-3, e seria Tiago Fran-
cisco no minuto final a marcar
o tento da vitdria, ele que
abriu o marcador aos 11 mi-
nutos de jogo. Claudio Ve-
nancio, e Edi Silva, marcaram
os restantes golos.

Em Santa Cita, no concelho
de Tomar, a equipa do Sintra
andou sempre a correr atras
da desvantagem no marcador

até ao intervalo que terminou
com um empate (2-2). No
segundo tempo, André Ro-
drigues ainda deu a vantagem
(2-3), mas a turma da casa
chegaria ao empate (4-4) logo
de seguida, ndo havendo
mais alteragdes até final.

Classificacio a 8. Jornada
1.°Oeiras, 15 (5 jogos), 2.°HC
Sintra, 13 (+2]), 3.° SC Tomar
(-3j),4.° Santa Cita, 7 (- 3j), 8.
Nafarros, 0 (3j)

O jogo entre a UDC Nafarros

e APAC Tojal foi adiado para
data a indicar.

Na proxima jornada (ainda
sem data), o HC Sintra deslo-

Dupla jornada positiva para a equipa Sub 23

ca-se ao pavilhdo da AD
Oeiras, e Nafarros ao Seixal
para defrontar o D CRIAR-T.
Santa Cita, 4- HC Sintra, 4

do HC Sintra

foto: ventura saraiva

Edi Silva (2), Bruno Caetano,
André Rodrigues

Hoquei em Patins — Taca de Portugal (32 Avos de Final)
HC Sintra recebe Fisica. Nafarros vai a Corruche

Com todos os jogos marca-
dos para amanha, dia 19
(sabado), o sorteio para a
Zona Sul, juntou muitas equi-
pas do mesmo campeonato

(2.2 Divisdo), com embates de
peso, como aquele que se joga
no pavilhdo de Monte San-
tos, entre o Hockey Club de
Sintra, e a Associa¢do Fisica

de Desportos.

Também no Estoril, a Juven-
tude Salesiana defronta o
GRF Murches, num dérbi
concelhio de Cascais, sempre

interessante para os adeptos
da modalidade.

Quanto a Unido Desportiva
de Nafarros desloca-se a Co-
ruche (Ribatejo), para de-

frontar “Os Corujas” Ginasio
Clube, um dos poucos en-
contros entre equipas do
escaldo terciario.

Os clubes da 1.” Divis@o de-

frontam equipas do escaldo
inferior, com o Sporting a visitar
o Fabril do Barreiro, e o Benficaa
jogar no recinto da Associagio
Desportiva de Oeiras.

Futebol —2.% Divisao da AFL (Série | e 2)

Mem Martins

No acerto da 5.* Jornada,
adiada do inicio de Novem-
bro, devido a proibicao de cir-
cular entre concelhos no am-
bito do Estado de Emergéncia,
0 Mem Martins SC foi o gran-
de beneficiado dos resulta-
dos da ronda, mas foi preciso
vencer na Quinta do Recan-

isola-se no 2.

to, o CD Santo Antonio de
Lisboa, por 1-0, um golo de
Ruben Pires, aos 40 minutos.
A equipa de Fernando Ro-
drigues soma agora 17 pon-
tos, e mantém a diferencga de
apenas um para o lider,
Oeiras.

Em Lourel, o 1.° Dezembro-B,

O Jugar

defrontou o Olivais e Mosca-
vide, e venceu por 2-1 (golos
de Moisés, e de Leonardo),
“ajudando” assim o Mem
Martins SC a isolar-se e a dei-
xar a companhia dos orien-
talistas no 2.° lugar que so-
mam agora 15 pontos. Quem
nao descola da lideranca, ¢ a

AD Oeiras que bateu (2-1), a
UD Algés, e soma 18.
Na Série 1, destaque para a
vitoria de “Os Montela-
varenses” no terreno do Ar-
neiros (0-2), com André
Carvalho a bisar nos golos,
todos no segundo tempo.
)

Futebol — |. Divisao da AFL (5. Jornada)

Negrais e Cacém vitoriosos

Realizou-se no domingo, dia
13, a 5.* Jornada da 1.* Di-
visdo, adiada do dia 1 de No-
vembro. Com os respectivos
campos interditados, o Atlé-
tico do Cacém jogou em
Agualva e bateu a URD Tires,

por 3-1, e o Sporting de Lou-
rel, em Arneiro dos Ma-
rinheiros (MTBA), defrontou
a SR Negrais e perdeu por 0-
1.

Na classificacdo, “Os Bele-
nenses”, € 1.°, com 19 pontos,

e Damaiense, 2.°, com 14,
ambos com 7 jogos. Lourel, é
5.°com12,Cacém,7.°com 11,
e Negrais, 9.°, com 10.

O campeonato prossegue no
préximo ano (10 de Janeiro),
com a realizac¢ao da 9.? Jor-

nada. Cacém- VF Rosario;
Negrais-Bocal; Lourel-Pon-
terrolense, sdo os jogos no
concelho de Sintra.

VS

Futsal — 1.2 Divisao da AFL (5.% Jornada)
Vila Verde perde (3-0)

com Rangel

Ainda ndo foi desta que a 5.% Jornada do campeonato ficou
completa. Adiada de 31 de Outubro, devido ao Estado de
Emergeéncia, ficam ainda 4 jogos por realizar, entre eles, o USC
Mira Sintra-Académico dos Desportos (de novo adiado, mas
agora devido a humidade do piso do pavilhdo), e a JOMA-
Carregado, antecipadamente marcado para o dia 10 de Abril

de 2021.

Na passada 3. feira, dia 15, Sporting Clube Vila Verde, ¢
Operario Rangel (Amadora), acertaram as contas, com
vantagem para os visitantes que venceram por 3-6. Tiago
Pinto (2), e Renato, marcaram os golos leoninos.

Na classificagao, AD Carregado lidera com 16 pontos (7 jogos),
seguido do GD Vialonga, com 15. O Sporting Vila Verde baixou
para 0 6.° lugar, com 11. Mira Sintra, ¢ 10.°, com 7 pontos (6 j).
O campeonato prossegue no dia 9 de Janeiro de 2021, com o
SC Vila Verde, a receber a SM 3 Agosto, Mira Sintra-Olival
Basto, e a JOMA-Académico de Desportos.

Ventura Saraiva
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Campeonato Regional de Corta Mato Curto da AAL 2020-21
Uma cabazada de titulos para o concelho de Sintra

Ventura Saraiva

Decorreu no passado sabado, dia 12, na pista de crosse do Jamor (Cruz Quebrada), o Campeonato Regional de Corta Mato Curto, promovido pela Associacao de Atletismo de
Lisboa (AAL), em colaboragao com o Instituto Portugues do Desporto e Juventude (IPDJ). De relevar a prestacao dos clubes e atletas do concelho de Sintra que no total
arrecadaram |3 titulos regionais, para além de entrar no “top ten” das varias corridas que movimentaram no total mais de quatro centenas de competidores.

pesar de todas as
limitagdes impostas
pela Direcgdo Geral
da Saude (DGS), o
atletismo vai encai-
xando no calendario com-
petitivo regional, seguindo as
boas praticas emanadas pelas
exigéncias do tempo da pan-
demia. Medicdo de tempe-
ratura, higienizacao, e uso da
mascara, antes e depois de
cada corrida. O facto de a
actividade ser ao ar livre, sem
publico, é possivel organizar
este tipo de eventos, como se
tem comprovado, nas inicia-
tivas da Associagdo de Atle-
tismo de Lisboa, sem reporte
de qualquer problema no
ambito de eventuais casos
positivos da Covid 19.

Carla Mendes (JOMA)
vitdria inesperada
face a concorréncia

Quanto a competi¢ao na pista
de crosse do Jamor, e consi-
derando o inicio da época de
corta mato, ja foi possivel
aferir da condig@o fisica de
muitos atletas com objectivos
nacionais ¢ internacionais.
Nas corridas principais de
seniores, sub 23, e juniores,
duas vitdrias categoricas de
atletas de Sintra, que curiosa-
mente comegaram no grupo
do professor Barrigana, na
Escola Mestre Domingos
Saraiva, no Algueirdo: Carla
Mendes que esta época in-
gressou na Juventude Opera-

ria de Monte Abrado (JO-
MA), e Luis Monteiro que se
mantém no Sporting Clube de
Portugal.

Carla Mendes, que esteve no
Sporting, alcangou minimos
para os Mundiais do Qatar
(2019), em representagdo de
Cabo Verde, nos 1.500 metros,
mudou-se para o Sporting de
Braga, e Juventude Vidigalen-
se, esta de regresso a Sintra,
com a mudanga paraa JOMA.
E orientada por Luis Pinto,
antigo atleta do emblema de
Alvalade, e deu “show” na
pista de crosse do Jamor.
Nos escaldes mais jovens,
destaque para a vitoria em
sub 23, de Pedro Saldanha
(ex- Sporting) que também se
iniciou na “Mestre”, € nos ve-
teranos, os titulos em 40, 50,
55, ¢ 70, para José Gaspar, Ar-
tur Oliveira, Américo Pereira,

que esta época recebeu duas
dezenas de atletas oriundas
da JOMA, e a vitoria da Casa
Benfica em Algueirdo-Mem
Martins que renovou o titulo
regional da categoria.

Para finalizar, uma nota para
destacar o trabalho do pre-
sidente da Associagdo de
Atletismo de Lisboa, Luis
Jesus (municipe sintrense)
que em tempos de pandemia,
e com todas as limita¢des do
Estado de Emergéncia Nacio-
nal, consegue colocar a
modalidade em competico, e
integrar todos na disciplina
que se impde quanto as me-
didas de saude publica.

Principais classificagoes

Geral e de Sintra
Seniores femininos
1.2 Carla Mendes, JOMA

Interessante a luta pelo titulo de vice-campeao (M55)
entre os sintrenses, Rui Grazina (CCD Sintrense),

e José Jarmela (NAZA)

e José Alves.

Nas equipas, de relevar a
estreia no pddio (3.° lugar) do
Clube de Atletismo de Sintra

2.2 Ana Mafalda Ferreira, SCP
3.% Jéssica Augusto, SCP
4." Joana Fonseca, Correr

Carla Mendes (587) surpreendeu a forte concorréncia
e conquista titulo no corta-mato

Lisboa

5.2 Beatriz Pinto, C.A. Sintra
Seniores masculinos

1.° Luis Monteiro, SCP

Sub 23

1.° Pedro Saldanha, Run
Tejo-CM Socks

M40

ANOS
ASSOCL
ATLETT

Fundado em =~

Clube de Atletlsmo de Sintra com estreia no podlo
em competicoes federadas.

2.°Rui Teixeira, SCP 1.° José Gaspar, “Os Bele-

3.° Fernando Serrdo, SCP nenses”
4.°Miguel Marques, SCP 2.°Jorge Sousa, C.A. Sintra
5.°Rui Pedro Silva, SCP M45

Y alies

fotos: ventura saraiva

1.° Artur Oliveira, CBAMM
2.° Sérgio Paiva, NucleOeiras
3.° Paulo Garcia, “Os Bele-
nenses”

M55

1.° Américo Pereira, CBAMM
2.° Rui Grazina, CCD Sin-
trense

3.°José Jarmela, NAZA
M70

1.° José Alves, CBAMM
MBS0

1.° Bernardino Pereira, “Os
Belenenses”

2.° José Silvério, CBAMM
Equipas- Feminino

1.2 Sporting

22JOMA

3.2 Clube Atletismo de Sintra
Equipas- Veteranos

1.* Casa Benfica AMM
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de Trabalhos:

PARA O ANO 2021
(Artigo 19.° dos Estatutos)

QUELUZ, 07 de Novembro de 2020.

ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE QUELUZ

REUNIAO ORDINARIA DA ASSEMBLEIA-GERAL
CONVOCACAO
Nos termos do disposto nos Art.® 16.° ¢ 19.° dos Estatutos convoco a Assembleia-
Geral da ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE QUELUZ, a reunir em Sessao Ordinaria, na Sede Social, em Queluz, na Rua D.
Pedro IV, n.° 1, no dia 29 de Dezembro, pelas 16,30 Horas, com a seguinte Ordem

DISCUSSAO E APROVACAO DO PLANO DE ACCAO E ORCAMENTO

Conforme determina o n.° 1 do art. 22.° dos Estatutos, se a hora marcada nao estiver
presente a maioria legal dos socios com direito a voto, a ASSEMBLEIA-GERAL
reunira, em segunda convocagdo, meia hora depois, com qualquer niimero de socios.

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
Pedro Nuno de Lemos

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra

PUBLICIDADE

Deseja um Feliz Natal e um Prospero Ano Novo

ANFUNE@ARIA
SAQO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico
com Competéncia e Honestidade
LOJAS: MEM-MARTINS « COLARES-MUCIFALe TERRUGEM = SINTRA

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 S. JoGo da Lampas - SINTRA
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Regime especial de dedugﬁo CALENDARIO FISCAL

d - Ve f. - JANEIRO
€ prejuizZos riscails v -
LIMITE OBRIGACAO FISCAL
Tendo em consideragao que o contexto pandémico,a por sujeitos passivos que exercam, diretamente e a titulo Até o dia | MOSS — Cessacgéo ou Opgao pelo Mini Balcao
10 Unico
paralisacao da economia, seguida de retoma gradual principal, uma atividade econémica de natureza agricola,
. i . ) . . L ) SEGURANGA SOCIAL — Envio da Declaragéo
e incerta, podera conduzir a que o resultado fiscaldas comercial ou industrial, independentemente de estes Até o dia | de Remuneragdes
11 IRS_— Envio da Declaragao Mensal de Remune-
empresas seja especialmente marcado pela criagdo estarem ou n&o abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 372/ ragées - AT
de novos prejuizos fiscais e pela dificuldade de utilizagdéo 2007, de 6 de novembro, que cria a certificagdo eletronica | Comunicagédo dos elementos das faturas
Até o dia | e dos documentos de conferéncia de entrega de
de prejuizos fiscais passados ja reconhecidos, a lei do estatuto de micro, pequena e média empresa (PME); w mercadorias ou da prestagdo de servicos, bem
como dos recibos emitidos pelo regime de caixa
n.° 27-A/2020, de 24 de julho vem ciar um regime - -
SISTEMA INTRASTAT - Instituto Nacional de
especial de deducgéao de prejuizos fiscais favoraveis as 2. Em cada um dos periodos de tributagéo posteriores, Estatistica. )
IVA — Opcao no portal das finangas pelo paga-
empresas que tenham sofrido e sobrevivido a presente  até ao limite de 80% do respetivo lucro tributavel (mais mento do IVA das importagdes através da de-
claragéo periddica do IVA
; P " : o : ‘4 o IRS - Entrega da declaragéo de alteragdes pelo
crise, este texto tem como objetivo principal a sua 10 pontos percentuais que o limite habitual). Alias o limite sujeito passivo de IRS que até 31.12.2020 tenha
divulgago. habitual  dedugo (70% do LT) é sempre elevadoem 10 | Até o dia | 16360 Borengifo bela contablidade organizada
. . ESNL - Entrega da declaragao de alteragdes pela
pontos percentuais, quando a diferenga resulte da Entidade do Sector ndo Lucrativo que tenha
. . ; . _ L, . . ; ficada abrangida pela contabilidade organizada
Uma das medidas deste regime é determinar que, a deducéo de prejuizos fiscais apurados nos periodos de por obrigac&o legal, ou tenha decidido optar pela
mesma
contagem do prazo habitual de reporte dos prejuizos tributagdo de 2020 e 2021. dCES Tfagadm?imo da contribuig&o extraordinaria
€ Sollqariedaae
fiscais vigentes no primeiro dia do periodo de tributagéo Modelo 11 — Pelos Notarios e outras entidades
que desempenhem fungbes notariais
de 2020 (prejuizos fiscais passados), fique suspensa
i . 5 . . . . . FCT e FGCT — Entregas do més anterior
durante esse periodo de tributagédo e o seguinte, isto Maria Manuela Vieira Reinolds de Melo Comunicagao a CGA, IP dos montantes pagos
nesse meés referent?s a pensodes
€, a contagem so é retomada a partir do exercicio de Mestre Pré-Bolonha em Gestdo de Empresas / g:n%rtilt;;gggs Social - Pagamento das
tributagdo de 2022, o que significa que temos mais Contabilista Certificada IVA - Envio da declaragdo periddica mensal

Até o dia | (prorrogado despacho n.° 437/2020-XXIl, 09.11)
. . . P _ IVA — Envio da Declaragao Recapitulativa

dois anos para puder deduzi-los. Departamento de Assessoria Técnica da NUCASE 2 | (VA= Mini Balciio Unico -MOSS - Dedlaracéo do
- . ; 4.° trimestre 2020 (DL n.° 158/2014)
Contabilidade e Fiscalidade, SA IRS/IRC — Entrega das quantias retidas

. . . . Imposto do Selo — Entrega do imposto cobrado
O presente regime também determina que, quando ha IRS/IRC — Entrega de documento comprovativo
. . . , . ~ pelas entidades devedoras, aos titulares dos
prejuizos fiscais nos periodos de tributagéo de 2020 e rendimentos, das importancias pagas em 2020

2021, estes sejam deduzidos: Até o dia

2 Envio das COPE ao Banco de Portugal

Carcavelos, 10 de dezembro de 2020
Até o dia | IVA — Pagamento do IVA Mensal (prorrogado

1. Aos lucros ftributaveis, de um ou mais dos 12 25 despacho n.° 437/2020-XXIl, 09.11)
i i 3 | i Até o dia | IRS/IRC — Prova do prego efetivo do imoével,
periodos de tributagéo posteriores, desde que obtidos 0 Guando este & Inferior a0 VPT

Comunicagao dos inventarios

IVA — Entrega da declaragdo de alteragdes:

a) Pelo sujeito passivo isentos que, durante o
ano de 2020, atingiram o volume de negodcios
superior a 511 000,00;

b) Opgao pelos sujeitos passivos de IVA
trimestrais para o regime mensal;

c) IVA — Regime forfetario dos produtores
agricolas — Opgao pelos abrangidos pelo regime
normal do CIVA que preencham as condicoes.

RECURS0S IVA — Pedido de restituigéo IVA suportado noutro
HUMANOS Estado Membro ou pais terceiro
IVA — Pedido de restituicdo IVA pelas IPSS — A

‘ partir do 2° més seguinte a data de emissao das

| faturas, até ao termo do prazo de um ano dessa
data

IUC — Pagamento do Imposto Unico de Circulagéo

_ | Seg. Social — Independentes (Cat.B) - Entrega

SEGUROS Até odia | 43 declaragdo do total dos rendimentos obtidos

31 nos trés meses imediatamente anteriores

Seg. Social — Independentes (Cat.B) - De-
claragéo do valor total dos rendimentos obtidos
i entre 01.10.2019 e 30.09.2020

Declaragdao Modelo 22 de Substituicdo pelo
alienante de imovel cujo VPT so6 foi determinado

CONTABILIDADE
DRGANIZACAD
ROCESS0S

JANOS CONHECE ?

EP

« 4

[

apos a entrega da declaragdo do exercicio da
Ucgse www.nucase.pt apds & entreg °

Srupg Modelo 30 — Pagamentos e retencdes efetuadas
Sede: a entidades ndo residentes
CARCAVELOS Modelo 37 — Juros e amortizagdes de habitagao
Av General Eduardo Galhardo,n®115 permanente — p(émios dg seguros de vida, aci-
EdificioNucase 2775-564 Carcavelos dentes pessoais e saude, PPR, fundos de

: . pensdes e regimes complementares

1e:21458 5700 fax:21458 5799 Modelo 44 — Participagao das rendas
Filigis: Modelo 45 — Comunicagdo de despesas de
PAREDE * ESTORIL » CASCAIS * SINTRA saude

Modelo 46 — Comunicacéo de despesas de

LISBOA*LUANDAANGOLA formacgéo e educacéo
s Modelo 47 — Comunicacdo de encargos com
= @ g Nk o5 lares
ESTAMOS DESDE 1978 A OTIMIZAR NEGOCIOS S e oI E08

Comtabilidade, Fiacalidac v Niecurim fuminm
‘Bacetu Angoia
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Patrimonio de Sintra,
a partitura que faltava

Joao Cachado

omo estardo lembra-
dos, na precedente
edicao do Jornal de
Sintra, partilhei

convosco algumas
consideragdes acerca da

inaugura¢do do recuperado
orgdo da igreja de Sao Mar-
tinho, no passado dia 4, data
a partir da qual Sintra passou
a contar com mais uma peca
que, tdo decisivamente, enri-
quece o seu tao diversificado
e vasto patrimonio.

Neste ano em que a agenda

esta durante a qual um bem
patrimonial outro, bem con-
creto, foi oferecido pelo maes-
tro a esta terra.

A Abertura da Serenata Le
Nozze d’Ercole ed Ebe, de
Jerénimo Francisco de Lima
e Uma Cac¢ada na Corte,
poema sinfonico de Alfredo
Keil — obras que, também
neste semandrio, ja foram
objecto de noticia — prece-
deram o momento que preten-
do sublinhar na medida em
que ndo s6 constituiu autén-
tica revelagdo mas também
propiciou a verdadeira des-

foto: (MS

Partitura acabada de receber, Basilio Horta
exibe-a como mais recente peca do patriménio

cultural de Sintra

cultural local nos propde
imensa variedade de eventos
culturais comemorativos do
vigésimo quinto aniversario
da distin¢ao de Sintra como
Patrimonio da Humanidade, é
na sequéncia do compromis-
so formulado no artigo acima
aludido que hoje vos darei
conta de iniciativa subse-
quente, ainda no dominio da
Musica.

Pois bem, trata-se do concer-
to que, no Domingo seguinte,
6 de Dezembro — data que a
autarquia instituiu como Dia
Municipal do Pariménio —
teve lugar no Centro Cultural
Olga Cadaval, contando com
a Orquestra Municipal de
Sintra (OMS), sob direc¢ao de
Cesario Costa, oportunidade

coberta de um tesouro que,
ha mais de um século silen-
ciado, foi agora divulgado,
co-municado, i.e., em comum
partilhado.

Carlos Adolpho Sauvinet
(1836-1905) ¢ o compositor da
Ode Sinfonica Serra de
Sintra, a obra em apreco, que
tera sido escrita em 1893, para
banda ou grande orquestra.
Embora tenham subsistido
evidéncias de versdes para
banda, sexteto e piano, ndo
foi possivel identificar a outra
alternativa.

Perante tal constatacdo, Nel-
son Nogueira que, além de
primeiro violino e membro
fundador do Quarteto de
Cordas de Sintra, também ¢é
concertino da OMS, empe-

nhou-se na laboriosa e tdo mi-
nuciosa quanto bem sucedi-
da tarefa de reconstrugdo da
partitura para orquestra da
obra em aprego cujo original,
na sequéncia de algumas pa-
lavras de introdug¢@o, Cesario
Costa entregou ao Presidente
da Camara, Dr. Basilio Horta,
para que passasse a integrar
o espoélio bibliografico da
Biblioteca Municipal de
Sintra, portanto, a ja referida
nova pec¢a do patrimoénio
cultural sintrense.

Muito sumariamente, impde-
se acrescentar que esta obra
sinfonica ¢ totalmente inte-
gravel na designada musica
programdtica cujo objetivo
€ o de evocar ideias ou ima-
gens extra-musicais, repre-
sentando musicalmente de-
terminadas cenas, imagens,
inclusive, estados de alma.
No concreto caso desta peca
sinfénica, o programa des-
critivo aponta para o Palacio
da Vila, a subida da Serra, o
Castelo dos Mouros e, final-
mente, o Palacio da Pena. A
poesia de Camoes ¢ de Jodo
Rodrigues de Sa sdo fontes
de inspiracdo da obra que
ndo deixa de apresentar lai-
vos de um determinado cu-
nho nacionalista, alias, bem
vincados no ultimo anda-
mento.

Nao ficaremos por aqui. Ja
para a proxima edicdo fica o
meu novo compromisso de
apresentar, acerca desta Serra
de Sintra de Sauvinet uma
proposta suscitada pelas
manifestas caracteristicas
didactico-pedagdgicas que
encerra, marcas de identidade
tematico-musical que exigem
fazé-la chegar as escolas do
concelho, também através do
material audiovisual de su-
porte digital que ¢é perfeita-
mente possivel conceber ¢
concretizar.

[Jodo Cachado escreve de
acordo com a antiga
ortografia]

Foi apresentada a Mostra de Teatro
das Escolas de Sintra 2021

A 29." edicao da Mostra de Teatro das Escolas de Sintra,
promovida pela CAmara Municipal de Sintra em parceria
com a companhia de teatro Chéo de Oliva, foi apresentada
esta quinta-feira, dia 10 de dezembro, a professores e alunos
do concelho numa sessio online.

Ao longo da sessdo foram partilhados videos relativos a
edigdo anterior, cujos projetos foram interrompidos em virtude
da situagdo pandémica, com testemunhos de alunos sobre as
suas vivéncias durante o periodo de confinamento ¢ uma
homenagem aos professores e animadores dinamizadores da
Mostra de Teatro, nas IPSS e ATL.

No evento de apresentacdo da nova edigdo foi ainda apre-
sentada a metodologia de trabalho para o ano 2021, apostando
no teatro e na expressao dramatica como uma ferramenta edu-
cativa essencial para o desenvolvimento pessoal e coletivo.
O projeto da Mostra de Teatro das Escolas de Sintra resulta
duma parceria entre a Camara Municipal de Sintra e a
companhia de teatro Chao de Oliva.

Este projeto tem como objetivo, através da expressdo drama-
tica, desenvolver competéncias tanto nos alunos, como nos
seus educadores. Além da apresentagdo dos trabalhos finais
de cada grupo participante, o programa aposta na formacao
dos seus educadores, professores, monitores de ATL e res-
ponsaveis pelos grupos de teatro das escolas da rede publi-
ca ¢ dos estabelecimentos de ensino da rede privada com
ensino basico. Fonte: CMS

ROTEIRO

EXPOSICOES

Sintra — Maria Almira Medina
— Centenario Exposicao
Quando: Até 3 janeiro 2021
Onde: MHNS - Museu de Historia
Natural de Sintra

Sintra — “A Partida da Singula-
ridade na Normalidade”,
exposi¢ao de Ildebranda Martins
Quando: Até 9 janeiro 2021
Onde: Galeria Municipal - Casa
Mantero na Biblioteca Municipal
de Sintra

Sintra — Exposicio “Uma vez,
e outra... e outra vez...” de
Maria Jodao Costa

Quando: Até 24 janeiro

Onde: MU.SA - Museu das Artes
de Sintra

Sintra — A cole¢do galvanizArte
comprimento de Onde de P.
Scripton

Quando: Até 24 janeiro

Onde: MU.SA - Museu das Artes
de Sintra

Mira Sinta — “Reencontro”,

exposigdo coletiva

Quando: até 31 de dezembro
Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra D. Fernando II -
Concerto de Natal

Quando: 20 dezembro, 16.30
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Exposicao Camiliana de Sintra (Parte IT) no MU.SA

-

A exposi¢do que assinala a
classificagdo da Camiliana de
Sintra como Bem Cultural de
Interesse Publico, foi renova-
da e tem em exibigdo novos
documentos. A PARTE II
desta mostra, encontra-se
patente no MUSA — Museu
das Artes de Sintra até 27 de
dezembro.

liana.
APARTE Il mantém a logica
de apresentagdo da candi-

Esta PARTE II da a conhecer
novos documentos, em espe-
cial em formato livro impresso
e manuscritos autografos de
Camilo e Ana Placido (cartas,
manuscritos de obras, etc.),
explorando um pouco mais do
vasto universo documental e
do valioso acervo da Cami-

datura para a classificagdo da
Camiliana junto da BNP —
Biblioteca Nacional Portu-
guesa como Bem Cultural de
Interesse Publico (atribuigdo
e classificagdo Unica em
Portugal a nivel de um acervo
documental), mantendo parte
das pegas mais importantes

; =G G gaste
do espdlio iconografico da
Camiliana de Sintra, para além
de terem sido colocadas
novas obras de arte.
Aproveite esta oportunidade
para conhecer gratuitamente
0 MU.SA e os restantes mu-
seus geridos pela Camara
Municipal de Sintra. Os Mu-
seus Municipais de Sintra
estdo distinguidos com o selo
Clean & Safe.

PUB.

. .
.| DESIGN
' DEVELOPMENT
DIGITAL STRATEGY

IDENTIDADE VISUAL
LOGOTIPO E ESTACIONARIO

WEBSITE
CORPORATIVO OU LOJA ONLINE

WEB MARKETING
VISIBILIDADE ONLINE
GESTAO DE FACEBOOK

GESTAO E MANUTENCAO
DO WEBSITE

www.colourinvasion.pt

www.facebook.com/Caolournvasion

colourinvasion@colourinvasion.pt
Tel. 214 201 612 | 964 386 873
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TELEVISAO

Fca, a nodoa e a benzina:
uma fabula

ode muito bem acontecer que, na altura em que lerem

estas linhas, o problema ja esteja resolvido ou se tenha

resolvido por si s6. Ja 1a vamos. A verdade é que, qual-

quer que seja a solugdo encontrada para o problema, a

conferéncia de imprensa do Ministro da Administragio
Interna, no final da semana passada, fica para a histéria da
democracia portuguesa como uma vergonha e, a0 mesmo tempo,
como um monumento ao ridiculo — ou a falta de nogao dele, o
que vem praticamente a dar no mesmo. Mais ainda, imagine-se!,
do que a cena dos chifrinhos de um ministro de Sdcrates em
plena Assembleia da Republica, ou do que a cena das golas de fumo que Cabrita também
protagonizou.

Bernardo
de Brito e Cunha

uando o ministro Cabrita veio clamar, quase de ldgrimas nos olhos, rasgando as
vestes, e com um brilhozinho nos olhos que praticamente raiava a loucura, que
ha meses se andava a sentir sozinho no que diz respeito a morte de um cidadao
ucraniano nas instalagdes do SEF no Aeroporto Humberto Delgado em Lisboa, a
que ninguém tera ligado. E aqui convém acrescentar ao rol de adjectivagdes do
ministro Cabrita a palavra mentira. O ministro Cabrita mente, porque a verdade é
que desde que aconteceu aquele desastre do SEF no aeroporto de Lisboa que diversos
(repito: diversos) 6rgaos de informacgao e partidos politicos insistiram em saber o que
tinha acontecido, numa altura em que ja se sabia que mentira quanto a data do inquérito
interno...

A

o ministro Cabrita volta a mentir porque ndo pode (nem poderia) ter ignorado,
nesse periodo de nove meses, os inimeros apelos para que a directora do SEF
fosse demitida. Nem, tdo-pouco, que os trés acusados daquele homicidio
violentissimo, estejam, estranhamente, numa simples prisao domiciliaria até ao
respectivo julgamento. Nao ¢ coisa leve para a morte de um cidaddo estrangeiro
que chega a Lisboa, seja ele ucraniano, do Nagorno-Karabach ou do Burkina Fasso.

T

unca esteve sozinho, senhor ministro da Administracdo Interna. Esteve, até,
muito acompanhado por gente que lhe pedia contas, a si e a directora do SEF ora
demissiondria ou desistente, ou 14 o que for que ela tenha feito — o que nao
impede que possa vir esclarecer o que aconteceu durante o seu mandato. Seu,
dela, naturalmente. O seu problema, senhor ministro, € que o primeiro-ministro
acaba de reiterar a confianga em si, o que trama os dois: 0 ministro ndo se pode demitir, e
o PM ndo pode demiti-lo dias depois de iterar plena confianga nos seus dotes. Percebe-se
aqui o porqué do brilhozinho nos olhos que praticamente raiava a loucura. ..

Z.

isto sem falar no despudor que foi ter chamado a si, naquela mesma conferéncia
de imprensa, o papel determinante que teria desempenhado na recandidatura de
Marcelo Rebelo de Sousa. O presidente anunciara, antes de ser candidato, que
se houvesse vitimas civis nos incéndios ndo se apresentaria a votos para uma
reelei¢do. Como ndo morreu nenhum civil, o ministro Cabrita acha que a
recandidatura ¢ obra sua...

]

esta, portanto, a velha receita de Eca de Queiroz: ndo pode demitir-se nem ser
demitido, mas saira talvez com benzina, por ser uma nédoa. ..

—

HA DEZ ANOS ESCREVIA

«Até ha bem pouco tempo, o site WikiLeaks era apenas um canal de divulgagdo de
noticias um pouco embaracosas. Estava para o mundo — e principalmente para os Estados
Unidos — como Manuela Moura Guedes estava para José Socrates. Isto ¢, um céo de fila.
E aqui nunca se disse que Manuela Moura Guedes fazia mal em atacar José Socrates,
ta0-s6 que o fazia da maneira errada, com espalhafato, com teatro, e por ai fora. Tivesse
ela feito o que faz o WikiLeaks (que se limita a publicar documentos) e tudo lhe seria
certamente perdoado.»

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

RUI FERNANDES

Comeércio e reparacao de motos

Rua Joao Criséstomo de Sa, n.° 9 — 2745-034 QUELUZ
Tlm 966 076 095/ 933 426 402

ALMANAQUE

| aNIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do
periodica. Desde sempre, vém assumindo ndo so a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um aniversdrio natalicio e porque as relagées de
cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes abaixo
mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 18 — Ana Licia Simdes Polido, de Odrinhas, Maria Noémia dos Santos Castro, Alice das
Neves Martins Nunes, de Morelena, Rosa Flores, de Galamares, Maria José Freitas dos Santos, da Amoreira;
Maximino José Custédio, de Gouveia, Fernando Roberto Ferreira de Melo, Carlos Augusto Vieira da
Conceicao Pereira, Pedro Manuel de Jesus Gomes, Carlos Alberto Coimbra Lopes, de Cascais, Marcio José
dos Santos Caldas, da Abrunheira.

Sabado, 19 — América Miranda Mouro Justino, de S. Jodo das Lampas, Fausta de Brito Maldonado
Vieira, Maria Carolina Garcia, de Pero Pinheiro, Maria Fernanda Pinto Duarte Costa Marques da Cunha,
(lementina Maria de Carvalho Casinhas, da Encarnacao, Maria Amélia Caetano Rosa, Maria Rosario
Jesus Lopes Barbosa; José Manuel Tavares Dias da Costa Gongalves, José Domingos da Silva Duarte, das
Lameiras, Rogério Vieira, de Montelavar, Marco Antonio Guerreiro de Oliveira, da Varzea de Sintra,
Etienne Sebastian Antunes Amaral, de Paris.

Domingo, 20 — Maria José Martins da Cruz Rato, do Penedo, Maria Isabel Carvalho, do Algueirao,
Sara (andida Costa Regueira, Maria Eugénia Barbosa Teixeira, do Mucifal, Maria do Carmo Ferreira,
Barreirinha, Torres Vedras; dr. José Artur da Silva Carvalho, Anténio Lino Leite de Matos, Sérgio
Fernandes Faria, da Varzea de Sintra e Luis Anténio dos Santos Clemente, de Arneiros dos Marinheiros.

Segunda-feira, 2I- Eugénia da Conceicao Clemente, Julia Adelaide Sardinha Correia, Rosa
Gertrudes, de Pero Pinheiro, Helena Virginia Topa Valentim, de Paiges - Rio de Mouro, Catarina Cecilia
Benedito, Dalia Maria Vieira Marta; Rui José Franco, de Lisboa, Antdnio Eduardo de Jesus Marques, José
Pimentel Rolim Dias, do (acém, Jacinto Damiao, das Lameiras, Domingos Duarte da Silva, da Varzea
de Sintra, Carlos Alexandre L. Tavares Velez de Lima, de Mem Martins e Jorge Alexandre Monteiro Ribeiro,
da Amadora.

Terca-feira, 22 — Maria Joao Moreira Pinto Camara, de Colares, Maria Natlia Gaspar de Sousa,
do Linh6, Maria Emilia Machado Vidal, de Cascais, Maria da Conceicao Vicente, de Mem Martins, Maria
da Graga Mata, de Sintra, Ana Sofia Miguel Claudino; Carlos Henrique do Carmo e Silva, de Lisboa, Mario
Fernando dos Santos Dias, da Codiceira, Hugo Emanuel Monteiro Rebelo de Sousa Marques, Jodo Filipe
Matos Bernardes.

Quarta-feira, 23 — Maria Helena Freire Moreira, do Cacém, Maria da Conceicao Ribeiro da Cruz, D.
Manuela Conceicao da Silva Rebelo, Elisa Nunes da Encarnacao Jorge, Maria Augusta Pereira de Garcia
Pinheiro, de Mem Martins; srs. Anténio Tomé Féteira, de Vieira de Leiria, Joao Carlos Pedro Feiteira, da
Maceira, Filipe Luiz Simdes, de Almargem do Bispo.

Quinta-feira, 24 — (arla Sofia dos Santos Costa, da Ribeira de Sintra, Rosa da Conceicao Mariano,
de Aruil de Baixo, Maria da Conceicao Oliveira Caetano, de Aldeia Galega, Ema Barbosa de Sousa
Marques, Maria de Lurdes Veloso Espirito Santo Teles Dantas, Maria Inés dos Santos Costa; Mario José
Fernandes Moreira, do Linhd, Mimoso do Nascimento Martins, de Morelinho, Luis Manuel Oliveira Simdes.

Sexta-feira, 25 de Dezembro — Joana (atarina Ramalho Berones, Maria Beatriz Cosme,
Joaquina Duarte Aradjo Gomes, de Colares, Mariana Gertrudes da Silva, de Albogas, Maria da Luz
Naughton Ramos Henriques, Natalina da Luz Duarte Rosalino, de Cortegaca, Isabel do Nascimento
Furtado Simades, de Pero Pinheiro, Alice da Silva Pelecas, da Varzea de Sintra, Claudina Tiago Meira, do
Algueirao, Maria de Jesus Galrao Martins, de Pero Pinheiro, Maria Gertrudes Alexandre Maximiano, das
Lameiras, Maria Florinda Oliveira da Silva Peralta, Natlia da Silva; Jodo da Silva Relha, Joao Dias
Mariais, Fernando Ferreira Pires, de Mem Martins, José Martins Ferreira, de Torres Vedras, Carlos Manuel
Baptista Mendes, de S. Pedro de Sintra, eng.® José Manuel Varela, de Lourel, Jaime Antdnio Pereira
Carvalho, Queluz de Baixo, Rui Miguel Figueiredo Rodrigues, Henrique de Bulhdes Rei David Matos, Jodo
Lopes, de Lisboa.

Sabado, 26 — Joana Sofia Simoes Alves, de Sintra, Maria Beatriz (laudino Gomes Amaral, da
Amadora, Catia Alexandra Godinho Santos, Maria de Lurdes Ferreira, da Barreirinha (Termas do
Vimeiro), Maria Estrela Marques Frutuoso, da Varzea, Felismina Marques Aleixo Ramalho, Maria Teresa
dos Santos Costa, da Ribeira de Sintra, Natalia Antunes Galrao da Silva, de Almargem do Bispo, Branca
Lopes Batista, de Franca; Albino José Camarao, do Estoril,Guilherme Jorge da Fonseca, Ernesto Firmino
de Oliveira, do Penedo, Pedro Gongalo Antunes Martins, de Nafarros, Ricardo Luis Martinho.

Domingo, 27 — (ristina Tiago Meira, do Algueirao, Henriqueta Tomas, do Mucifal, Maria Margarida
Barra Falcao, Maria Isabel Duarte Lopes, de Campo Raso; Luis Marques Paulino, de Queluz, Nuno Miguel
Canhoto Lourenco e Mikael Batista, de Franca.

Segunda-feira, 28 — Maria Manuela Serddio Sizudo, de Lisboa, Ana Sofia Fonseca, de Colares, Maria
Fernanda dos Santos Aniceto Henriques, de Mem Martins, Maria da Conceicdo Lino, Elvira Branco de
Oliveira, da Terrugem, Maria Amalia Carvalho de Matos, Alzira Ema de Sousa Marques da Silva, de Rio
de Janeiro; Horacio Manuel Esteves Ferreira, Luis Alberto Nunes Soares, do Lobito, Joao Luis
Marrazes,Manuel Rodrigues Cardoso, Manuel Correia de Lemos Pereira, de Queluz, Domingos Maria
Jorge, de Cascais, Helder Manuel Ferreira Jacinto, da Terrugem, Bruno Miguel Sadio Pedroso, de
Almargem do Bispo, Mario Costa Amado, de Almargem do Bispo, Miguel Sequeira Grego.

Terca-feira, 29 — Susana Sofia Figueiredo Costa, da Terrugem, Isabel Cristina Casinhas Domingos,
Joana Vidal Santos Lopes, da Assafora, Rita Cristina Carvalho Rodrigues Oliveira Gomes, Ana Patricia
Oliveira Cavalheiro, da Pernigem, Maria das Neves Mendes Vieira, da Assafora, Maria José Ferreira Simaes,
da Varzea de Sintra; dr. Antonio Ruivo Mouzinho, Marino Emanuel Campos Lemos, Domingos José
Rabeco, do Mucifal, Antonio Arraias Neto, de Pexiligais, Nuno flvaro Duarte de Oliveira Ferraz, de
Bucelas, Paulo José dos Reis Ferreira, de Mira-Sintra.

Quarta-feira, 30 — Sénia Isabel Vicente Ferreira, da Barreirinha, Jilia Dionisio dos Santos, Maria
Amélia Pinto Vieira da Conceicao Pereira, do Cacém, Maria Augusta Pires Coelho, da Praia das Magas,
Maria Eliseia Dias Filipe, Maria do Carmo Dias Filipe, de (amardes, Isabel Maria Regala Licio, Fatima
Fernanda Sebastido Lourengo, de Albogas, Esmeralda Susana Vale Figueira Matias, de Montelavar, Alice
Marcelina Gouveia Gomes, Adelaide da Conceicao Alves Martins Jaco, do Algueirdo;.Jilio Manuel da Silva
Ventura, Antonio Firmino Martins Ouro, da Varzea de Sintra, Manuel Soares Ramos, Flavio Gongalves
Jorge, de Almargem do Bispo, Joao Pedro de Jesus de Sousa, de Sintra, ilio Manuel Grilo Pardal, de
Morelena, Pedro Miguel Torres Pimenta, da Praia da Adraga.

Quinta-feira, 31 — Carla Sofia R. Chiolas, Ana Paula Duarte Dias, de Sintra, Maria Eugénia Rebelo,
da Varzea de Sintra, Maria Silvestre Cosme Rilhas, Rosa de Jesus Moreira Costa, de S. Joao das Lampas,
Maria de Lurdes Pinto Dias, de Rio de Mouro, Maria Jodo Barreto de Oliveira; Antonio Pedro Monteiro,
de Pero Pinheiro, Rui Manuel Silvério Coelho, de Morelena, Luis José da Silva Coelho, de Cascais,Arnaldo
Duarte Calaim, de Magoito,Jorge Manuel da Silva Duarte Pechiligais, da Varzea de Sintra, Ivan Caeiro
Baptista, de Jersey, Micael André Pinto Jacinto, da Terrugem.

| TELEF. URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saide de Sintra 2192477170
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.NR. (Sintra) 213252620
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800204781
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 219241623
(amara Municipal deSintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808266266
Tribunal Judicial de Sintra 219104800

Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almocageme 209288171
Belas 411715
Colares 219290027
Montelavar 219271090
Queluz 214346990
Sao Pedro de Sintra 219249600
Sintra 219236200

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul:21 92416 86 - 2% a 6* feira das 9h
as 16h30 (aberto a hora do almogo)

FARMACIAS
DE SERVICO

Sexta-feira, 18: Claro Russo, Mercés
(219228540); Portela, Monte Abraao
(214377619); Clotilde Dias, S. Marcos
(214262576).

Sabado, 19: Tereza Garcia, Portela Sintra
(219106700); Azeredo, Pendao (214350879);
Garcia, Cacém (219142181).

Domingo, 20: Silveira - Forum Sintra, Rio de
Mouro (219154510); 0’Neil Pedrosa, Massama
(214307407); Araijo e Sa, Cacém (219140781).

Segunda-feira, 2I: Vitoria, Algueirao
(219266280); Correia, Queluz (214350905);
Guerra Rico, Cacém (219138003).

Terca-feira, 22: Tapada das Mercés, Mercés
(219169907); Baiao Santos, Monte Abraio
(214375566); Rodrigues Garcia, Cacém
(219138052).

Quarta-feira, 23: Dumas Brousse, Mem
Martins (214374144); Simoes Lopes, Queluz
(214350123); Campos, Cacém (219180100).

Quinta-feira, 24: Viva, Rio de Mouro
(219177979); Pinto Leal, Shopping Center de
Massama (214387580); Caldeira, Cacém
(219147542).

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraio
Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas
1.> Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
1.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem
3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar
3.22 6.2 de cada més. Todos Sabados.

Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados
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