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2021 um ano de resisténcia e movagao

foto: |s/arqu|vu

O novo ano parece trazer dentro de si mesmo desafios de transformagao, modernidade e adaptac;ao a0s NOVOS tempos Jornal de Sintra fez no dia 7 de janeiro 87
anos. Este semanario desde a sua fundagao sempre soube adaptar-se aos desafios que se lhe depararam. Este ano ¢ um diferente de todos os outros mas que nao nos
tiram a coragem de prosseguir o desafio de lutar sempre e nunca desistir de um projecto que ultrapassa as fronteiras concelhias. Assim nos apoiem os colaboradores,
os leitores, os empresarios locais e o Poder Local, elementos importantes na defesa e desenvolvimento socio-cultural e econémico de Sintra e das suas diversificadas

gentes.

Sociedade Massama/Monte Abraao  {§ Economia / Opiniao Sociedade Desporto/Hoquei

Jovens 0 Orcamento 0 que falta fazer § Carlos do Carmo § Stuart-HC

de S. Joao das Participativo para melhorar uma figura maior § Massama joga

Lampas num ja vai na VIl Edicao J§ o bem estar do Fado domingo Fase

Natal Solidario J - Um exemplo das populacoes Nacional (Grupo 2)
pag. 4 pag. 4 pag. 6 pag. 7 pag. I3

PUB. JORNAL DE SINTRA, 8-1-2021

. W DESIGN
I DEVELOPMENT
DIGITAL STRATEGY

WEB MARKETING
VISIBILIDADE ONLINE
GESTAQ DE FACEBOOK

IDENTIDADE VISUAL
LOGOTIPO E ESTACIONARIO

GESTAO E MANUTENGAO

m WEBSITE
——®  CORPORATIVO OU LOJA ONLINE DO WEBSITE




2 JORNAL DE SINTRA

SEXTA-FEIRA § DE JANEIRO DE 2021

| LENDAS E FACTOS LENDARIOS DE SINTRA

Joao Manuel e os Cornos de Cabra

Miguel Boim

uem foi Jodo Manuel?
Quantos Jodes Manuel
nao existiram?

Este era especial, e,
alias, até mesmo o uso
de Dom por parte deste
era especial.
Mas ndo no sentido que intuitiva-
mente lhe reconhece, ndo advindo

Gravura do Principe D. Joao
Manuel, feita entre os anos de
1550 e 1554, actualmente no
RijksMuseum (Amesterdao).

de um titulo da alta nobreza (Du-
que, Marqués, Conde, Visconde, Ba-
rdo, Senhor), nem advindo de mercé
propria (Dom poderia ser concedido
a parte de titulo nobiliarquico). O
que o tornou especial — para além
do seu enquadramento familiar —, é
que foi na sua sucessdo, no herdar
deste Dom especifico, que se gera-
ram as tragédias em que também o
Alcaide-mor de Sintra esteve envol-
vido, ficando na terra do Norte de
Africa, tendo antes, durante a ba-
talha, ficado com uma flecha atra-
vessada no rosto enquanto lutava
como bravo ledo. As tragédias que
também originaram a apari¢do do
coroado, avistado em varios luga-
res, mas avistando-se mais concre-
tamente a esperanga de por entre
nevoeiro reaparecer, trazendo um
novo mundo ao interior ou ao espi-

pai, figura muito conhecida na his-
toria de Portugal, teve, enquanto
muito jovem, um escravo que havia
nascido no Congo. Anos mais tarde
o pai de D. Jodo Manuel tornou esse
escravo num cavaleiro da Ordem de
Santiago — muito também devido a
feitos praticados por esse mesmo
escravo na conquista de um terri-
torio, a par do irmao do Rei, a par do
Imperador Carlos V, e a par do
grande D. Jodo de Castro da nossa
Quinta da Penha Verde.

O pai de D. Jodo Manuel, que in-
vestiu esse escravo enquanto cava-
leiro da Ordem de Santiago, era pre-
cisamente o Rei D. Jodo III. D. Jodo
Manuel, além de ser filho de um rei
portugués do século XVI, era Prin-
cipe Real. E um principe devia ter a
sua sagragdo enquanto cavaleiro,
em grandes festas — ou aquilo que
assim fosse encarado — ou desafios,
onde pudesse mostrar a sua destre-
za, onde pudesse demonstrar os
seus aprestos na cavalaria, em toda
anobreza e manejos que a essa esti-
vesse ligada, como por exemplo nos
ficou escrito, na nossa historia e na
ascendéncia da nossa lingua atra-
vés do Rei D. Jodo I.

As festas e desafios escolhidos, de-
cididos para o Principe D. Jodo Ma-
nuel, foram-nos contados nas pala-
vras de Jorge Ferreyra de Vascon-
cellos, que poucos anos antes —
pouquissimos — era apenas um mo-
¢o de camara do Infante D. Duarte
(irmdo do Rei D. Joao III).

E aqui chegamos a um daqueles
nossos momentos do presente em
que pelo ambiente do passado so-
mos surpreendidos. Para essas fes-
tas e desafios foi escolhido um co-
nhecido lugar das proximidades de
Lisboa, que naqueles anos tinha um
Palacio Real e era um local des-
lumbrante. Esse local tomava o nome
de Enxobregas. Se associou Xabre-
gas a Enxobregas, fé-lo da forna cor-
recta, exceptuando talvez — ou muito
provavelmente —, a imagem que em
sua mente apareceu, acerca do as-

Der Infirument.Dufica.
Vier Brompbdrner /ovder Peiffent.

Gravura representando orlos (o bocal é a extremidade a
esquerda), de uma obra literaria publicada em 1532.

rito de Portugal. Mas para este fim,
quanto a mim, ¢ necessario que cada
um de nos saia primeiramente da
névoa em que se encontra, mos-
trando um novo mundo a si proprio.
Voltando a D. Jodo Manuel: o seu

pecto da Xabregas moderna. Nesses
anos de 1540 era a zona tomada, de
forma literal, como um lugar para-
disiaco, onde os bergantins atraca-
vam em aguas claras vendo a pou-
cos metros de si o Palacio Real, e

D E

FAVNO ET VIATORE.

Um Satiro (ou Fauno), na publicacao de Hieronymus Osius Fabulae

Aesopi, ano de 1564.

onde, por detras desse, suavemen-
te se erguiam colinas repletas de
doces bosques guardando fanta-
sias da Antiguidade Classica.

Mas o lugar ndo foi escolhido pelos
homens que percorrem o chédo de
terra a qual se agarra a maior razao e
lucidez. O lugar foi escolhido por
um conjunto de selvagens com ca-
belo pelos joelhos, com cornos de
cabra saindo de suas carapugas, ¢
que foram a um outro Pago Real
numa montanha de um promontorio
da Luna — representacdo a qual
inevitavelmente associamos Sintra,
o Paco Real de Sintra, e ainda para
mais pela forma como esta transcrito
no livro Sintra Lenddria—, e em que
entrando na sua principal sala, orlos
fazendo soar, anunciaram o desafio
a familia real.

O dia do desafio viu-se chegado, as
estruturas para as justas foram
montadas, e os cavaleiros, todo o
tipo de cavaleiros e suas armaduras
os revestindo, foram chegando. Uns
traziam sua honra para celebrar o
investir do Principe enquanto cava-
leiro, outros traziam presentes para
fazer honra ao dia.

O recontar da celebra¢do do armar
cavaleiro o Principe D. Jodo Ma-
nuel, revela-nos que os maiores
presentes tinham sido trazidos da
Serra de Sintra. Direi antes: tinham
sido capturados na Serra de Sintra.
Tal se deu quando dois bravos
cavaleiros portugueses se cruzaram
com dois gigantes que de 14 queriam
para o Mediterraneo partir. Aqui, na
Serra, viram esse gigantes o seu des-
tino riscado para serem ao Principe
de Portugal ofertados.

A obra, romanceando — se assim se
podera tal termo utilizar dada a
profusao e transicdo de estilos que
marca a época —, conta-nos também
que os dois gigantes foram da Serra
de Sintra trazidos numa aguia sobre
um batel, mas quando essa se
aproximava de Enxobregas, uma de
suas asas tocou o Tejo, fazendo com
que ela se virasse, atirando os dois
gigantes e os dois cavaleiros para
as profundezas do Tejo. Das aguas
do rio emergiu apenas um dos cava-

inerentes. O filho do Principe D. Jodo
Manuel nasceu sem conhecer seu
pai, nasceu rebelde, e ¢ ainda hoje
conhecido como “o Desejado”. O
pai de D. Sebastido e Principe Real,
D. Jodo Manuel, viveu apenas 17
curtos anos, nao sendo os sufi-
cientes para conhecer o Rei, o seu
filho, que através da sua historia de
vida marcou nossa cultura.
Mesmo com sua curta vida, a exis-
téncia de D. Jodo Manuel legou para
a Historia de Sintra os dois fanta-
siados gigantes na Serra de Sintra
cagados, assim como os selvagens
satiros anunciando justas em
Xabregas, numa embaixada silvestre
que teria, eventualmente, entrado
pelo Pago Real de Sintra, orlos
tocando.

.
P‘lﬂyi—n srreilneh ;'-rnp;un/

Desenho do Mosteiro da Pena (no local do actual Palacio da Pena),
feito na primeira década de 1500. Nestes anos comecava a ser
explicita a associacao da lua a Serra de Sintra — consumada entao
pela escrita com “C” (Cintra) em vez de “S” —, e no século XVIII os
viajantes estrangeiros escreviam — erradamente — nas suas
publicacoes que no local onde se encontrava o Mosteiro da Pena
tinha existido ha muitos séculos atras um “templo da lua”. Como
se constata, promontorio Luna é facilmente associado a Serra de
Sintra e as extremidades dessa que tocam o oceano.

leiros, enquanto o outro perderia
sua vida.

Este recontar, tenta — muito prova-
velmente — transmitir-nos que um
desses dois cavaleiros faleceu no
afundar de uma embarcagdo que se
dirigia para as festas de investidura
do Principe Real de Portugal como
cavaleiro. Mas apesar disso, as
celebragdes continuaram.

Assim nos foi contado como no
século XVI foi armado cavaleiro o
Principe de Portugal D. Jodo Ma-
nuel, que nunca chegou a ser Rei
de Portugal, e que faleceu poucos
dias antes de seu unico filho e her-
deiro nascer, o que motivou — en-
quanto o herdeiro ndo nasceu —
grande preocupagdo, até porque
sua mde o carregava dentro de si

N .

com todos os riscos a situacdo

Muito mais haveria por dizer, mas
podera encontrar mais informa-
coes, vivéncias e referéncias, no livro
“Sintra Lendaria — Historias e Len-
das do Monte da Lua”, que
também se encontra a venda no
Jornal de Sintra.
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Descentralizacao de municipios para freguesias
avanca aquem do esperado

Basilio Horta
deixa

mensagem
de esperanca
para o ano

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Sintra manifesta
esperanca para o ano 2021.
Numa mensagem na sua pa-
gina de facebook, Basilio Hor-
ta faz uma breve retrospetiva
do ano 2020 marcado por
momentos “de tristeza, an-
siedade e inquietag¢do”,
perante a pandemia Covid-19
e que ” ndo vamos esque-
cer’.

Na perspetiva do ano 2021
que agora comecou, Basilio
reforga a esperanca da reno-
vacdo de um sentimento de
resiliéncia dos portugueses
que se viveu no ano anterior,
ao afirmar que “a nossa for¢a
¢é a nossa vontade de resistir
e prosperar, de olhar para o
essencial e de ndo perder de
vista o dever da nossa
consciéncia”.

A terminar a sua breve men-
sagem, o autarca faz questdo
de nao desvalorizar o pas-
sado, mas olha para o futuro,
recorrendo a uma frase de
Fernando Pessoa.” amor ndao
se conjuga no passado, ou se
ama para sempre ou nunca
se amou verdadeiramen-
te”, porque, ” Sintra nunca
serd apenas o seu passado, é
o presente e o futuro”, con-
clui Basilio Horta.

José Carlos Azevedo,
Colaborador

celebragao de acor-
dos para a descen-
tralizagdo de com-
peténcias dos mu-
nicipios para as fre-
guesias em 2021 avangou
nos ultimos meses, mas ainda
esta muito aquém do espera-
do, segundo o presidente da
(ANAFRE), Associagdo Na-
cional de Freguesias.
De acordo com Jorge Veloso,
até meados de dezembro cer-
ca de 90 municipios tinham
assinado autos de transferén-
cia de competéncias com
mais de 700 freguesias, “um
numero muito baixo”.
“Deveria ter evoluido muito
mais. Estou com confian¢a
em que este ultimo més ainda
possa dar um salto. Penso
que até ao final de dezem-
bro, como é o ultimo més em
que se pode fazer o auto de
transferéncia de competén-
cias, o nuimero possa crescer.
Pelo pais ha muitas fregue-
sias e municipios a assinar
autos, para que possam
receber [as verbas corres-
pondentes] ja em janeiro”,
disse o autarca.
Além do processo de des-
centralizacdo de competén-
cias da administracdo central
para os municipios, também
estda em curso uma descen-
tralizagdo de competéncias
das camaras para as fre-
guesias, que se juntam as ta-
refas proprias que a lei ja atri-
bui a estas autarquias.
Estes autos de transferéncia
de competéncias permitem
que as freguesias recebam os
correspondentes valores, a
transferir diretamente pe-
la Diregdo-Geral das Autar-
quias Locais (DGAL), que as
deduz mensalmente aos mon-
tantes previstos no Orga-
mento do Estado para os
orgamentos municipais.
Jorge Veloso admite “alguma

Aviso - Alteracoes a Circulacao
Algueirao-Mem Martins

A Céamara Municipal de Sintra ird proceder a alteracdes a
circulagdo a partir de 7 de janeiro de 2021, na Avenida Almirante
Gago Coutinho, Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, Rua
Coronel Filipe Vieira ¢ Rua Mouzinho de Albuquerque, na
Freguesia de Algueirdo — Mem Martins.

A autarquia tem em curso trabalhos de requalificagio nestas
ruas, uma aérea de cerca de 11 mil m2, que contemplam o
reperfilamento do arruamento com a criagdo de
estacionamentos, a reabilitacdo do pavimento betuminoso
com fresagem e pavimentagdo, a reparacdo das passagens
hidraulicas, execu¢do de lombas redutoras de velocidade,
execugdo de pavimento tatil e também a retificacdo do sistema
de drenagem de aguas pluviais ¢ marcag¢des rodoviarias.

dificuldade” ¢ uma
“falta de colabo-
ragdo evidente en-
tre os municipios e
as freguesias, que é
mais dos municipios
para com as fre-
guesias”.

Segundo o autarca,
“ha muitos muni-
cipios para os quais
o auto de trans-
feréncia de compe-
téncias ndo é visto
com bons olhos”.
“Sdo competéncias
que as juntas ja
executam na maior
parte dos munici-
pios, mas estes es-
tdo um pouco relu-
tantes em assinar
um acordo e, sem
acordo entre municipio e
freguesia, ndo é possi-
vel efetuar o auto de trans-
feréncia”, explicou, salien-
tando que “esta situagdo é
transversal a todo o pais”.
“No Or¢amento do Estado ja
estdo cerca de 40 milhoes de
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Descentralizacao devera ser
um dos assuntos mais polémicos
durante 2020

euros de transferéncias para
as freguesias, mas é muito
pouco, tendo em conta que
sdo 308 municipios e ha trés
mil e tal freguesias. Claro
que ndo vao aderir todas, ha
[freguesias que ndo querem a
transferéncia de compe-

téncias, mas had sobretudo
municipios que ndo querem
transferir”, disse.

Segundo o mais recente re-
latorio publicado pela DGAL,
“até ao final do terceiro
trimestre, apenas 48 [muni-
cipios] aceitaram a trans-
feréncia de competéncias
para o ano 2020, para
os orgdos de freguesia”.
“De referir que em muitos
casos a transferéncia de
competéncias é parcial e ndo
total. Os 48 municipios
correspondem a um total de
379 freguesias”, é acres-
centado.

Os valores retidos aos muni-
cipios e transferidos para as
freguesias por acordos de
transferéncia de competén-
cias ascenderam a 26,9 mi-
hdes de euros até ao final do
terceiro trimestre de 2020, de
acordo com a direg@o-geral.

José Carlos Azevedo,
Colaborador
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SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

AVISO

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo do n.° 2 do ponto XXI da deliberacdo da Camara Municipal de Sintra tomada
em 30 de Outubro de 2017 sobre a Proposta n.° 824-P/2017. De 25 de Outubro de
2017, é submetido a consulta publica, o Projeto de Plano Municipal de Redugao de
Ruido nos termos do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o prazo de 30 dias a contar da
data da publicagdo de Aviso em Il Série do Diario da Republica, estando o texto
disponivel mediante afixagcdo do Edital n.° 368/2020, nos locais de estilo e no sitio
electronico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas
relevantes no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do
citado artigo 101.° do Coédigo do Procedimento Administrativo, enderegcadas ao
Presidente da Camara Municipal de Sintra, entregues no Gabinete de Apoio ao
Municipe, Lg.° Dr. Virgilio Horta, 2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda
através do e-mail dsae@cm-sintra.pt.

Em todas as comunicagdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se
reporta, sob pena de rejei¢cao liminar.

Pagos do Municipio de Sintra, 2 de 12 de 2020.

O PRESIDENTE DA CAMARA

2
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( Basilio Horta )
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Jovens de S. Joao das Lampas
levaram a comunidade um “Natal Solidario”

ESCOLA SECUNDARIA
EAMA BARRDS
EACEM

Cacém /S. Marcos

Escola Gama Barros
recolhe alimentos

para familias carenciadas
da freguesia

As voluntarias com os produtos angariados

Alunos, encarregados de educagdo de educagdo e professores
da Escola Secundaria Gama Barros, no Cacém, realizaram uma
acdo solidaria naquela comunidade educativa, de angariacdo
de bens alimentares para as familias carenciadas da Freguesia
de Cacém — Sao Marcos.

Uma equipa do departamento de Ag¢do Social daquela
freguesia efetuou naquele estabelecimento de ensino a recolha
dos referidos bens que depois armazenou no Minimercado
daquela autarquia.

De referir que o Minimercado ¢ um projeto que da resposta
em termos alimentares a situa¢des de emergéncia, a familias
que aguardam a integra¢do em programas mais efetivos.
Entretanto e como resultado desta ac¢do solidaria realizada na
Escola Gama Barros, aquela autarquia distribuiu em forma de
Cabazes de Natal, os bens pelas familias carenciadas e que
estdo sinalizadas pela Ac¢do Social dessa freguesia.

José Carlos Azevedo,
Colaborador

NECROLOGIA - JORNAL DE SINTRA, 08-1-2021
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5 Anos
de Falecimento
06-01-2016
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E sempre com profunda tristeza
que recordamos este dia em que
partiste, mas nao eternamente,
pois estds sempre presente nas
nossas vidas. Descanse em paz.

Belmira
Maria Luisa

DOS TEUS ENTES QUERIDOS

Grupo de Jovens de
Sdo Jodo das Lam-
pas esteve bem ati-
vo também nesta
quadra natalicia e
promoveu vdrias acgdes in-
cluidas na Campanha “Natal
Solidario”, que decorreu em
conjunto com o Centro Social
Paroquial de Sao Jodo das
Lampas, a propria Paréquia e
elementos do Agrupamento
de Escolas Alto dos Moi-
nhos.
Segundo uma nota enviada
as redacdes, foram efetuadas
iniciativas, com o apoio de va-
rios parceiros, e que chegaram
a o coracao de 120 criancas e
80 familias carenciadas das
comunidades de S. Jodo das
Lampas e Terrugem.
Sempre cumpridores das me-
didas da Dire¢do Geral da
Saude, devido a pandemia
Covid-19, o Grupo constitui-

A alegria: do

s jovens era evide

nte

no final de mais uma missao solidaria

do por 23 jovens voluntarios
angariou mais de tonelada e
meia de brinquedos e roupas
que fizeram a diferenga na vi-
da de muita gente, numa épo-
ca tdo sensivel do ano.

um dos dinamizadores do Grupo de Jovens

De referir ainda que 3 insti-
tuigdes de acolhimento de
criangas e jovens vao receber
também bens angariados
nesta acdo solidaria.

Um gesto meritorio que me-
receu elogios e agradecimen-
tos de varios cidadaos da-
quela comunidade, entre as
quais o Vogal do Executivo na
empresa Unido das Fregue-
sias de S@o Jodo das Lampas
e Terrugem, José Alberto Car-
valho, que considerou “um
belissimo trabalho de equi-
pa”, a0 mesmo tempo que
exortou os jovens a que
“nunca percam esse espirito
de equipa, de camaradagem
que muita falta faz no mundo
dos adultos.... certamente
que alguém ira ter um Natal
diferente para melhor com o
vosso empenho”, destaca o

autarca.

Durante o contacto direto
que fizeram com a populagéo
durante este tempo, os jo-
vens de S. Jodo das Lampas
constataram que “sdo muitas
as pessoas que se sentem
sozinhas e isoladas”, mas
também com a populagdo em
geral a quem distribuiram
cerca de 150 postais com uma
mensagem de Natal.

Com a colaboragdo da profes-
sora Elisabete Sobral, da
Escola Basica Alto dos Moi-
nhos, foram distribuidos na-
quele estabelecimento de en-
sino cabazes para familias
carenciadas, mas também
brinquedos, livros e jogos re-
colhidos pelo grupo de jo-
vens de Sdo Jodo das Lampas
e que fizeram felizes 42
criangas.

Mas o alcance desta inicia-
tiva estendeu-se aos idosos
do Centro Social Paroquial de
S. Jodo das Lampas e define-
se nesta frase publicada nas
redes sociais daquele Grupo
de Jovens: “O melhor Natal
¢ aquele que idealizamos em
espirito, sentimos no cora-
¢do e partilhamos em soli-
dariedade.*

Uma acdo reveladora do ver-
dadeiro significado do Natal,
porque, como afirma o Grupo
de Jovens de Sdo Jodo das
Lampas, “palavras leva-as o
vento, mas as a¢oes ficam”.

José Carlos Azevedo,
Colaborador

Parque Aventura vence VII Edicao do Orcamento
Participativo de Massama-Monte Abraao

A sétima edi¢do do Orga-
mento Participativo da Fre-
guesia de Massama-Monte
Abrado ja conhece os vence-
dores.

Com 635 votantes eram va-

rias as propostas para vota-
¢do e a que se sagrou vence-
dora foi a constru¢do de um
Parque Aventura em Massa-
ma, que obteve 229 votos,
seguindo-se o projeto ” A

brincar vamos aprender a
comer”, que arrecadou 217
votos.

Aquela autarquia refere que
a participagdo, apesar da pan-
demia Covid-19 foi signifi-

cativa, destacando também o
envolvimento da populagdo
em geral.

José Carlos Azevedo,
Colaborador
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Também servico de Take Away para que, se assim preferir, possa continuar
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SOBREMESAS

Agorda de camardo

Arroz de tamboril

Bacalhau & Apeadeiro

Bife a café

Carne de porco a alentejana
Escalopes a archiduk

Filetes de espada

Gambas fritas

Vitela assada a mirandesa
Posta mirandesa

Arroz doce

Mousse de morango
Natas do céu

Pudim flan

Taga belinha

Taga belinha

Taga do chefe

Tarte gelada
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Bombeiros de Algueirao
Mem Martins inauguram
ambulancia e assistiram

a promocao de novos

elementos

pandemia Covid-
19 obrigou a reali-
zacdo, na semana
de Natal, em mol-
des mais contidos
e diferentes, da cerimonia de
inauguragdo da nova ambu-
lancia, no &mbito do protocolo
celebrado com o INEM.
Na cerimoénia” singela mas
repleta de significado”, rea-
lizada no quartel daquela
corporagdo, estiveram pre-
sentes Domingos Quintas,
vereador da Protecdo Civil de
Sintra, Valter Januario , presi-
dente da Junta de Freguesia
de Algueirdo Mem Martins e
outras figuras locais.
Perante o comandante da
corporagdo, Joaquim Leonar-
do, foram realizadas as pro-

mogdes de 13 Bombeiros a
categoria imediata (1 Sub-
chefe, 6 Bombeiros de 1.2, 6
Bombeiros de 2.%).

José Carlos Azevedo,
Colaborador

Alguns elementos da corporacao de Algueirao Mem Martins

Arros
|

Vereador Domingos Quintas Valter anuario
(presidente Junta Freguesia Alg-M.Martins)
e comandante Joaquim Leonardo

Fotos: AHBVAMM

A Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Sintra elegeu ¢ orgaos sociais para o triénio 2021-2023

A Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Sintra realizou na passada
quinta-feira, a elei¢io dos Or-
gdos Sociais para o triénio
2021-2023.

Com uma unica lista concor-
rente o proximo triénio sera a
continuidade do trabalho de
grande parte de homens e mu-
lheres que de forma voluntaria
se entregam as causas huma-
nitarias e civicas e que, na sua
maioria, transitam do anterior
mandato.

Na presidéncia da Mesa da

0s novos Orgaos Sociais foram eleitos

para o triénio 2021-2023

Assembleia Geral, continua
Herminio Santos, na Diregao
mantém-se Jos¢ Bento Mar-
ques, no cargo de presidente
e Dinis Martins ocupa o car-
go de presidente do Con-
selho Fiscal.
A corporacdo dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra foi fun-
dada em 24 de junho de 1890
e juntamente com a de Cola-
res, sdo as mais antigas do
concelho de Sintra
foto: AHBVS
José Carlos Azevedo,
Colaborador

Junta de Freguesia de (Queluz-Belas
distribui 65 cabazes de Natal a famlllas carenciadas

A Unido de Freguesias de
Queluz-Belas organizou no-
vamente este ano mais um
conjunto de cabazes de Natal
“dando resposta social as
familias que se encontram em
situa¢do de vulnerabilidade
economica”, segundo a
pagina daquela autarquia nas
redes sociais.
A Junta de Freguesia re-
conhece que “as solicitagoes
ao Gabinete de Apoio Social
aumentaram tanto pelo nu-
mero de contactos como pela
frequéncia dos mesmos”,
referindo que foram atribui-

Paula Alves presidente da Junta de Freguesia
participou nas acoes solidarias

dos 65 cabazes, mediante uma
analise prévia efetuada, no
seguimento das candidaturas
recebidas.
Além desta ajuda, juntou-se
o0 apoio mensal dado a cerca
@ de 1000 utentes dos servigos
de Acdo Social daquela
freguesia e em continuidade,
situagdo potenciada agora
por esta pandemia Covid-19
e onde as necessidades da
populacdo sdo crescentes.

foto: UFQB José Carlos Azevedo,

Colaborador

Magia de Natal nas
escolas de Oueluz-Belas

" L Foos: UFQB
Em pleno desfile Paula Alves (preSIdente

de Junta) Pai Natal (Quimbé) e Safaneta

A Unido de Freguesias de Queluz — Belas levou a magia do
Natal as criangas das escolas da freguesia, mas este ano,
devido & pandemia Covid-19 ndo houve possibilidade de
realizagdo de desfiles nem atividades em grupo ¢ aquela
autarquia resolveu fazer uma animacgao volante, com um carro
transportando um Pai Natal (o ator Quimbé¢) ¢ a Clow Safaneta.
Com esta iniciativa a Junta de Freguesia de Queluz- Belas
quiz “ trazer alento ao momento que vivemos e marcd-lo
com uma mensagem positiva, de alegria e esperanc¢a
dirigida as nossas crian¢as e a comunidade educativa”.
Na semana anterior ao Natal, aquelas duas personagens,
acompanhadas por Paula Alves, presidente daquela autarquia,
estiveram junto das escolas do primeiro ciclo e dos jardins-
de-infancia da freguesia, onde interagiram com as criangas ¢
adultos cumprindo, no entanto, as normas de distanciamento
fisico necessarias no contexto atual.
José Carlos Azevedo,
Colaboradores

Iniciativa da paroquia:
“Pero Pinheiro solidario”
entregou cabazes aos mais
necessitados da freguesm

A Paroquia de Péro Pinheiro
entregou durante a semana
de Natal varios cabazes com
produtos alimentares as fa-
milias mais carenciadas da
freguesia, numa iniciativa
que foi designada de “Péro
Pinheiro Solidario*.

Nas redes sociais 0s respon-
saveis da A¢do Social da-
quela paroquia registaram a
solidariedade e generosidade
da populagdo, “apesar do
contexto que vivemos”, €s-
crevem.

De referir que os bens alimen-
tares, onde ndo faltou o ba-
calhau, recolhidos por volun-
tarios foram entregues a fa-
milias necessitadas sinaliza-

Foto: UFAPN

Alguns dos bens
alimentares angariados
pela Paroquia de Péro

das pela Unido de Freguesias Pinheiro
de Almargem dos Bispo, Péro  Pinheiro.
Pinheiro e Montelavar e ainda José Carlos Azevedo,

pelo Centro Social de Péro Colaborador
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A Serra de Sintra, o respeito
que ainda falta

0 que ¢ preciso fazer no
curto, médio e longo prazos
com objectivo melhorar o
bem-estar das populacoes

funcionamento das economias e das orga-
nizagdes sociais so se justifica na medida
em que for capaz de dar resposta as aspi-
ragdes e ao bem-estar das pessoas e das
populacdes. Sdo duas as dimensdes fun-
damentais em que esse bem-estar tera que ser cons-
truido: no tempo e no espago. Nao sdo dimensdes
que possam ser olhadas de forma independente uma
da outra. As suas complementaridades e interdepen-
déncias tém que ser encaradas numa perspectiva de
rede. Aqui focarei, apenas, a dimensdo temporal.
O planeamento, enquanto suporte da construgao
do bem-estar, através do funcionamento das eco-
nomias e das sociedades, ndo pode menorizar a
importancia dos horizontes temporais. Quais sdo os
horizontes temporais que devem ser relevados?
Sao aqueles em que ao planeador e ao decisor politi-
co for possivel antecipar decisdes, comportamentos
e compromissos. Num horizonte temporal superior
aos 30 anos (longo prazo) sempre foi dificil realizar
estas antecipagdes. E precisamente por isso que se
justifica mais a elaboragdo dos planos de horizonte
longo; contrariamente ao que se poderia pensar,
justifica-se tanto mais quanto maior for a incerteza e
a indeterminagao do resultado das decisdes no longo
prazo.
Mas, entdo, o longo prazo ndo inclui o médio e o
curto prazos? Se sim, porqué os planos de curto e
médio prazos? O que tem substancia nesta matéria
nao € o tempo sequencial, mas o tempo em que se
manifestam e se esgotam as consequéncias das
decisdes tomadas num momento anterior. Ha
decisdes cujas consequéncias se esgotam na quase
totalidade no horizonte de um ano (curto prazo). Sdo
estas que ddo contetdo ao Plano de Curto Prazo;
contrariamente ao que tem vindo a ser entendimento
corrente, este nado pode ser confundido com o
or¢amento ja que o or¢amento é, apenas, 0 seu
instrumento de financiamento. Sdo exemplo de
decisdes de curto prazo, as despesas relacionadas
com o funcionamento corrente das autarquias locais,
o pagamento dos vencimentos dos funcionarios
publicos, a reparagdo de vias de comunicagao, certas
componentes da luta contra as epidemias, etc.
Mas ha outras que precisam do horizonte de 5 ou 6
anos (porventura mais) para esgotarem 0S seus
efeitos e resultados. Estamos a falar de médio prazo
(Plano de Médio Prazo). E o caso das despesas
relacionadas com construgdo de infraestruturas, por
ex., de transporte, de comunicagdo, portos ¢ aero-
portos, habitagdo social, investigagdo, etc.
S6 que as decisdes tomadas em cada um dos prazos
interligam-se, sdo interdependentes. As decisoes de
longo prazo necessitam de um tempo longo, mas €
na sucessdo dos tempos curtos que se preparam e
comegam a executar. Por outro lado, as decisdes de
curto e médio prazo sdo imprescindiveis para que as
de longo prazo encontrem uma almofada de suporte
e inversamente. Na expressdo “sistema de planea-
mento”, esta interdependéncia encontra pleno
enquadramento. Os planos tém que ser considerados
como interdependentes; se o ndo forem estdo criadas
as condi¢des para o seu fracasso e para que nao
passem de simples, porventura, bons exercicios
literarios.
Uma reflexdo final para destacar a importancia do
espago, que aqui designaremos por territorio. Os
planos dos varios horizontes temporais tém todos
territérios em que se projectam e que se tornam
indispensaveis para implantar, dar coeréncia e
desenvolver, de forma equitativa — planos territoriais,
regionais ou outros. Sem valorizagdo da dimensao
territorial ndo € possivel fazer com que os objectivos
dos planos vdo ao encontro do bem-estar das
pessoas, bem-estar esse que se faz e desenvolve em
cada um dos territdrios.

Manuel Branddo Alves, in A Areia dos Dias

Joao Cachado

o momento inicial de
um ano que, portador
de tanta esperangca,
nos suscita os mais
elevados propdsitos
em todos os dominios da
actividade pessoal e social, ndo
poderia deixar de continuar a
partilhar uma preocupacao que,
dentre outras igualmente rele-
vantes, se me coloca e impde
como determinante para a afir-
macdo de Sintra como comu-
nidade altamente empenhada
na defesa do seu patrimoénio.
Continuar a partilhar, tal como
acima escrevi, ¢ a atitude que
me convém e compete na medi-
da em que, neste mesmo jornal,
ha uns anos a esta parte e, em
especial, no findo 2020, poucas
ndo foram as oportunidades em
que vos convoquei para a refle-
x30 que agora considero
dever reiniciar.
Durante a primeira fase da
pandemia, todos quantos
N0S preocupamos com as
alteragdes climaticas, no
quadro da defesa do am-
biente e melhoria dos pa-
droes de qualidade de vi-
da baseados na susten-
tabilidade, estivemos
particularmente atentos
as alteragdes com que
fomos confrontados.
Sentimos o impacto
subsequente. Rapida-
mente, de maneira abrup-
ta, foram suspensas acti-
vidades que, decisiva e
inequivocamente, contri-
buiam para os resultados que
caracterizavam a considerada
normalidade vigente, bem
patentes nos indices so-
cioecondémicos observados e
tidos como indispensaveis a
uma economia habituada a ndo
fazer qualquer cedéncia que
pudesse resultar em quebras do
quase divinizado PIB.
Entretanto, precisamente em
fun¢do da mencionada suspen-
sdo de actividades que, afins de
determinadas industrias — como
ado turismo, tdo dependente do
trafego aéreo, radicam num
desmedido consumo de com-
bustiveis fosseis — resultaram,
tdo positivamente, numa evi-
dente diminui¢do da poluicao
atmosférica, raros terdo sido os
militantes das causas do am-
biente que ndo viram uma janela
de esperanga para que a nova
situacdo apontava.
Por essa Europa fora, em tudo
quanto ¢ considerado lugar
civilizado, intensificaram-se os
exemplos de decisores politicos

—com os autarcas em particular
destaque — desmultiplicando a
criagdo de mais jardins e par-
ques, financiando empreendi-
mentos que privilegiem as ener-
gias verdes, ganhando quilo-
metros e quilometros de espaco
para ciclovias e vias pedonais
e, com a maior énfase, proibindo
as viaturas particulares de
entrar nas zonas urbanas onde,
até ha pouco tempo eram rai-
nhas e senhoras, sempre com o
objectivo de reduzir a pegada
ecologica e impedir a progres-
sdo da poluicao.

Valores e principios
destacaveis

Pois bem, no caso de Sintra, se
um dos maiores problemas da
mobilidade consiste em respon-
der, com a maior eficacia, ao

Chalet J«fs,,
Condessa )

v _ castelo w
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impar desafio da demanda de
quem pretende dirigir-se aos
monumentos cuja intima afini-
dade com a Serra constitui um
todo indissociavel, entdo, o
principio da inabalavel defesa
da Serra ¢ condigdo sine qua
non do seu proprio bem-estar e
preservacao.

Para todos os efeitos, é este o
quadro de referéncia a partir do
qual, relativas ao encerramento
da Serra ao transito de viaturas
particulares, se impde continuar
a recuperar algumas linhas de
forca expressas em paragrafos
do artigo publicado na edigdo
do Jornal de Sintra dia 31 de
Julho de 2020.

Desde logo, a partida, por esta-
rem em jogo solugdes decor-
rentes da manifesta e inequi-
voca alteragdo do paradigma da
utilizagdo do automoével como
meio de deslocagdo, ndo reste
uma duvida quanto as inevita-
veis reac¢des, do maior desa-
grado, por parte de quem tem
interesses instalados que, indis-

cutivelmente, contundem com
medidas especificamente preo-
cupadas com a defesa do am-
biente a curto, médio e longo
prazos e, naturalmente, com os
permanentes desafios susci-
tados pelo auténtico santudrio
que ¢ a Serra.

Naturalmente, a estratégia do
mencionado encerramento ao
transito apenas sera concreti-
zavel recorrendo a uma rede de
transportes publicos colectivos
total e perfeitamente adequada
as necessidades detectadas.
Refira-se que, também em Sintra,
muitos de nds nos prepardmos
e, no enquadramento da inter-
vengdo civica que a oportuni-
dade suscitava e deve continuar
a suscitar, estamos preparados
para manter a actuacdo mais
pertinente.

Tenha-se em consideracao que,
ao celebrar os vinte e cinco anos

Entre os pontos altos da Serra de Sintra, as mais adeqhadés [
restricoes de transito

da elevagdo de Sintra a cate-
goria de Patriménio da Huma-
nidade, claro esta que sauda-
mos as louvavelis iniciativas da
autarquia relativamente a recu-
peragdo de inumeros edificios
que continuam sujeitos a inter-
vengdes mais ou menos pro-
longadas.

Entao, exactamente no mesmo
quadro da recuperacao de patri-
monio, cabe-nos cumprir o in-
dissociavel mandato de cida-
dania activa, nos termos do qual
lutaremos no sentido de que, a
Serra — o patrimoénio natural
sagrado indissociavel da Pai-
sagem Cultural da Humanidade
de que tanto nos orgulhamos —
seja liberta da circulagdo de
viaturas particulares.

Percurso dificil,
Passos certos

Numa primeira fase do nosso
empenho, concentraremos es-
forgos em relagdo a supressao

do referido transito automovel
entre Capuchos, Castelo dos
Mouros e Pena, ou seja, entre
os designados pontos altos da
Serra. Neste percurso que, em
2006, técnicos da Unesco con-
sideraram estar escandalosa-
mente profanado, defendemos
que apenas deverao circular os
transportes publicos colectivos
que a Camara Municipal de
Sintra e a EMES considerarem
aconselhados e exequiveis para
o efeito do acesso do publico
aos lugares de interesse turis-
tico servidos por aquele unico
meio de transporte.
Sempre que a oportunidade se
tem revelado adequada, tenho
feito o possivel por ndo a des-
perdicar, razao pela qual, além
dos varios artigos ja publicados
acerca do assunto, também du-
rante as reunides conjuntas do
Conselho de Cultura de Sintra e
m Conselho de Opinido da
Paisagem Cultural de
Sintra, vou partilhando a
ideia com os respectivos
membros.
Por outro lado, igual-
mente nas redes sociais,
tenho veiculado este de-
Ver que cumpre assumir e
concretizar num prazo tao
curto quanto possivel. A
floresta sintrense, vitima
indefesa do atravessa-
mento da estrada em apre-
¢o, ndo pode, caros leito-
res, ndo pode continuar a
ser desconsiderada, a
merce de uma falta de es-
tratégia que a compense
da falta de lucidez a que,
ha dezenas de anos, tem estado
sujeita, sem que alguém, algum
movimento organizado de
cidadaos se tivesse insurgido.
Nota final para expressar como,
no quadro da intervengdo civica
a concretizar, extremamente
importante serd o alerta a juven-
tude sintrense para a questao.
Nas escolas do concelho dos
diferentes niveis de ensino e, de
acordo com as possibilidades
oferecidas pelos programas
escolares em vigor — dificil-
mente, alids, haverd algum que
ndo acolha as chamadas de
atencdo mais convenientes,
inclusive, com a possibilidade
de uma actuacao integrada,
interdisciplinar — ha todo um
trabalho a desenvolver. Emi-
nentemente cultural esta ¢ uma
questdo que, em Sintra, se
impora pelo protagonismo que
se justifica.

[Jodo Cachado escreve de
acordo com a antiga ortografia]




Forca Aérea realiza
1200 missoes

de soberania

e interesse piblico
em 2020

Mais 670 pessoas transpor-
tadas de urgéncia

Em 2020, a Forga Aérea rea-
lizou mais de 1200 missdes de
soberania e de apoio aos por-
tugueses nos arquipélagos
dos Agores e da Madeira, e
em Portugal Continental.
Além das 35 missdes de apoio
logistico aéreo no combate
contraadoenga COVID-19, a
Forga Aérea continuou a
garantir o funcionamento de
um complexo dispositivo de
alerta para dar resposta as
solicitagdes.

Foram realizadas mais de 710
horas de voo em missdes de
vigilancia do espago aéreo,
reais e de treino, pelas tripu-
lagdes do F-16M, em pron-
tiddo maxima na Base Aérea
N.°5 em Monte Real.

As tripulagdes do EH-101, C-
295M e Falcon 50 descolaram
para realizar 504 transportes
médicos urgentes, entre ilhas
e/ou das ilhas para o conti-
nente, apoiando 639 doentes,
31 resgates a navios e 30 mis-
soes de busca e salvamento,
com 39 missdes de acompa-
nhamento.

A aeronave Falcon 50, além
de realizar transportes mé-
dicos de longa distancia,
esteve também empenhada
em 30 missdes de transporte
de 6rgdos para transplante,
quatro delas do estrangeiro
para Portugal.

As aeronaves C-130H e C-
295M realizaram mais de 36
missdes de apoio aéreo
logistico.

Com recurso as aeronaves C-
295M, P-3C CUP+, AW199
MII “Koala” e aos Sistemas
Aéreos Nao Tripulados
(UAS), aForca Aérearealizou
mais de 744 horas de voo em
197 missdes de reconhe-
cimento e avaliacdo integra-
das no Dispositivo Especial
de Combate a Incéndios
Rurais e no apoio ao combate
a incéndios.

As aeronaves P-3C CUP+ e
C-295M realizaram 137
missoes de vigilancia maritima
em territdorio nacional e
internacional, o equivalente a
mais de 770 horas de voo.

A Forga Aérea continuou
ainda a cumprir os seus com-
promissos internacionais
com Forgas Nacionais Des-
tacadas nos diferentes tea-
tros operacionais: Mali (MI-
NUSMA), Polénia (ASSU-
RANCE MEASURES) e Sul
de Espanha (FRONTEX).
No total, foram realizadas
mais de 4200 horas de vooem
prol de Portugal e dos Portu-
gueses.
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Morreu o fadista Carlos do Carmo

0 fadista Carlos do Carmo morreu, na manha do dia | de janeiro, aos 81 anos.

0 fadista tinha dado entrada no hospital de Santa Maria, em Lisboa, no dia anterior com um
aneurisma abdominal, na sequéncia de uma operacao.
Carlos do Carmo tinha feito 81 anos recentemente, no dia 2| de dezembro.

0 fadista, que nasceu em 1939 eternizou candes como “Lisboa, menina e moga” e “Os putos”.

igura maior do pano-
rama fadista, Carlos
Alberto do Carmo
Almeida, que adop-
tou o nome artistico
de Carlos do Carmo, foi filho
unico da grande fadista Lu-
cilia do Carmo e do empre-
sario Alfredo Almeida, e nas-
ceu em Lisboa no dia 21 de
Dezembro de 1939.
O fadista fez um curso su-
perior de hotelaria na Suiga,
que incluiu um curso de con-
tabilidade e gestdo e o estudo
de varias linguas estrangei-
ras, facto que lhe permite falar
fluentemente francés, inglés,
alemao, italiano e espanhol.
Apos amorte do pai, em 1962,
Carlos do Carmo fica a gerir a
casa de fados Faia, casa aber-
ta pelos seus pais quando ti-
nha apenas 8 anos. No ano
seguinte inicia a sua carreira
como intérprete, acumulando
durante essa década e na se-
guinte, a gestdo da casa com
a vida artistica. O fadista foi
casado com Judite Leal, mais
de 40 anos, teve 3 filhos e 4
netos.
Carlos do Carmo contactou
muito prematuramente com o
fado, frequentou com os pais
as matinés e verbenas de fim-
de-semana. Filho de uma das
figuras de maior destaque do
universo fadista — Lucilia do
Carmo — o intérprete afirmou
ao site do Museu Fado ter co-
mecado a ouvir fado no ven-
tre da mae, e o seu proprio
nascimento foi noticiado pelo
jornal “Guitarra de Portugal”
(cf. “Guitarra de Portugal”, 28
de Dezembro,1939).
Ao assumir a gestao da casa
de fados, Carlos do Carmo
comega a prestar outra aten-
¢do a este género musical com
o qual convivia desde que
nasceu. Apesar de apenas
saber de cor o Fado “Loucu-
ra”, de autoria de Julio de
Sousa, ao interpretd-lo numa
reunido de amigos, em 1963,
¢ de tal modo elogiada a sua
forma de cantar que lhe pe-
dem para gravar essa faixa,
editado num EP do seu amigo
Mario Simdes.
Em 1967 a Casa da Imprensa
distingue-o com o prémio
“Melhor Intérprete” e, em

1970, atribui-lhe o prémio
Pozal Domingues de “Melhor
Disco do Ano”, para o seu
primeiro album, intitulado “O
Fado de Carlos do Carmo”,
editado pela Alvorada em
1969.

Temas como “Um Homem na
Cidade”, <O Cacilheiro”, “Fa-
do do Campo Grande”, “O
Amarelo da Carris” ou “O Ho-
mem das Castanhas” torna-
ram-se verdadeiros classicos
de sucesso entre o vasto re-
pertorio de Carlos do Carmo.
As primeiras digressdes sio
realizadas no inicio da década
de 1970, com espectaculos em
Angola, Estados Unidos e
Canada e, em 1973, estreia-se
no Brasil, cantando ao lado
de Elis Regina, no Copaca-
bana Palace do Rio de Janeiro.
No ano de 1976 o fadista re-
presenta Portugal no Festival
da Eurovisdo na Holanda,
com a can¢do “Uma Flor de
Verde Pinho”, um poema de
Manuel Alegre com musica de
José Niza. Carlos do Carmo
foi o tinico intérprete do Fes-
tival RTP da Cancdo desse
ano, tendo posteriormente
editado o disco “Uma Cangédo
Para a Europa”, onde se
incluiam, para além da cangio
vencedora, temas como “Es-
trela da Tarde”(Ary dos
Santos — Fernando Tordo),
“No teu Poema”(José Luis
Tinoco) ou “Lisboa, Menina
¢ Moca”( Ary dos Santos e
Joaquim Pessoa — Paulo de
Carvalho ¢ Fernando Tordo).
O fadista canta pela primeira
vez no Olympia, em Paris, a
11 e 12 de Outubrode 1980 ¢
na Alte Oper de Frankfurt em
1982, palco onde tem tal
sucesso que a gravacao do
espectaculo ¢ editada em dis-
co e onde regressa para actu-
ar nos dois anos seguintes.
Ainda na década de 1980,
Carlos do Carmo ¢ distingui-
do com diversos prémios, dos
quais destacamos o prémio
“Fadista”, atribuido pela re-
vista “Nova Gente”, em 1983;
e o Titulo de Cidadao Hono-
rario do Rio de Janeiro, em
1987.

O fadista realiza grandes es-
pectaculos comemorativos
dos aniversarios da sua acti-

vidade nomeadamente nos
25,30, 35 e 40 anos de carreira.
O seu percurso internacional
foi projectado, como sempre
gosta de afirmar, “pelos Por-
tugueses que sairam da mi-
nha terra a procura de vida
melhor e que me foram pas-
sando para as maos de empre-
sarios e agentes culturais dos
varios paises onde residem”.
Na celebragdo dos seus 25
anos de carreira, em 1988, faz
digressoes pelos Estados
Unidos, Europa ¢ Brasil, facto
bastante revelador da sua po-
pularidade, em particular jun-
to das comunidades por-
tuguesas.

No inicio da década de 1990
Carlos do Carmo sofre um
acidente durante um especta-
culo em Bordéus, caindo do
palco para a primeira fila da
plateia, uma queda de uma
altura equivalente a um andar,
que obriga o fadista a uma
longa recuperagdo. Em Margo
de 1991 faz o seu regresso no
Casino Estoril apresentando
um espectaculo intitulado
“Vim Para o Fado e Fiquei”.
E, nesse mesmo ano, a Casa
da Imprensa, entrega-lhe o
prémio “Prestigio”, no decor-
rer do espectaculo da Grande
Noite do Fado.

Dois anos depois, em 1993,
volta a realizar grandes di-
gressdes no ambito da cele-
bragdo dos 30 anos de carrei-
ra. Nesta comemoracdo edita
com as Selec¢des do Rea-
der’s Digest a colecgdo “O
Melhor de Carlos do Carmo”,
onde apresenta um depoi-
mento sobre cada um dos
seus discos.

Um concerto no grande au-
ditério do Centro Cultural de
Belém, mais tarde editado em
CD, ¢ a forma escolhida para
celebrar os 35 anos de acti-
vidade de Carlos do Carmo
como fadista. E, na soma de
40 anos de carreira, o palco
escolhido para a apresen-
tacdo € o do Coliseu dos Re-
creios em Lisboa, com pos-
terior lancamento de CD e
DVD do espectaculo. O Mu-
seu do Fado aliou-se a esta
celebragdo apresentando a
exposig¢ao “Carlos do Carmo:
Um Homem no Mundo”, uma

mostra relativa a sua vasta ¢
consagrada carreira.

E inquestionavel o sucesso
dos temas popularizados na
voz de Carlos do Carmo, bem
como o do proprio fadista
como comunicador, demons-
trado na apresentag@o do pro-
grama televisivo com o seu
nome — “Carlos do Carmo”,
transmitido em mais de 30
emissoes entre 1997 € 1998,
onde o fadista dialoga com
inimeros convidados sobre
temas que vao desde o 6bvio
Fado, passando por outras
musicas, até historia e patri-
monio ou teatro, entre outros.
No final da década devemos
destacar a atribuigdo, pelo
Presidente da Republica, em
1997, do Grau de Comen-
dador da Ordem do Infante
Dom Henrique e, no ano se-
guinte o Globo de Ouro
“Exceléncia e Mérito”, com
que foi distinguido pela SIC.
Apesar de algumas inter-
rupgoes forgcadas por moti-
vos de saude, Carlos do Car-
mo mantém-se activamente
empenhado em apresentar-se
ao vivo para um vasto publi-
co que o fadista fidelizou ao
longo de mais de 4 décadas.
Carlos do Carmo foi uma das
principais figuras da primeira
edi¢do do Festival de Fado de
Madrid, realizado em 2011. a
7 de Novembro recebeu o tro-
féu “Homenagem ao Fado”,
da Sociedade Portuguesa de
Autores.

Em2013 Carlos do Carmo par-
ticipa em varios concertos,

Foto: arquivo

Carlos do Carmo

evocativos dos seus 50 anos
de carreira, destacam-se 0s
concertos no claustro do
Mosteiro dos Jerdnimos e 0s
concertos no grande audito-
rio do CCB. O disco “Fado ¢
Amor” ¢ editado também em
2013. Este album de duetos
conta com a participacao de
fadistas de nomeada da nova
geracdo de intérpretes. A 23
de Outubro, Carlos do Carmo
recebe o “Diploma de Honra
ao Mérito da Ordem dos
Musicos do Brasil — Conselho
Regional de Sao Paulo.

Em 2014, e ainda no ambito
dos seus 50 anos de activi-
dade artistica, o fadista pro-
move dois concertos nos
Coliseus de Lisboa e do Por-
to. Estes espectaculos con-
taram com a presenca de oito
do dez fadistas que partici-
param no album “Fado ¢
Amor”. A 19 de Novembro
deste ano, Carlos do Carmo
recebeu o “Grammy Lifetime
Achievement Award - Premio
ala Excelencia Musical 2014,
pela Academia Latina de Ar-
tes y Ciéncias de la Gra-
bacion.

No inicio de 2019, anunciou
por fim a carreira, que ja
contava com meio século de
existéncia. Mas o anudncio
nao o desviava de encher uma
ultima vez os dois coliseus,
do Porto e de Lisboa, com
concertos de despedida.

José Carlos Azevedo com
Museu do Fado
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Sabias sao as arvores

screver sobre arvores € algo quase
intimo, como se estivesse a escrever
sobre mim prépria ou sobre alguma
parte de mim, os meus bragos, lon-
gas ramas dangando na brisa, os
meus dedos querendo regressar ao acon-
chego da terra, as minhas pernas, troncos ri-
gidos e a0 mesmo tempo flexiveis, estaticas
pontes entre o céu e o chdo, os olhos, os
cabelos, 0s pés, raizes que se comunicam por
debaixo do solo em mensagens secretas , dei-
xando trilhos, rastos, segredos e avisos e se-
mentes também , sementes que viajardo e se
multiplicardo pelos caminhos de florestas sem
fim.
Grandes, majestosas, sabias, as arvores, exis-
tem no nosso planeta acerca de 300 milhdes
de anos, testemunhas silenciosas da evolugdo
da vida na Terra, muito antes do aparecimento
do ser humano, elas ja ca estavam, respon-
saveis pelo equilibrio ecoldgico do planeta e
fazendo a ponte entre a terra e o céu. Sim-
bolizam a forca, a protecgdo e a longevidade,
sdo sem duvida alguma a representagao mais
poderosa do reino vegetal, exemplo vivo da
mais bem sucedida forma de vida do planeta.
As arvores tém um papel fundamental na
manutencdo da biodiversidade, os bosques,
o montado, as florestas tropicais formam os
mais complexos ecossistemas, controlando o
clima, os ciclos da agua e mantendo o campo
magnético da Terra.
Com o aparecimento do ser humano e a
descoberta do fogo, o impacto nas florestas
e bosques foi enorme, o fogo veio moldar toda
a historia da humanidade. Podemos dizer que
as arvores foram as grandes aliadas da
evolugdo e desenvolvimento do ser humano,
nao apenas no fornecimento da madeira para
o fogo, mas também na construg@o de casas,
barcos, mobilias, utensilios de caga e pesca,
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vestuario, papel, abrigo ¢ também como me-
dicina.

Todos os povos da Historia tiveram desde
sempre uma relacdo de respeito e veneragao
pelas arvores, desde o homem pré-historico,
as culturas Celtas, Gregas, Egipcias, Romanas,
Africanas, Asiaticas, sempre houve cultos e
rituais, lendas, oragdes e um
grande entendimento, pro-
fundo e intuitivo do papel
das arvores no equilibrio do
planeta, do papel das arvo-
res como seres de ligagdo
entre o céu e a terra.

As civilizagdes modernas e
sobretudo as urbanas per-
deram essa ligagdo, esse
sentido do sagrado, da hu-
mildade, do agradecimento
e do entendimento de que
sem arvores a raga humana
ndo conseguira sobreviver.
Acredito que grande parte
das doencas da nossa civi-
lizagdo tem origem no veloz
afastamento que o homem Medronho
moderno tem da fonte que

mais profundamente o nutre; a Natureza.
Infelizmente os interesses econdmicos das
multinacionais sdo a grande forca modeladora

Tuia

e destruidora do nosso planeta, acabando
com povos ¢ tribos ancestrais nos cantos
mais reconditos da Terra, cortando as arvores
em nome de uma qualquer mentira como o
o6leo de palma ou o biodisel.

Muito foi descoberto acerca das propriedades
medicinais das arvores, mas muito mais esta
ainda por descobrir. O
exemplo mais conhecido é
0 caso da aspirina extraida
da casca do salgueiro-
branco (Salix alba), ou do
taxol obtido a partir do Teixo
(Taxus baccata) e também
da aveleira (Corylus avel-
lana), a utilizagdo de ex-
tracos de pinheiro ou de
eucalipto para tratar pro-
blemas respiratérios, etc.O
gingko biloba para retardar
problemas associados a
perda de memoria, incluindo
adoenca de Alzheimer.

As arvores podem ser utili-
zadas para fins terapéuticos
diretamente em chas e deco-
cgoes, feitas a partir das
suas raizes, cascas, folhas, flores e frutos,
diferentes partes podem ser utilizadas também
em homeopatia, em aromoterapia através da
extragao dos 6leos essenciais ou em remédios
florais mais subtis e obtido a partir das flores.
As viagens das arvores, foram, ao longo da
historia e sdo ainda um pouco forgadas e com
consequéncias pouco sustentaveis para o
planeta. Sendo o caso mais 6bvio entre o nos,
o desgracado do eucalipto, trazido da Aus-
tralia para secar zonas pantanosas ¢ hoje
instalado em grandes areas, solos de vales e
serras transformados em zonas estéreis e
secas, futuros desertos. Para nao falar dos
incéndios. No entanto a sua utilizacdo para
fins medicinais ¢ bastante importante para a
extracdo do 6leo essencial usado para tratar
problemas das vias respiratdrias.

As arvores sdo as nossas grandes aliadas
neste planeta, sem florestas ndo haveria pes-
soas Devemos-lhes gratiddo, respeito e
veneragao.

Fernanda Botelho

-.n—-i‘rmlil-'m

“Quando uma arvore ¢ cortada ela renasce
em outro lugar. Quando eu morrer quero ir
para esse lugar, onde as arvores vivem em
paz”.

Tom Jobim

“Todo jardim comeca com um sonho de
amor.

Antes que qualquer arvore seja plantada
ou qualquer lago seja construido,

¢ preciso que as arvores ¢ os lagos
tenham nascido dentro da alma.

Quem nao tem jardins por dentro,
ndo planta jardins por fora
e nem passeia por eles...”
Rubem Alves
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COVID-19: Fernanda Bessa foi a primeira
profissional a ser vacinada no Hospital
Amadora-Sintra

Ao final da tarde da passada segunda-feira 28 de

dezembro, um forte aparato policial acompanhou a
chegada de 800 vacinas ao Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca, também conhecido por Amadora-

Sintra.

A vacinagdo naquela unidade hospitalar decorreu
durante o dia seguinte e envolveu cerca de 400

profissionais de saude.

A enfermeira-chefe Fernanda Bessa, foi a primeira a
ser vacinada. Aquela profissional desde 2017 assume
adiregdo, na area da enfermagem, do Servico Medicina
I/Infecciologia do HFF, servigo esse que em margo de
2020 passou a estar dedicado ao combate a COVID.

A enfermeira- chefe foi vacinada pela sua colega

enfermeira Ana Fontainhas.

José Carlos Azevedo,

Colaborador

Lim Hospital do SNS
ao servico da satide
dos cidaddos

' oto: A
Enfermeira-Chefe Fernanda Bessa foi vacinada

pela sua colega enfermeira Ana Fontainhas

MURPI exige revisao do Plano de Vacinacao
contra SARS-COV-2

A Ordem dos Médicos tornou
publica a sua discordancia com os
critérios de prioridade aprovados
pelo Ministério da Saude na
vacinacao contra SARS-COV-2 que
foram baseados em critérios epide-
miologicos e logisticos de relevan-
cia para proceder a administragao
desta vacina.

A Confederacao Nacional de Re-
formados, Pensionistas e Idosos,
MURPI estranha, também, que as
autoridades da saude nao tenham
relevado para o primeiro plano da
vacinagdo as pessoas mais idosas
que sdo um grupo vulneravel,

independentemente das co morbi-
lidades.

E inadmissivel que este plano
relegue,a vacinagdo deste grupo
social para a segunda fase,
salvaguardando, somente, aqueles
que apresentem, concomitante-
mente, doengas graves: respirato-
rias, cardiacas e renais.

Este ¢ o reflexo das medidas toma-
das, a Giltima hora, sem ter em conta
o devido enquadramento e andlise
da situagao epidemioldgica.

A Confederagdo MURPI realga o
facto do Governo relegar para se-
gundo plano a vacinagdo prioritaria

deste grupo social em contraste com
as medidas inicialmente tomadas de
confinamento que agravaram a
situacd@o de isolamento das pessoas
idosas.

A Confederacdo MURPI entende
que em termos logisticos é possivel
e desejavel identificar as pessoas
com idade superior a 75 anos e
dar-lhes prioridade na vacinacio,
durante o primeiro trimestre de
2021.

A Dire¢ao da Confederagao
Nacional de Reformados,
Pensionistas e Idosos MURPI

Professor da Universidade de Lisboa
na Organizacao Mundial de Saude

O Prof. Rogério Gaspar, assume em
janeiro de 2021 o cargo de Diretor
do Departamento de Regulagdo e
Pré-qualificagdo (RPQ) da Organi-
zag¢ao Mundial de Satide (OMS), em
Genebra. Uma das missdes sera
avaliar medicamentos e vacinas para
a COVID-19, que tém como destino
os paises em desenvolvimento.
Além dessa fung¢ao de atualidade o
Departamento RPQ ¢ a espinha-dor-
sal da OMS para assuntos relacio-
nados com a regulacdo e acesso a
medicamentos no quadro do siste-
ma das Na¢des Unidas (ONU).

Rogério Gaspar vai substituir na

OMS a anterior Diretora Emer

Cooke (irlandesa) que entretanto
assumiu fungdes como Diretora
Executiva da Agéncia Europeia do
Medicamento (EMA), em Ames-
terdao.

Prof. Rogério Gaspar

Rogério Gaspar ¢ Professor Cate-
dratico da Faculdade de Farmacia
da Universidade de Lisboa (FFUL)
e foi até ao presente Presidente do
Conselho de Escola da FFUL. Foi
anteriormente Vice-Presidente do
INFARMED e membro do Conselho

de Administragdo da EMA, tendo
supervisionado e participado em
diferentes projetos nesta area nas
Américas, Africa, Sudeste Asiatico
e em varios paises da UE/EEA. Entre
2013 e 2017 exerceu fungdes na
Reitoria da Universidade de Lisboa
supervisionando as areas da
Investigagdo & Desenvolvimento,
Empreendedorismo e Transferéncia
de Conhecimento da Universidade
de Lisboa. Exerceu até ao presente
as fungdes de Vice-Presidente da
European Federation of Pharma-
ceutical Sciences (EUFEPS),
coordenador da European Science
for Health (EurSci4Health) e
Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Ciéncias Farmacéuticas
(SPCF).

Fonte: UL
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A Informar
desde 1934

RENTEV (Registo Nacional
do Testamento Vital)

O que ¢ o Testamento Vital?

E um documento, registado ele-
tronicamente, onde ¢ possivel ma-
nifestar o tipo de tratamento, ou
os cuidados de satide, que pretende
ou nao receber, quando estiver in-
capaz de expressar a sua vontade.
E uma ferramenta que permite, tam-
bém, a nomeacio de um ou

mais procuradores de cui-

dados de saude.

Quem o pode fazer?

O Testamento Vital pode
ser feito por cidadaos
nacionais, estrangeiros e apatridas
residentes em Portugal, maiores de
idade, que ndo se encontrem
interditos ou inabilitados por
anomalia psiquica e ¢ yvalido por
cinco anos.

E necessario ter niimero de utente
e recomenda-se o registo no Portal
do Utente (em https://servicos.mi
nsaude.pt/) para acompanhamento
do processo.

Como aceder ao documento?

O cidadao pode aceder ao Portal
do Utente e descarregar o formu-
lario com o modelo de Diretiva
Antecipada de Vontade (DAV) ou
pode requisita-lo junto dos pro-
fissionais da USF Cynthia que o
saberdo receber, orientar, clarifi-
car e apoiar relativamente ao
exercicio deste direito.

Como proceder para o preenchi-
mento e entrega?

De preferéncia, procure a ajuda do
médico ou enfermeiro do seu cen-
tro de saude, a fim de lhe serem
disponibilizados esclarecimentos.
Se considerar entregar ao funcio-
nario da RENTEYV deve dirigir-se
a sede do ACES Sintra que fica
situado na Rua Teixeira Pascoais
2745-852 Massama. Fazendo-se
acompanhar da DAV e do seu Car-
tao de Cidadao. Se a enviar pelo
correio, em carta registada, a sua
assinatura devera ser reconhecida.

O que ¢ o modelo da diretiva an-
tecipada de vontade (DAV)?

ADAYV ¢ o documento unilateral e
livremente revogavel a qualquer
momento pelo préprio, no qual
manifesta antecipadamente a sua
vontade consciente, livre e es-
clarecida no que concerne aos
cuidados de saiide, que deseja ou
niao receber, no caso e de, por
qualquer razdo, se encontrar in-
capaz de expressar a sua vontade.

O que pode constar no seu Tes-
tamento Vital?

Nao ser submetido a meios inva-
sivos de suporte artificial de

"WRENTE

funcgoes vitais;

- Nao ser submetido a medidas de
alimentacio e hidratacao artifi-
ciais que apenas visem retardar o
processo natural de morte;

- Autorizar ou recusar a partici-
pacdo em programas de investi-
gacio cientifica e ensaios clinicos;

A

- Nao ser submetido a tratamentos
que se encontrem em fase expe-
rimental;

- Nao autorizar administracao de
sangue ou derivados;

- Receber medidas paliativas, hi-
dratacdao oral minima ou subcu-
tanea;

- Serem administrados os firmacos
necessarios para controlar, com
efetividade, dores e outros sin-
tomas que possam causar padeci-
mento, angustia ou mal-estar;

- Receber assisténcia religiosa
quando se decida interromper
meios artificiais de vida.

Qual o papel do Procurador de
Cuidado de Saude (PCS)?

O PCS sera a pessoa chamada a
decidir, em nome do utente, sem-
pre que a situacdo clinica iden-
tificada pelo Utente se verificar ou,
caso 0 DAYV seja suficientemente
clara, devera garantir que ¢ cum-
prida. O PCS deve ser uma pessoa
da confianca do Utente, podendo
ser um familiar ou outro.

Num contexto de urgéncia ou de
tratamento especifico, 0 médico as-
sistente podera consultar o Tes-
tamento Vital do utente, através
do Portal do Profissional, garan-
tindo assim que a vontade ante-
riormente expressa é cumprida. O
préprio utente pode, através do
Portal do Utente, verificar se o seu
Testamento Vital esta correto, ati-
vo, dentro do prazo, acompanhando
todos os acessos feitos pelos
médicos.

Contactos RENTEV Sintra
Atendimento mediante marcacao
prévia

Tel.: 214398 581

Morada: Rua Teixeira de Pascoais
-2745- 852 MASSAMA

*Médica do Grupo de internos de
Medicina Geral e Familiar de
Sintra (USF Cynthia, USF
Colares, USF Lapias, USF Monte
daLua)
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Companhias de Teatro
do concelho assinalaram
25 anos de Sintra
Patrimonio Cultural

da Humanidade

Centro Cultural Olga Cadaval
recebe documentario
“PRELUDIO - A Pandemia

na Comunidade

Jovem de Sintra”

O Centro Cultural Olga Cadaval recebe a exibig¢do do
documentario “PRELUDIO — A Pandemia na Comunidade
Jovem de Sintra”, no dia 20 de janeiro pelas 20h30.

O documentario, resultado de um encontro entre a Associagado
Narrativa Aleatoria e 11 jovens do concelho de Sintra, ira
apresentar as experiéncias vividas por cada um destes jovens,
durante o periodo de pandemia, numa conversa onde serdo
abordadas e respondidas questdes como “qual o impacto
que este momento teve nas suas vidas?”, “como se adapta-
ram?” ou “o que ficou para tras?”.

Esta iniciativa, dinamizada pela Narrativa Aleatoria com o
apoio da Camara Municipal de Sintra e do IPDJ — Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, ¢ dirigida a maiores de
14 anos e carece de inscricdo prévia através do e-mail.
(narrativa.aleatoria (@gmail.com)

Sintra inaugura “Clube A.Tua”

A Camara Municipal de Sintra, em parceria com a Youth
Coop, inaugura o “Clube A.Tua” dirigido a todos os jovens
do concelho, no Centro Ludico das Lopas, no dia 30 de janeiro
pelas 15h00.

O projeto “Clubes A.Tua” pretende que os jovens analisem
tematicas ambientais e sociais no ambito dos Objetivos Para
o Desenvolvimento Sustentavel da ONU. Este projeto serd
desenvolvido de forma participativa, através da Educacao
Nao Formal que envolve dinamicas de grupo, partilha de
experiéncias, espacos de convivio informal, atividades ao ar
livre, voluntariado, entre outros.

A participacdo nos Clubes tera acompanhamento
personalizado para jovens entre os 13 e os 20 anos, a funcionar
semanalmente em dois equipamentos dirigidos aos jovens: o
Centro Ludico das Lopas, em Agualva, e na Casa da
Juventude da Tapada das Mercés.

A Camara Municipal de Sintra em parceria com a Youth
Coop ird desenvolver, até 2022, este projeto financiado pelo
“Portugal Inovacao Social”, numa iniciativa de envolvimento,
desafio e capacitagdo para jovens de Sintra.

Participar nestes Clubes ¢ uma forma de promover o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, €
exercer a cidadania. A participacdo ¢ gratuita, dirigida a maiores
de 12 anos e carece de inscri¢do prévia por e-mail.
(deju.cllopas@cm-sintra.pt)

Nestes espagos também estard disponivel o “Infopoint
Jovem”, um espaco informativo com oportunidades para os
jovens desde voluntariado, formacgdes, eventos, campanhas,
concursos ou esclarecimentos sobre a participacdo em
projetos europeus, tais como, Intercambios Internacionais
de Jovens ou o Corpo Europeu de Solidariedade. O “Infopoint
Jovem” funcionard nos mesmos locais a partir de fevereiro de
2021, as quartas-feiras, entre as 14h00 e as 17h30, e estd
disponivel para todas as idades.

A Youth Coop ¢ uma organizagao local que cria projetos para
promover o potencial dos jovens nas suas comunidades,
através de iniciativas de desenvolvimento de competéncias,
participacdo juvenil e envolvimento na social, a nivel local e
europeu.

Auditorio Jorge
Sampaio, no Centro
Cultural Olga Ca-
daval, foi no pas-
sado dia 17 de de-
zembro, o local para cele-
bragio de “PATRIMO-

misticismo de Sintra presente
e onde convivem duas reali-
dades bem diferentes, a urba-
na e arural, mas também a sua
riqueza da flora, mas também
nas edificagdes ao longo do
territorio.

Excertos da historia da paisagem de Sintra

fotos: jca

foram representados em palco

Na plateia, Basilio Horta mar-
cou presenga, juntamente

0 final do espetaculo juntou no palco todos as Companhias teatrais

NIO(S)”, iniciativa da Camara
Municipal de Sintra e de 10
Companhias de Teatro do
concelho de Sintra, com o
objetivo de celebrar os 25
anos de elevacdo de Sintra a
patriménio mundial, na cate-
goria de Paisagem Cultural.

O publico, devidamente acau-
teladas as recomendagdes da
Diregao Geral da Saude, den-
tro e fora daquela sala de
espetaculo, devido a pande-
mia Covid-19, teve oportuni-
dade de assistir a uma pro-
dugdo coletiva multidiscipli-
nar, onde estiveram presentes
os sons, cheiros, locais, len-
das, lugares, sempre com o

com elementos do seu exe-
cutivo e grande maioria dos
autarcas das varias fregue-
sias do concelho, para além
de figuras da cultura Sin-
trense.

Com Diregdo Artistica de
Paulo Cintrao e Rui Mario, o
espetaculo de hora e meia
retratou o que € o patrimoénio
e que patriménios sdo estes
que Sintra nos apresenta, mas
também o que podemos
considerar de patrimonio.
Um patriménio que ndo ¢
exlusivo a quem ¢ de Sintra,
mas também da Humanidade.

José Carlos Azevedo,
Colaborador

Ao centro Basilio Horta presidente da Camara de Sintra e outros autarcas
aplaudem de pé no final do espetaculo

Cintramédica - Nova Consulta de Saide Mental Perinatal

A Cintramédica disponibiliza
a Consulta de Satide Mental
Perinatal especialmente
dirigida a mulheres e familias
que se encontrem no periodo
da gravidez e do pos-parto
(até um ano apos o parto).

O objetivo desta nova con-
sulta é ndo s6 prevenir o de-
senvolvimento de estados de
ansiedade ou depressao, mas
também promover a saude
mental perinatal, facilitando a
transi¢do das mulheres para
a maternidade e ajudando-as
a desenvolver maior confian-

PRAAME ARRARTEREA

¢a nas suas capacidades
como maes e mulheres.

De uma forma geral, esta nova
consulta tem como objetivos

promover o bem-estar emo-
cional, empoderar as mulhe-
res e as suas familias e pro-
mover o desenvolvimento de
competéncias que reforcem o
papel materno e facilitem a
transicao para a maternidade.
A Consulta de Saude Mental
Perinatal é um apoio funda-
mental para todas as maes
que procurem respostas nu-
ma fase da vida particular-
mente desafiante e exigente a
nivel social, familiar e psi-
cologico.

JORNAL DE SINTRA

Um Jornal de Todos nods
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Campeonato Distrital da I.? Divisao da AFL—9.2 Jornada

Lourel recebe Ponterrolense
em jogo de cartaz

Ventura Saraiva

Ainda sob as fortes restrigdes do Estado de Emergéncia, estao de regresso
as competices da Associacao de Futebol de Lisboa (AFL). Jogos sem
ptiblico, a porta fechada, e realizados no periodo da manha. Vai ser
assim no proximo domingo, dia 10, com os clubes concelhios a jogarem
todos na condicao de visitados; Cacém, Negrais, e Lourel, sendo que
este ltimo recebe 0 4.° classificado, o Ponterrolense, que a par de “Os
Belenenses” ainda nao foi derrotado no campeonato, 2020-21.

ronda nimero 9, da
1.2 Divisdo, que co-
meca ja amanha,
sabado, numa par-
tida antecipada en-
tre o Atlético da Malveira, e
GD Vialonga, tem todos os
jogos marcados para domin-
go, dia 10, ¢ com o mesmo
inicio, as 10h00. No Complexo
Desportivo Sargento Armé-
nio, o Sporting de Lourel (6.°)
recebe o GD Ponterrolense
(4.°), com apenas um ponto a

separar as duas equipas na
tabela classificativa, mas com
aturma do concelho de Torres
Vedras com um jogo a menos.
No acerto das contas do
campeonato (dia 13 Dezembro
de 2020), e relativo a 5. Jor-
nada, os dois emblemas nio
foram capazes de ganhar, sal-
dando-se por um empate
(Ponterrolense), e uma der-
rota (Lourel). No jogo de do-
mingo, estardo em campo du-
as equipas dispostas a ven-

cer, num equilibrio que se
prevé antecipado, mas bem
dificil ao conjunto leonino,
visto o seu opositor somar
apenas 5 golos consentidos,
sendo actualmente uma das
melhores equipas a defender.

Negrais e Cacém
com tarefas caseiras
bem distintas

No Atlético Clube do Cacém,

foto: ventura saraiva

Sporting de Lourel recebe 4 ° classificado em jogo de cartaz da jornada

Pedro Borreicho teve uma
estreia positiva no comando
daequipa (2-1,a UD Tires), e
nesta ronda recebe o
lanterna vermelha, o CD Vila
Franca do Rosario, equipa
que ainda ndo conseguiu
vencer esta temporada, e com
uma fraquissimo indice de
produtividade, apenas dois
(") golos marcados, em 7
jogos.

Ja no campo de Negrais, a

turma da terra dos leitoes,
recebe o “vizinho” Bocal,
equipa dificil, e cujo lugar na
classificagdo, ndo corres-
ponde ao valor colectivo do
grupo. Um jogo que promete,
até porque a Sociedade
Desportiva de Negrais, ainda
esta no embalo da vitdria (0-
1), sobre o Lourel, conse-
guida nos descontos no
campo do MTBA —5.* jorna-
da—, nodia 13 de Dezembro.

Quadro de jogos- 9.* Jornada
AC Malveira- GD Vialonga
SC Lourel- Ponterrolense
Negrais-AD Bocal

AC Cacém-VF Rosario

Santa Iria-Atlético CP
Coutada- F.Benfica
Ericeirense-Tires
Damaiense-Alverca-B
Palmense-Linda-a-Velha
Alta Lisboa-“Os Belenenses”

Campeonato de Portugal — 10.? Jornada (Séries F e G)

Real SC de barriga cheia no Ano Novo.
4-1 a0 Olimpico do Montijo

Ventura Saraiva

Foi a vitdria mais expressiva da jornada |0 (Série G), realizada no domingo, dia 3. 0 Real Sport Club goleou o Olimpico do
Montijo, por 4-1, e subiu a condicao a0 4.° lugar da tabela classificativa.
Na Série F, Péro Pinheiro e Loures, empataram sem golos, 1. Dezembro, folgou, e o Sintrense foi derrotado em Santarém.

Sdo-tomense, Mar-
cos Barbeiro, deu o
mote para a vitoria
da equipa orien-
tada por Luis Pinto,
logo aos 13 minutos, quando
inaugurou o marcador no
parque jogos em Monte
Abrado. Ainda assim, e ape-
sar da desvantagem precoce
no marcador, a turma da Mar-
gem Sul logrou chegar ao
empate (19”), por Tiago Nu-
nes, ¢ quase conseguia os
seus intentos de chegar ao
intervalo nessa condi¢do. SO
que no derradeiro minuto dos
descontos, Jodo Lameira
marcou para o Real, uma
vantagem de 2-1, num dos
momentos cruciais do jogo.
No reatamento, ¢ aos 54
minutos, Constantino Vaz,
dispara para o 3-1, e aos 78’,
Ibraime Cassama, sentenciou
a partida a favor do conjunto

da cidade de Queluz, fazendo
04-1, resultado que se viriaa
manter até final, com a turma
da casa reduzida a 10 uni-
dades, por expulsdo de
Sandro Silva, aos 58’°, por
duplo amarelo.

Com esta vitoria, o Real SC
ascendeu ao 4.° lugar, embora
a condi¢do, uma vez que o
encontro entre o Fontinhas-
Rabo de Peixe foi adiado para
o dia 3 de Fevereiro. A equipa
de Sao Miguel (Rabo de
Peixe), soma 12 pontos, e tem
menos 3 jogos realizados,
assim como todas as equipas,
até ao 3.° lugar.

No préximo domingo, dia 10,
o Real SC desloca-se a
Academia de Alcochete para
defrontar o Sporting-B.

Péro Pinheiro empata em casa
sem golos com o GS Loures
(Série F)

Era um jogo com maior dose

de favoritismo para a equipa
orientada por Paulo Jorge
Bento, ndo so6 pela qualidade
do plantel, mas também pela
irregularidade do adversario
no campeonato. O jogo ter-
minou sem golos, mas o
ponto conquistado permite

ao Clube Atlético de Péro
Pinheiro manter 0 4.° lugar (15
pontos), mas ja sob pressao
do Sacavenense que soma,
12, e tem menos um jogo.

Quanto ao 1.° Dezembro, fol-
gou nesta jornada, por de-
sisténcia do Clube Despor-

Sintrense derrotado

em Santarém

tivo de Fatima.

Na préxima jornada (domingo,
dia 10), ha dérbi concelhio,
com o Sintrense a receber o
1.° Dezembro. O Atlético de
Péro Pinheiro fica de folga, ja
que jogava em Fatima com a
equipa local.

Adiado para as 11h00, da passada terca-feira, dia 5, Unido de Santarém, Sad, e
Sintrense-Futebol Sad encerraram a 10.” Jornada da Série F do Campeonato de

Portugal.

No campo Chao das Padeiras, em Santarém, o Sintrense comegou da melhor maneira ao
adiantar-se no marcador logo aos 5 minutos, por intermédio de Tomas Loureiro, mas a
reac¢do do emblema scabilitano, ndo se fez esperar, com Adélcio Varela a empatar
(19?), e Nuno Andr¢, a virar o marcador em cima dos 407?.
No segundo tempo, Varela, aos 52, e Nuno Andr¢, ja nos descontos bisam no jogo, e
contribuem para a goleada final.
Na classificagdo, o Unido de Santarém, Sad pulou para o 5.° lugar (13 pontos), e o

Sintrense manteve o 8.°, com 9. Lidera o Torreense, com 23.

Campeonato Distrital
da 2.? Divisao AFL
—Jornada 9

Mem Martins

°

Josd

em Sao Pedro
de Sintra

(Série 1)

Liderada pela Associagdo
Desportiva de Oeiras (21
pontos), 0 Mem Martins SC
segue na sua perseguicao
(2.°), com 17. No préximo
domingo, dia 10, e no regres-
so da competicdo lisboeta,
tem uma curta viagem até Sao
Pedro de Sintra, mas de tarefa
complicada ante o 1.° Dezem-
bro-B, que no campo Conde
Sucena, ainda ndo perdeu,
embora tenha uma derrota na
condi¢do de visitado, no
campo emprestado de Vila
Verde.

Na Série 1, 0 Clube de Futebol
“Os Montelavarenses” des-

loca-se ao terreno do Atlético
do Tojal. Jogos as 10h00.
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Futsal — Taga de Portugal; 2.% Eliminatéria: SCVila Verde, 2-Lusitania/Azores, |

Tiago Pinto bisa no jogo e mantém leoes na historia da prova

Ventura Saraiva

Realizou-se no domingo, dia 3, a 2.? Eliminatoria da Taa de Portugal de Futsal, 2020-21, com o Sporting Clube Vila Verde a receber o Lusitania/Azores
On Route, e a exemplo da eliminatéria anterior, voltou a colocar fora da prova uma equipa do escalao secundario. Desta feita, calhou ao emblema dos
Acores, o Sport Clube Lusitania que saiu derrotado por 2-1. Tiago Pinto, bisou no jogo, e garantiu a presenca da equipa sintrense na fase seguinte da

competicao.

ma das poucas equipas a outros voos, num campeonato
dos distritais na Tagade  que se inicia no préximo domingo,

Portugal, 2020-21, o dia9.
Sporting Clube Vila

Ao intervalo: 2-1. Resultado final:
2-1

Marcadores: Tiago Pinto (2)- SCVV;
Luis Faria (SCL)

Verde deixou vincada a Tiago Pinto bisa

sua presenga na prova, ao afastar
mais uma equipa da 2.* Divisao
Nacional, esta da 1.* Fase do Ar-
quipélago dos Agores, o Lusitania/
Azores On Route. Orientada por
Claudio Martins, um treinador
nascido no Porto que enquanto jo-
gador passou por inimeros clubes,
entre eles, “Os Belenenses”, Frei-
xieiro, ¢ Fundao, do escaldo prin-
cipal da modalidade, tendo termi-
nado a sua carreira no clube ago-
riano, aposta agora em levar a equipa

em dois minutos
e faz a “remontada”
para os ledes

Em queda no campeonato da
Associa¢do de Futebol de Lisboa
(AFL), depois de uma boa entrada
na prova, o Sporting Clube Vila Ver-
de parece talhado para a Taca de
Portugal, onde ja foi finalista em
1998-99. Esta temporada e no

Tiago Pinto — dois golos a garantir o apuramento

W -

Equipas:

SC Vila Verde: Carlo Cardoso; Dio-
go Arcanjo, Tiago Pinto, Fabio Fer-
nandes, e Hélder Tavares (5 inicial);
Issac Correia, Bernando Machado,
Ricardo André, Duarte Matias,
Tiago Almeida, Renato Hortas,
Paulo Sousa, e Ruben Batista (gr).
Treinador: Rogério Ferreira

SC Lusitania: Bernardo Sozinho;
Eduardo Monteiro, Jodo Teixeira,
Felizardo Miranda, e Luis Marques

fotos: ventura saraiva (5 inicial); Luis Faria, Denisson Lima,

Nuno Gameiro, Jodo Santinha, e Yan

Rogério Ferreira treinador principal SCVV

arranque da competicdo afastou o
GSC Novos Talentos (I Div.), agora
foi a vez de outro concorrente do
escaldo secundario. A equipa ago-
riana entrou de rompante, € aos 6
minutos logrou chegar ao golo por
intermédio de Luis Faria, deixando
inquietos os responsaveis leoni-
nos. Até que na contagem decres-
cente para o final do primeiro tempo,
Tiago Pinto, aos 17, e aos 19 minu-
tos virou o marcador para 2-1, uma
vantagem que duraria até ao
intervalo.

No segundo tempo, e apesar das
constantes alteragcdes de ambos os
treinadores, o resultado foi-se man-
tendo até final, acabando assim com
o conjunto leonino a festejar a

passagem a eliminatoria seguinte,
num “crivo” ja mais apertado quan-
to a eventuais adversarios

Ficha do jogo
Pavilhdo do SC Vila Verde

Arbitros: Pedro Ramos e Armando
Verissimo (AF Setubal)

Freitas (gr).

Treinador: Claudio Martins

Nesta eliminatoria, e das equipas da
Associacdo de Futebol de Lisboa
(2. Div.), destaque para a quali-
ficag@o de “Os Vinhais” (Cascais),
e UP Venda Nova (Amadora).
Adiado para o dia 13 deste m¢s,
ficou o Fonsecas Calgada- AMSAC.

MTBA eliminado no Porto

No pavilhdo da Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo, no Porto, o
Grupo Unido MTBA saiu derrotado por 6-2 (4-0 ao intervalo), frente ao
Boavista Futebol Clube, da Série C (2.* Divisao). Rui Monteiro, ¢ Jodo
Luis marcaram os golos da equipa do litoral sintrense.

A equipa das 4 Aldeias fica assim pelo caminho na Taga de Portugal 2020-21,
virando agora as atengdes para o campeonato nacional — Série F.

Futebol feminino — Ill Divisao Nacional
(Série F)

Sintrense joga

na Malveira

No regresso do Campeonato Nacional Feminino da
III Divisao, o Sport Unido Sintrense desloca-se ao
Estadio das Seixas, num confronto inédito com o
Clube Atlético da Malveira que esta época avangou
para o futebol feminino. Para este jogo da 6. Jornada,
agendado para domingo, dia 10, as 15h00, o Sintrense
parte claramente favorito, dada a carreira de ambas as
equipas na presente temporada. A formacdo da
Malveira ainda ndo pontuou (4 derrotas), e um saldo
claramente negativo com apenas 2 golos marcados e
21 sofridos (4 jogos). Ja a turma de Sintra, soma duas
vitorias e dois empates, e uma derrota (5 jogos).

Como curiosidade, na turma do concelho de Mafra
pontifica, Ana Bernardes que passou pelo 1.°
Dezembro nas épocas aureas do emblema de Sao
Pedro de Sintra (sub 18 e seniores), ainda no Estoril
Praia, Sintrense, Santa Clara (Agores, entre outros.
Também, Carlos David, um dos treinadores do
projecto do Sintrense, no futebol feminino, em 2014-
15. Ventura Saraiva

Futsal — 1.2 Divisao da Associacao de Futebol de Lisboa (9. Jornada)

JOMA, Mira Sintra e Vila Verde
recomecam em casa

Esta de regresso amanha (sabado), dia 9, o
Campeonato Distrital da 1.* Divisdo de
Futsal da AFL, com a 9.* Jornada. Os trés
clubes concelhios jogam na condicdo de
visitados, com 0s jogos na regressarem ao
horario habitual de final da tarde, salvo
alteragdes de ultima hora.

Assim, do quadro de jogos, salienta-se o
encontro entre o Sporting Clube Vila Verde,
¢ a SM 3 de Agosto (Marvila), que abre a

ronda pelas 17h00. Uma hora mais tarde
(18h00), entram em campo, no pavilhdo da
Escola Secundaria Matias Aires, em
Agualva, as equipas do Unido Sport Club
Mira- Sintra, ¢ 0 GROB (Odivelas). As
19h00, comega o jogo entre a Juventude
Operaria de Monte Abrado (JOMA), e o
Académico de Desportos (CAD), marcado
para o pavilhao Jodo Carlos Cifuentes, em
Monte Abrado.

Recorde-se que a lideranga da prova esta
repartida entre a AD Carregado, e Aca-
démico de Ciéncias, ambos com 16 pontos.
Vialonga, ¢ 3.°, com 15, ¢ AR Manjoeira, 4.°,
com 14.
O Sporting Clube Vila Verde estano 7.° lugar
(11 pontos), Mira Sintra,em 11.°,com 7 (- 1
jogo),eaJOMA, em 15.° (penultimo), com
6, com menos 1 jogo.

Ventura Saraiva

Futsal —2.% Divisao Nacional (Série F); 8.% Jornada

No retorno do Campeonato Nacional de
Futsal da 2.? Divisdo Nacional- Série F, o
Grupo Unido MTBA recebe no seu
pavilhdo, a equipa scabilitana do Clube
Andebol S. Vicentense. A equipa forasteira,

ocupa a antepenultima posi¢ao (8.°) na
tabela classificativa, e s6 conseguiu até
agora, uma vitdria na prova, um factor de
desvantagem perante a qualidade da
formacao das 4 Aldeias, com 4 vitdrias, e

12 pontos.

Quanto ao Grupo Sécio Cultural Novos
Talentos, desloca-se ao concelho de Leiria
para defrontar o Centro Cultural
Desportivo Social Casal Velho.
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Campeonato Nacional de Hoquei em Patins Feminino — Grupo 2

Ventura Saraiva

Stuart-HC Massama recebe amanha (sabado), o CENAP

Comecou no passado domingo, dia 3, a fase final do Campeonato Nacional de Seniores
Femininos, com as equipas candidatas ao play off para a disputa do titulo nacional, no
Grupo |, e as restantes, no Grupo 2, para definir o “top 12” nacional.

A ronda inicial ficou marcada por inimeros adiamentos, Assim sendo, a equipa do Astro
Stuart-Hoquei Clube de Massama entra amanha, sabado, dia 9, em competicao, e recebe

no pavilhao Joao Campelo, na Escola Secundaria Stuart Carvalhais, as aveirenses Centro
Atlético Pdvoa Pacense (CENAP).

o Grupo 1, apenas se

realizou uma partida,

entre o Clube Académico

da Feira, ¢ o Benfica, e

que terminou com a vito-
ria das encarnadas por 2-8. A pati-
nadora sintrense, Catarina Pedro
marcou presenc¢a no lote de convo-
cadas pelo treinador Paulo Almeida,
mas desta feita ficou em branco nos
golos, destacando-se na equipa da
Luz, a bracarense Maria Sofia Silva,
autora de um “hat trick”. Beatriz
Figueiredo, “Maca” Ramos, Sofia
Contreiras, Marlene Sousa, e Fela-
mini, apontaram os restantes golos.
Foram adiados os jogos; Sanjoa-
nense-UD Vilafranquense (para 14

Fevereiro); Sporting-Académica
Coimbra (28 fev.), e Infante Sagres-
CH Carvalhos (ainda sem data).

CENAP em jogo de estreia
no concelho de Sintra

No Grupo 2, foram adiados; APAC
Tojal- Stuart-HC Massama (ainda
sem data marcada), assim como, o
Académico FC- AF Arazede. Para o
dia 6 de Fevereiro, ficou agendado,
o encontro entre a ACD Gulpilhares-
Campo de Ourique.

O1nico jogo realizado, foi o CENAP,
6- ACD Vila Boa do Bispo, 2,

garantindo assim a equipa da regido
de Aveiro, a lideranga do grupo, com
3 pontos. Estreante no hoquei fe-
minino, sendo por isso uma no-
vidade nesta temporada de 2020-21,
o Clube Atlético Pacense viaja até
ao concelho de Sintra, apresen-
tando-se no pavilhao Jodo Campelo
ja com algumas credenciais, tendo
sido 4. classificada na 1.” fase-Zona
Centro, com 2vle,5d.

A ronda 2, contempla ainda os se-
guintes jogos: Arazede-Gulpilhares
(dia 9); Vila Boa do Bispo-Aca-
démico (dia 10); Campo de Ourique-
Antes (dia 10). Folga APAC Tojal.
Registe-se que esta segunda fase
da competi¢ao nacional do hoquei

foto: cortesia AS-HCM (fb)

Stuart HCM assume esta temporada um cariz solidario com o CECD
de Mira Sintra, promovendo a Instituicao nas suas camisolas

feminino, conta com as 17 equipas,
agora divididas em 2 grupos. As 4
melhores do Grupo 1, disputam o
“play-oft” para o titulo nacional. As
restantes, juntam-se as 4 melhores

do Grupo 2, avancando para o
Grupo 3, ordenando as equipas
entre 0 5.°¢ 12.° lugar.

As restantes, ficardo classificadas
entre 0 13.°ao 17.° lugar.

Hoquei em Patins — Campeonato Nacional de Sub 23 masculinos — Zonas Sul

Nacional de Hoquei em Patins

Nafarros ¢ HC Sintra jogam fora de portas

Esta de regresso as pistas, o Cam-
peonato Nacional de Héquei em Patins
de sub 23 masculinos. Na Zona Sul A, o
Hockey Club de Sintra tem uma
deslocacgao ao rinque do lider da prova,
a Associagdo Desportiva de Oeiras, a
par do Sporting de Tomar, ambos com
16 pontos. Curiosamente estas duas
equipas ainda ndo conheceram o travo
amargo da derrota, somando apenas um
empate (entre ambos), e cinco vitorias
em 6 jornadas que realizaram.

Este jogo assume enorme importancia para
0 Hockey Club de Sintra para manter todas
as possibilidades de conquistar um dos
lugares de acesso a fase seguinte da prova.
Estano 2.° lugar (13 pontos), mas soma mais
um jogo que os seus rivais na classifica-
¢ao.

Quanto a Unido Desportiva e Cultural de
Nafarros, desloca-se ao Seixal para
defrontar o CRIAR-T, ambos a procura da
primeira vitoria na competi¢do. Com 4 jogos,
cada um, seixalenses, e Nafarros estdo na

cauda da tabela classificativa, com a
diferenga do CRIAR-T, ja ter somado um
ponto, e o emblema do concelho de Sintra,
sem pontos conquistados.

Este jogo estd marcado para amanha,
sabado (dia 9), as 18h00, e o que coloca
frente-a-frente, Oeiras e HC Sintra, realiza-
se no domingo, dia 10, as 17h00.

Ventura Saraiva

da 3.2 Divisao — Sul A
Nafarros-Turquel B,
adiado para o dia 24

Marcada para o proximo domingo, dia 10, a 3.*
jornada do nacional da 3.7 Divisdo- Zona Sul, adiada
do dia 1 de Novembro de 2020, devido ao Estado de
Emergéncia, na proibi¢do de circular entre
concelhos, o quadro de jogos mantém um dos jogos
adiados, ndo ficando a jornada completa. Trata-se
do encontro entre a Unido de Nafarros, e o Hoquei
de Turquel-B que fica agendado para o dia 24 deste
més, as 15h30.

PUBLICIDADE

CAFE
PASTELARIA
PIZZARIA

s, .“ 4
LA

O Seu café junto

ao apeadeiro da Portela de Sintma
| /=

R. Dr. Anténio José Soares, 12—-2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

HORARIO: Das 07H00 as 24H00

A FUNERARIA

SAQO JOAO DAS LAMPAS

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico
com Competéncia e Honestidade
LOJAS: MEM-MARTINS « COLARES-MUCIFALe TERRUCEM « SINTRA

SEDE Rua da Oliveirq, 1 Aldeia Galega 2705-416 S. Jodo da Lampas - SINTRA

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra

quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt
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Rita Laranjeira, vedeta no “The Voice Portugal”:

“Ouero levar todo o Mundo

o fazia a mais pa-
lida ideia de que a
Rita Laranjeira era
tao decidida e que
a sua frente vislum-
brava ja a sua glamorosa car-
reira. Aluna da Escola Se-
cundéria de St.* Maria (para
mim ainda Liceu de Sintra),
participante nas andancas
dos concursos televisivos
das cantigas.
Frequenta o ensino articu-
lado, vertente de musica e, pa-
ralelamente, estuda violino no
Conservatorio de Musica de
Sintra, formag¢ao musical e
coro.
“Este ¢ o plano A que escolhi
para mim. As artes sempre me
atrairam, entdo por que ndo
correr atras do sonho? Mas
se as coisas ndo me correrem
bem tenho um plano B, estu-
darei disciplinas da area das
Humanidades, ha sempre a
opcdo do Direito da Crimi-
nologia, ou outra coisa do
género.”
Ha 3 anos num curso de Tea-
tro Musical dirigido pela atriz
e cantora Wanda Stuart,
apresenta-se em espetaculos
musicais com o projecto Kids
on Broadway e os Stage
Project.
“Também ja tive aulas de co-
locacdo de voz, canto e piano
na Academia Atelier da Mu-
sica para obter os diplomas
de “Grade Exam” e “Perfor-
mance Certificate” da RSL
(RockSchool)”.
2018 foium ano extraordinario
na curtissima carreira da Rita:
Em maio foi finalista no Meo
Kids Music Fest e, na parte
final do ano, venceu a prova
portuguesa do JESC, sendo

&
>4

Jonior,
ZUROVISIon

SONG CONTEST
MIN®*

Rita Laranjeira no Junior Eurovision

a representante portuguesa
da RTP no Junior Eurovision
Song Contest em Minsk com
“Gosto de Tudo (Ja Nao
Gosto de Nada)”, tema es-
crito e composto por Joao So.
Por agora s6 musica dos
outros?

“Ndo, nada disso, também
componho e acompanho-me
ao piano. Para além de querer
ser cantora, quero também
ser compositora... Sou uma
jovem que gosta de trabalhar
para atingir objetivos...e sdo
tantos! Respiro musica!
Adoro cantar, compor, dangar
e até representar!!...”

E as tuas preferéncias musi-
cais vao para que género?
“A minha formagao de base é
o piano classico, mas quando
componho e penso em muisi-
ca, misturo tudo: classico,
blues, jazz, rock dos anos 80,
tudo serve, € o que a inspi-
racdo determinar, quero € ir
mais além...”

Foi o que aconteceu quando

fez refor¢o no Coro Juvenil de
Lisboa, dirigido pelo maestro
Nuno Margarido Lopes.
“Sim, em dperas e concertos
encenados no Teatro Nacio-
nal de Sao Carlos (Carmen ¢
Pagliacci), nos Coliseus de
Lisboa e Porto (Turandot) ¢
mais recentemente no Dias da
Musica do CCB (Danagdo de
Fausto), ou no Coral Sinfo-
nico de Portugal, com a obra
Carmina Burana de Carl
E agora chegou a vez de mui-
sica mais comercial, concor-
rendo ao The Voice Portugal
da RTP 1. Trata-se de um con-
curso de talentos imaginado
em 2010 na Holanda e que,
pela sua popularidade ¢ o
imaginativo formado, levou a
que televisdes de outros pai-
ses, como ¢ o caso do nosso,
criassem as suas versdes
nacionais. ..

“Apresentei a versdo de
“Skinny Love”, uma cangao
de Birdy que deixou a Aurea

Festa”

tdo entusiasmada que até
bloqueou o Diogo Pigarra...”
Tenho para mim que este e
outros concursos televisivos
de cantigas tém um formato
deslumbrante para os parti-
cipantes, mas em que a ideia
de concurso me assusta bas-
tante, sobretudo pela maneira
como as pessoas se colocam
em fagdes por cada cangdo,
sendo que o resultado prati-
co é pouco consistente na
carreira do jovem. Conhece-
remos poucos cantores que
aqui comegaram uma carreira
solida. ..

“O concurso serve para abrir
portas, ganhamos muita
experiéncia, conhecemos
muita gente ligada a musica. ..
E uma montra importante e
da-nos notoriedade. Para mim
€ uma aposta séria e esta par-
ticipagdo deixou-me muito
entusiasmada... Mas claro
que temos de continuar a
trabalhar, porque este ndo ¢
o fim do caminho, é o inicio...”

ANOS

LICEU NACIONAL DE SINTRA

Iremos continuar a ouvir falar
de ti em futuro préximo, com
essa determinacao! Para ja
estas “escalada” para a festa
dos 50 Anos do Liceu, quan-
do se puder realizar. Liceu que
para todos os que por 14 pas-
saram ¢ mitico: e para ti?
“E muito importante, ¢ 0 mo-
mento em que cada um esco-
lhe o que quer vir a ser, ga-
nhamos mais consciéncia,
formamos definitivamente a
nossa personalidade, criamos
novas amizades, mas também
somos lancados aos lobos e
isso ensina-nos a aprender a
defendermo-nos, torna-nos
mais fortes. Mas ¢ sem duvi-
da alguma um lugar magico,
um lugar de novas apren-
dizagens...”
E essas aprendizagens mo-
dificaram-te?
“Sim, esta ¢ a parte mais im-
portante do nosso percurso,
nao ¢ a primaria, nem ¢ o
preparatorio, ¢ o secundario!
E uma fase seletiva, temos de
ter boas notas para conse-
guimos atingir 0s nossos
objetivos, entdo temos que
comegar no inicio 0 Nosso
esfor¢co e empenho, ndo po-
demos deixar para depois, que
jaseratarde... Tornei-me mais
disciplinada e focada.”
Aqui chegados a questdo
principal a Festa dos 50 Anos
do Liceu. Quem vais levar?
“Os moldes em que querem
fazer a festa € tdo entusias-
mante... O contexto ¢ tdo
bom, que seria uma pena nao
levar todo o mundo. Acho que
vou querer arranjar uma
carrinha muito grande para
levar toda a gente!”

José Rosinha

ROTEIRO

EXPOSICOES

Sintra — “A Partida da Sin-
gularidade na Normalidade”,
exposi¢ao de [ldebranda Martins
Quando: Até 9 janeiro 2021
Onde: Galeria Municipal - Casa
Mantero na Biblioteca Municipal
de Sintra

Sintra — Exposicao “Uma vez,
e outra... e outra vez...” de
Maria Jodo Costa

Quando: Até 24 janeiro

Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra

Sintra — A colecdo galva-
nizArte comprimento de
Onde de P. Scripton

Quando: Até 24 janeiro

Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra

Byfurcacao
Teatro leu o
conto “A Caixa
de Correio do
Pai Natal” nas
redes sociais

A partir de um texto de Silvio
Maltez , a Byfurcagao Teatro
ndo deixou de assinalar a
quadra natalicia na rede social
daquela companhia, ¢ com a
colaboragdo do ator Paulo
Cintrdo, pediu ao Pai Natal
que fizesse a leitura do conto
“A Caixa de Correio do Pai
Natal”.
Esta foi mais uma formula que
aquela conhecida companhia
teatral Sintrense, com 22 anos
de atividade, encontrou para
manter o contacto com o seu
publico fiel, num ano parti-
cularmente dificil para o setor
da cultura, devido a pande-
mia.
José Carlos Azevedo,
Colaborador

Bombeiros de Montelavar, S. Pedro de Sintra
¢ Ericeira cantam tema de Natal em homenagem
a todos os Soldados da Paz

O tema de Mariah Carey “All
I Want for Christmas Is You”,
serviu de inspiracdo para a
elaboracdo de um video alu-
sivo a quadra de Natal que
atravessamos, onde o dj Izzy
Lopez empresta o seu talento,
bem como Tiago Moutinho e
em que participam bombeiros
das corporacdes de Montela-
var, S. Pedro de Sintra e Eri-
ceira.

Este video ¢ uma homenagem
a todos os bombeiros nacio-
nais e onde cabem os agrade-
cimentos “por serem quem
sdo e por dedicarem uma
parte de suas vidas para aju-
dar o proximo”. Alias esse

Bombeiros de todo o pais foram homenageado

Foto: AHBVSPS
S

em video com votos de Boas Festas

amor ao proximo ““ é o que os
torna especiais’’, € por isso
fica o apelo: ““ nunca desis-
tam.

No video ¢ evidenciada a

prontiddo dos soldados da

paz, através das varias técni-
cas e frentes de atuacdo, mas
também uma componente
humana indissociavel na
atividade diaria .

José Carlos Azevedo

Exposicao PAN PAN PAN DEMIA # 7 Gabinetes
Desconfinados no MU.SA

A exposicdo coletiva PAN
PAN PAN DEMIA #7 Gabi-
netes Desconfinados, de Bar-
bara Bulhdo, Candido, Fabio
Colago, Joana Siquenique,
José Taborda, Luz Rivara,
Ricardo Sousa, estara patente
no MU.SA — Museu das Ar-
tes de Sintra, de 16 de janeiro
a31demargo de2021.

Os sete artistas uniram-se
nesta exposicao diferente,
ondem exprimem os estados
de espirito e sentimentos sem
limitagdes, em 7 gabinetes
desconfinados. Uma mostra
que retrata este momento
peculiar que todos nos esta-
mos a viver com a Pandemia,
que se debruca sobre o pen-
samento de que “quando

achamos que temos todas as
respostas vem a vida e muda
todas as perguntas. Os males
de uma pandemia tém muitas
faces”. Se o isolamento social
e as quarentenas s3o inques-
tionavelmente eficazes na
contengdo e mitigagdo de
uma pandemia, sdo também
uma ameaga a robustez do
pensamento, a resiliéncia do
estado de espirito. Isto leva-
nos a uma reflexdo sobre a
qual esta exposicdo se ques-

tiona: o que ¢ realmente a
liberdade? O que ¢ ser dono
da nossa realidade, das nos-
sas escolhas?

Aproveite esta oportunidade
para conhecer gratuitamente
0 MU.SA. Os Museus Muni-
cipais de Sintra estao distin-
guidos com o selo Clean &
Safe e que a entrada nos
seis Museus Municipais de
Sintra é gratuita para todos os
visitantes.
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Ignorancias e consequéncias
da pandemia

ecordo quando, numa conferéncia de imprensa da

Direcgao-Geral de Saude, a Dra. Graga Freitas foi buscar

um exemplo sobre o niimero crescente de “peritos”

sobre o coronavirus que proliferavam por todo o lado:

se bem se lembram, Graga Freitas criou um paralelo
com o “ninguém saber pilotar um avido”, mas que também sobre
isso todos eram capazes — ou quase todos —de mandar os seus
palpites... Este paralelo veio, mais recentemente, a ter novamente
razdo de ser e esta relacionado com as vacinas.

Berﬁardo
de Brito e Cunha

omo sabemos, o primeiro lote de vacinas chegado ainda em finais de 2020, era

composto (apesar da pompa e circunstancia e do circo mediatico que se montou

em torno das primeiras administra¢cdes) por um ntimero de doses bem mais pequeno

do que aquilo que fora inicialmente divulgado. A este propdsito convém referir,

ainda que de passagem, a noticia que na altura foi divulgada e logo de seguida
esquecida (o que ndo abona em favor dos meus camaradas jornalistas) segundo a qual
esse primeiro lote fora mais reduzido porque vacinas tinham sido “desviadas” para um
outro pais, ignoro qual. Adiante. Uma vez que a realidade é o que é e ndo vale a pena estar
a chorar sobre um facto consumado, em fung@o do nimero de vacinas que efectivamente
chegou, foi necessario criar prioridades. E ndo percebo as vozes que se seguida se ergueram
por tudo o que era canal de televisdo segundo as quais (seguramente diversos “pilotos de
avido”...) isto de comegar a vacinar os profissionais de satde era um erro, estava-se
mesmo a ver que o mais logico era comegar pelos idosos e pessoal dos lares; ou que, como
ouvi ainda hoje, na data em que escrevo, em que mais uma voz se ergueu a clamar que
ninguém tinha referido os bombeiros. ..

arece-me O0bvio que se recebemos, na primeira fase, apenas nove mil vacinas
(nimeros redondos) ndo fazia muito sentido estar a considerar os lares e seu
pessoal, que ascende a um total de mais de 150 mil pessoas... Ou sou eu que
(também) ja estou armado em “piloto aviador”?

egundo um estudo publicado hé dois dias pela Havas Media Group, que se

debruga sobre audiéncias de televisdo e a tempos de consumo, as medidas

derivadas dos diversos Estado de Emergéncia, restrigdes de circulagdo, a par do

recolhimento obrigatdrio ap6s as 13h, reflectiram-se no aumento do consumo

televisivo na semana da Passagem do Ano. Esse aumento de consumo fez com
que o crescimento do tempo médio de visionamento passasse para as 6h43m (por dia e por
pessoa), ou seja, mais 24 minutos do que na semana do Natal, em que as restrigdes foram
um pouco mais ligeiras. .. ou relaxadas, conforme os gostos. Debrucemo-nos sobre aquele
numero de horas e arredondemo-lo, por defeito, para as seis e fagamos algumas contas: se
dormirmos umas sete horas e virmos televisdo durante seis. .. pumba!, ja se foram 13 horas,
mais de meio dia. ..

regresso de A Mdscara, na SIC, parece ter vindo para vencer, com emissdes

especiais na sexta, saibado ¢ domingo, e com a transmissao de sabado com 17,2%

de audiéncia a revelar-se o programa mais visto da semana. O programa ¢

obviamente atractivo, mas olha-se de fora para aquilo e ndo podemos deixar de

nos perguntar: “Quanto custara montar isto por hora?”. Segue-se o lider de
domingo, o programa de humor de Ricardo Araujo Pereira, com 15,1% e, com o mesmo
nivel de audiéncia, na terceira posi¢ao encontra-se um dos formatos da final do Big Brother
—A Revolugdo: O Vencedor, que foi o programa mais visto do ultimo dia de 2020.

HA DEZ ANOS ESCREVIA

«Um desses programas de fim de ano vai criar a ilus@o junto de um jovem de que o
ajudou a conquistar um posto de trabalho, quando tal é completamente falso. Esse
posto de trabalho ndo existe: basta olhar para os vencedores das edigdes anteriores
para ver o que andam a fazer. Gravaram discos? Quase nenhuns. Cantam, com caracter
fixo, nalgum sitio? Julgo que ndo. E quando os vemos nas televisdes que os criaram, la
estdo eles a fazer coros, a fingir que sdo cantores a sério. Mentira maior nao existe.»

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

RUI FERNANDES

Comércio e reparacao de motos

Rua Joao Criséstomo de Sa, n.° 9 — 2745-034 QUELUZ
Tlm 966 076 095/ 933 426 402

| aNIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do
periodica. Desde sempre, vém assumindo ndo so a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um aniversdrio natalicio e porque as relagées de
cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes abaixo
mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, | de Janeiro — (atarina Sousa Gongalves Filipe, de Vila Verde, Deolinda (aetano
Franco, da Pernigem, Madalena Corredoura, de Pero Pinheiro, Aida do Espirito Santo Lopes, de Lisboa,
Antonia Ana Serddio, de Almocageme; Orlando Pedro Oliveira, Luis Henrique Moreira Soares, Luis Manuel
David Alvito, de Lisboa, Alberto Esteves Peralta, Bruno Miguel Rebelo Gongalves, do Linha.

Sabado, 2 — Maria Jorge Nogueira, Maria Helena Sequeira da Cruz, Maria de Lurdes Sousa Marques,
Angelina Maria Marcos, de Covas de Ferro, Ivem da Conceicao Gomes Gongalves Matias, Helena Maria
Magalhaes Carvalho, de Cabra Figa, Ana Maria Paulo do Nascimento Marques, de Almocageme, Ana Isabel
Cosme Dias Duarte Talento, de Cabriz, Ana Margarida Antunes Sequeira, da Praia das Magas; Alfredo
Pimenta Aradjo, do Algueirao, Vidal Gomes, de Cortegaca, Manuel Antunes, de Covas de Ferro, Jodo
Gomes Francisco, Jaime Duarte Cidra, Carlos José Frutuoso Correia, de Cabriz, Anténio Manuel e David
Manuel Saraiva Martins, de Nafarros.

Domingo, 3 — Alexandrina dos Santos Amaral Galrao, de Santa Euldlia, Ana Liicia dos Santos Soares;
Alberto Augusto Barbosa Teixeira, do Mucifal, Joao Nunes Diogo, da Amadora, Marcelino Martinho,
Gastao Portugal de Campos Mendonca Mourao Corte Real, Luis Antdnio, de Agualva-Cacém, Manuel
Patinho Lavado, Vladimiro Ferreira Rosa, da Amadora.

Segunda-feira, 4 — Rita Luisa Moreira Araijo, Adelina Pardal Monteiro, Susana Conceicao Baptista,
Adelina Veloso Esteves, Beatriz do Carmo Lopes, Capitolina Gertrudes Simdes, Maria Elisa de Oliveira,
Clotilde Fernandes de Queirds, Maria de Lourdes Varela Dias Leite; José dos Santos Diogo, Domingos
Luis, da Pernigem.

Terca-feira, 5 — Eloisa de Jesus Figueiredo Anastacio, Mariana da Assuncao Pimenta da Silva, de
Colares, Apolonia de Carvalho, de Morelena, Maria Luisa Freire Moreira, do Cacém, Francelina Maria
Mateus Hipacio, Maria Teresa Eusébio Ferreira, de Mem Martins, Celestina Canhoto Dias; Antdnio Pedro
Figueiredo, de Vila Verde, Mario Rui Reis da Conceicao, Manuel Jacinto Gomes Guindolas, de Vila Verde,
Joaquim Rodrigues da Silva, Dinis Santos Janeiro, de Queluz, José Chiolas Costa, Antonio Bernardo da
Silva, Diogo de Castro Martins, da Praia das Magas, A. Tavares Lima, dos Casais de Mem Martins, Marco
Alexandre Ferreira Costa.

Quarta-feira, 6 — Maria da Conceicao Vicente Custddio dos Santos, de M. Martins, Adelina dos Reis
Pereira Marques, Mariana Correia, Maria de Lurdes Gongalves Barreiros, Maria Nazaré Nunes Ferreira,
de Colares, Maria Joao Bento Ferreira, Maria Virginia de Matos, de Mem Martins, Irene Maria Morais, de
Galamares, Ana Isabel Raio Correia Biscaia, da Varzea de Sintra, Maria Manuela Almeida Andrade
Duarte; Artur Sequeira Fernandes Badajoz, Jaime dos Reis Lagoa, José Luis de Almeida Broncas, de Pedra
Furada, Henrique Luis de Oliveira, do Vale da Borra (Torres Vedras), Joao Carlos da Luz Mano, Jozo
Henrique Conceicao Lourenco, de Ranholas, José Manuel Tavares Velez de Lima, de Mem Martins, Luis Filipe
Miranda da Fonseca, de Pero Pinheiro, Augusto Casmarrinha, Hélio Renato da Cunha Azenha, da Assafora.

Quinta-feira, 7 — Angela Teresa Antunes Sequeira, da Praia das Magis, Joaquina Braz Franca
Jacomo, de Vila Verde, Maria Luisa de Jesus Casulo, de Lishoa, Felicia Joaquina Quirino, de Cortegaca,
Idalina Martins da Silva, de Galamares, Maria de Lurdes Barroso dos Santos, de Mem Martins; Carlos
Alberto Antunes Pinheiro, Augusto Guilherme Nunes, de Tomar, Serafim Amaral, de Mem Martins, Joaquim
francisco de Almeida, de Nafarros, Fernando Ventura, José Mora de Oliveira, das Lameiras,Tony Andrade
Fajardo, de Londres.

Sexta-feira, 8 — Joaquina Maria Vistas, de Morelena, Carolina da Piedade Costa, Angela Souto
Neves, da Rinchoa, Maria de Lurdes Rosario da Silva, Maria Adelaide Simdes, de Pero Pinheiro, Margarida
Maria dos Santos Viegas, da Varzea de Sintra, Marilia Duarte Alves, de Pero Pinheiro, Maria Carlota
(ristovao Lopes, de Facao, Maria de Fatima Laranjeira Santos, de Paco de Arcos, Elsa Miguel Vistas
Tomasio Lopes, de Morelena; Antonio Lopes Alves, Fernando Manuel Marques da Cunha e Marco Paulo da
Silva Norton de Sousa, do Lourel, Pedro Manuel Leitao Ferreira, das Lameiras.

Sabado, 9 — Lucinda da Silva Moreira, Fernanda Almira Vitoriano Medina, Maria Isabel Ferraz de
Moura, Jesuina Domingas Antunes, de Cortegaca, Maria Celissia da Silva Santos, do Lourel, Ana Cristina
Sousa Meneses e Vasconcelos, Marcolina Costa Duarte; Avelino Batista, Serafim Amaral, do Algueirao,
Jaime de Sousa Amaral, Armando da Costa Baptista, de Belas, Florindo Luis Angelo, de Bolembre, Vasco
Manuel da Cunha Azenha, da Assafora.

Domingo, 10 — Susana Isabel Silvestre Gomes, de Armés, Lameiras, Constanca da Silva, Maria da Luz
Nunes Sequeira, do Mucifal, Maria Idalino do Nascimento da Silva Marques, Ana Catarina da Luz Silva,
Diana Corredoura Martins; Luis Carlos Sebastiao, de Albogas, eng.® Antdnio Guilherme Trindade Lourenco
Pinheiro, eng.” Nuno Guilherme Trindade Lourenco Pinheiro, Manuel Simdes Marques, de Pero Pinheiro,
Henrique Manuel Baeta Ferreira, da Varzea de Sintra, José Ribeiro, de Massamd, José Duarte dos
Santos,Vitor Manuel Casulo Fonseca, de Colares, Nando Rosa, Jeremy Manuel Silvestre e Renato Filipe
Morgado Figueiredo, do Carrascal.

Segunda-feira, Il — Marilia da Conceicao Gomes, de Sintra, Maria Edite Marques Maldonado
Cordeiro, do Cacém, Maria Graciete Alipio Sobral, do Algueirao, Ermelinda de Castro Martins, de
Nafarros, Susana Cristina das Neves Carvalho, Queluz de Baixo; Jilio Sequeira Cosme, do Mucifal,
Eduardo Miguel Romaneiro Costa Santos, Ricardo Manuel Jacob Bulario, Tomas Pereira da Silva Palavras
Gabriel, da Amadora.

Terca-feira, 12 — Manuela de Freitas, de Lishoa, Maria Manuela de Brito Luis Gonzaga, de Vale de
Lobos, Maria Leonilde de Tomas Lavrador, do Mucifal, Maria Ermelinda da Encarnagao Jorge de Oliveira,
Maria Celeste da Conceicao Baptista Silvério, de Morelena, Maria da Luz Rosalindo Duarte, de Cortegaca,
Luisa Maria Sequeira Barbosa Teixeira, do Mucifal, Albertina Lima dos Santos, do Lavradio, Maria da Luz
Heitor M. de Oliveira, Emilia Candeias Gonalves Filipe, de Vila Verde, Emilio David Urmal.

Quarta-feira, 13 — Ruth Maria Almeida Placido, Adelina de Jesus Gomes, Maria Madalena da Mota
Ferreira Luis, da Codiceira, Anabela Lopes, de Vila Verde, Ana Sofia Patricio Amorim, de Paides; Jaime de
Gouveia Sarmento, Francisco Domingos Correia, Antonio Duarte Jerénimo, Joao José Luis, da Pernigem.

Quinta-feira, 14 — Maria Rosa Caetano da Fonseca, de Gouveia, Maria Albertina Costa Fernandes,
da Ribeira de Sintra, Maria Helena dos Anjos Mesquita, de Mem Martins, Maria da Conceicao Agostinho
da Luz Silva, Maria Odete Ribeiro da Candida, de Pexiligais; Antonio Jorge Pimenta da Silva, de Colares,
Pedro Manuel Pereira Figueiredo, José do Nascimento Jinior, Antdnio Joao Branco de Sousa, Guilherme
Joaquim Rocha da Fonseca, de Vila Verde, Diogo Ramos Fonseca de Deus Caeiros , do Magoito, Guilherme
Fonseca, de Vila Verde.

| TELEF. URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saide de Sintra 2192477170
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.NR. (Sintra) 213252620
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800204781
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 219241623
(amara Municipal deSintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808266266
Tribunal Judicial de Sintra 219104800

Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 219140045
Algueirao-M. Martins 219228500
Almocageme 209288171
Belas 411715
Colares 219290027
Montelavar 219271090
Queluz 214346990
Sao Pedro de Sintra 219249600
Sintra 219236200

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul:21 92416 86 - 2% a 6* feira das 9h
as 16h30 (aberto a hora do almogo)

FARMACIAS
DE SERVICO

Sexta-feira, 8 de Janeiro: Simaes,
Estefania, Sintra (219230832); Simdes Lopes,
Queluz (214350123); Ascensao Nunes, Agualva
(214323020).

Sabado, 9: (argaleiro Lourengo, Rinchoa
(219162006); Pinto Leal, Shopping Center de
Massama (214387580); Silva Duarte, Cacém
(219148120).

Domingo, 10: Fidalgo, Casal §. José - Mem
Martins (219200876); Vasconcelos, Monte
Abrado (214372649); Sao Francisco Xavier, S.
Marcos (214260615).

Segunda-feira, ll: (laro Russo, Mercés
(219228540); De Belas, Belas (214310031); Rico,
Agualva (214312833).

Terca-feira, 12: Tereza Garcia, Portela
Sintra (219106700); Quinta das Flores, Massama
(214302063); Central, Cacém (219140034).

Quarta-feira, I3: Silveira - Alegro Sintra,
Rio de Mouro (219154510); Gil, Queluz
(214350117); Clotilde Dias, S. Marcos
(214262576).

Quinta-feira, 14: Vitoria, Algueirao
(219266280); Idanha, Idanha (214328317/8);
Garcia, Cacém (219142181).

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraio
Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas
1.> Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
1.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem
3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar
3.22 6.2 de cada més. Todos Sabados.

Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados
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Sintra mantém
U U

(]
entrada gratuita
nos Museus
Municipais
A Camara Municipal de Sintra decidiu manter a gratuitidade
nos 6 Museus Municipais para todos os visitantes durante o
ano de 2021.
As comemoracdes dos 25 anos da classificacdo de Sintra
como Patrimonio Mundial na categoria de Paisagem Cultural,
pela UNESCO terminaram no final de 2020, mas as visitas a
museus bem como as experiéncias ¢ as dinamicas que
proporcionam continuardo a ser gratuitas em Sintra.
A medida foi aprovada em reunido camararia e permite “colocar
0s nossos museus a disposi¢do de todos, aproximando toda
a comunidade ao nosso patrimoénio museologico”, referiu o
presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta.
“O ano de 2020 foi um ano atipico devido a pandemia Covid-
19 e ter os nossos museus gratuitos vai permitir a populagao
vivenciar situagdes, adquirir conhecimentos, valores e
conceitos que em muito contribuem para a sua formagao e
bem-estar”, conclui o autarca.
Sintra dispde de seis museus municipais, a Casa-Museu Leal
da Camara, o Museu Arqueoldgico de S. Miguel de Odrinhas,
0 Museu Anjos Teixeira, MU.SA — Museu das Artes de Sintra,
0 Museu Ferreira de Castro e o Museu de Historia Natural de
Sintra, sdo os museus que podera visitar gratuitamente
durante todo o ano.

Os Museus de Sintra foram distinguidos com o selo Clean &
Safe.

Sociedade Recreativa Musical de Almocageme
assinala 129 anos com concerto este domingo

Sociedade Recrea-
tiva Musical de Al-
mogageme assina-
lou no dia 1 de ja-
neiro, o 129.° ani-
versario e em tempos de pan-
demia Covid-19 as comemo-
racdes foram diferentes, mas
ainda assim houve lugar para
a celebragdo, naquele dia, da
Eucaristia na Igreja de Almo-
cageme em memoria de soO-
cios, musicos, atores e diri-
gentes falecidos, com pos-
terior romagem ao cemitério
para colocacdo de coroa de
flores.
As celebragdes na rua, no-
meadamente o desfile da Ban-
da filarmoénica pelas ruas da
Aldeia e cumprimento as
institui¢cdes da terra, e o con-
certo de Ano Novo e Aniver-
sario, ndo se puderam realizar
devido 4s normas da Direcao
Geral da Saude, na sequéncia
da pandemia.
A habitual Sessdo Solene,

Sociedade Recreativa Musical de Alimocageme

com a presenca das enti-
dades, pelos mesmos moti-
vos também ndo se realizou.
Entretanto domingo 10 de
janeiro, nas instala¢des da-
quela coletividade vai decor-
rer pelas 18horas, o concerto
da Banda Filarmonica, sob a
direcdo do maestro Carlos

Covas, e que serd transmitido
na pagina de facebook da So-
ciedade Recreativa Musical
de Almogageme e com o
apoio da Camara Municipal
de Sintra.

De referir que a Diregdo
daquela institui¢do presidida
por Ana Torres, tomou posse

foto: SRMA

a cerca de 4 meses e pretende
levar a cabo varias agdes para
ndo deixar cair no esque-
cimento todo um passado
com historia.

José Carlos Azevedo,
Colaborador

Concerto de homenagem a Marquesa de Cadaval

A Orquestra Municipal de
Sintra-D. Fernando IT home-
nageia a Marquesa de Ca-
daval com um concerto pro-
movido pela Cimara Mu-
nicipal de Sintra, no Centro
Cultural Olga Cadaval, no
dia 15 de janeiro, pelas
21h00.

Este concerto de homena-
gem, sob a dire¢do do maestro
Cesério Costa, conta com um
programa inteiramente pre-

uma familia de geragdes liga-
das ao mecenato e a musica,
Olga Cadaval ndo foi excecao.
Em especial em Portugal e,

enchido com obras de com-
positores que se cruzaram na
vida da Marquesa.

Olga Maria Nicolis di Robilant
Alvares Pereira de Melo mais
conhecida por Olga Cadaval,
ou ainda por Marquesa de
Cadaval, foi uma figura impar
na vida cultural portuguesa e
europeia. Descendente de

muito particularmente em
Sintra, onde residiu na
famosa Quinta da Piedade,
em Colares, promoveu e
incentivou a vida cultural e
musical, tal como a cria¢do do
Festival de Sintra. Ao longo
da sua vida, cruzou-se e pri-
vou com grandes composito-
res como Puccini, Ravel,

Britten, Freitas Branco, Vian-
na da Motta entre muitos
outros, bem como com al-
guns dos maiores intérpretes
do século XX, como por
exemplo Jaqueline Dupré, ou
outros ainda ativos nos dias
de hoje como Martha Arge-
rich ou Daniel Barenboim.
Este evento integra a progra-
magao da Camara Municipal
de Sintra no projeto MURAL
18, da AML — Area Metro-
politana de Lisboa.

Rua pedonal sem luzes no periodo
de Natal ¢ Ano Novo

A bonita iluminagdo da
Rua Pedonal, em Sintra,
estd a merecer um elogiu
de todos.

A lamentar o facto de, por
falta de respeito e res-
ponsabilidade estas ndo
estarem acesas nos dias
mais emblematicos dos
Festejos Natalicios.
Culpa de quem?
Estamos convictos que
o erro cometido nao foi
por vontade camararia.
Esta devera apurar as
responsabilidades de tdo
insdlito acto para ndo
dispender verbas cujos
servigos que ndo foram
prestados.
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Loures, Sintra e Litoral

O Banco do Concelho
LOURES - ODIVELAS - AMADORA
SINTRA - CASCAIS - OEIRAS




