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Celebrou-se ontem (5.* feira), a Quinta-Feira da Ascensdo, uma data
importante para as comunidades rurais que no ritual da tradi¢do das culturas
célticas e romanas, celebravam as primeiras colheitas, vindo a ser conhecido
este dia como “Dia da Espiga”. Sendo feriado nacional religioso até 1952,
as pessoas iam pelos prados em busca dos varios constituintes do Ramo
da Espiga (papoilas, malmequeres brancos, oliveira, alecrim, videira, e as
espigas, em niimero impar, que poderiam ser de trigo, aveia, ou centeio).
Colocado em casa, atras da porta principal, 14 ficava todo o ano, até ser
substituido no ano seguinte por um novo ramo.

Na crenga popular, é tido como um simbolo de prosperidade, ¢ mesmo de
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sorte. Muitos concelhos mantiveram o feriado, e a tradi¢do, como o caso

do vizinho concelho de Mafra, com algumas vendedeiras a descer a
cidade para vender os seus ramos de espiga.

Actualmente, ja ndo se vém papoilas, nem malmequeres brancos, ¢
culturas de cereais, como antigamente. A utilizagdo intensiva de pesti-
cidas e herbicidas em agricultura vai alterando a biodiversidade, matando
muita flora, e todo o processo de polinizagdo. Bem hajam os que lu-
tam contra a utilizagdo desses venenos na produgdo agricola,
contribuindo para manter a tradigdo, e um mundo rural mais prospero e
saudavel.
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Servicos Municipalizados
de Agua e Saneamento

75 Anos
a Servir Sintra

O SMAS de Sintra sdo uma entidade
que todos nos utilizamos logo apds o
levantar matutino.

Esta prestigiada entidade de servigo
publico, existe ha 75 anos e empenha-
se por melhorar o seu apoio a toda a
populagao.

Os SMAS sao os responsaveis exclu-
sivos pelos servigos publicos de for-
necimento de 4gua, drenagem, trata-
mento de aguas residuais e recolha e
transporte de residuos urbanos a
destino final adequado.

Esta edi¢do do Jornal de Sintra dedica
especial relevo a celebragdo desta data
historica, a qual foi também comemo-
rada no mundo da filatelia, pela emis-
sd0 de um selo comemorativo alusivo,
uma parceria entre os CTT e SMAS.
Foi ainda entregue como reconheci-
mento medalhas aos trabalhadores
pelos 25 e 40 anos de servigo.

Bombeiros

“Servir Zelando”
vence eleicoes
nos Bombeiros

Agualva-Cacém
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4.2 Fase de Reabilitacao na Urbanizacao
da Tapada das Mercés

Praias de Sintra sem areas
reservadas na epoca balnear

.-J'

5. by
A Camara Municipal de Sintra aprovou a atribuicdo de um
apoio financeiro de 90 mil euros a Associacao de Praias do
Concelho de Sintra, de forma a que as praias ndo tenham
areas reservadas e pagas durante a época balnear de 2021.
Esta medida, a semelhanga do ano anterior, permite aumentar
o espago disponivel nas praias proporcionando a um maior
numero de utentes o acesso livre as praias sem qualquer tipo
de pagamento.

A atribuicdo verba permite também aos concessionarios
manter o dispositivo de assisténcia a banhistas, com a presen-
¢a de nadadores-salvadores, essenciais para a seguranga ¢
protecao dos utentes das praias.

O presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta,
referiu que “chegdmos a acordo com os concessionarios para
que as nossas praias nao tenham nem toldos nem barracas e
tenham a mesma a seguranga dos nadadores-salvadores. E
um gesto muito relevante e de grande solidariedade” e
sublinhou que esta cedéncia dos concessiondrios permite
aumentar o espaco disponivel no areal e, consequentemente,
que mais pessoas possam “desfrutar das nossas praias em
seguranga.”

Assim, tendo em conta as necessarias medidas adotadas pelo
Governo em 2020 de distanciamento para a utiliza¢ao do areal,
deve ser assegurado o afastamento de 3 metros entre toldos
e 1,5 metros entre barracas, e que tendo em conta a situagao
pandémica atual, importa manter na época balnear de 2021.

Sintra apoia associacoes
de apoio e protecao animal

A Camara Municipal de Sintra vai apoiar diversas associacdes
de apoio e protecdo a animais do concelho, no montante total
de 38 mil euros, para recolha e acompanhamento de animais
abandonados.

Este apoio, aprovado em reunido de executivo, pretende fazer
face as dificuldades sentidas pelas Associa¢des que, devido
a atual crise provocada pela Covid-19, viram reduzidos
substancialmente os seus recursos ¢ atravessam grandes
dificuldades sem meios para assegurar a alimentagdo e
tratamento dos animais recolhidos.

Neste sentido, a autarquia de Sintra ira conceder apoio as
seguintes instituicdes: ANIMALIFE — Associagdo de
Sensibilizagdo de Apoio Social e Ambiental, Associagdo A
Canina da Fonte do Lobo, Associacdo Animais de Rua,
Entregatos — Associacdo de Protecdo a Gatos Errantes,
Associacdo Patas Errantes, Associacdo Patudos Felizes,
NAAAS —Nucleo de Apoio a Animais Abandonados e UPPA
— Unido Para a Protecdo dos Animais.

Aproveite e conheca o Sitio dos Animais de Sintra que
promove a adogdo de animais de estimag@o no concelho.

Magoito - Alteracao
dos sentidos de circulacao

A Camara Municipal de Sintra informa que ird proceder a
alteracdo dos sentidos de circulagdo rodoviaria na Rua da
Igreja, Rua dos Carrascos, Rua das Lagoas, Rua do Casal e
Rua do Pocgo, no Magoito, a partir do dia 10 de maio.

As artérias mencionadas passardo a ter sentido Unico de
circulagdo.

A implementagao de sentidos unicos permitira, libertar espago
para criar novos lugares de estacionamento, sem comprometer
a circulagdo de veiculos e pedes.

Estas alteracdes tém por objetivo aumentar os niveis de
seguranga na circulag@o rodoviaria e pedonal.

O Executivo da CMS aprovou,
em reuniio de executivo, a
adjudicacio da empreitada de
reabilitacio de infraestrutu-
ras na Urbanizacio da
Tapada das Mercés —4" Fase,
no valor de 350 mil euros.
Os trabalhos a realizar inci-
dem sobretudo nos espagos
publicos, designadamente em
locais que apresentem maior
indice de degradagdo e ur-
géncia de intervengao.
Basilio Horta, presidente da
Camara Municipal de Sintra,
sublinhou que “faremos to-
das as intervengoes que fo-
rem necessarias para trans-
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formar a Tapada das Mercés
num sitio onde valha a pena
viver.”

Recorde-se que a autarquia
iniciou a reabilitagdo de in-
fraestruturas da Urbanizacao
da Tapada das Mercés em
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m 4 fases.
Reparagdo dos pavimentos
em vias e estacionamentos,
passeios, lancis, a reabilita-
¢ao do sistema de drenagem
pluvial, intervengao e repara-
¢do geral em diversos arrua-

mentos foram as principais
obras que a urbanizagdo foi
alvo nestas 3 fases, num
investimento total de 823 mil
euros.

Autarquia renova protoc

A Camara Municipal de Sin-
tra aprovou, em reuniiio do
executivo, a continuidade do
programa municipal “Taxi
Social” destinado ao trans-
porte da populacio sénior em
situaciio de caréncia econé-
mica.

Assim, a autarquia ird celebrar
2 protocolos com as Asso-
ciagdes Humanitarias de
Bombeiros Voluntarios de
Queluz e Belas no valorde 10
mil euros.

Para Basilio Horta, presidente
da autarquia, “esta ¢ uma

forma de apoiar os nossos
seniores melhorando o seu
estilo de vida e combatendo
o isolamento social, numa
altura em que ¢ preciso con-
tinuar a estar especialmente
atentos aos mais vulne-

_(__)I_o Taxi Social

raveis”.

O programa consiste no
transporte adequado, seguro
e de forma gratuita da po-
pulacdo sénior e economica-
mente carenciada, efetuado
por entidades licenciadas

para o efeito, permitindo o
transporte nao urgente da
populagdo sénior para esta-
belecimentos e servigos de
saude, facilitando o acesso
deste segmento da populagdo
a consultas, internamentos
ou exames complementares
de diagnostico e terapéutica.
O Taxi Social ndo abrange o
transporte urgente de doen-
tes e ndo se aplica a consul-
tas e outros cuidados prima-
rios de saude realizados nos
Centros de Satde e Exten-
soes de Saude locais.

Sintra investe em creche e ceniro de acolhimento

em Casal de Cambra

A Camara Municipal de Sintra
aprovou, em reunido de exe-
cutivo, a abertura de con-
curso publico para a Em-
preitada de Ampliagdo da
Creche e do Centro de Acolhi-
mento Temporario para
Criangas e Jovens da Solami,
em Casal de Cambra, no valor
de 580 mil euros.

Para o presidente da autarquia

de Sintra, Basilio Horta, este
investimento ¢ “essencial
para a qualidade de vida ndo
s6 das familias do nosso con-
celho, bem como para todas
as criancas e jovens que
precisam de um olhar aten-
to e cuidado da nossa par-
te”.

Com prazo de execugdo de 10
meses, a concretizagdo desta

empreitada permite alargar a
resposta do Municipio na
area da educacido e de apoio
as familias, a0 mesmo tempo
que cria um novo centro de
acolhimento temporario para
criangas € jovens em risco, no
Edificio do Centro Comu-
nitario SOLAMI — Asso-
ciagdo de Solidariedade e
Amizade de Casal de Cambra.

Neste sentido, a creche em
Casal de Cambra tera a sua
capacidade alargada para o
dobro, passando dos atuais
42 lugares disponiveis para 84
lugares, e o futuro centro de
acolhimento temporario tera
a capacidade para acolher 16
criangas € jovens.
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VENDE-SE MAQUINA de costura Singer. Faz tudo. Optimo
estado de conservacdo. Telem. 969909424

LER E SABER MAIS!
DE FORMA SEGURA
E SEM O VIRUS
DA DESINFORMACAO.
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seguinte Ordem de Trabalhos:

2021;

Lourel, 10 de Maio de 2021.
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Fundado em 11/10/1920
Instituigo Utilidade Pablica
ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA
AVISO CONVOCATORIO
Ao abrigo dos numeros 1 e 3 do artigo 44.° e ponto tinico do artigo 78.° do
Regulamento Geral Interno do Clube, convoco a Assembleia Geral Ordinaria
a reunir na Sexta-feira, dia 28 de Maio de 2021, pelas 21,00 horas, com a

1. Apresentagao, discussdo e votagdo do Relatorio de Actividades 2020/

2. Apresentagdo, discussdo e votagdo das Contas do Exercicio de 2020;

3. Elei¢@o de Novos Corpos Gerentes para o Mandato de 2021/2022.

Se a hora marcada nao se encontrar o niimero suficiente de socios, a mesma
funcionara uma hora depois com qualquer nimero.

E obrigatério o uso de mascara e manter distanciamento social.

O Presidente da Assembleia-geral,
Dr. Bernardino Simdo
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Cartao de Cidadao
Com renovacao automatica
para maiores de 25 anos

Os cidadaos maiores de 25 anos, passam, a partir de agora, a

beneficiar da renova¢do automatica do Cartao de Cidadao.

No entanto a Camara Municipal de Sintra mantém disponivel

nos Gabinetes de Apoio ao Municipe, a renovagao presencial

do Cartdo do Cidadao, para cidaddos maiores de 25 anos,

podendo proceder no ato da renovagdo a ativagdo dos co-
digos PIN, com agen-

_ damento prévio.

; Os cidadaos, maio-

' res de 25 anos, pas-

sam, a partir de ago-

ra, a beneficiar da

renovacao automa-

tica do Cartdo de

Cidadao, recebendo pelo correio uma carta com os c6digos

PIN e a respetiva referéncia para pagamento, a qual sera

enviada 60 dias antes do fim da validade do Cartdo de Cidadao.

Esta modalidade aplica-se nos casos em que ndo € necessario

alterar o nome, assinatura, fotografia, morada ou contactos.

Nestas situagdes, ¢ apenas necessario efetuar o pagamento

da referéncia multibanco no prazo indicado e receberdo o

novo cartdo em casa.

Apds arececdo da carta com os codigos PIN, e pagamento da

referéncia multibanco, o Cartdo de Cidadao sera enviado por

correio para a morada do seu titular. Por razdes de seguranga,

o novo Cartdo, ¢ entregue exclusivamente ao titular. Se o

cidaddo ndo se encontrar em casa, no momento da entrega,

devera levantar o seu Cartdo de Cidaddo numa Loja CTT.

Caso o cidaddo ndo levante o seu Cartdo de Cidaddo na loja

CTT, este ira ser enviado para o balcdo do IRN (Instituto dos

Registos e Notariado) indicado na carta PIN, onde podera

levanta-lo ap6s agendamento prévio.

Espaco do Cidadao de Sintra:

21923 86 59 - gamq.sats@cm-sintra.pt

Espaco do Cidado de Péro Pinheiro:

21923 88 80 - gamq.ppinheiro@cm-sintra.pt

Espaco do Cidadao de Rio de Mouro:

21923 69 30 - gamq.rmouro@cm-sintra.pt

Espaco do Cidadio do Cacém:

21923 69 20 - gamq.cacem@cm-sintra.pt

Espaco do Cidadiio de Massama:

21923 69 35 - gamg.massama@cm-sintra.pt

Espaco do Cidadao de Queluz:

21923 69 40 - gamq.queluz@cm-sintra.pt

¥

Orcamento participativo envolve 80 mil euros

Residentes de Massama
¢ Monte Abraao escolhem
investimentos para a freguesia

A Unido de Fregue-
sias de Massama-
Monte Abrado ja
abriu as candidatu-
ras ao novo orga-
mento participativo
permitindo aos habi-
tantes de uma das
maiores freguesias
de Sintra e do pais
apresentarem proje-
tos, numa iniciativa
que conta com um investimento total de 80 mil euros.

Cada residente pode apresentar a sua proposta em areas que
vao desde a requalificagdo de espacos publicos, desporto,
cultura e intervencdo social, que depois de apreciada por
uma equipa técnica sera votada pela populagao.
Recorde-se que o Orgamento Participativo de Massama
Monte-Abrado ja permitiu a concretizagao projetos escolhidos
pela populagcdo que representam um investimento total a
rondar os 475 mil euros.

O regulamento do Orgamento Participativo esta disponivel
em www.op-massamamabraao.pt e as candidaturas devem ser
apresentadas até 6 de junho.

REQUALIFICACAO DE
ESPACOS PUBLICOS

Hospital Amadora-Sintra cria
a0 da Saude

parceria para promo

Foi lancada uma parceria
com o objectivo de disponi-
bilizar informacao sobre
temas relacionados com a
saude, entre a CMS e o
referido hospital

O Hospital Fernando Fonseca
vai disponibilizar contetidos
informativos sobre matérias
relacionadas com a promogao
da saude, a preveng¢ao e o tra-
tamento da doenca. O obje-
tivo ¢ contribuir para aumen-
tar a literacia da populagdo em
saude, ou seja, possibilitar
aos cidadaos ganharem aces-
so a compreenderem e a
usarem informagao de formas
que promovam e mantenham
boa saude.

Por sua vez, a Camara Mu-
nicipal de Sintra disponibili-
zara essa informacdo aos
municipes através dos seus
diversos canais de comuni-
cacdo. Efetivamente, a autar-
quia tem a preocupacdo de
disponibilizar informagao
atualizada e relevante aos ci-
dadaos, dispondo para o
efeito de um conjunto de su-
portes, como a sua pagina na
internet, redes sociais e
newsletter.

O presidente da Camara de
Sintra, Basilio Horta, destaca
“a importancia que esta au-
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tarquia tem dado a area da
saude, seja através da cons-
trugcdo de diversos equipa-
mentos ao nivel dos cuida-
dos de saude primarios, seja
ao nivel do apoio dado ao
hospital através de apoios
diversos na concretizagdo de
projetos”. Nesse sentido,
“abragdmos com entusiasmo
esta parceria, pois temos a
certeza que ¢ mais uma forma
de valorizar esta area tdo
importante na vida de todos
nods como ¢ a area da satude.”
Para Marco Ferreira, presi-
dente do Conselho de Admi-
nistra¢@o do hospital, “a par-
ceria que vai ser desen-
volvida com a Camara Mu-
nicipal de Sintra é um projeto
muito importante para que
ambas as instituigdes possam
ter uma presenga mais rele-
vante na vida dos cidadaos”.
Para o gestor hospitalar, que
¢ também médico, “o papel
dos profissionais de saude

ndo se esgota no atendi-
mento no servico de urgén-
cia, nas consultas de espe-
cialidade ou nos tratamentos,
pois somos detentores de um
conjunto de conhecimentos
que podem e devem ser pas-
sados as populagoes, con-
tribuindo com isso para que
vivam melhor”.

Assim, em publicacdes fu-
turas podera encontrar nos
diversos canais de comuni-
cacdo da autarquia diversos
temas ligados a promogao da
satude, sendo que o primeiro
estara relacionado com uma
tematica muito atual: a
existéncia de uma consulta
“p6s-COVID” no Hospital
Professor Doutor Fernando
Fonseca. Além de poder ficar
a conhecer os principais
sinais e sintomas de um
fenémeno ainda recente - a
chamada sindrome “poés-
COVID” — e saber como
aceder a esta consulta.

Conhecer o mundo da reciclagem em visita virtual

Visita Virtual ao Mundo da
Reciclagem. Uma tour con-
duzida em tempo real por um
guia, na qual os alunos po-
dem participar a partir de casa
ou na sala de aula através de
um computador.

A Visita Virtual ao Mundo da
Reciclagem é uma experiéncia
interativa, para a comunidade
escolar, que aborda os princi-
pais temas da reciclagem das
embalagens em cerca de 45
minutos, com um roteiro com-
posto por imagens, videos e
momentos interativos que
educam e sensibilizam as
criangas e jovens, a partir do
2°ciclo, para a importancia da
sustentabilidade ¢ do am-
biente.

O confinamento vivido ao
longo do ultimo ano trouxe
varias limitagdes para as
escolas e transformou a for-
ma como as atividades sdo
desenvolvidas. A Sociedade
Ponto Verde, adaptando-se a
esta nova realidade, assumiu
uma vertente ainda mais di-
gital e apresenta, através da
Academia Ponto Verde
(APV), uma nova forma de

falar sobre reciclagem m
com os alunos e pro- '
fessores, levando a

informacdo a todos, #

sem precisarem de se
deslocar.

Ana Trigo Morais,
CEO da Sociedade Ponto
Verde afirma “O Concurso da
Academia Ponto Verde, que
neste ano letivo mobilizou
mais de 200 escolas e 100 000
alunos, esta agora na reta
final ¢ assistimos a um em-
penho extra da comunidade
escolar em atingir os objeti-
vos dos desafios. A Visita
Virtual surge como mais uma
ferramenta de educag@o para
este segmento e ¢ com enorme
satisfagdo que vimos as
escolas a aderirem pronta-
mente as inscrigdes dispo-
niveis, o que demonstra a
clara abertura e necessidade
das escolas para terem mais
conteudo sobre este tema,
cabendo-nos o papel de o fa-
zer chegar de forma envol-
vente e interessante para
professores e alunos”.

As primeiras datas dispo-
niveis esgotaram em menos
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Visita Virtual ao Mundo

DR RECICLACEM
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de 4h e a Sociedade Ponto
Verde vai abrir novas datas
para as escolas que estdo a
participar no Concurso Aca-
demia Ponto Verde. O projeto
estender-se-a para o proximo
ano letivo, alargado a toda a
comunidade escolar.

Sobre a Sociedade Ponto
Verde

A Sociedade Ponto Verde ¢é
uma institui¢@o privada sem
fins lucrativos que tem por
missdo organizar e gerir a
retoma e valorizacdo de
residuos de embalagens,
promovendo a ECONOMIA
CIRCULAR através da imple-
mentagdo do Sistema Integra-
do de Gestdo de Residuos de
Embalagens (SIGRE). A sen-
sibilizagdo e a educagio para
as melhores praticas ambien-
tais s3o um dos grandes obje-
tivos da Sociedade Ponto
Verde junto dos portugueses.
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Exposicao de fotografia e pintura e conferéncia
*8 de marco em 8 de maio” nas comemoracoes
dos 50 anos do Liceu Nacional de Sintra

50 anos do Liceu Nacional de Sintra:
Conferéncia sobre a mulher

reuniu varios oradores

no Centro Cultural Olga Cadaval

O centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, foi no passado
sabado, palco para a realizaciao de uma conferéncia com o
tema “8 DE MARCO EM 8 DE MAIO”, dedicado 2 mulher e
que estava previsto realizar-se em mar¢o mas que néo foi
possivel devido a pandemia Covid-19.

Esta iniciativa ocorreu no ambito das celebragdes do Cin-
quentenario do Liceu Nacional de Sintra e que no passado
sabado incluiu a inauguragdo, na Biblioteca Municipal de
Sintra, de uma exposigao de fotografia e pintura, precisamente
sob o tema “Mulher”, com Ana Isabel Bueso e Filipa Vieira e
as pintoras Zita Santos e Maria Jos¢ Ferreira. e que permane-
cera naquele local até 22 deste més no horario normal da
Biblioteca.

No Auditorio Acécio Barreiros, a iniciativa, com as necessarias
medidas de seguranca devido a pandemia, teve moderagdo
das jornalistas Aura Miguel e Angela Silva e a presenca de 4
convidados, Filomena Oliveira, Miguel Real, Anabela Natario
e Teresa Amaral, todos tendo em comum o facto de serem ex
alunos daquele estabelecimento de ensino.

Cada um dos convidados deu uma perspetiva do papel da
mulher na sociedade, bem como ele tem evoluido, mas onde
ainda hd muito a fazer para que a tdo falada igualdade seja
efetivamente real, mas também foram relatadas experiéncias
vividas por eles proprios, onde o mundo feminino esteve em
destaque.

A dramaturga Filomena Oliveira deu a conhecer uma comu-
nidade na Guiné-Bissau, com cerca de duzentas pessoas, que
inclui uma escola, com a particularidade de existir a uma
Assembleia das Mulheres e “onde as mulheres sdo muito
respeitadas” e com a particularidade de homens ¢ mulheres
terem em funcionamento um Conselho.

O prestigiado escritor e critico literario Miguel Real deu a
conhecer o perfil psicoldgico de Florbela Espanca que afirmou
ser ” de entre todas as mulheres portugueses que eu conheco
do ponto de vista historico no seculo XX , Florbela Espanca
¢ a mais fracassada”, com uma vida “totalmente
desequilibrada” e que levaria ao seu suicidio em 1930.
Mesmo depois da sua morte “nunca foi considerada uma boa
escritora, mas romantica e popular”. Entre 1930 ¢ 2020, “ houve
sempre escritores e professores a chamarem a atencao de
que a obra dela merecia entrar no canone da literatura, uma
escritora verdadeira e ndo popular”, frisou Miguel Real.

A escritora Anabela Natario centrou a sua intervengao a partir
do livro de sua autoria ” Mulheres Fora da Lei”, e que junta
um conjunto de situa¢des criminais e a perspetiva do ponto
de vista feminino.

Outras das oradoras convidadas foi Teresa Amaral, Biblio-
tecaria no Convento de Mafra e abordou aspetos de uma
profiss@o “pouco conhecida”, e que esta profissional
enquadrou a sua importancia social, nomeadamente o facto
de levar os livros a locais mais distantes, através das bi-
bliotecas itinerantes.

O encontro incluiu ainda uma breve alusdo 4 vida de outras
mulheres que tiveram destaque ao longo da historia e o seu
papel na sociedade e que ao longo dos tempos nem sempre
foi valorizado.

Entretanto o publico presente, com entrada limitada devido &
pandemia, acompanhou os trabalhos de Rita Ravasco
(ilustradora) que foram exibidos no videowall em pleno palco,
enquanto decorria o coloquio.

A cantora Rita Laranjeira, que ficou conhecida do grande
publico ao vencer festival da cangdo junior da RTP e que se
apresentou na companhia do musico Rotiv, interpretou dois
temas ja no final desta sessdo cultural.

De referir ainda que a Camara Municipal de Sintra decidiu
atribuir a Medalha de Mérito Educativo ao Liceu Nacional de
Sintra, numa ceriménia que ainda ndo tem data marcada.

José Carlos Azevedo, Colaborador

s comemoragodes
dos 50 Anos do
Liceu Nacional de
Sintra comegaram
no ano anterior,
mas viriam a ser adiadas
devido a pandemia Covid-19
e no entanto a Comissao
organizadora, dinamizada por
José Rosinha, teve que refor-
mular o programa diversi-
ficado que tinha preparado
em estreita colaboragdo com
a Camara Municipal de Sintra
e Unido de Freguesias de Sin-
tra, o Agrupamento de Esco-
las do Monte da Lua, Policia
Municipal, Bombeiros Volun-
tarios de S. Pedro de Sintra
entre outros parceiros.
Com o desconfinamento ini-
ciado recentemente foi pos-
sivel retomar algumas ini-
ciativas e a mais recente foi
realizada no passado sabado
8 de maio onde foi feita
referéncia ao Dia da Mulher,

A exposicao de fotografia e pintura esta patente
na Biblioteca Municipal de Sintra até 22 de maio

tos durante a tarde que reu-
niram varios antigos profes-
sores, funcionarios e estu-
dantes daquele antigo Liceu
e onde atualmente funciona
a Escola Secundaria D. Maria,
na Portela de Sintra.

O encontro da tarde reuniu
antigos, alunos, professores

'

A autarca Antdnia Raminhos da Uniao de Freguesias
de Sintra e ex-aluna do Liceu (ao centro) e a mulher
palhaco Vira Vento

onde deveria ter acontecido
uma acdo integrada nas co-
memoragdes do Cinquente-
nario do Liceu Nacional de
Sintra.

Depois de, a 1 de dezembro
de 2020 ter sido langado o
selo CTT evocativo da efemé-
ride, a mais recente iniciativa
das comemoragdes dos 50
anos do Liceu de Sintra, teve
lugar no passado sabado 8
de maio, na Biblioteca Muni-
cipal de Sintra a inauguragao
de uma exposi¢do de foto-
grafia e pintura, precisamente
sob o tema “Mulher”, com
Ana Isabel Bueso e Filipa
Vieira e as pintoras Zita San-
tos e Maria José Ferreira.

De referir que a exposi¢do
permanecera naquele local
até 22 deste més no horario
normal da Biblioteca.

A mulher palhago Vira Vento
foi a anfitria destes dois even-

e funcionarios do Liceu de
Sintra e incluiu uma provas
de vinhos numa parceria com
as Caves Ramilo Wines e as
Bolachas Root, num ambiente
informal que marcou o regres-
so, em plena pandemia
Covid-19, 4s Comemoragdes
do Cinquentenario do Liceu
Nacional de Sintra e onde
foram observadas as regras
sanitarias impostas dela
Diregdo Geral da Saude.
Mais tarde viriam a juntar-se
alguns dos artistas que expu-
seram os eus trabalhos na-
quele local e os oradores ¢
convidados da palestra que
viria a acontecer nesse dia.
Entre os convidados a pre-
sen¢a de alguns dos parcei-
ros destas comemoragdes,
nomeadamente Antonia Ra-
minhos, presidente da Unido
de Freguesias de Sintra e
Avelino Couto, presidente da

Diregao dos Bombeiros de S.
Pedro de Sintra, ambos tam-
bém ex-alunos do Liceu
Nacional de Sintra.

Em declaragdes ao Jornal de
Sintra, José Rosinha recor-
dou os tempos que passou
no Liceu Nacional de Sintra e
fazendo uma paralelismo
entre o ensino a época ¢ o
atual, considerou que na-
queles tempos “as coisas
eram feitas de uma forma
mais apaixonada do que sdo
hoje”, até porque os alunos
de entdo, ndo tinham tantos
recursos ¢ meios como
aqueles que hoje existem e
portanto centravam a sua
atencdo n vida dentro das
paredes de uma escola.
Visivelmente satisfeito por
reencontrar colegas dos seus
tempos de estudante, conta-
nos com emogao a historia da
educadora da sua filha 4 mais
de 30 anos e que passados
estes anos viria a encontrar.
“ Uma sensagdo incrivel, de
alegria”, diz com entusiasmo,
porque “é sinal que nos
chegamos a esta idade e
outros ndo conseguiram
chegar”. Rosinha da conti-
nuidade ao seu contenta-
mento ao referir o quanto
agradavel tem sido ter o feed-
back dos muitos seguidores
do Liceu Nacional de Sintra
que quinzenalmente seguem
0s artigos que assina aqui no
Jornal de Sintra, mas também
a quem segue a pagina de
facebook das comemoragoes
dos 50 anos do Liceu de
Sintra.

As comemoragdes vao pros-
seguir ja em junho com a ini-
ciativa “ Camélias de Santo
Anténio”, que “na realidade
ndo ¢ mais que do que um
baile das Camélias”, que sera
animado por um grupo mu-

fotos: jea

sical de antigos alunos do
liceu, entre muitas outras
acgoes e que terdo o seu ponto
alto em setembro quando
estd prevista a realizacdo de
quatro dias consecutivos de
festa, alias como estava pre-
visto acontecer no ano
passado.

O dia do passado sabado
continuou mais tarde, no
Centro Cultural Olga Cadaval,
onde, sob o tema “8 DE
MARCO EM 8 DE MAIO”,
decorreu uma interessante
sessdo moderada pelas jor-
nalistas Aura Miguel (Radio
Renascenca) e Angela Silva,
do semanario Expresso e com
um painel de oradores, no-
meadamente a escritora Ana-
bela Natario, Filomena Oli-
veira (dramaturga), Miguel
Real (critico literario) e Teresa
Amaral, da Biblioteca do Con-
vento de Mafra.

O encontro terminou com um
apontamento musical com a
cantora sintrense Rita Laran-
jeira que ficou conhecida ao
vencer festival da cancdo
junior da RTP e que se apre-
sentou na companhia do
musico Rotiv.

Entretanto o publico presen-
te, com entrada limitada de-
vido a pandemia, acompa-
nhou os trabalhos de Rita Ra-
vasco (ilustradora) que foram
exibidos no videowall em ple-
no palco, enquanto decorria
o coloquio.

De referir entretanto que a
Camara Municipal de Sintra
decidiu atribuir a Medalha de
Municipal de Mérito Educa-
tivo, ao Liceu Nacional de
Sintra, numa ceriménia que
ainda nao estd agendada.

José Carlos Azevedo,
Colaborador
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Para um mercado
de trabalho
regulado

no pos-pandemia
— 0 caso

dos Servicos

Maria Eduarda Ribeiro*

COVID 19 tem vindo a cha-
mar a atencdo para fragi-
lidades dos mercados de
trabalho, que ja existiam an-
teriormente, mas que, entre-
tanto, se agravaram.
Relativamente ao sector dos Servi-
¢os, onde a pandemia obrigou, talvez
mais do que nos restantes sectores,
a enveredar ou a reforgar praticas de
trabalho diferentes, sdo particular-
mente visiveis tendéncias que vao no
sentido de uma precarizagdo e
desqualificacdo crescentes.
De salientar que o sector ¢ muito he-
terogéneo, ja que tanto recorre a tra-
balho qualificado, como € o caso de
algumas profissdes ligadas ao digital,
como a trabalho mais indiferenciado,
designadamente as profissdes rela-
cionadas com limpezas e alguns cui-
dados pessoais.
Embora algumas destas actividades
tenham ganho uma importancia
acrescida, porque indispensaveis
durante os confinamentos impostos
pela pandemia, ndo se vislumbra qual-
quer melhoria nas suas condigdes de
trabalho. Estas condi¢des eram ja
habituais nos servicos menos quali-
ficados, mas ganharam tragos novos
com o aumento do recurso ao tele
trabalho.
Dai a relevancia das convengdes co-
lectivas de trabalho, com vista a pro-
tecgdo destes trabalhadores, uma vez
que ¢ geralmente fraca a sua cober-
tura pela negociagdo colectiva de
trabalho.
Oliver Roethig, presidente do Sin-
dicato Europeu dos Trabalhadores
dos Servigos, chamou recentemente
a atencdo para o fato das empresas
operando na Europa terem retirado
da negociagdo colectiva de trabalho
cerca de 8% dos trabalhadores dos
Servigos, desde 2010. Segundo os
seus calculos, tal situagdo provocou
perdas da ordem dos 25 bilides e de
28 bilides de euros por ano, respe-
ctivamente em salarios ¢ em impostos
e contribuicdes para a Seguranga
Social (aqui).
Uma forma de incentivar a melhoria
da situacdo destes trabalhadores se-
ria a de condicionar os contratos dos
servigos publicos com empresas de
servicos a existéncia de cobertura dos
seus trabalhadores pela negociacdo
colectiva de trabalho. A proposta
ganhou recentemente forga com a
aprovagao, pelo Parlamento Europeu,
de um Relatorio que recomenda que
os contratos publicos estejam
sujeitos a esta condicionalidade.
* Economista,
in A Areia dos Dias

aio da minha casa na Tojeira, de carro
ou de bicicleta mas sempre de olho
nas arvores, sao elas que me pontuam
os dias, sdo o meu reldgio das esta-
¢oes, a minha fonte de inspiragdo e
muitas vezes também de indignagao.
Entre Tojeira e Sintra conhego-as todas pelo
nome, como se fossem familia, e sdo.
Cumprimento-as, observo a sua nudez no In-
verno enquanto silenciosamente esperam a
chegada da Primavera, ganham forgas e seiva
nova, energia vital para acolher ninhos e mus-
gos e fetos e segredos. Crescem e renovam-
se, multiplicando a sombra e as flores que
alimentam abelhas e outros insetos polini-
zadores.

Logo ali partindo de casa ha um conjunto de
platanos e choupos a emoldurarem o por-do-
sol, o arco-iris e as nuvens pesadas de chuva.
Gosto de as fotografar, sobretudo antes da
chegada da frondosa folhagem.

Sigo viagem e logo ali no Magoito paro em
frente ao café Olimpio para ver como estdo as
amoras da amoreira branca (Morus alba) que
mais ninguém come. J4 esta semana me deliciei
com umas boas maos-cheias de amoras ma-
durinhas, bem doces e cheias de propriedades
medicinais. Ainda bem que a maioria das pes-
soas apenas usa as folhas para alimentar os
bichos-da-seda.

Aproximo-me do Arneiro reparando nos chou-
pos ladeando a estrada e nos Callistemon
agora em flor, o vulgo limpa-garrafas que as
abelhas tanto gostam, este pequeno parque
de merendas tantas vezes vitima de herbicidas.
Faz algum sentido usar venenos em locais de
piquenique? Nem de piqueniques nem em ne-
nhum outro local, veneno ¢ veneno com ou
sem glifosato, ¢ mau para a satde de todos
nds e do planeta e ndo existem herbicidas
biolégicos, BIO significa VIDA e Herbicida
destroi vida das plantas e de toda a teia de
insetos e passaros que dessa teia depende.
Ali perto, mesmo em frente ao restaurante
Magoito alcatroou-se um espago para usar
como estacionamento mas sem ter em conta a
necessidade que as arvores tém de ter a sua
volta uma caleira com pelo menos 1,5 de dia-
metro, estas almas iluminadas que colocaram
o alcatrdo, fizeram-no abragando as arvores,
impermeabilizando todo o solo a sua volta.
Sigo viagem pela estrada da Varzea com a Serra
de Sintra ao fundo e continuo lendo a paisa-
gem arborea com interesse ¢ alguma expeta-
tiva. No cruzamento da Aldeia-Galega plan-
taram muitas arvores, parecem ser 16daos,
boas arvores de sombra conhecidas por
ginginha do rei. Vai sair dali um belo bosque
de arvores de folha caduca, parabéns a quem
o plantou.

Ao fim da reta da estrada, com a Varzea 1a ao
fundo, plantou-se uma vinha a esquerda, de
vez em quando reparo nuns homens vestidos

As arvores do meu caminho

de astronauta e rosto tapado, pulverizador
as costas e toca a dizimar estas ervas que
nao querem no chao da vinha, eram papoilas,
soagens, chicdrias e crisdntemos, eram!

No entanto no que reparo com mais atengao
¢ no imponente e solitario pinheiro-manso que
ainda ninguém se lembrou de cortar e oxala
nunca o facam. Continuo devagarinho para
melhor ler a paisagem e porque se ndo for a
travar para cumprir os SOKM por hora corro o
risco de ser multada.

Aproxima-se a escola primaria e a linha de
aceres que vao crescendo a direita antes do
bairro das chesmas. Gosto de as ver crescer e
mudar de cor no outono.

Passo a frente da escola e do jardim de infan-

cia e 14 ao fundo, viro a esquerda na direg@o
de Cabriz, algumas araucarias aqui e acola,
apontando o céu com as suas folhas em forma
de estrela. Na rotunda de Cabriz viro a direita
para Sintra. A 100 metros, no baldio a esquer-
da tés jovens freixos e umas ameixoeiras
bravas, flores de neve aos primeiros indicios
de primavera, depois vem a folhagem vermelha
e frondosa a acenar-nos na berma da estrada,
fago a Curva e um pouco mais a frente a direita
um nogueiral dentro duma quinta, continuo a
subir para Monte Santos, grandes cedros a
esquerda que vao resistindo a tentagdo das
motosserras.
Ponto de embraiagem, fila e impossivel ndo
notar que, a berma cor de laranja de capuchi-
nhas desapareceu, no seu lugar a terra a vista,
descarnada e vulneravel, mais indignagao.
Entro na estrada da Praia das Magas ¢ mais
acima a direita viro no hoquei, mais freixos e
liquidambers dancando na brisa da tarde.
Continuo na bonita estrada estreita passando
a frente do edificio da Seguranga Social onde
um dia me proibiram de fotografar os
majestosos castanheiros-da-india. Enfim, leis
que nao entendo.
Um pouco mais a frente dentro da Quinta de
Santo Antonio a minha velha amiga tilia, triste
e depenada, este ano ndo me cumprimentara
com o habitual zum-zum de abelhas. Mais
cinquenta metros e constato do lado esquer-
do dentro da Vila Eugénia que acabaram de
podar, no auge da sua floragdo um Casta-
nheiro-da-india cujos ramos verdejantes e flo-
ridos jazem na berma da estrada, s6 me ocorre
chamar vandalos a quem trata com tamanha
insensibilidade estas nossas amigas.
Praguejando entre dentes estaciono o carro
e espreito o novo futuro jardim no vale da
raposa, respiro fundo, cheia de esperanga e
votos de que essas obras acabem depressa e
sem grandes perdas de massa arborea. Quero
passear-me na sombra dos freixos e dos
choupos, sentar-me a ler ou apenas a ouvir o
chilrear dos passaros que incansavelmente
agradecem a existéncia das arvores.
Fernanda Botelho, 11 de maio de 2021

Social sempre

Joao Cachado

proposito da Cimeira Social da Unido Eu-
ropeia, muitas e naturais duvidas se agi-
gantam quando, com a possivel serenidade,
lembramos algumas das promessas for-
muladas durante aquela que alguns se
apressaram a considerar como a historica reuniao do
Porto.
Grande foi o entusiasmo que os lideres europeus evi-
denciaram relativamente ao compromisso assumido,
para que o tdo solene objectivo da almejada erra-
dicagdo da pobreza na Unido Europeia se concretize.
Havera metas a cumprir para alcangar o bem estar
social. E, pois claro, ¢ bom que assim seja!
“(...) Vamos agora desenvolver politicas concretas
para que ninguém fique para tras (...)" afirmou David
Sassoli, presidente do Parlamento Europeu. Pois bem,
a titulo de mero exemplo de algumas das aludidas
duvidas, apenas uma questdo de inequivoca
formulagao suscitada por aquelas palavras: dispde a
Unido de operacionais, seguros e eficientes meca-
nismos de avaliacao e controlo absolutamente indis-
pensaveis a cabal concretizacdo de objectivo tdo
ambicioso? Ou sera que, mais uma vez, apenas nos
pedem que nos satisfacamos com o rol de boas
intengoes?
Ainda nao tenho motivos para desconfiar de que tais
intentos se alcangardo sem trair os radicais e gene-
rosos valores e principios que levaram a trilhar um
percurso iniciado com a Comunidade Europeia do
Carvao e do Aco, passando a Comunidade Econdmica
Europeia e que, depois de décadas de avancos e
recuos, resultou na Unido Europeia, a vinte e sete.
Entre outros, Adenauer, Schuman, Monnet, Pais
Fundadores desta Europa a caminho da Federacdo
de Estados, jamais terdo previsto que, passado pouco
mais de meio século sobre o inicio do seu movimento,
cerca de vinte por cento da populagdo deste conjunto
de paises de continente tao prospero e culturalmente
riquissimo viveria em condic¢des de flagrante pobreza.
Claro esta que ndo foi para isto que ja tantos recursos
se investiram. Acontece, isso sim, que a Europa nao
esta a funcionar bem, com evidente dificuldade na
gestao das crises econdmica e financeira em que se
deixou enredar. Impde-se que, em todas as instancias,
tanto nivel nacional como internacional, os repre-
sentantes eleitos de todos os cidaddos europeus exer-
¢am um mandato a altura da estupenda heranca de
principios e valores de que sdo depositarios e
que cumpre fazer render para beneficio de todos e,
em particular, dos mais fragilizados.
Para o efeito, um dos mais decisivos factores a
melhorar ¢ o da qualidade da comunicacdo social
europeia em geral que, cada vez mais, perde inde-
pendéncia face aos grandes grupos econdémicos, aca-
bando por ignorar basicos principios deontologicos,
transmitindo noticias enroupadas no figurino mais
conveniente aos mediocres decisores politicos euro-
peus, titeres do poder econdémico-financeiro mul-
tinacional.
Na auséncia de verdadeiros estadistas, servida por
uma mediocre ou ma imprensa, a Unido Europeia terd
amaior dificuldade em se demarcar de sofriveis e maus
politicos, enfrentamos uma situagao cujos ingredien-
tes, ainda que de modos diferentes mas convergentes
e extremamente preocupantes, também acabam por
comprometer os propositos da Cimeira Social do
Porto.
Saibamos permanecer atentos aos sinais que come-
cardo a surgir quando forem dados os primeiros pas-
sos da concretizagdo do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia. E, subsequentemente, muito recomen-
davel sera que ndo faltemos com a avalia¢ao que nos
compete partilhar nos lugres certos e convenientes.

[Jodo Cachado escreve de acordo
com a antiga ortografia|
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SMAS - comemoracao dos 75 anos

AESintra elege
novos Corpos Sociais

Na passada sexta-feira, dia 7 de
maio, foram eleitos os novos
Corpos Sociais da Associacio
Empresarial de Sintra (AESin-
tra), para o triénio 2021-2024.
A elei¢do apresentou-se lista
unica, liderada pelo presidente da
direc¢ao Paulo Verissimo que ago-
ra renova o cargo anteriormente
ja assumido. Os novos Orgdos
Sociais, nomeadamente o execu-
tivo, sdo na sua generalidade compostos por empresarios
com experiéncia diversificada nas areas que representam, e,
tendo em conta os projetos futuros da AESintra, assumi-
damente capazes de dar continuidade a gestdo criteriosa dos
recursos humanos, financeiros e materiais, em beneficio da
sustentabilidade da associacao.

Dando a conhecer o percurso empresarial dos novos ele-
mentos dos Corpos Sociais, Paulo Verissimo, regozija-se: “esta
equipa tem a particularidade de reunir pessoas de todas as
realidades empresariais e geograficas do concelho, dos mais
variados setores de atividade e com experiéncias diversifi-
cadas e solidificadas nas areas que objetivamos dedicar mais
esforco de gestdo e de acompanhamento.”

Deixamos para leitura integral o Programa de A¢do proposto
pela equipa, ao qual Paulo Verissimo quis solidificar o conceito
geral da atuagdo da AESintra nos proéximos anos, condi-
cionado, claro esta, pelo rescaldo da extraordinaria situacao
econdmica, imprevisivelmente criada pela pandemia. Neste
contexto, o presidente da Direcdo empossado, salienta a
importancia de olhar para o tecido economico e empresarial
de Sintra com os olhos postos na retoma, primordialmente,
mas também no apoio necessario a todos os agentes
econdmicos que nao vao conseguir reerguer-se com a rapidez
desejavel.

Nesse sentido, Paulo Verissimo, apresenta como valoriza¢ao
do Gabinete de Apoio ao Empresario de Sintra ja existente,
novos campos de agdo, nomeadamente, a criagdo de uma
equipa de apoio psicologico que integre as valéncias ja em
curso. Valéncias essas que vao desde a gestdo de apoios
comunitarios, ao apoio didrio e corrente associado a dindmica
dos servicos que a AESintra ja presta.

Caracterizando o tecido empresarial € econdmico de Sintra,
sabemos que ¢ pujante nas suas caracteristicas regionais,
naturalmente desenhadas num territério ndo muito grande,
mas que consegue agregar o que de melhor a ruralidade e a
urbanidade podem oferecer. E coeso nas suas representagdes
associativas — humanitaria, cultural, desportiva e social —
internacionalmente reconhecido pela sua frui¢do turistica e
patrimonial, ber¢o de grandes personalidades das mais
variadas areas, escolhido para residéncia de tantas outras,
mas, apesar deste encontro unico de potencialidades, pode
ser encarado como disperso e ndo integrador. Por esta razo,
Paulo Verissimo e toda a sua equipa, tém por objetivo unir
todas estas potencialidades num conceito tinico— MADE IN
SINTRA — estabelecendo pontes de contacto e de relagdo
entre pessoas e instituigdes, conceito aquele, que a expressao
inglesa tdo bem traduz: CONNECTING PEOPLE.

O vinho e as vinhas, a gastronomia, os produtos regionais, a
costa litoral e as suas potencialidades unicas, o patrimoénio e
as pessoas, fundamentalmente as pessoas, sdo o mote para a
criagdo de um espago Unico e fisico que possa reunir todas
estas potencialidades. Este espaco ¢ uma das propostas da
nova equipa da AESintra. Um espago que possa “ligar
pessoas”, divulgar os produtos locais e acrescentar valia e
diferenciacdo nacional e internacional. Um espaco made in
Sintra; para o mundo.

A criagdao de nucleos tematicos, nomeadamente para a
Agricultura, para a Economia Social (IPSS) e para a Satide sdo
outra das apostas de gestdo da equipa, que tenciona seguir
varias estratégias de a¢do, particularmente, o refor¢o constante
da empregabilidade de pessoas com deficiéncia.

Os novos orgdos sociais ja comegaram a trabalhar para o
refor¢o do tecido empresarial de Sintra. Conforme adiantado
por Paulo Verissimo, no final da assembleia de elei¢do e da
consequente tomada imediata de pose: “a conjuntura ¢
desafiante, mas sinto que o envolvimento e a capacidade de
acdo desta equipa vai trazer 8 AESintra e fundamentalmente
a0s nossos associados, o refor¢o do que temos vindo a dizer
e repetir ao longo dos tltimo anos: ESTAMOS JUNTOS!”
Sintra, 10 de maio de 2021

Paulo Verissimo*

Paulo Verissimo*
(Presidente da Associa¢do Empresarial de Sintra)

s Servigos Mu-
nicipalizados de
Agua e Saneamen-
to de Sintra (SMAS
de Sintra) estdo a
comemorar 75 anos de ati-
vidade.
Criados em maio de 1946, os
SMAS de Sintra sdo, atual-
mente, a nivel nacional, a
maior entidade municipal
gestora ao nivel do abaste-
cimento de agua, com mais de
190 mil clientes, servindo uma
populagdo de 387 mil habi-
tantes, distribuidos por uma
area de 320 km? Os SMAS
sdo responsaveis ainda pela
gestao dos sistemas publicos
de drenagem e tratamento de
aguas residuais ¢ recolha e
transporte de residuos urba-
nos a destino final adequado.
A 9 demaio de 1946, a Camara
Municipal de Sintra resgatou
a concessao do abastecimen-
to de agua. O executivo ca-
marario, presidido entdo pelo
engenheiro Carlos Santos,
aprovou a “municipalizacao
dos Servigos de Aguas e
Esgotos do concelho regidos
por um conselho de admi-
nistragdo”. Um ano antes, a 5
de agosto de 1945, tinha ocor-
rido a rescisdo de contrato
com a Companhia das Aguas
de Sintra, celebrado em 1922,
jacom a inteng@o de passar o
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abastecimento de agua para
a esfera do municipio. A 22
de Maio de 1946, foi publi-
cado em Diario de Governo o
Decreto-Lein.® 35.653, onde
se determinava que a Camara
Municipal de Sintra promo-
vesse “o resgate da atual
concessao do abastecimento
de agua daquela vila e o
melhoramento e ampliagdo do
respetivo sistema (...) en-
quanto o abastecimento do
concelho de Sintra sera
explorado pela respetiva
camara municipal, sob o
regime de servigo munici-
palizado”.

O sistema de abastecimento
de agua em exploragdo ¢
constituido por 5 captagdes
proprias, 53 reservatorios, 34
estagdes de bombagem, 1 es-
tagdo de tratamento de agua
e 1.820 km de condutas de

fotos: smas sintra
distribui¢do. Ao nivel das
aguas residuais, o sistema ¢é
constituido por 1.020 km de
redes de coletores e emis-
sarios, assente em 17 esta-
¢oes de tratamento de aguas
residuais domésticas ¢ 26
estagdes elevatorias. A rede
de saneamento a sul do con-
celho drena para o Sistema
das Aguas do Tejo Atlantico.
No dominio dos residuos
urbanos, os SMAS de Sintra
recolhem uma média mensal
de 14.200 toneladas de
indiferenciados e seletivos,
disponibilizando, para o efei-
to, cerca de 12.650 con-
tentores, divididos por 5.320
pontos de deposigdo.
Estes servigos municipali-
zados estdo a investir, entre
2021 e 2025, mais de 80
milhdes de euros na gestdo e
inovagdo dos sistemas de
agua e residuos.
A titulo de curiosidade relem-
bra-se que o Jornal de Sintra,
na sua edigdo de 10 de janeiro
de 1965, publicava o seguinte
“Das 13 freguesias do con-
celho, 10 possuem, com pe-
quenas excegdes, todas as
suas povoagoes dotadas com
abastecimento domiciliario.
Das outras trés freguesias,
Almargem do Bispo tem ja as
suas principais povoacgdes
abastecidas e Terrugem e Sao
Jodo das Lampas aguardam

o abastecimento as suas
povoagdes. Os investimentos
em obras de abastecimento
de agua totalizavam até
outubro de 1964 cerca de
34.000 contos. De 1961 a outu-
bro de 1964 o referido
investimento atingiu cerca de
10.000 contos. Numeros
bastante elucidativos do
progresso atingido”.
Todavia foi somente em 1970
que a agua canalizada chegou
pela primeira vez as povoa-
¢oes das Freguesias de Sdo
Jodao das Lampas ¢ a Fre-
guesia da Terrugem. E, em
2021, ainda ha locais sem
acesso a esta ‘reliquia’!!!
Informagdes sobre estas
duas freguesias foram soli-
citadas aos SMAS ha varios
meses, mas a resposta tarda
em chegar.
Recentemente os SMAS
destacaram que “O investi-
mento dos SMAS de Sintra
no territério da Unido de
Freguesias de Sdo Jodo das
Lampas e Terrugem, que to-
taliza os 22 milhdes de euros,
vai prosseguir com as obras
do subsistema de Alvarinhos
e Areias, um investimento de
dois milhdes de euros, que
arrancaram no primeiro
trimestre deste ano”.
Ha alguns meses sugeri aos
SMAS o seguinte: “atenden-
do a proximidade de uma data
historica para os SMAS de
Sintra (75 anos), que espero
ser comemorada condigna-
mente, por exemplo com a
elaboragdo de uma mono-
grafia sobre a 4gua no con-
celho de Sintra”. Monografia
esta importantissima para se
conhecer, preservar e valo-
rizar o extraordinario patrimoé-
nio relacionado com a agua
de Sintra ¢ a 4gua em Sintra.
Henrique Martins,
Colaborador

Freguesia de Massama-Monte Abraao homenageia
cidadao centenario no dia do seu aniversario

A Unido de Freguesias de
Massama Monte Abrado as-
sinalou o centésimo aniver-
sario de Eugénio Carvalho
nascido a 28 de abril de 1921,
residente em Monte Abrado
e que de forma lucida faz dia-
riamente 0s seus passeios
juntamente com amigos € vi-
zinhos e conduz a sua viatura,
onde se desloca por vezes em
viagens, por exemplo, até a
um restaurante no Magoito
para com eles almogar.

O presidente daquela autar-
quia, Pedro Bras, sensibili-
zado com esta efeméride rara,

I

No gabinete do autarca Pedro Bras o idoso recebe
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com satisfacao, a placa comemorativa do seu 100.°

aniversario

presenteou o ” Ti Eugénio”,
como carinhosamente ¢é tra-
tado, com uma placa alusiva
ao aniversario, que este re-

cebeu com alegria e emogao,
perante o olhar atento da filha
eum amigo proéximo.

O dia 28 de abril foi bastante

preenchido e comegou cedo
com a presen¢a do ancido nos
estudios da SIC, em direto,
onde, no programa matinal
conduzido por Ana Marques
e José Figueiras, recebeu a
visita surpresa de familiares
e amigos, entre eles, uma
mensagem do grupo de Mo-
tards Foge com Elas, sediado
naquela freguesia e com o
qual o aniversariante mantém
uma ligagdo quase perma-
nente e que Luis Vilela, pre-

sidente do clube anunciou.
José Carc¢los Azevedo,
colaborador




PR 1A SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE AGUA E SANEAMENTO

75 ANOS A SERVIR SINTRA

ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE INTEGRANTE DO JORNAL DE SINTRAN.° 4343, DE 14 DE MAIO DE 2021 E NAQ PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE.
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s Servigos Municipaliza-

dos de Agua e Sanea-

mento de Sintra (SMAS

de Sintra) estdo a come-
morar 75 anos. Criados em maio
de 1946, os SMAS de Sintra séo a
maior entidade municipal gestora
ao nivel do abastecimento de
agua, com mais de 190 mil clien-
tes, servindo uma populagéo de
387 mil habitantes, distribuidos
por uma area de 320 km2. Sao
responsaveis ainda pela gestao
dos sistemas publicos de drena-
gem e tratamento de aguas resi-
duais e recolha e transporte de
residuos urbanos a destino final
adequado.

O sistema de abastecimento de
agua em exploragao é constituido
por 5 captagdes proéprias, 53 re-
servatorios, 34 estacbes de bom-
bagem, 1 estagdo de tratamento
de 4gua e 1.820 km de condutas.

No dominio das aguas residuais,
o sistema é constituido por 1.020
km de redes de coletores e emis-
sarios, assente em 17 estagdes
de tratamento de &guas residuais
domésticas e 26 estacbes eleva-
térias. A rede de saneamento a
sul do concelho drena para o Sis-
tema das Aguas do Tejo Atlantico.

Ao nivel da recolha e transporte de
residuos urbanos, os SMAS de
Sintra recolhem uma média men-
sal de 14.300 toneladas de in-
diferenciados e seletivos, disponi-
bilizando, para o efeito, cerca de
12.650 contentores, divididos por
5.320 pontos de deposicéo.

SMAS-SINTRA
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75 anos de visao estratégica
e de servico publico

Na consciéncia da necessidade urgente de gestéo e
distribuicdo da agua e de dotar o concelho de uma rede de
esgotos, foram criados, em maio de 1946, os Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra. E esse
trabalho, continuo e consolidado, apresentando hoje niveis
de exceléncia em todas as suas areas de agdo, que
comemoramos na passagem dos 75 anos dos SMAS de
Sintra.

De facto, esta prestigiada instituicao trabalha, exclusivamente,
para servir os cidadaos que moram e trabalham no concelho
de Sintra. E fa-lo de uma forma empenhada, correspondendo
as necessidades mais vitais dos nossos municipes, cada
vez com maiores responsabilidades, como € o caso da recolha
e tratamento dos residuos urbanos. Por detras desse servigo
prestado quotidianamente, esta o excelente desempenho das
trabalhadoras e dos trabalhadores dos SMAS de Sintra,
sempre com elevados padrdes técnicos e cientificos de modo
a poder oferecer ao publico o melhor servigo.

Num tempo em que a defesa dos valores ambientais é da
maxima importancia para alcangarmos um futuro melhor, nao
restam duvidas de que os SMAS de Sintra desempenham
um papel fundamental na procura desse amanha melhor, de
um planeta mais limpo e saudavel.

75 anos de visao estratégica e de servigo publico.

Basilio Horta
Presidente da Camara Municipal e do Conselho de
Administracdo dos SMAS de Sintra

Foi assim ha 75 anos...

9 de maio de 1946, a Camara de Sintra resgatou a concessao

do abastecimento de agua. O executivo camarario, presidido

pelo engenheiro Carlos Santos, aprovou a “municipalizagdo

dos Servigos de Aguas e Esgotos do concelho regidos por
um conselho de administragdo”. Um ano antes, a 5 de agosto de
1945, tinha ocorrido a rescisdo de contrato com a Companhia das Aguas
de Sintra, celebrado em 1922, ja com a intengdo de passar o
abastecimento de agua para a esfera do municipio.

A 22 de Maio de 1946, foi publicado em Diario de Governo o Decreto-Lei
n.° 35.653, onde se determinava que a Camara Municipal de Sintra
promovesse “o resgate da atual concessao do abastecimento de agua
daquela vila e o melhoramento e ampliagao do respetivo sistema((...)
enquanto o abastecimento do concelho de Sintra sera explorado pela
respetiva camara municipal, sob o regime de servigo municipalizado”.

75 anos depois, os SMAS de Sintra pretendem afirmar-se, cada vez
mais, como: UMA MARCA DE REFERENCIA NO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DO MUNICIPIO DE SINTRA, ASSENTE EM ELEVADOS
PADROES DE PROTEGAO E VALORIZAGAO DOS SISTEMAS AMBIENTAIS
E HUMANOS, CONSOLIDANDO UMA IMAGEM DE CONFIANCA,
TRANSPARENCIA E COMPETENCIA.
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Investimento de 2 milhoes de euros
na Portela de Sintra

Serra das Minas

Estdo em fase de conclusdo as obras de remodelagdo da rede de
abastecimento de agua na Serra das Minas, freguesia de Rio de Mouro,
um investimento dos SMAS de Sintra de 1 milhdo e 844 mil euros. A
empreitada consiste na remodelagcdo das infraestruturas de
abastecimento de agua, assente em redes antigas que apresentavam
perdas significativas de agua, decorrente de roturas frequentes de dificil
detecéo.

A intervengao beneficia uma populagdo estimada em 12 mil habitantes,
tendo sido substituidos todos os ramais domiciliarios existentes, bem
como a execugado de ramais onde ndo existia abastecimento, o qual
mantém como origem o Reservatoério da Rinchoa. Para avaliar o
desempenho da rede, foram definidas Zonas de Medigdo e Controlo
(ZMC). A obra contemplou a execugéo de 11,3 km de novas condutas.

Mem Martins

Os SMAS de Sintra estéo a investir 1 milhdo e 500 mil euros na remo-
delacéo da rede de abastecimento de 4gua de Mem Martins, com origem
no reservatério de Ouressa. A empreitada insere-se na estratégia do
municipio de renovagdo das infraestruturas da rede de abastecimento,
com o objetivo de melhorar o desempenho e eficiéncia do sistema,
assim como reduzir a ocorréncia de ruturas, beneficiando uma
populagdo estimada em 13.360 habitantes.

A obra abrange a remodelacéo das condutas em fibrocimento, numa
area de intervengéo de 5,5 quildmetros, que inclui, ainda, a substituicdo
dos ramais domiciliarios e implementagdo de uma Zona de Medigéo e
Controlo (ZMC). A semelhanca da Serra das Minas, a empreitada
contempla a substituicdo dos equipamentos de deposi¢cao de residuos
urbanos, com a instalagcdo de 234 contentores enterrados, imple-
mentados em 53 pontos de deposicao.

Intervencao em Silva, Faiao,
Cabrela e Casais de Cabrela

Os SMAS de Sintra estdo a investir 1 milhdo e 600 mil euros na re-
modelacdo das redes de abastecimento de agua e construcdo das
redes de drenagem de aguas residuais domésticas em Silva, Faiéo,
Cabrela e Casais de Cabrela, na Unido de Freguesias de Sao Jodo das
Lampas e Terrugem. Aintervencéo vai beneficiar cerca de 610 habitantes.

A empreitada visa solucionar os atuais problemas da rede de
abastecimento de agua e assegurar as necessidades futuras. A rede
de distribuicdo de agua, numa extenséo aproximada de cerca de 4 km,
sera construida em Polietileno de Alta Densidade (PEAD), assegurando,
além do abastecimento de agua as populagdes, o servico de combate
a incéndios, através da instalagdo de marcos de incéndio nos principais
cruzamentos e bifurcagbes. Com uma rede de coletores com cerca de
4,5 quildmetros, as aguas residuais terdo como destino final a futura
ETAR de Cabrela.

Esta empreitada insere-se num projeto mais vasto que incluiu a
construgdo das redes em Godigana e Carne Assada, um investimento
de 1 milhdo e 728 mil euros. Uma intervengao que beneficiou cerca de
450 habitantes.

A rede de drenagem é constituida por duas bacias, incluindo a rede de
coletores, uma estacéo elevatdria de aguas residuais em Casais de
Cabrela e a construgédo das estagdes de tratamento de aguas residuais
(ETAR) de Godigana e da Cabrela. A ETAR de Godigana esta concluida
e representou um investimento de cerca de 400 mil euros.

Municipio de Sintra esta

a investir 2 milhdes de

euros na remodelagao

das redes de abasteci-

mento de agua e de
drenagem pluvial na Portela de
Sintra, numa empreitada que inclui
a execugéao de nova ciclovia.

Com um prazo de execucgao de 34
meses (1020 dias), a intervencéo
constitui uma empreitada conjunta
da Cémara de Sintra e dos SMAS
de Sintra, inserindo-se na estra-
tégia municipal de melhoria da
qualidade de vida da populagao.

“A Camara de Sintra tem desen-
volvido um plano de investimento
abrangente e que tem melhorado
a qualidade de vida das pessoas.
As ciclovias, o investimento na re-
de de distribuicdo de agua e a ca-
pacidade das pessoas se deslo-
carem em seguranca, tém sido
prioridades na atuagdo do muni-
cipio”, salienta o presidente da
Camara Municipal e do Conselho
de Administracdo dos SMAS de
Sintra, Basilio Horta.

A intervengdo ao nivel da rede de
abastecimento de agua, que vai
beneficiar cerca de cinco mil habi-

tantes, tera lugar numa extenséo
de mais de 7 km, com a instalagao
de condutas de PEAD (Polietileno
de Alta Densidade) de diametros
90,110, 160 e 200 mm. As obras
contemplam ainda a remodelacao
de 336 ramais de abastecimento
de agua.

Os trabalhos na rede de drenagem
pluvial vao ser concretizados no
Largo Vasco da Gama, na zona
contigua ao acesso a estagdo da
Portela de Sintra. A empreitada
compreende, ainda, o desvio de

um coletor pluvial de diametro 600
mm que se encontra por debaixo
das bancadas do campo de futebol
do Sport Unido Sintrense.

A ciclovia da Portela de Sintra tera
uma extensdo aproximada de 800
metros, permitindo incrementar a
mobilidade suave e a seguranca
rodoviaria, ordenar/requalificar o
espago publico e ligar equipa-
mentos estruturantes, como a
interface da Portela de Sintra, a
Escola Secundaria de Santa Maria
e zonas de comércio e servigos.

Obras em Areias e Alvarinhos

avancam no terreno

s obras do subsistema

de saneamento de Arei-

as e Alvarinhos, em Sao

Jodo das Lampas, es-

tdo a avancgar no ter-
reno. Um investimento dos SMAS
de Sintra no montante de 2 mi-
Ihdes de euros.

Com um prazo de execugéo de 900
dias, a empreitada em Areias, Al-
varinhos e A-do-Longo vai bene-
ficiar cerca de 600 pessoas e
compreende a construgéo da rede
de drenagem de aguas residuais
domeésticas, as quais seréo enca-
minhadas para a futura ETAR
(Estagdo de Tratamento de Aguas
Residuais) de Alvarinhos, para
além da execucao da rede pluvial.
A intervengéo contempla, ainda, a
remodelagado da rede de abaste-
cimento de agua.

Dada a sensibilidade arqueoldgica
da zona, o arranque dos trabalhos
esteve dependente de autorizagéo
da Diregcao Geral do Patriménio
Cultural (DGPC).

O cumprimento das orientagdes
da DGPC em relagédo ao acompa-
nhamento arqueoldgico, numa zo-
na sensivel a este nivel, ja esteve
presente na empreitada relativa ao
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subsistema de Barreira, Sao Mi-
guel e Funchal. Neste caso, os
trabalhos encontram-se em fase
de conclusdo, num investimento de
1 milhdo e 100 mil euros.

Esta empreitada compreendeu a
remodelacdao de toda a rede de
abastecimento de agua, que se
encontra garantido a partir do
Reservatério da Amoreira, substi-
tuindo as condutas que eram
palco de frequentes roturas. Foram
substituidos ainda os ramais do-
miciliarios. Face a cota do lugar de
Funchal, em relagédo ao reser-
vatorio, a intervengdo compreen-
deu, ainda, a construgcao de uma

estacao hidropressora em Bar-
reira, para elevagao da pressao na
rede de abastecimento.

As obras permitiram dotar as
localidades de Barreira, Sdo Mi-
guel e Funchal de rede de dre-
nagem de aguas residuais, em
substituicdo das fossas sépticas
que, devido a natureza rochosa do
solo, podiam originar escorréncias
de efluentes. O subsistema de
drenagem, que beneficia cerca de
250 habitantes, € encaminhado
para as estagbes elevatoérias de
Barreira e Funchal e posterior liga-
¢ao a rede existente e tratamento
na ETAR de Sao Jodo das Lampas.
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Investimento de 500 mil euros

em novos contentores nas zonas balneares

Municipio de Sintra esta

a renovar a contentori-

zagao nas zonas balne-

ares do concelho, com

a instalagéo de 174 con-
tentores enterrados, em substi-
tuicdo de equipamentos de super-
ficie. Um investimento dos SMAS
de Sintra no montante de 500 mil
euros, que arrancou na Praia das
Macas.

Esta intervengdo nas zonas bal-
neares, que engloba 50 pontos de
deposigao, insere-se na estraté-
gia de renovagéo de equipamen-
tos em areas emblematicas do
concelho de Sintra ou que regis-
tem uma elevada produgao de
residuos, ainda que sazonal, com
0 objetivo de aumentar a capa-
cidade instalada de deposi-
¢ao, reduzir o impacto visual no
espaco publico e uma otimizagao
dos meios operacionais de
recolha.

Abrangendo as zonas balneares
e localidades adjacentes da area
litoral do concelho, a renovagao da

contentorizag&o vai ter lugar em
localidades como Almogageme,
Alto do Rodizio, Azenhas do Mar,
Azoia, Mucifal, Ulgueira, Varzea de
Colares (Freguesia de Colares);
em Arneiro dos Marinheiros, Assa-
fora, Gouveia, Magoito e Fonta-
nelas (Unidao de Freguesias de
Séo Jodo das Lampas e Terru-
gem); e em Janas e Nafarros
(Unido de Freguesias de Sintra).

A area de intervencao é cara-
cterizada por contentorizagdo de
superficie, com capacidade média
de 1.000 litros para os residuos

indiferenciados e até aos 3.200
litros ao nivel da recolha seletiva.
Os novos equipamentos tém uma
capacidade que varia entre os 3
m3 (vidro) e os 5 m3 (indiferen-
ciados, plastico/metal e papel/
cartdo), e apresentam uma maior
capacidade de deposi¢cao, melho-
ram a acessibilidade e higiene e
valorizam o ambiente.

A semelhanca do que sucedeu na
Praia Grande, cuja renovacéo
ocorreu em 2020, os contentores
situados na frente maritima vao in-
tegrar materiais mais duradouros,

no sentido de melhor responder
as condicbes atmosféricas da orla
costeira. Na Praia Grande, foram

instalados 25 contentores, que
incluem uma mensagem que ape-
la a adocdo de boas prati-
cas ambientais por parte dos
cidadaos, assente no lema de que
“O que nao acaba aqui, acaba no
Mar”.

Recorde-se que os SMAS de Sintra
vao investir quatro milhdes de
euros na renovagao de conten-
torizagdo em todo o concelho, com
intervengbes em curso em Mem
Martins, com instalagdo de 234
equipamentos, e na Serra das Mi-
nas, com substituicao de 195
contentores.

Projeto “Compostagem é Reciclar e Reutilizar-S

s SMAS de Sintra estao

a promover o projeto

“Compostagem é Reci-

clar e Reutilizar-Ser Me-

Ihor pelo Ambiente!”, que
contempla a disponibilizagéo gra-
tuita de 600 compostores domés-
ticos. O projeto representa um
investimento inicial de cerca de 50
mil euros.

Os compostores serédo disponibi-
lizados a municipes de Sintra que
submetam a sua candidatura em
formulario online disponivel em
www.smas-sintra.pt/composta
gem-smas/ e disponham de espa-
¢o (quinta, horta, jardim ou terrago
com espago em terra) para colocar
0 equipamento com capacidade de
330 litros. As inscrigdes seréao
analisadas por ordem cronoldgica
de submisséo até ao limite de 600
compostores. A entrega dos equi-
pamentos sera efetuada nas ins-

talagbes dos SMAS, em data e hora
a designar.

Mediante a assinatura de Decla-
racao de Aceitagao das normas de
participagcao, os municipes assu-
mem o compromisso de utilizar o
equipamento exclusivamente para
o fim previsto, ou seja, a valorizagao
de matéria organica, como restos
de alimentos ndo cozinhados
(vegetais, frutas e outros alimentos
crus), e residuos de jardins e hor-
tas, para produgao de fertilizante.
Os SMAS de Sintra efetuarao,
ainda, o acompanhamento e mo-
nitorizacdo do projeto, através de
visitas periédicas ou aleatdrias
aos participantes, a quem serao
disponibilizados ainda um Guiao
de Compostagem e o apoio té-
chico necessario para o bom
desenvolvimento do projeto,
incluindo a realizagao de agbes de
formacéo.

O novo projeto de compostagem
dos SMAS de Sintra tem por obje-
tivo sensibilizar para o aprovei-
tamento dos restos de alimentos
nao cozinhados e da manutengao
dos jardins e hortas, para a produ-
¢do de um fertilizante rico em nu-
trientes (composto organico). Ao
potenciar a valorizagdo dos resi-
duos organicos, o projeto visa a
reducado do seu encaminhamento
para incineragao ou aterro, mas
também sensibilizar a populagao
para a necessidade de diminuir a
deposicdo de residuos indiferen-
ciados.

Para concretizar este objetivo,
além dos 600 equipamentos do-
mésticos, os SMAS de Sintra vao
disponibilizar 100 compostores
comunitarios, com capacidade de
1.000 litros, para condominios e
entidades privadas (empresas),
escolares e sociais (instituicoes

Y % | 4

de infancia ou 3.2 Idade).

Os SMAS de Sintra entregaram os
primeiros compostores comunita-
rios em meados de margo, nas hor-
tas solidarias da Camara Munici-
pal de Sintra, situadas em Rio de
Mouro, Cacém, Monte Abrado e
Pego Longo (Belas).

er Melhor pelo Ambiente!”

“ LT A Wy

No inicio de 2020, os SMAS de Sin-
tra ja tinham promovido, em con-
junto com a Tratolixo (empresa
intermunicipal de Sintra, Cascais,
Oeiras e Mafra), o projeto de com-
postagem “Faga mais, para fazer-
mos melhor”, que consistiu na
atribuicdo gratuita de 300 com-
postores domésticos.

o\

&
SMAS SINTRA

SERVICOS MUNICIPAUZADOS DE SINTRA

COMPOSTACEM

E RECICLAR E REUTILIZAR
- SER MELHOR PELO AMBIENTE!
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| Especial SMAS de Sintra 75 anos

Segunda fase da recolha seletiva de biorresiduos

intra avangou com a se-

gunda fase da recolha

seletiva de biorresiduos

(residuos alimentares),

com o alargamento a
localidades da Freguesia de Co-
lares e da Unido de Freguesias de
Sintra. Seis meses apds o inicio
do projeto piloto em Rio de Mouro,
com o lema “Bio-Recursos:
demasiado bons para desper-
dicar!”, os SMAS de Sintra arran-
caram com a Operacgéo “Sintra e
os Biorresiduos” que, em 2021, vai
abranger 75 mil pessoas, num
universo de 25 mil fogos habita-
cionais.

A Operacao “Sintra e os Biorresi-
duos” representa um investimento
de cerca de 670 mil euros e viu
aprovada uma candidatura ao
POSEUR (Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no
Uso de Recursos), no montante de
292.721,55 euros, num eixo de in-
vestimento que visa o aumento da
recolha seletiva e a valorizagdo de
biorresiduos.

Decorrente da obrigatoriedade da
recolha seletiva de biorresiduos
até ao final de 2023, a operacgéo

vai ser implementada, ja este ano,
na Freguesia de Colares, Unido de
Freguesias de Sintra e algu-
mas localidades de Rio de Mouro,
Algueirao-Mem Martins e da Unido
de Freguesias de Queluz e Belas.

Dados essenciais da Operacao
“Sintra e os Biorresiduos”:

Investimento total: 670.000 euros;

Financiamento do POSEUR: 292.721,55 euros;

Populacdo envolvida em 2021:75 mil pessoas;

Primeiras localidades abrangidas na 2.2 fase:
Almogageme, Azenhas do Mar, Banzdo, Casas
Novas, Colares, Fontanelas, Galamares, Janas,
Mucifal, Pinhal da Nazaré, Praia das Macas e

Rodizio;

Projeto piloto arrancou a 19 de outubro de 2020 e
envolveu 15 mil pessoas na freguesia de Rio de

Mouro.

Desde meados de abril, a recolha
seletiva de biorresiduos foi expan-
dida a localidades como Almoga-
geme, Azenhas do Mar, Banzéo,
Casas Novas, Colares, Fontane-
las, Galamares, Janas, Mucifal,

Pinhal da Nazaré, Praia das Macas
e Rodizio. Para aderir, os muni-
cipes destas localidades devem

preencher formulario dispo-
nivel em www.smas-sintra.pt ou
ligar para 910 443 505. Em breve,
a Operacao “Sintra e os Bior-
residuos” vai abranger o Bairro
Econdmico de Queluz, Alto do
Forte, Serra das Minas, Algueiréo,
Mem Martins, Ouressa, Barrun-
chal, Cabriz, Carrascal, More-
linho, Vale Flores e Varzea de
Sintra.

Os SMAS de Sintra vdo promover
ainda a recolha seletiva junto de
agentes econdmicos, nomeada-
mente do setor da restauragéo, e
em estabelecimentos de ensino,
com circuito dedicado e recolha
porta-a-porta, por se tratarem de
produtores de grandes quantida-
des de biorresiduos.

>\

ANIVERSARIO |

Em 2022, o novo sistema de reco-
Iha vai abranger mais 70 mil fa-
milias, envolvendo a totalidade da
area urbana do concelho, cum-
prindo em 2023 a obrigatoriedade
da recolha seletiva de biorre-
siduos, englobando as unides de
freguesia de Sao Jodo das Lam-
pas e Terrugem e de Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar.

O projeto desafia os municipes a
efetuarem a triagem dos residuos
alimentares (restos de preparagéo
e confegdo de refeigdes, guar-
danapos de papel, saquetas de
cha, restos de produtos frescos
nao embalados, como legumes,
frutas, carnes, peixe, e pao e bolos).
As familias aderentes efetuam a
deposicado dos restos de alimen-
tos em sacos verdes produzidos
com 100% de plastico reciclado,
que serdo acondicionados num
pequeno contentor castanho (de 7
litros), também distribuidos pelos
SMAS de Sintra. O saco deve ser
bem fechado e colocado direta-
mente nos contentores de indife-
renciados existentes na via pu-
blica.

Os SMAS de Sintra procedem a
recolha dos residuos e a sua en-
trega na Tratolixo (empresa inter-
municipal de Sintra, Cascais, Oei-
ras e Mafra). Os sacos s&do depois
triados em unidade de tratamento
mecanico que, através de siste-
mas oticos, efetua a separacgao,
permitindo o seu tratamento de
forma diferenciada.

Os biorresiduos recolhidos serédo
transformados em composto orga-
nico ou energia, alavancando-se
desta forma poupancgas publicas
e privadas na gestéo dos residuos
urbanos, tendo igualmente em
vista as metas preconizadas para
o pais no PERSU 2020+.

SMAS-SINTRA
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Abate de arvores

.

mosquitos.

as espécies!)

televisao.

da tarde e amanhecer.

ambientais.
Atenciosamente,

O que se esta a passar em Mem Martins, Rua Anténio
Feijo perto do n.° 12, ndo tem explicacdo.

Em plena época de nidificagdo estdo a destruir arvores
carregadas de ninhos, ovos e possivelmente passarinhos
bebés. Desde pintassilgos a melros que vivem nestas
arvores e que nos deixam as casas libertas de moscas e

Este trabalho ndo podia ser feito depois de junho?

(Retirado da net: Em Fevereiro inicia-se o acasalamento e
nidificacdo para a maior parte das aves em Portugal.
Terminando em finais de Junho meados de Julho, Conforme

As aves aqui da zona que consigo identificar sdo os pardais,
pintassilgos, melros e estorninhos, também ja vi gaios,
mas ndo devem ser residentes. Os estorninhos ndo sei se
habitam as arvores aqui a frente de casa, mas vejo-0s
muitas vezes empoleirados nas antigas antenas de

Vejo-os diariamente e ougo-os com especial agrado ao cair

Neste momento sinto uma dor crescente com o que esté a
ser feito e sinto-me impotente para os travar.

Agradego toda a divulgag@o que possa ser feita para que
ndo se continuem a perpectuar todos estes crimes

Isabel Simdo, Mem Martins

I DIGA DE SUA JUSTICA

O Jornal de Sintra reserva-se o direito ndo publicar quaisquer “Diga de Sua Justica” sempre que o respectivo envio seja
feito de forma anénima, embora a coberto de um e-mail de um suposto grupo.

Candidaturas a Bolsas Sociais
na Area da Infancia

Esta a decorrer até 9 de julho a apresentaciio de candidaturas
a bolsas sociais na area da infincia, para o ano letivo de
2021/2022.

O programa de Bolsas Sociais na Area da Infancia integra a
politica de apoio a frequéncia de creches por criancas de
agregados familiares em situagdo de vulnerabilidade
socioeconomica.

Os montantes dos apoios sociais a atribuir para o pagamento
da mensalidade de creche serdo de 50% do valor da
mensalidade para agregados familiares beneficiarios do 1°
escaldo do abono de familia, 40% para o 2° escaldo, e 30%
para o 3° escaldo.

Podem requerer o apoio para a bolsa social as familias que
satisfacam as seguintes condic¢des:

* Residam ha 3 anos no concelho de Sintra;

* As criangas a apoiar tenham entre os 3 meses e os 3 anos;
* Estejam incluidos até ao 3° escaldo do abono de familia;

* Apresentem comprovativo de inscrigdo nas creches
aderentes ao Programa.

As familias podem consultar o Quadro das Entidades
Aderentes e as Normas de Funcionamento.

Os interessados, que se enquadrem nas condi¢des de
participag@o estipuladas nas Normas de Funcionamento do
Programa, poderdo candidatar-se a bolsa social fazendo
marcagdo e entrega do respetivo formulario nos espagos de
atendimento a seguir identificados:

GAM — Gabinete de Apoio ao Municipe:

Espaco do Cidadao | Seccdo de Atendimento Sintra

Largo Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 219 238 550-219 238 551 | Linha Azul: 219241 686

2% a 6" feira das 09h00 as 16h30 (aberto a hora do almogo)
Loja do Cidadao de Agualva-Cacém

Praceta Duque Saldanha, n.° 17, Agualva-Cacém

Tel: 219236 922

2% a 6" feira das 09h00 as 17h00

Espaco do Cidadao | Delegacdo Municipal Massama

Av. 25 de Abril, n.° 60 ¢ 78, loja 45, Shopping de Massama
Tel: 219236935

2% a 6° feira das 09h00 as 16h30 (aberto a hora do almogo)
Espaco do Cidadao | Delegacao Municipal de Queluz

Rua 9 de Abril, n.° 24- B, r/c, Queluz

Tel: 214342 260-214 342266

2% a 6" feira das 09h00 as 16h30 (aberto a hora do almogo)
Espaco do Cidadao | Delegacao Municipal Péro Pinheiro
Rua Casal dos Ossos, n.° 30 , Péro Pinheiro

Tel: 219238 880

2% a 6° feira das 09h00 as 16h30 (aberto a hora do almogo)
Espaco do Cidadao | Delegacio Municipal Rio de Mouro
Centro Comercial de Fitares, Estrada Marqués de Pombal, n.°
29 A, Rinchoa

Tel: 219236930

2% a 6° feira das 09h00 as 16h30 (aberto a hora do almogo)
As candidaturas apresentadas pelas familias, que venham a
ser aprovadas, apos analise dos servigos competentes serao
comunicadas as entidades aderentes durante o més de
setembro de 2021.

Mais informagdes: Cadmara Municipal de Sintra - Divisdo de
Satde e A¢do Social. TIf.: 219236 008/17/18

Sintra lanca Guia do Futuro com oferta educativa profissional do concelho

A Camara Municipal de Sintra
lan¢a o Guia do Futuro, uma
plataforma online onde pode
ser consultada a oferta de
ensino profissional existente
no concelho para o ano letivo
2021/22.

Neste site podem ser consul-

tadas as especificidades dos
54 diferentes cursos, distri-
buidos pelas escolas profis-
sionais e escolas secundarias
da rede publica do concelho
de Sintra que lecionam esta
oferta formativa.

A autarquia de Sintra esta

fortemente empenhada em
valorizar e diversificar a oferta
educativa de forma a com-
bater o insucesso e aban-
dono escolares, preparar os
jovens para uma carreira
profissional de sucesso e
responder as necessidades

do mercado de trabalho,
estabelecendo parcerias
locais entre o municipio, as
escolas e o tecido empresarial
do concelho.

Pretende-se, assim, que o
Guia do Futuro seja um ma-
nual de oportunidades, que

possibilite aos jovens anali-
sarem e tomarem uma decisao
informada sobre um percurso
que podera conduzir a uma
carreira profissional, dentro
dos seus interesses, aptiddes
e sensibilidades, sem, toda-
via, deixar de permitir o pros-

seguimento de estudos e o
encaminhamento para o
ensino superior.
Saiba mais em www.guiado
futuro.sintra.pt
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Campeonato Distrital da 2.% Divisao da AFL (Série 2) — 10.? Jornada

Mem Martins perde em casa (1-2) com Oeiras e deixa 2. lugar

Ventura Saraiva

No jogo grande da ronda ndmero 10, Mem Martins SC (2.°) e AD Qeiras
(1.%) defrontaram-se no domingo, dia 9, no campo municipal da Quinta
do Recanto, com a vitdria a sorrir a0 conjunto forasteiro por |-2, com o
golo da vitdria a ser apontado ja nos descontos, por Gongalo Lafuente.

Com esta derrota, a equipa orientada por Fernando Rodrigues, deixa 0 2.°
lugar e baixa para o0 6.°, embora a dois pontos de uma das vagas da
promogao. Ja os oeirenses reforcaram a lideranca, passando para 8 pontos,
a vantagem sobre o Dramatico de cascais que se isolou no 22.° posto da

classificacao.

ngrata a forma como
a equipa do Mem
Martins acabou por
sair derrotada do con-
fronto com o lider in-

equipa. Com esta vitoria, o
conjunto orientado por Jodo
Cardeano reforga o 1.° lugar
da Série, com apenas uma
derrotaem 10 jogos.

contestado da Série 2, a As-
sociagdo Desportiva de Oei-
ras. Sofreu um penalti aos 88
minutos, e seria ao cair do pa-
no que o antigo junior do 1.°
Dezembro Gongalo Lafuente
acabaria por marcar, ¢ asse-
gurar os 3 pontos para a sua

Outro grande beneficiado da
ronda acabaria por ser o
Dramatico de Cascais que ao
vencer (0-1) no campo da
UDR Algés (golo de Gabriel
Sanches), isolou-se no 2.°
lugar.

Nesta retoma do futebol ama-

dor, releve-se a vitéria (0-3),
do 1.° Dezembro-B, no campo
do GD Estoril Praia-B, com a
equipa de Sao Pedro de Sintra
a fazer mudancas na equipa
técnica com a entrada de
Ricardo Cunha (treinador dos
Juniores A), e do adjunto, Ru-
ben Nobre da Silva. O 1.° De-
zembro-B subiu ao 4.° lugar
(18 pontos), em igualdade
com o GIM Abdboda, e
Olivais e Moscavide.

e e

Raul Lavado, defesa central do Oeiras sobe mais alto e anula
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foto: ventura saraiva

o ataque do Mem Martins SC. Uma accao que seria anulada
pelo arbitro Filipe Silva ao assinalar fora de jogo.

Na proxima jornada (dia 16),
0 1.° Dezembro-B, desloca-se
ao campo do Aguias de
Camarate, € 0 Mem Martins
SC, ao de Linda-a-Velha-B.

Na Série 1, “Os Montela-

varenses” adiou o seu jogo
com a UD Ponte Frielas para
o dia 26 deste més e no pro-
ximo domingo, dia 16, desloca-
se ao reduto da AD Boba-
delense.

Lidera esta Série, o Atlético
Unido Povoense com 25 pon-
tos, seguido do SC Sanjoa-
nense, com 18. “Os Monte-
lavarenses” esta em 7.°, com
13.

Futsal — Nacional da 2.% Divisao (Série F)

No regresso do futsal amador a competi¢ao, o Grupo Unido
MTBA, acertou as contas da ronda nimero 8, com o0 jogo em
atraso com os scabilitanos, do Clube Andebol Sao Vicentense.
O encontro teve lugar no sabado, dia 8, no pavilhdo de
Bolembre, e a vitoria acabaria por pender para o clube das 4
Aldeias que teve até duas ajudas do adversario com golos na
propria baliza.

Rafael Azenha (2), Diogo Alves, e César Fernandes, apontaram
os restantes golos para 0o MTBA.

Com esta vitdria, a equipa de Carlos Melo, subiu ao 4.° lugar,
¢ jando deixara fugir essa posi¢ao que lhe garantira o acesso
a2.* Fase, e garantir automaticamente a manutengao.

A jornada 9, esta marcada para amanha, sabado (dia 15), e
conta com o dérbi concelhio, GSC Novos Talentos-MTBA,
jogo as 16h00, no pavilhdo da Escola Secundaria Matias Aires,
em Agualva-Cacém. VS

Futsal — Campeonato Distrital da |.? Divisao
da AFL (11.2 Jornada)

JOMA a pular na classificacao
e Vila Verde a descer

Narealizagdo da 11.* Jornada do Campeonato Distrital da 1.?
Divisdo de Futsal da AFL, realizada no sabado, dia 8, a
Juventude Operaria de Monte Abrado somou a segunda
vitoria consecutiva nesta fase da retoma do campeonato (2-1
ao GR Olival Basto), dando mais um pulo na tabela
classificativa, sendo agora, 8.°, com 15 pontos.
Em queda esta o Sporting Vila Verde com a segunda derrota
consecutiva, esta em casa, com goleada adversaria. 0-7 do
Académico de Desportos (CAD). Esta agora no 10.° lugar
com 14 pontos.
Ja o Unido Sport Mira Sintra, empatou em casa (2-2), com o
Dramatico de Cascais.
Lidera, a AD Carregado com 26 pontos, seguido do Operario
Rangel, e Manjoeira, ambos com 20.

VS

Campeonato Distrital da I.? Divisao da AFL— I1.? Jornada
Lider “Os Belenenses” visita o Sporting de Lourel

Sera um encontro inédito, o
que vai colocar no préximo
domingo, dia 16, no campo
Sargento Arménio, as equipas
do Sporting Clube de Lourel,
e 0 Clube de Futebol “Os Be-
lenenses”, jogo relativoa 11.2
Jornada do distrital da 1.*
Divisdo da Associagdo de
Futebol de Lisboa.

A equipa de Belém, segue

isolada no 1.° lugar com 28
pontos, com 0 Damaiense, em
2.°, com 20. Ja os ledes de
Sintra, estdo no 4.° lugar, com
18, os mesmos do Atlético
Clube de Portugal, equipas
que aspiram a vaga em aberto
(considerando a supremacia
do emblema do Restelo) para
a subida directa ao Cam-
peonato de Portugal na pro-

xima época.

Da ronda do passado domin-
g0, e que marcou a retoma do
futebol amador em Portugal,
depois da pausa provocada
pela nova vaga da pandemia
Covid 19, o Sporting de Lou-
rel foi vencer ao campo do GD
Vialonga (0-1), golo de Diogo
Miguel, aos 4 minutos. O
Atlético do Cacém foi der-

rotado em Alverca (3-0), e a
SRD Negrais empatou sem
golos no reduto do Ponter-
rolense.

No domingo (16), o Cacém
recebe o CF Santa Iria, e Ne-
grais, o GD Vialonga. Jogos
as 17h00, ainda sem publico.

Ventura Saraiva

Campeonato de Portugal — 2.% Fase; Acesso a Liga 3

Real SC derrotado (1-0) em Olhao

A 3. Jornada da competigdo,
o Real SC continua sem ven-
cer, comprometendo as as-
piragdes de assegurar um dos
lugares de acesso a Liga 3 na
proxima temporada.

No jogo realizado no sabado,

dia 8, no Estadio José Arcan-
jo, em Olhdo, a equipa da ci-
dade de Queluz perdeu com
o Olhanense, Sad, por 1-0,
golo apontado aos 85 minutos
pelo uruguaio, Juan San Mar-
tin, curiosamente um jogador

que passou pelo emblema da
Linha de Sintra na temporada
de 2019-20.

Na classifica¢@o, 0 FC Amora,
Sad, que venceu o Praiense
(2-0), cimentou a lideranga,
somando agora 7 pontos,

seguido do Praiense, e Olha-
nense, ambos com 4. O Real
SC ¢ ultimo e tem apenas 1
ponto. No préoximo domingo,
dia 16, o Real SC recebe e
Praiense (11h00), e o Olha-
nense, 0 FC Amora. Vs

Taca Associacao Futebol de Lisboa — Sub 21

Sintrense bate (3-2) Oriental e lidera na 1

A 2.* Jornada da nova com-
peticao da AFL, realizou-se no
sabado, dia 8, e confirmou o
Sintrense, Sad como um dos
favoritos na Série 1, ao der-
rotar no campo da Carreirinha,
em Lameiras, o Oriental por
3-2. Foi a segunda vitoria e a
lideranga repartida com o Al-
verca, ambos com 6 pontos.

Rodrigo Silva, marcou aos

24’, com os visitantes a empa-
tar aos 55’ (Diogo Vascon-
celos). Smary Piedade deu
vantagem ao Sintrense aos
60’, com Augusto Mané a
dilatar aos 64’ (3-1). Aos 84°,
Bruno Costa ainda marcou
para o Oriental, mas a equipa
de Carlos Pinto soube segu-
rar a vantagem.

Nesta Série, a Unido Mucifa-

lense perdeu em casa (1-3),
comaADCEO.

Na Série 2, o Sporting, Sad
goleou em Negrais (0-6), e na
Série 4, o Rio de Mouro der-
rotou em casa (3-1), o GD
Malveira da Serra. O 1.° De-
zembro perdeu (4-1) no ter-
reno da AD Oeiras, e o Atlé-
tico do Cacém, 3-0, na Aca-
demia de Alcochete com o

Sporting, Sad-B.

Najornada de amanha, dia 15-
a 3.%-, o Sintrense recebe a
Unido Mucifalense (Série 1),
Negrais, o Lourinhanense
(Série 2). Na Série 4, 0 1.°
Dezembro joga em casa com
o Atlético do Cacém, e o Rio
de Mouro desloca-se a Alco-
chete para defrontar o Spor-
ting, Sad-B. | )




Campeonato Nacional de Hoquei em Patins da 2.2 Divisao — Zona Sul; HC Sintra, 2-UD

Vilafranquense, 6

Perdidos no labirinto montado

pela equipa do Ribatejo

Ventura Saraiva

No regresso ao pavilhao de Monte Santos,e apds uma longa auséncia motivada pela
suspensao das competicoes amadoras, no ambito do Estado de Emergéncia Nacional, na
pandemia da Covid 19, o Hockey Club de Sintra nao conseguiu contrariar a organizagao
defensivada UD Vila Franquense e acabou derrotado por 2-6. 0 jogo realizado no sabado,
dia 8, completou as contas da 10.? Jornada, com o Parede FC confortavelmente na I|deranga José Gongalves e Ricardo Almeida na pressio defensiva

da Zona Sul, e o mais forte candidato a subida de divisao.

ontra todas as pre-

visdes, até porque a

Unido Desportiva

Vilafranquense com

apenas uma vitoria
no presente campeonato, e
lanterna-vermelha da classi-
ficagdo, teoricamente seria
acessivel para uma vitoria,
com mais, ou menos dificul-
dade. Porém, seria o conjunto
visitante a dar cartas no rin-
que de Monte Santos, quer
nas acgOes defensivas, quer
ofensivas. No primeiro tempo,
0 jogo seria até equilibrado,
com poucas ocasides de go-
lo, com o marcador a fun-
cionar de penalti, a pouco

mais de 2 minutos para o in-
tervalo. Dario Lourenco, cha-
mado para converter ndo fa-
Iharia, dando assim uma van-
tagem a sua equipa para o se-
gundo tempo. No reatamento,
Fabio Barqueiro, alargou para
0-2, ¢ na jogada seguinte,
seria o Sintra a beneficiar de
um penalti. Rafael Ogura
falharia o primeiro remate, mas
emendaria com éxito para 1-2.
Meio minuto volvido, novo
penalti, mas para os de Vila
Franca. Dario Lourengo, uma
vez mais a ndo falhar e a fazer
o0 1-3. Reagiu a equipa orien-
tada por Jodo Baltazar, e num
livre directo (10.? falta UDV),

Rafael Ogura poderia encur-
tar a desvantagem mas aca-
baria por falhar. E “quem ndo
marca, sofre”, o Sintra levou
de rajada mais dois golos (1-
5), e mais outro depois, para
1-6. Na baliza contraria, Fabio
Guerra, brilhava ao defender
todos os remates da turma da
casa, € sO André Ferreira, o
acabaria por desfeitear ja
perto do final, na marcagio de
um penalti (2-6).

Vitoria justissima do conjunto
ribatejano, e uma arbitragem
da dupla lisboeta, Joaquim
Sequeira e Paulo Baido, em
bom plano, com muitas deci-
soes no plano disciplinar, mas
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ao patinador da equipa de Vila Franca de Xira

sem contestacdo quer de um
lado, quer de outro.

Ficha do jogo

Pavilhdao de Monte Santos
(Sintra)

Arbitros: Joaquim Sequeira
Paulo Baido (CRAHP Lisboa)
Ao intervalo: 0-1. Resultado
final: 2-6

Marcadores: Rafael Ogura, e
André Ferreira (HCS); Dario
Lourengo (2), Tiago Oliveira,
Fabio Barqueiro, Hugo Mo-
rais, ¢ André Lopes (UDV).
H.C. Sintra: Jodo Gouveia;
Tomas Silva (cap), Diogo
carrilho, Diogo Silva, e Rafael
Ogura (5 inicial); Ricardo Al-

meida, Diogo Coutinho, Z¢
Maria Gongalves, André Fer-
reira, e Jodo Carlos Lopes (gr).
Treinador: Jodo Baltazar

UD Vilafranquense: Fabio
Guerra, Dario Lourengo (cap),
Hugo Morais, André Lopes,
e Fabio Barqueiro (5 inicial);
Tiago Oliveira, Pedro Morais,
Jodo Carvalho, Duarte Gar-
¢do, e Diogo Cruz (gr.
Treinador: Jodo Graga

10.” Jornada (acertos): HC
Sintra, 2- UD Vilafranquense,
6; SC Torres, 2-BIR, 3; HCP
Grandola, 0-GRF Murches, 4;
Alenquer e Benfica, 3-Fisica,
3; AD Oeiras, 3-Candelaria, 6.
Classificacdo: 1.° Parede FC,

31 pontos (11 jogos); 2.° Can-
delaria, 22 (10j), 3.° Pago de
Arcos, 22 (10j), 4.° HC Sin-
tra, 21 (11j), 5.° BIR, 18 (8j),
6.° Alenquer e Benfica, 17,7.°
AD Oeiras, 14, 8.° GRF Mur-
ches, 13, 9.° Fisica, 13, 10.°
Juv. Salesiana, 9 (12j), 11.°
HCP Grandola, 7, 12.° Vilafran-
quense, 6, 13.° FC Alverca, 5,
14.° SC Torres, 3.

Proxima jornada (12.%): Dia
14: HC Sintra-BIR (21h30)
Dia 15: Parede FC- FC Alver-
ca; SC Torres-Juv. Salesiana;
Grandola- Pago de Arcos;
Alenquer e Benfica-GRF Mur-
ches; Oeiras-Vilafranquense;
Candelaria- Fisica.

Campeonato Nacional da 3.% Divisao — Zona Sul A
Nafarros cilindrado em Murches (18-2)

pelo Benfica B

No acerto de contas relativas
4 6.% Jornada do Campeonato
Nacional da 3.% Divisdo- Zona
Sul A, Benfica-B, ¢ Unido
Desportiva de Nafarros en-
contraram-se no domingo, dia
9, no pavilhao desportivo de
Murches (Cascais), com o re-
sultado final a evidenciar as
diferengas competitivas entre
os dois emblemas. Vitoria dos
encarnados por nimeros

esmagadores (18-2), e ja com
um parcial de 8-1, no final do
primeiro tempo. Jos¢ Miranda
(5 golos), Jodo Silva e Bernar-
do Ramalho (ambos com 4),
Rui Ramos (2), Diogo Rodri-
gues, Tiago Sanches, e Jodo
Meireles, marcaram para o
Benfica, enquanto Joao Oli-
veira bisou para o conjunto
de Nafarros (1-1; e 8-2).

Na classificagio, lidera o HC

Turquel-B, com 34 pontos (8
jogos), seguido do Benfica-
B, com 18 (6j), e Juventude
Salesiana-B, 16 (7j). No 11.°
lugar esta a UDC Nafarros (4
pontos).

A proxima jornada (7.%) rea-
liza-se neste fim-de-semana
(dias 15 e 16), com o encontro
entre a UDC Nafarros e Fisica-
B, adiado para 3.? feira, dia 18,
as 21h30.

Ténis de Mesa — Distrital

de Seniores Femininos

D. Carlos 1/Clube Top
Spin conquista titulo

Ao vencer o CF Estrela da Amadora por 0-4, ¢
embora falte uma ronda para o final do
campeonato, a equipa de seniores femininos
da Associagdo Cultural Desportiva e
Recreativa D. Carlos I- Clube Top Spin,
conquistou o titulo de campedo distrital de

Lisboa, um resultado inédito no percurso da

Instituicdo sedeada na EB D. Carlos I, em
Sintra. A equipa constituida por Sara Silva, e

Sara Silva e Carina Raposo

Carina Raposo, derrotou as amadorenses com
os parciais de, 0-3; 0-3; 1-3; 0-3.
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De 13 a 16 de Maio / Estreia de texto premiado
“Confiando (Confinado)”

na Casa de Teatro de Sintra

Vencedor do Prémio Nacio-
nal de Artes do Espetaculo
Maria Joao Fontainhas 2020,
promovido pelo Chao de Oliva
— Centro de Difusio Cultural
em Sintra e a Camara Mu-
nicipal de Sintra, o espeta-
culo “Confiando (Confinado)
resulta da inspiracio trazida
pelo confinamento durante a
pandemia ao seu autor, ma-
rionetista profissional, Rui
Sousa. O grupo de marionetas
do Chao de Oliva — Fio
d’Azeite — , leva a cena um
espetaculo atual e pleno de
sensibilidade, o texto elabora
sobre experiéncia partilhada
de isolamento a nivel global
e sobre (re)descoberta do
universo pessoal a que esta
convidou.

O personagem central da
histéria é Vicente, que nos
leva até sua Casa, que nos
leva a parar, a pausar com ele
quando se encontra aparen-

temente sozinho entre quatro
paredes. Descobre-se acom-
panhado por memorias suas
e dos seus que o transportam
no tempo para lugares outros
que existem dentro de si.
Simples, pueril ¢ existen-
cialista vé-se atraido para um
dialogo consigo mesmo, com
objetos-vida e com os obje-
tos-recordagdo que reen-
contra.

Com uma mensagem de con-
fianga na auto-regulacao na-
tural e ciclica da vida, este es-
petaculo nasce do intuito de
homenagear os artistas e o
momento que atravessaram
durante o confinamento.

O prego dos bilhetes situa-se
nos 7,50 ou 15¢ na combi-
nacdo de jantar com espeta-
culo. Existem ainda descon-
tos disponiveis para grupos,
jovens, entre outros.

A informagao sobre as condi-

¢oes de acesso aos espeta-
culos serd indicada nas redes
sociais e no site do Chao de
Oliva. O espetaculo conta
com o apoio da Camara Mu-
nicipal de Sintra e da MC/
DGArtes.

Espetaculos e Atividades
Dia 13/05 | ESTREIA |
Confiando (Confinado) |
CASA DE TEATRO DE
SINTRA|Horas: 21:00

Dia 14/05 | Confiando (Con-
finado) | CASADE TEATRO
DE SINTRA| Horas: 21:00
Dia 15/05 | Confiando (Con-
finado) | CASADE TEATRO
DE SINTRA| Horas: 21:00
Dia 16/05 | Confiando (Con-
finado) | CASADE TEATRO
DE SINTRA| Horas: 16:00
Dia 21/05 | Confiando (Con-
finado) | AUDITORIO DA
CAVERNEIRA (MAIA) |
Horas: 19:00

PUB. JORNAL DE SINTRA, 14-5-2021
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Escritor dinamarqués
saida jovens de Mem Martins

O escritor dlnamarques Peter
H. Fogtdal enviou ha poucos
dias uma mensagem em video
para os estudantes de Sintra,
mais precisamente para os
alunos da Escola Secundaria
de Mem Martins, escola sede
do respetivo agrupamento.

Esta mensagem foi enviada
ap6s um convite feito pela
biblioteca da escola, e que te-
ve no escritor pronta respos-
ta. Esclareca-se que o citado
convite foi feito no &mbito do
Dia da Europa que se cele-
brou no dia 9 de maio. Por tra-
dicdo, todos os anos a biblio-
teca desta escola convida uma
personalidade da cultura com
ligagdes a Europa para falar
aos seus alunos. Este ano, a
escolha recaiu em Peter H.
Fogtdal, apos a radialista
luso-espanhola Ana Galvao
ter sido a convidada anterior.
Na impossibilidade de estar
presente, como originalmente

T

Peter H. Fogtdal

planeado, a sua mensagem
foi, entdo, enviada através de
um videograma. Note-se que
o escritor dinamarqués tem la-
cos fortes com Portugal e
com Sintra, onde tem amigos
ha longos anos.

Nascido em Copenhaga, Peter
H. Fogtdal ¢ uma das mais
destacadas vozes da moder-
na literatura escandinava,
com obras traduzidas nos
EUA, em Franga, na Ucrania
e em Portugal, tendo ainda ja

recebido importantes premlos
literarios europeus. Entre nos,

tem dois romances traduzidos
pela editora Mercado das
Letras: “O paraiso de Hitler”
¢ “A ana do Czar”. O primeiro
faz parte, alids, do Plano
Nacional de Leitura.

Na sua mensagem de cerca de
dez minutos, em inglés, Fogt-
dal reflete sobre o significado
de se ser europeu nos dias
de hoje, e é bem demons-
trativa do carinho que o es-
critor sente por Portugal e por
Sintra. Note-se que este
videograma esta disponivel
na plataforma de partilha de
videos YouTube. Eis uma for-
ma original e carinhosa de
comemorar o Dia da Europa,
dentro da tradi¢ao de ino-
vacdo da Escola Secundaria
de Mem Martins.

“Inauguracao da Claraboia”

Grupos de jovens inconfor-
mados decidiram criar um
novo movimento de cariz
cultural e de comunicagao
artistica para dar maior relevo
arealidade que os cerca.

E assim nasce a Claraboia que
no seu primeiro ano de
actividade ird organizar cinco
eventos no concelho de
Sintra.

“Inauguracdo da Claraboia”
¢ o nome do primeiro evento
do Movimento Claraboia,
programado para sabado dia
5 de Junho de 2021 das 18:00h
as 21:00h na Casa de Teatro
de Sintra, pertencente ao
Chéo de Oliva — Centro de
Difusao Cultural em Sintra. O
evento contard com o debate
“A Cultura Emergente em
Sintra” e com um concerto de
“Bounce Trio”. Para dia 3 de
Julho estd marcado o lan-
camento da Revista de Artes

e Literatura “La Magazine”
no espago exterior da biblio-
teca Municipal de Sintra. Ja o
terceiro evento, decorrera no
dia 14 de Julho na Casa da
Juventude com a proposta de
mostrar Curtas-Metragens
desenvolvidas por jovens
autores.

Agosto e Setembro trardo
novos eventos, para dia 28/
08 esta prevista a realizagdo
de um espetaculo de Perfor-
mance e Teatro e 25/09 ¢ a
data anunciada para uma
nova edicdo do Festival
Sintra Com-C¢. Para além das
duas associagdes envolvi-
das, o Movimento Claraboia
conta com o apoio das ins-
tituigdes que receberdo os
eventos e da Camara Muni-
cipal de Sintra, apoios estes
que desde ja agradece. A
todos os interessados em par-
ticipar nas atividades desen-

volvidas pela Claraboia con-
vidamos a comparecer nos
eventos e seguir-nos através
das redes sociais (procu-
rando: Claraboia no Facebo-
ok; Claraboia.Sintra no
Instagram). Ideias para no-
vos projetos/parecerias se-
rdo também bem vindas,
podendo encontrar resposta
através do email: movimen-
toclaraboia@gmail.com.

“Viagem ao Futuro”
no Conservatorio de Musica de Sintra

No dia 15 de maio — Dia In-
ternacional da Familia — o
Conservatorio de Musica de
Sintra promove mais uma
Viagem ao Futuro, com o
intuito de dar a conhecer a
sua proposta pedagdgica de
1° ciclo de ensino basico
regular, com inicio em setem-
bro proximo. Este alarga-
mento da oferta educativa

acompanha a transi¢ao dos
alunos do Jardim de Infancia,
a funcionar desde 2019/2020
nas novas instala¢gdes do
Conservatorio.

No sabado, 15 de maio, entre
as 15h00 e as 16h30, criangas
curiosas dos 5 aos 8 anos
acompanhadas de um dos
pais, sdo convidadas a partir
numa exploragdo dos multi-

plos sons e ritmos do mundo
da Percussdo, numa oficina
em que se destaca uma das
principais caracteristicas
identitarias do projeto do 1°
ciclo do ensino basico regu-
lar: a valorizagdo ¢ integrago
das expressdes artisticas,
com especial énfase na Mu-
sica.

Convite - Espetaculo “Rapunzel”
0 musical de Filipe La Féria

O Jornal de Sintra em resultado de uma parceria com o Teatro Politeana tem bilhetes
(poucos), para oferecer aos nossos assinantes com quotas em dia para o espetaculo

“Rapunzel”.

Mais informagdes: Jornal de Sintra (Loja). Cristina Amaral - 219106830.




ROTEIRO

EXPOSICOES

Odrinhas — “Onde o Sol se
apaga no Oceano — O Santua-
rio mais ocidental do Império
Romano

Quando: Até 31 maio 2021
Onde: MASMO — Museu Ar-
queoldgico de Sao Miguel de
Odrinhas

Sintra — “No Reino das Nu-
vens: os Artistas e a Invenciao
de Sintra”

Quando: De 27 maio a 17
outubro

Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra”

TEATRO

Sintra — “A Varanda”
Quando: 21 de maio as 21h
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Os Instantineos -
Teatro de Improviso

Quando: 2 julho, as 21h

Onde: Centro Cult. Olga Cadaval

Igrejas de Sintra — “Ciclo de
Concertos de Miusica Barro-

29

ca
Quando: Até 4 de junho, as 21h.
Onde: Nas Igrejas

Sintra — Apresentacio do novo
trabalho “ESSENCIAL” de
Paulo Gonzo

Quando: 11 de setembro 2021,
Onde: Grande Auditério — Olga
Cadaval

CULTURA

Dia Internacional
dos Museus

A Camara Municipal de Sintra assinala o Dia Internacional
dos Museus, a 18 de maio, sob o0 mote “O futuro dos museus:
recuperar e reimaginar”, com diversas iniciativas gratuitas
e atividades promovidas pela autarquia nos seus Museus
Municipais.

O Dia Internacional dos Museus, criado pelo ICOM — Conse-
lho Internacional dos Museus, celebra-se todos os anos no
dia 18 de maio e visa dar destaque a importancia dos museus
na sociedade atual.

Em 2021 convidam-se os museus, os seus profissionais e as
comunidades a criar, a imaginar e partilhar novas praticas de
criagdo de valor, novos modelos de negdcio para instituigdes
culturais e solug¢des inovadoras para os desafios sociais,
economicos e ambientais que estdo por Vir.

Todas as atividades estdo sujeitas a marcacgao prévia.

PROGRAMACAO

18 DE MAIO

CMLC —Casa-Museu Leal da Caimara

10h00 e 14h00 — Atividade ludico-didatica para grupos
escolares e familias intitulada “A Descoberta do Tesouro™.
15h00 — Explorando os “Desenhos de Casas e de
Mobiliario da autoria de Mestre Leal da Camara”. Exposicao
temporaria.

MAT — Museu Anjos Teixeira

10h00 e 14h00 — Visita orientada seguida de atelié de
construgdo de esculturas “Esculpindo o futuro”.

MFC —Museu Ferreira de Castro

Das 10h00 as 18h00 - Visita guiada a exposigdo
permanente.

MU.SA — Museu das Artes de Sintra

10h00 e 14h00 — Atelié de expressao plastica “Quente e
Frio”, tendo por base as serigrafias de Dorita de Castelo
Branco, representativas das 4 estacdes do ano. Nesta
atividade, sera facultado copias para preencher com as
cores de cada época do ano: cores frias (outono/inverno) e
cores quentes (primavera/verao).

MASMO — Museu Arqueologico Sao Miguel de Odrinhas
10h30, 14h30 e 16h30 — Visitas guiadas tematicas as
exposi¢des do Museu.

Poetas Populares — Ter amigos

AL _sud

Ter amigos ¢ bom os ter
Quando sdo do coragdo
Ha uns que fingem ser

E ha outros que nunca sido

O amigo que nunca muda

E aquele que nos faz bem

E aquele que nos ajuda

Nos maus momentos também

Se tivermos uma pessoa amiga
Pois na certeza porém

Pois a verdade se diga

Ha muitos que a ndo tem

Juventude que és tao bela
Se souberem estima-la

Tenham cuidado com ela
Nao tentem desperdiga-la

Nao entres num mau caminho
Que vais arrepender-te um dia
Mais vale andar sozinho

Do que com uma ma companhia

Vivam livres e bem portados
Onde héa afetos e carinhos
Nao em caminhos errados
Que vos pode deixar sozinhos

Procurem os bons caminhos

Por onde se pode passar

Nao passem por onde ha espinhos
Que se podem magoar

Devemos sempre aproximar-se
Se ele for bom companheiro
Esse pode considerar-se

Um amigo verdadeiro
Cuidado com quem te rodeia

Cuidado com quem te embaraga
Ha sempre aquele que semeia
A semente da desgraca

Mas se o caso ¢ contrario

E preciso pensar bem

Pode ser um adversario

Que ndo interessa a ninguém
Aos jovens dou o alerta
Nao se podem iludir
Caminhem s6 pela reta
Nao se deixem destruir

Nao contes a tua vida

E tem cuidado com ela
Porque a inveja a partida
Esta espreitando a janela

Fernando Filipe Pardal — Maio de 2017 — Tojeira
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| TELEF. URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 21434 82 00
G.N.R. (Sintra) 21 325 26 20
Psp 21765 42 42
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 781
ED.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 2192416 23
(amara Municipal de Sintra 21923 85 00
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 2191048 00
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 21914 00 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas A8IT15
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 21434 69 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul: 21 924 16 86 - 2% a 6° feira das 9h as
16h30 (aberto a hora do almogo)

| FaRMACIAS

Sexta-feira, 14 — Rodrigues Rato, Algueirao
(219212038); Clotilde Dias, S. Marcos
(214262578).

Sabado, 15 — Silveira, Mem Martins
(219229164); Zeller, Queluz (214350045).

Domingo, 16 — Domus Massama, Massama
(219259323); Marrazes, Estefania, Sintra
(219230058).

Segunda-feira, 17 — De Fitares, Fitares -
Rinchoa (219167461); Neves, Massama Norte
(214389010).

Terca-feira, 18 — Garcia, Cacém (219142181);
Quimia, Mem Martins (219210012).

Quarta-feira, 19 — Da Linha, Mem Martins
(219214103); Portela, Monte Abraao (214377619).

Quinta-feira, 20 — Simoes Lopes, Queluz
(214350123); Araitjo e Sa, Cacém (219140781).

Sexta-feira, 21 — Guerra Rico, Cacém
(219138003); Cargaleiro Lourenco, Rinchoa
(219162006).

Sabado, 22 — 0’Neil Pedrosa, Massama
(214307407); Fidalgo, Casal §. José - Mem Martins
(219200876).

Domingo, 23 — Rodrigues Garcia, Cacém
(219138052); Claro Russo, Mercés (219228540).

Segunda-feira, 24 — Correia, Queluz
(214350905); Tereza Garcia, Portela Sintra
(219106700).

Terca-feira, 25 — Silveira - Alegro Sintra, Rio
de Mouro (219154510); Campos, Cacém
(219180100).

Quarta-feira, 26 — Baiao Santos, Monte
Abrazo (214375566); Vitéria, Algueirao
(219266280).

Quinta-feira, 27 —Tapada das Mercés, Mercés
(219169907); Caldeira, Cacém (219147542).

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
1.° ¢ 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5° Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

ALMANAQUE

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do
periddica. Desde sempre, vém assumindo ndo so a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes de
cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes abaixo
mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 14 — Ana Maria de Sousa Guilherme, Isabel Maria Dias de
Matos,Paula Sofia Socorro do Cabo dos Reis, Carolina Vieira Quintas, Maria
Luisa Faria, Maria Fernanda Neves Gomes, Maria Helena Alenquer Pereira
Araujo, das Mercés, Maria Luisa da Costa Coelho, de Vila Verde, Maria Luisa
Corréade Sa Taborda Ferreira, Adelaide Polénio Bastos Krohn, do Porto, Maria
Isabel Raio, de Morelinho, Ambrosina Rodrigues Grilo Pardal, de Morelena;
Manuel Prudéncio d’Almeida, Jeronimo Antdnio Cristévao,Luis Filipe da Silva
Taurino, de Sintra, Carlos Mendes, de Queluz,Domingos Duarte Santana Polido,
de Odrinhas, Octavio Henrique Viana de Oliveira, de Bolembre.

Sabado, 15— Maria Elisabete da Silva Miranda dos Santos Soares, Raquel dos
Santos Lopes, Maria do Rosario Ferreira Nunes, da Terrugem, Ana Maria Alvim
Leal Krusse Afflalo, Elsa Cristina da Silva Marcelino, dos Negrais, Benvinda
Jesus Vicente, Beatriz Caetano Palma, da Pernigem; AnteroMarques da Cunha,
Salvador Minorga Monteiro, de Aimorquim, Anténio Carlos Alvim Leal Krusse
Afflalo, Ricardo Jorge Cristévao Mendes, José Eduardo Mendes Teles, de
Sintra, David Monteiro Polido, de Odrinhas, José Miguel Duarte Aniceto, de
Godigana.

Domingo,16 —Maria EugéniaLima, Anténia Maria Pires, da Terrugem, Eufémia
Silva, Maria Paula da Silva Luz, Cecilia de Jesus Correia Regalo, de Mem
Martins, Licinia Pereira de Jesus Simdes, da Figueira da Foz; Carlos Nunes
Correia, do Mucifal, José Antunes de Aimeida, Boaventura Lopes da Costa, de
Pero Pinheiro, Luis Miguel Antunes Baptista, de Torres Vedras, Arlindo Vicente
Vistas Quirino, do Algueirdo, Américo Vieira Machado, do Cacém, Boaventura
Vicente da Costa, José Miguel Gualdino Vilar do Monte, de Casais de Mem
Martins, Ricardo Alfredo Rodrigues Vicente, de Lourel, Dominique Georges
Silvestre, de Lyon, Franca, Pedro Miguel Vinagre Pedroso, de Morelena.

Segunda-feira, 17 — Margarida Alexandra Silva Floréncio, de Almargem do
Bispo, Sofia Margarida Silvério Serra, de Morelena, Catarina Vieira Bernardino,
de Galamares, Piedade Correia Marques, Maria dos Anjos Marques Rodrigues,
Zélia Maria da Costa Duarte, de Cortegaca, Maria Anténia da Costa Miguel
Couto, da Assafora; José Rodrigo Valente Gomes da Silva, de Aimogageme,
Antonio Luis Marques daCunha, José Manuelda Assuncéo Moreira, de Colares,
José Acacio Figueiredo da Silva, de Vichy, Carlos Manuel Rodrigues Silvestre,
de Santa Suzana, RuiEstevaodos Santos, do Vimeiro, Eurico Pedrode Andrade
Alves, de S. Jodo da Madeira, Rui Miguel Dinis Marcos, Domingos José, de
Janas, José Morgado Ferreira, do Linhd, José Marcelino Verissimo dos Santos,
do Mucifal, José Morgado Ferreira, do Linho.

Terca-feira, 18 — Patricia Sofia Marques Borges, Maria do Carmo Pinto Duarte,
de Rio de Mouro, Maria Suzana Filipe Fradique, do Sabugo, Maria de Fatima de
Sousa Gomes, Dina Paula Gomes Félix, de Sintra; Arsénio Francisco Valentim,
das Serradas-Rio de Mouro, Carlos Manuel Sequeira Duarte, de Mem Martins,
Angelo Manuel Junior, de Mem Martins.

Quarta-feira,19 — Maria Teresa Graca Verissimo da Silva, Maria Emilia do
Rosario Duarte Costa, de Manique de Cima, Otilia Maria Antunes Franco, da
Pernigem, Mariada Conceigédo Ramalhoda Silva, de Cabriz; Manuel Fernandes
Costa, de PeroPinheiro, Anténio Garcia, do Algueirdao, Benedito Manuel Carrera
Gonzalez, Manuel Orfo Colino, de Jersey (Inglaterra).

Quinta-feira, 20 — Carolina Batalha da Silva, de Aimargem do Bispo, Ménica
Alexandra Meira Mota, de Vila Verde, Sofia Campos Oliveira, de Vale de Lobos,
Isabel Alexandra Ferreira Gongalves, Eugénia da Luz Aleixo, de Vila Verde,
GeorginaRosaSimdes, daVVarzeade Sintra. Mariana Mariado Couto Raimundo,
Odete Elias Barbosa, Isabel Maria Feliciano Costa, da Ribeira de Sintra, Lucilia
Galrao Simbes Ferreira, de Odivelas, Catarina Alexandra Morgado Regueira,
Paula Cristina B. Galhardo; Manuel Cristévao,Joaquim Manuel Pardal, de Pero
Pinheiro, Américo Narciso Cabeleira, do Cacém, Abel Luis Castro Vicente, Jodo
Pedro Alves, David Jorge Isidoro Figueiredo, da Godigana.

Sexta-feira, 21 — Maria Antonieta Carvalho de Figueiredo, Maria do Carmo
Santos, Palmira Rodrigues Nogueira, de Peso da Régua, Maria Manuela Se-
queira Costa, de Ribeira de Sintra, Maria Luisa Pereira Nobre, de Lisboa, Ana
Velez Garcia, de Massama, Luisa Paece Caracol, Inglaterra; Manuel Bordalo
Jorge, José dos Santos Figueiras, Galileu Santos Bernardes, de Torres Vedras,
eng.® Francisco Lourengo Montes, José Manuel Agostinho Barbosa, de Mem
Martins e Pascal Batista, Paulo Jorge Rodrigues Pires, de Fontanelas, José
Antonio Pirdo Elias (Angola, Sintra, Suiga).

Sabado, 22 - Juvinade Jesus Canada Cuccietti, de Italia, Maria da Graga Jaco,
de Godigana, Isabel Maria Gloria Duarte Paula, do Cacém, Maria de Lurdes
Franco Baltazar, de Lisboa, Maria Gabriela Certa Ventura, de Mem Martins,
Madalena Galvaode Meloe Mota, de Oeiras, Lucilia Santana, de Lisboa, Domicilia
Gongalves Pardal, de Pero Pinheiro, Ana Cristina de Bettencourt Jordao de
Noronha Krug; Armando Adao, Manuel Alves da Cunha, José Carlos Morgado
Marques, de Aimogageme, Nelson Artur P. Bewones, de Sintra, eng.® Miguel
Filipe de Andrade Mateus, de S. Jodo das Lampas, Augusto José da Rosa, de
Chéaode Meninos.

Domingo, 23 — Ana Claudia Costa Monteiro, de Lourel, Rosa Duarte Jerénimo,
Laura da Conceigéo Cardoso, Isabel Maria de Almeida Lopes Cardoso, Maria
LauraLourenco Coelho,de Mafra, AleaRibeiro Cabral de Aimeida, GabrielaMaria
Ferreirada Silva, Eunice Maria Guilherme de Melo, do Algueirdo, Anténio Alfredo
PimentaAraujo Salreu,de Mem Martins,Lino Vicente Henriques Vieira, de Sintra,
José Manuel Ribeiro de Oliveira Leite, Hugo Miguel dos Santos Caldas, da
Abrunheira, Nuno Gongalo Guimaraes Ferreira dos Reis Costa, do Banzéo.

Segunda-feira, 24 — Maria Emilia Andrade Coelho da Silva, de Lourel; Jodo
Francisco Janota, de Pero Pinheiro, José Ruivo Mouzinho, de Lisboa, Jodo
Jacinto Caetano, de Aldeia Galega, Manuel Duarte Polido, da Terrugem, Antonio
Augustodos Santos Marques, Zeferino A. Frutuoso Lopes, de VilaNovade Gaia,
José EduardoFerreirada Costa, doLinho, José Pedro Caetano Costa Goncalves,
de Sintra.

Terca-feira, 25— Mariado Céu Naughton Ramos Henriques, Irene Maria Cosme
Gomes, do Vimeiro, Mariada Gléria Galiza Carlos Granja, Elisa Leitdo, de Riode
Mouro, Maria Julieta Teodoro; Porfirio David Urmal, de Montelavar, Telmo da
Fonseca Oliveira, de Alverca, José Ferreira Coelho, Carlos Adriano Ferreira
Nogueira Ferrdo, Paulo Alexandre Martins Gomes dos Reis..

Quarta-feira, 26 — Maria Eugénia Simdes Correia, do Mucifal, Anténio Carreira
Faria, Inocéncio Jorge da Silva, de Colares, Ricardo Manuel Bruno Gongalves,
de S. Pedro, AmilcarLopes Guimaraes, de Paides, Jodo Paulo Silvério Maneira,
deMorelena.

Quinta-feira, 27— Maria de Lurdes Araujo, de Queluz,Inés Filipa Rodrigues
Batista, de Galamares, Elvira da Assuncdo Miranda, de Sintra, Emilia Vieira
RibeiroRaio, daVarzeade Sintra, Maria José de Jesus Almeida, de Cabriz, Silvia
MariaMorao Couchinho Baptista, Mariade Lurdes RochaLopes d’Almeida Mota,
de Colares; Jodo Simplicio Moucheira, de Pero Pinheiro, dr. Fernando Falcéo
Machado, Anténio Caetano Silvestre, de Sta. Suzana, José Acacio Figueiredoda
Silva,de Vichy, PauloJorge FrancodaSilva, daPernigem, Armando da Conceicéo
Marques, Carlos Duarte Pedro, da Pernigem; David Machado, de Montelavar.
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Visitacao da Imagem Peregrina de Nossa Senhora da Nazaré na Pardquia de $ao Joao Baptista das Lampas

Nossa Senhora da Nazaré de terra em terra

m recente comunicado a
Comisséo de Festas Nossa
Senhora da Nazaré — Sao
Joao das Lampas 2020/
2021 referiu que “Desde
Outubro de 2020 que temos a graca
de acolher na nossa paroquia a
Veneranda Imagem de Nossa Se-
nhora da Nazaré do Cirio da Prata
Grande. Devido as condigdes sani-
tarias dos Ultimos meses e aos su-
cessivos estados de emergéncia,
pouco nos foi possivel planear e
realizar.
Mas agora, a partir do proximo fim
de semana (7 e 8 de maio), iremos
iniciar a Visita da Imagem Pere-
grina de Nossa Senhora da Nazaré
aos varios locais de culto da Paro-
quia.
Nesta primeira fase, a visita ird ocor-
rer as sextas-feiras a noite ¢ aos
sabados, de acordo com o programa
divulgado. Preparemo-nos e aco-
lhamos da melhor forma possivel a
Imagem de Nossa Senhora da
Nazaré nas nossas terras.
Brevemente disponibilizaremos o
programa e percurso em cada lugar
da paroquia.
Que Nossa Senhora interceda por
nos junto do seu Filho, para que Ele
derrame sobre nds as suas bén-
¢aos”.
A primeira saida decorreu nesta

sexta-feira, dia 7, e neste sabado, dia
8, a Fontanelas (N.* Sr.* da Espe-
ranga) ¢ a Gouveia (N.* Sr.* de Be-
lém). A proxima saidaseraa 14 e 15,
sexta e sabado, e tera como destino
Magoito (Santa Maria). Nos dias 21
e 22, o destino ¢ Assafora (N.* Sr.?
da Consolagdo), e, ainda este més,
a 28 e 29, sera Santa Susana a
rececionar a Imagem Peregrina de
N.* Sr.* da Nazaré. O percurso
automovel pelos diferentes lugares
podera ser consultado nos canais
digitais ou afixado nas igrejas.
A organizagdo apela ao sentido de
responsabilidade e ao cumprimento
das normas de seguranga.
Tem corrido tudo bem até a data e
tem de continuar a correr bem até a
saida da Imagem Peregrina da Paro-
quia de Sdo Jodo Baptista das Lam-
pas (destino sobral da Abelheira).
Henrique Martins

Bombeiros de Agualva-Cacém: Direcao de Luis Miguel Baptista
reeleita para mandato até 2023

AListaA com asigla “SERVIR, ZELANDO”,
encabecada por Luis Miguel Baptista, no
cargo da Dire¢io da Associacio Humanitaria
dos Bombeiros de Agualva -Cacém, venceu
as elei¢des para os Orgaos Sociais daquela
corporacio, nas eleicoes realizadas ontem,
alcancando 184 votos, num universo de 317
votantes.

A este sufragio concorreu também a Lista B
sob o mote “E IMPERATIVO MUDAR” ¢ que
foi liderada por Ricardo Santos, tendo obtido
127 votos.

Para o triénio 2021-2023 a Direcdo vencedora
apresenta um programa que aposta na
continuidade mas ndo esquece as limitagdes
impostas pela pandemia Covid-19 e nesse
sentido “procura corporizar, muito rea-
listicamente, a ideia de que o proximo triénio
tera de ser perspectivado em fungdo dos
condicionamentos impostos pela actual
conjuntura social, economica e financeira,
a qual o sector dos Bombeiros a nivel
nacional ndo passa incolume”.

Para a Direcdo com mandato agora renovado,
“quem possa ter a veleidade de pensar e agir
de modo contrario, por desconhecimento,
teimosia ou interesses vdrios, estd
condenado ao insucesso, hipotecando
seriamente o futuro da Associagdo
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Agualva-Cacém”, clarificando ainda que “ os
Bombeiros ndo sao nem podem corresponder
a um palco de experimentacgdo de ideias”.

No referido Compromisso Programadtico a
Direcao de Luis Miguel Baptista, e ainda tendo
como pano de fundo a pandemia, afirma que
se torna “indispensavel que nos mante-
nhamos despertos e providos de avalizado

Luis Miguel Baptista foi reeleito pre-
sidente da Direcao da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros de Agualva
Cacém até 2023

conhecimento de causa, para que as solu-
¢oes encontradas possam dar respostacabal
a problemas e penalizagdes de natureza
muito especifica, cuja probabilidade de
ocorréncia é maior do que em todos os tempos
até agora atravessados”.

Para o proximo triénio a Dire¢do da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Agualva—Cacém quer “continuar a pugnar,

insistentemente, no ambito da Camara
Municipal de Sintra, pela aquisi¢do de um
Veiculo Escada, para servigo dos Corpos de
Bombeiros do concelho”, insistindo na
entrada urgente da viatura, j4 que “sdo
conhecidos cendrios de risco urbano
existentes na nossa drea de actua¢do
propria”, 1é-se no programa que aborda
outros parametros de atuagdo, abrangendo a
viabilizacdo econdmico-financeira, servigcos
administrativos e recursos humanos, servi¢os
clinicos, desporto e gestdo da Piscina,
serrvigo de transporte de doentes nao
urgentes, infraestruturas,entre outras.
Durante o novo mandato a Direcdo agora
eleita propde-se também, organizar eventos
“atractivos e mobilizadores, nos dominios
das artes e do espectdculo”,com o objetivo
principal de angariar fundos “a favor do
reequipamento do Corpo de Bombeiros”,
mas também, com o apoio do Quadro de
Honra, do Museu dos Bombeiros daquela
corporacao ““ de homenagem ao Comandante
Artur Lage e demais geragoes de gloriosos
Bombeiros Voluntarios”, acrescenta a lista
vencedora nas eleigdes realizadas sabado.
Aquela Direcao agora eleita quer ainda apoiar
as autarquias pertencentes 4 sua area
geografica de atuacao, no plano da instalagdo
das Unidades Locais de Protecgdo Civil

Jose Carlos Azevedo,
Colaborador

Sintra recebe o Rallye
das Camélias a 15 de maio

A mitica prova Rallye das Camélias, con-
siderado um dos mais antigos do calen-
dario Nacional, volta a animar a Serra de
Sintra no proximo dia 15 de maio.

O rallye tera caracteristicas idénticas a de
anos anteriores e sera composto por 6 Pro-
vas Especiais, muito competitivas e
totalmente diversas entre si, 3 que abran-
gem os concelhos de Sintra e Cascais e 3
em Mafra.

Os pilotos terdo oportunidade de percorrer
as classificativas miticas da Serra de Sintra
— Sintra/Pé da Serra e Azbia/ Cascais, logo
a abrir, ¢ a encerrar a classificativa dos Ca-
puchos que é uma mistura destas duas.
A consagracao dos vencedores tera lugar
no parque de estacionamento na Portela
de Sintra, junto ao edificio do Urbanismo,
prevendo-se a chegada do primeiro carro
pelas 18h15.

Devido arealizagdo do Rallye das Camélias
a Estrada da Peninha, Estrada dos
Capuchos ¢ Estrada da Pena (até ao largo
Ferreira de Castro — Vila) vao ficar inter-
ditas ao transito entre as 8h00 e as 12h00
e as 17h00 e as 19h30 do dia 15 de maio.
Programa da Prova:

Partida — Jardins do Casino Estoril — 1* Secgao
PEC 1 — Sintra-P¢é da Serra— 10,11 Km - 9h20
PEC 2 — Azobia-Cascais — 9,24 Km — 9h50
PEC 3 — Monte Gordo / Gradil- 11,70 Km —
11h15

Partida de Mafra — 2* Sec¢do

PEC 4 — Codegal — 8,86 Km - 15h13

PEC 5 — Livramento — 7,21 Km — 15h56
PEC 6 — Capuchos — 12,56 Km — 17h42



