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Abre amanha, sabado, dia 12, a época balnear nas
praias de Sintra, prolongando-se até ao dia 12 de
Setembro.
Estao identificadas como “praias de banhos”, a
Praia Grande, e das Magas. As praias da Adraga,
Azenhas do Mar, Magoito, ¢ Sao Julido, fazem
parte da listagem das dguas balneares costeiras e
de transigao, estando classificadas como “praia
de uso limitado. Esta classifica¢do resulta quando
“em situac¢ao de mar¢ alta, a maior parte do areal
. fica ocupado pela area de risco das arribas, e que
ficaria afectada por residuos de rochas, ou queda
de blocos, se houvesse um desmoronamento.
W Este ano, e no ambito da pandemia da Covid 19,
" mantém-se, entre muitas outras regras definidas
~ pelo Decreto-Lei, n.°35 A/2021, a obrigatoriedade
- douso de mascara, e calcado no acesso as praias,
~ respeitar a lotacdo e distanciamento fisico,
- actividades desportivas ndo individuais,
- estacionamento fora dos parques, e pernoita de
- autocaravanas.
- Quem ndo cumprir as regras pode ser multado
- até 100 Euros (pessoas singulares), e 1.000 nas
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A Mandragora de Nicolau Chanterene

Miguel Boim

im, ¢ verdade. O titulo pode ser

enganador, particularmente para os

mais desavisados do conteudo

destes artigos. Nao ¢é, no entanto,

enganador no sentido de se passar
ficgdes como verdades. O que pode ser aqui
enganador é o que pelos nossos antepas-
sados nos foi legado — embora, no caso que
hoje vos trago, isso seja muito dificil de
acontecer, e ja irdo perceber por que o digo.
Fugindo a apagada normalidade, encontramos
no passado a fantasia que ficou perdida por
ndo ser tdo “séria”, “séria” ao ponto de
alguém a usar para “mostrar que sabe” —
tornando-se assim mais importante a criatura
que conta a Histéria do que a propria Historia.
E essa fantasia que consegue enfunar o peito
das pessoas, que as consegue aproximar da
Historia, que as consegue reaproximar da sua
propria cultura.

«...mas a minha fantasia, como vive a espera
destes descansos para que logo desenvolva
suas loucuras, tanto que sentiu ao en-
tendimento divertido, a vontade dormindo,

il e v A

edlomonrict clirmenar” .

R b ekl §
Uma mandragora, numa versao do
século IX do manuscrito Pseudo-Apuleius
Herbarius.

e a memoria roncando, comegou a formar
nas apertadas ruas de minha cabe¢a uma
mdquina de figuras, tdo proprias, tdo vivas,
e tdo ordenadas, que mais pareciam obra de
um discreto cuidado, que pintura de uma
louca apreensdo...» Estas palavras, pela pena
de um desconhecido portugués de 1751,
traduzem bem como nos podemos identificar
com antepassados ndo “tdo importantes”, e
que sdao capazes de nos deliciar nos
contornos da forma como viam a vida.

O que vos trago hoje ndo ¢ de 1751, mas de
cerca de 200 anos antes. Tinhamos entdo, ca
em Portugal, desde a década de 1510, um
escultor francés que era conhecido, entre
outras formas, como Mestre Nicolau. Na
década de 1530, Jodo Rombo, que vivia em
Lisboa (e curiosamente, na Freguesia de Sdo
Nicolau) trabalhou com Mestre Nicolau ca em
Sintra. Muito possivelmente, em Sdo Pedro

de Sintra. Caso apenas aqui, em Sao Pedro, o
Mestre tenha trabalhado, as pecas para o
Mosteiro da Pena (o mosteiro que existia onde
encontramos hoje o Paldcio da Pena), tinham
de seguir depois pelo caminho que existia no
lugar da Calgada da Pena, que sobe de Sdo

Uma fotografia da folhagem e flores de
uma mandragora.

Pedro para o Palacio da Pena. Isso, com
homens a fazé-las subir por estas colinas da
Serra até ao Mosteiro. Por esses anos estava
0 Mestre a terminar o Retdbulo da Pena, uma
escultura belissima em alabastro (um tipo de
pedra que ndo tem opacidade total e que, com
luz por detras de partes mais finas, faz com
que essas transparecam a luminosidade), que
constituiu ao longo dos séculos um tesouro
da Pena. Ficando como exemplo o facto do
Rei Filipe II de Espanha querer leva-lo para o
seu Reino, quando nos encontravamos a ser
governados por Espanha.

Essa época em que Jodo Rombo ¢ o Mestre
Nicolau trabalharam juntos fez com que o
primeiro ficasse com o seu nome € as suas
palavras na nossa Historia. Se vos
perguntasse como achavam que Jodo Rombo
ficou com o seu nome e suas palavras
gravadas na Historia, que diriam? Através de
um livro que tinha escrito? Pela forma como
expus as palavras, seria certamente isso que
iriam pensar. Mas ndo foi dessa maneira que
ficou na nossa Historia em tinta marcado.
Anos depois de terem trabalhado juntos —
mas ainda na década de 1530 — Jodao Rombo
apareceu perante um oficial que lhe perguntou
se ele tinha algo a dizer, se Jodo Rombo tinha
algo arelatar.

Jodo Rombo confessou a esse oficial que por
volta de 1532, quando ele era uma espécie de
servente do Mestre em Sao Pedro de Cana
Ferrym (actualmente, Sao Pedro de Pena-
ferrim), mais especificamente, quando ambos
estavam na leprosaria de Sdo Pedro (que
cobria uma larga parte aqui de Sdo Pedro), o
Mestre Nicolau lhe mostrou uma mandragora,
que seria tamanha como um palmo, pouco
mais ou menos, e era figura de macho, com
cabelos na barba e todas as outras partes
que os homens tém... Rombo contou também
que um pedreiro morador em Sintra, de nome
Jodo Luis, lhe contara que o Mestre lhe tinha
certa vez mostrado também a tal mandragora.
Para além disso, Rombo contou igualmente
que o Mestre lhe tinha dito que tinha uma
biblia pela qual lia, e que lhe dizia [a ele,
Rombo] que eram muitas coisas da nossa fé
e (...) eram la dentro muitas coisas e muitas
heresias...

Mas que problema poderia existir em o Mestre
Nicolau possuir uma mandragora? Acre-
ditava-se que quem tivesse a raiz de uma

mandragora e a guardasse de uma determinada
maneira, que teria tudo aquilo que desejasse.
Alias, Joao Rombo refere que o Mestre Nicolau
lhe dissera algo semelhante: ...e lhe dizia [a
ele, Rombo] que depois que a tivera que
percalcava [lucrava] quanto queria com ela
(...) e a tinha muito guardada, metida em
uma caixa, e estava metida em uma caixa
pequena... Ou seja, o Mestre estava a fazer
uso de um item magico, além de ter uma “biblia
com muitas heresias dentro”. E Jodo Rombo
contara isto a um oficial. Mas o problema ¢
que o contara a um oficial da Inquisigao.

A Inquisicdo estava nos seus primeiros meses
de funcionamento em Portugal, e nessa época
as acusacdes eram muito faceis de produzir
efeitos, além de que existia a possibilidade
de, caso a acusagdo se concretizasse, 0
acusador receber dinheiro. Ou seja, Jodo
Rombo podia receber dinheiro pela acusagéo.
Ele, que igualmente confessou no processo
da Inquisi¢do que tinha sido o proprio Mestre
Nicolau a ensinar-lhe o oficio de pedreiro.
Esta foi a paga de Jodo Rombo para com o
Mestre.

Esta crenga relativa a esta raiz de mandragora
que ca por Sintra passou guardada numa caixa
de madeira, ndo era exclusivamente por-
tuguesa, era uma crenga europeia. E o Mestre

Uma mandragora macho e uma man-
dragora fémea num manuscrito do século
VIl (De Materia Medica).

esforgara-se para a conseguir, apesar de ainda
ndo estar como seria desejavel: ...custava
muito dinheiro e quem tinha macho e fémea
era grande coisa...

Raphael Bluteau, no seu dicionario do século
XVIII, referia como as mandragoras eram
vistas nesse século: Erva. E de duas Espécies.
Mandragora fémea, a que chamam negra,
tem duas raizes, negras por fora e brancas
por dentro, muito compridas e enla¢adas
uma com outras (...) A outra espécie de
mandragora, a que chamam macho, tem raiz
mais grossa que a primeira, lanca folhas
grandes, brancas, largas e listradas...

Esta perseguicdo a possuidores de man-
dragoras nao tinha sido uma coisa trazida pela
Inquisicdo, era algo que ja aparecia nas
Ordenagdes Manuelinas. As Ordenagdes eram
conjuntos de leis que eram promulgadas, e
no caso mencionado foram o conjunto de leis
promulgado no reinado do Rei D. Manuel I,
do inicio desses anos de 1500. Entre outras
coisas, referia que: Qutros tém mandragoras
em suas casas com intengdo que tendo-as,
por elas terdo gragas com senhores, ou
ganhardo nas coisas em que tratarem.

0 Retabulo da Pena, esculpido por
Nicolau de Chanterene, e ainda presente
na parte daquilo que hoje é a Capela do
Palacio da Pena (fotografia do final do
século XIX/inicio do século XX).

Mas nao era, contudo, facil obter uma
mandragora. Existia um grande risco que se
corria ao desenterra-la da terra, e por isso era
necessario ser-se engenhoso. Mas 0 nosso
espago aqui no artigo esta a chegar ao fim, e
irei deixar isso para o proximo livro, que devera
sair até¢ final deste ano, e onde poderao ficar
fascinados com mais uns factos que aqui
ficaram por escrever — € com muitos, muitos
outros, com outras coisas de Sintra
relacionadas.

Deixo-vos por isso com a imagem de fantasia
que a Historia consegue atingir, se a
soubermos recolher para esse fim, se a
quisermos aos outros expor de modo a tocar
no seu coracdo, e assim trazé-los para mais
proximo da sua propria Historia, da sua propria
cultura, dos seus espacos que ja tanta beleza
tém. E Histdria sem fim ha aqui, nesta terra,
por descobrir.

Ja na Terceira Edicao!

Muito mais haveria por dizer, mas
podera encontrar mais informacoes,
vivéncias e referéncias, no livro
“Sintra Lendaria — Historias e Len-
das do Monte da Lua”, que também
se encontra a venda no Jornal de
Sintra.

HISTORIAS e'LeNa,-\s
00, MONTERDA |UA
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Ventura Saraiva

Comeca oficialmente, amanha, sabado, dia |2, a época balnear nas praias
de Sintra, prolongando-se até aso dia |2 de Setembro.

Este ano, e no ambito da pandemia da Covid 19, mantém-se, entre muitas
outras regras definidas pelo Decreto-Lei, n.° 35 A/2021, a obrigatoriedade
do uso de mascara, e calcado no acesso as praias, respeitar a lotagao e
distanciamento fisico, actividades desportivas nao individuais, estacionamento fora dos parques, e pernoita de autocaravanas.

stdo identificadas
como “praias de ba-
nhos”, a Praia Gran-
de, e das Magas. As
praias da Adraga,
Azenhas do Mar, Magoito, e
Sdo Julido, fazem parte da
listagem das aguas balneares
costeiras e de transi¢do, es-
tando classificadas como
“praia de uso limitado. Esta
classificacdo resulta quando
“em situacdo de maré alta, a
maior parte do areal fica ocu-
pado pela area de risco das
arribas, e que ficaria afectada
por residuos de rochas, ou
queda de blocos, se houves-
se um desmoronamento.
Quem ndo cumprir as regras
pode ser multado até 100
Euros (pessoas singulares), e
1.000 nas pessoas colectivas.
Segundo a redacc¢do do
Decreto-Lei, “A area util da
zona destinada ao uso balnear
¢ calculada a partir da exten-
sdo da frente de praia e de
uma faixa de profundidade da
areautilizavel, contada a partir
do limite do espraiamento das
vagas, no caso das prai-
as costeiras, ou da oscilagdo
do nivel da dgua, no caso das
4guas de transi¢ao e interio-
res, e excetuando as areas

Actividades desportivas de grupo estao autorizadas apenas dentro de agua

abrangidas por faixas de
salvaguarda ao risco costeiro,
quando aplicavel”.

Praias sem toldos,
ou barracas, para

aumento do espago

Camara Municipal de Sintra
informou a Comunica¢do

Artigo 12.° do DL

“1 —De forma a evitar a afluéncia excessiva as praias, as
entidades concessiondrias, na area da respetiva con-
cessao, devem sinalizar o estado de ocupacio das
praias de banhos que corresponde a utilizaciio da area
util definida nos termos do artigo anterior, utilizando
sinalética de cores, nos seguintes termos:

a) Verde: ocupacdo baixa, que corresponde a

uma utilizacio até 50 %;

b) Amarelo: ocupacio elevada, que corresponde a
uma utilizacao acima dos 50 % e at¢ 90 %;

¢) Vermelho: ocupacao plena, que corresponde a
uma utiliza¢ao superior a 90 %.

2 — No caso das praias de pequena dimensao, a
obrigagao prevista no nimero anterior diz respeito a toda

a praia.

3 — Nas praias de banho ndo concessionadas, a
responsabilidade prevista no n.° 1 ¢ das autarquias

locais.

4 - Nas praias que ndo sdo de banhos, a sinalizacdo e a
informagao do estado da ocupacio do areal deve, sempre
que possivel, ser garantida pelas autarquias locais.”

Social no inicio do més de
Maio, que as praias do mu-
nicipio ndo vao contar com
areas reservadas ou pagas
durante a época balnear de
2021. Uma situagdo que ja
havia sido verificada no
ultimo ano devido ao actual
contexto da pandemia, e
regras do Estado de Cala-
midade em vigor.

A medida foi possivel gragas
a atribui¢do de um apoio
financeiro de 90 mil euros, a
Associagdo de Praias do
Concelho de Sintra, com sede
em Colares.

“Esta medida, a semelhanga
do ano anterior, permite
aumentar o espago disponivel
nas praias proporcionando a
um maior nimero de utentes
0 acesso livre as praias sem
qualquer tipo de pagamen-
to”, explica a autarquia, em
comunicado.

A atribuicdo do apoio fi-
nanceiro permite também que
0s concessionarios possam
manter o dispositivo de as-
sisténcia a banhistas, com a
presenga de nadadores-
salvadores, “essenciais para
a seguranga e protecdo dos
utentes das praias”, no en-
tender da Autarquia, que
explica na mesma nota:
“Chegamos a acordo com os

concessionarios para que as
nossas praias ndo tenham
nem toldos nem barracas e
tenham a mesma a seguranga
dos nadadores-salvadores. E
um gesto muito relevante e de
grande solidariedade”, su-
blinha o presidente da Ca-
mara Municipal de Sintra,
Basilio Horta no comunicado.

QUERCUS - “Qualida-
de de Ouro” para

as praias de Sintra

A Praia Grande, Adraga,
Magas e Sao Julido receberam
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Epoca balnear nas praias de Sintra
arranca no sabado, dia 12

fotos: ventura saraiva

o galardao “Qualidade de
Ouro”, atribuido pela Quer-
cus — Associacdo Nacional
de Conservagao da Natureza,
pelo sexto ano consecutivo.
A classificacdo de “Praia com
Qualidade de Ouro” € atri-
buida mediante a qualidade
da agua e respeitando os
seguintes critérios:
Excelente qualidade da agua
nas 4 ultimas épocas bal-
neares, de 2016 a 2020;
Todas as analises realizadas
na época balnear de 2020
deverdo apresentar resulta-
dos melhores que os valores
definidos relativos a quali-
dade das aguas balneares;
Na época balnear de 2020,
ndo podera ter ocorrido
qualquer tipo de ocorréncia
de desaconselhamento ou
proibicdo da pratica balnear
ou de interdigdo temporaria
dapraia.

Todos os anos, no arranque
da época balnear, a Quercus
— Associacdo Nacional de
Conservacao da Natureza,
atribui o galarddo “Qualidade
Ouro” e classifica as praias
nacionais consoante a qua-
lidade da agua balnear.

A avaliagdo da Quercus ndo
envolve qualquer processo
de candidatura e baseia-se,
apenas, na qualidade da agua
das praias. A informagao
utilizada ¢ a informagao pu-
blica nacional disponibilizada
pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente.

do Concelho.

COMUNICADO

O Conselho de Administragio da COOPERA-
TIVA AGRICOLA DE SINTRA, CRL ¢ a
Administracio da ADEGA REGIONAL DE
COLARES, CRL, fazem saber que ambas as
organizacgdes se encontram disponiveis para
receber todas as forcas politicas, candidatas a
Camara Municipal de Sintra, a fim de prestarem

esclarecimentos sobre a realidade do sector agricola

Sintra, 01 de Junho de 2021
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494.° Aniversario da

freguesia da Terru-
gem que, atualmen-
te, esta, adminis-
trativamente, em
Unido com Sido
Jodo das Lampas, comemora,
a 11 de junho, o 494.° ani-
versario daquele que ¢ con-
siderado o seu dia de nasci-
mento (11 de junho de 1527).
Esta ancia Freguesia do con-
celho de Sintra ¢ a que man-
teve o seu espaco adminis-
trativo durante mais tempo
sem qualquer alteracao. Bre-
vemente, tudo indica que sim,
pois a Assembleia da Republi-
ca ja aprovou uma Lei que
permite a reposi¢ao de fre-
guesias extintas em 2013, nas
situagdes em que comprova-
damente aunido ‘for¢ada’ foi
um erro, Terrugem podera
voltar a ter a sua autonomia
administrativa.
Por agora, como prenda de
aniversario, abordaremos a
Rota da Agua na Freguesia
da Terrugem.
Todos sabemos que a dgua ¢
um bem essencial a vida das
comunidades. E um elemento
basilar do qual tudo depende,
¢ 0 bem mais precioso sem o
qual nada se cria.
Nos tempos passados, havia
as fontes, os chafarizes, os
pogos, onde se recolhia a
agua para a sobrevivéncia do
ser humano e dos animais.
As fontes nas varias aldeias
eram verdadeiros monumen-
tos de encontros. Ai todos
bebiam aguas bem frescas.
Pelas fontes das aldeias pas-
saram muitas geragdes.
Muitos namoros ¢ amizades
aconteceram junto as fon-
tes. Os fontanarios publicos
simbolizam as marcas de um
quotidiano distintamente
rural em que outrora as anti-
gas populacoes se desloca-
vam a fonte para se proverem
de agua, enquanto davam
“dois dedos” de conversa,
esperando pacientemente
que a jarra se enchesse total-
mente. Na atualidade, as
fontes deram lugar as chama-
das torneiras, que abrimos
sempre que necessitamos
desse liquido incolor. Abrem-
se sem qualquer problema.
A todos se pede a conser-
vagao deste patrimonio. Além
das memorias que jorram,
muitas fontes, pocos, bebe-
douros e chafarizes publicos
fazem parte da nossa memoria
coletiva. «Agua vail», do
passado para futuro.
A criagao de uma Rota da
Agua da Freguesia da Terru-
gem poderia ser um contri-
buto importante para o re-
conhecimento da importancia

<t
i b

Icolohibal

Casais de . abrela

Fregueia da Terr

ugem - Uma Rota da Agua

da dgua, enquanto recurso
ndo renovavel, e o papel que
a cadaum de nds compete na
preservagdo da mais impor-
tante fonte de vida existente
no Planeta.

De acordo com a Lei, é da
competéncia da Junta de Fre-
guesia conservar e promover
a reparagdo de chafarizes e
fontanarios publicos no seu
espago geografico.

Em recente percurso pela
freguesia identificamos, con-
forme as fotografias o de-
monstram, o estado em que
estdo as intmeras fontes e
chafarizes localizadas nas
varias localidades da Fregue-
sia da Terrugem. O patri-
monio precisa ser conhecido,
preservado e valorizado.

Henrigque Martins,
Colaborador
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0 verde que nos nutre

Trabalhar a terra, como todos
sabemos é uma forma de nos
aproximarmos da mie natureza, de
nos integrarmos, de nos sentirmos
parte desse todo que nos compoe,
dessa historia ancestral que esta
no nosso ADN, que nos esta gravada
na pele.

Como os individuos que as com-
pdem, as civilizagdes e sociedades
nascem, transformam-se e apagam-
se. Todas tnicas, nunca sdo iguais
entre si, € nem sequer a si proprias
nos diferentes momentos da sua
vida. Mas tém uma caracteristica
comum: a dependéncia da terra
sobre a qual florescem, vivem e
morrem.

Ha cerca de 12 mil anos, ocorreu a
revolugdo provavelmente mais
significativa para a Humanidade
desde o inicio do uso do fogo: a
utilizagdo planeada dos solos e
sementes para produzir alimento,
que conhecemos por agricultura.

(Fernando Naves in “Agenda
2015 “Hortas e jardins
medicinais”

de Fernanda Botelho)

“As palavras que moram na horta
sdo quase todas verdes. Mas de
muito verde diferente. Verde escuro
de couve, verde raiado de acelga,
verde luminoso de horteld, verde
quase azul de alho francés, verde
clarinho de manjericao, verde seco
de salvia, verde maluco de almeirdo,
verde novinho de milho nascendo.
Tem também uns salpicos de
palavras roxas de rosmaninho,
amarelas de courgettes, alaranjadas
de caléndulas e capuchinhas. Aqui
e ali e acola. Quando tem sol as
palavras da horta sdo de um jeito.
Quando o sol cai sdo de outro. A
horta ¢ um lugar de muito trabalho e
de muita conversa. De desejos que
a gente deseja uns para 0s outros.
Desejos de bons dias, boas tardes,

boas colheitas, bom descanso.
Desejos de que tudo brote, tudo
pegue, tudo cresga. Desejos verdes.
Na horta tem ciranda de semente,
de muda, de pezinho pequenino das
coisas. Pequenas prendas trocadas
com delicadeza, junto com palavras
de recomendagdo. Gosta mais do
sol, prefere sombra fresca, precisa
rega farta ou pouca, fica bem junto
desta, ndao gosta daquela, melhor
aqui, melhor ali. Com o tempo
reconhecemos bocadinhos da
nossa horta na horta dos nossos
vizinhos”.

Texto de Claudia Beatriz
Carvalho Fonseca (escrito em
portugués do Brasil)

Contadora de historias profissional
e criadora de palavras verdes, e de
textos em forma de jardim

Apetece-me acrescentar com as
minhas palavras o fascinio das
texturas, das formas dos recortes,
das folhas que o sol atravessa e nos
revelam o seu avesso em contraluz
um avesso aveludado da hortela-
brava, contornos a piscar com mil
luzinhas recortando as folhas de

airgs .

geranios, o verde transparente das
folhas tenras das tilias em forma
coragdes, as folhas do lapulo a
lembrar videiras baloi¢ando-se no
sol da tarde. As gavinhas de
passiflora langando-se no vazio
destemidas e sem vertigens, alguém
as ird segurar.

O araca e a pitanga com pequeninas
folhas aromaticas a fazer de conta
que estdo nos tropicos A maca-
damia a fingir que ¢ um azevinho de
folhas compridas também adora
rebolar-se nos raios de sol.

E assim o fascinio pelas plantas
entre verdes malucos e texturas
aveludadas confortam-nos os dias,
alimentam a imaginagdo e fazem
brotar poemas ou melhor sdo elas
proprias poemas, bem hajam todas
as plantas e quem por elas se deixa
seduzir

“Tudo o que dd a terra, deves a terra,
tu faz a terra feliz....”

Extrato de uma musica da Capicua
do maravilhosos album “Mao
Verde” que € um verdadeiro tesou-
rinho de homenagem a Terra.

Fernanda Botelho

PUB. JORNALDE SINTRA
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Snack-Bar, Restaurante

Encerra a Quinta-feira

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 -R/C
2710-590 SINTRA - Telef. 219 231 804

ESPECIALIDADES

Acorda de camardo
Arroz de tamboril
Bacalhau a Apeadeiro
Bife a café
Carne de porco a alentejana
Escalopes a archiduk
Filetes de espada
Gambeas fritas
Vitela assada a mirandesa
Posta mirandesa

SOBREMESAS

Arroz doce

Mousse de morango
Natas do céu

Pudim flan

Taga belinha

Taga belinha

Taga do chefe

Tarte gelada

Sorri Jovem: Centro de atendimento
a0 jovem e adolescente

\ N/

\s O R

O Centro de Atendimento
Sorri Jovem, € um recurso
comunitario de referéncia no
atendimento global a saude
juvenil, criado no ano de 2004.
Localiza-se na Rua Chaby
Pinheiro, n.° 11, em Mem
Martins, e destina-se a todos
os jovens e adolescentes entre
11 e 0s 21 anos inclusive. Qual-
quer jovem pode recorrer a este
centro, independentemente da
sua area de residéncia. O
referido centro funciona de 2.*
a 6.* feira entre as 9:00h e as 16:30, embora possa haver alteracdes
devido a pandemia.

4

Fundamentos para a sua criaciio

Aspetos ligados a sexualidade, a orientacdo vocacional, as questdes
morais, religiosas e espirituais, entre outras, levaram a necessidade de
encontrar uma forma de dar resposta e apoio aos adolescentes que
vivem uma fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta. Este
momento das suas vidas ¢ marcado pela ocorréncia de variadissimas
transformagoes, quer a nivel fisico, quer a nivel da constru¢cdo da
identidade, o que, por um lado, lhes traz autonomia e independéncia,
mas, por outro, intensos conflitos interiores que por vezes nao
conseguem solucionar sem o apoio de um profissional especializado.
Foi a pensar nisto, que uma equipa multidisciplinar de médicos, enfer-
meiros e psicologos, entre outros, criou este espaco de atendimento
especialmente direcionado a este nivel etario, onde o jovem encontrara
um ambiente exclusivamente dedicado a si, com profissionais capazes
de o ajudar a tomar decisdes responsaveis e informadas, em momentos
chave da sua vida.

Funcionamento do Centro Sorri Jovem

Para recorrer a este espago ndo € necessdria a marcacao prévia de
consulta, embora possa ser feita se for essa a preferéncia do
adolescente, ndo ¢ necessario o preenchimento de formulérios e o
atendimento ndo tem custos associados. Reitera-se que se trata de um
servigo gratuito, imediato e desburocratizado, € que, para além destas
caracteristicas, garante ao jovem total confidencialidade e apoio.
Neste espaco ndo ha lugar a vergonha, receio e intimidacdo e ¢ o
jovem que decide se quer vir sozinho ou prefere vir acompanhado por
um amigo, familiar ou cuidador.

Objetivos do Centro Sorri Jovem

Este centro tem como objetivos principais a promogao de estilos de
vida saudaveis, o diagnoéstico e tratamento de diversas patologias, a
identificacdo de comportamentos de risco e a otimizagdo dos recursos
pessoais dos utentes. Isso consegue-se através da participacao destes
jovens em questdes relacionadas com a sua propria satde, garantindo
que procuram solugdes e motivagdes para resolverem os seus
problemas, para que se possam tornar, com o apoio dos diferentes
profissionais, adultos saudaveis, responsaveis e realizados.

Problemas que o jovem pode abordar

No Sorri Jovem valoriza-se a importancia de estabelecer um
relacionamento de confianca e confidencialidade para que o jovem
possa falar de qualquer assunto que o preocupe, incomode ou que
nao consiga solucionar sozinho. Os temas abordados podem estar
relacionados com sexualidade (contrace¢do, doengas sexualmente
transmissiveis, autoimagem, gravidez na adolescéncia, etc), drogas e
abuso de substancias, automutilacdo, bullying, distirbios alimentares,
depressao, pensamentos suicidas, educacdo, emprego, entre outros.

*USF Cynthia

Grupo de Médicos Internos dos Centros

de Saude de Sintra, Colares, Varzea

e Péro Pinheiro (USF Cynthia, USF Colares,
USF Monte da Lua, USF Lapids)
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Fundo Ambiental apoia restauro e conservacao

Dia Mundial
do Ambiente

o
foto: hm

A S de junho comemora-se, desde
1972, 0 Dia Mundial do Ambiente.
Esta ¢ uma data relevante, que
deveria ser de efetiva Sensibilizagdo
Ambiental. Infelizmente, salvo raras
excegdes, ndo € o que acontece. As
Camaras Municipais e as Juntas de
Freguesia por onde andam?

Dia H4 um ano sugeri a Camara
Municipal de Sintra (ou SMAS) e a
Junta da Unido de Freguesias de Sdo
Jodo das Lampas e Terrugem que
colocassem em Alvarinhos um cartaz
de sensibilizagdo para o gravissimo
problema, que ¢ a colocagdo do
‘Lixo’ fora dos locais a ele desti-
nados.

Recentemente os SMAS fizeram
parte do sugerido. Vai ajudar a
resolver o ‘PROBLEMA’? Talvez...,
mas...

A sugestao feita foi a de colocag@o
de um cartaz de SENSIBILIZACAO.
Mas a gravidade do problema com
a ‘PRODUCAO’ exagerada de LIXO
exige diversas abordagens.

E preciso EDUCAR os infratores,
que somos todos nos.

E confortavel pensar que sdo sO 0s
outros, mas as evidéncias demons-
tram o contrario.

E necessario que todos fagam parte
da solugao.

A quantidade daquilo que se vai
deitando fora ¢ enorme e em
crescimento exponencial.

Alguém sabe a quantidade didria de
lixo que produzimos?

Alguém sabe para onde vai todo
este LIXO?

Quem tem capacidade para
responder?

O lixo DESAPARECE simplesmente?
Vamos continuar a pensar nisto e,
além dos desabafos no facebook,
fazer alguma ‘coisa de til’?

A bem do ambiente, mas essen-
cialmente para o bem de todos os
seres humanos, que inclui, obvia-
mente, os nossos filhos, os nossos
pais, 0s N0ssos netos e 0s Nossos
avos.

Henrique Martins

de areas florestais de Sintra

A Parques de Sintra - Monte da Lua,
o Instituto da Conservacio da
Natureza e das Florestas e o Fundo
Ambiental assinaram esta terca-
feira um protocolo de colaboracio
técnica e financeira no valor de 400
mil euros para o restauro e con-
servacao de areas florestais sob
gestao da Parques de Sintra -
Monte da Lua.

Com este protocolo sdo prosse-
guidas intervengoes a realizar na Par-
ques de Sintra no que se refere a
conservagao e reabilitacdo dos seus
espagos naturais, educacao e sensi-
bilizacdo ambientais e melhoria das
condicdes de visitagdo, densifican-
do as condigdes de protecdo do
patriménio que a Parques de Sintra
tem a sua guarda.

O presidente da Camara Municipal
de Sintra, Basilio Horta, sublinhou
que “o Parque Natural do Concelho
de Sintra, (sem a Orla Maritima)
apresenta uma area de cerca de 11
mil hectares pelo que o investimen-
to na gestdo florestal nas areas
florestais da serra ¢ fundamental
para prevenir e reduzir progres-
sivamente os incéndios florestais
que pdem em perigo a vida humana,
o ambiente e os bens patrimoniais e

particulares”.

“Tudo isto para concluir que a Serra
tem de ser cada vez mais 0 espago
natural para a visitagdo em segu-
ranga ¢ onde queremos salvaguar-
dar as pessoas e proteger todo o
patrimoénio”, concluiu o autarca.

A Parques de Sintra tem um modelo
de gestdo que inclui diversas areas
tematicas ambientais, nomeada-
mente a conservagao da natureza e
biodiversidade, a gestdo florestal
sustentavel, as alteragdes climati-
cas, o consumo sustentavel, a res-
ponsabilidade ambiental, entre
outras, promovendo o desenvol-
vimento de atividades de recreio e
lazer, destacando-se as atividades

foto: cms
de turismo de natureza, entre outras.
De acordo com o ministro do
Ambiente ¢ Agdo Climatica, Jodo
Pedro Matos Fernandes “este
protocolo envolve um apoio do
Fundo Ambiental no valor de 400
mil euros para o desenvolvimento
de um conjunto de atividades em
prol da conservacdo da natureza.
Hoje trata-se de uma colaboragao
virtuosa de esforg¢os para a defesa
do patrimonio”.
No final da execugdo deste projeto
preveem-se os seguintes resulta-
dos:
 Contribuir para a melhoria do
estado de conservacdo da totalida-
de do patriménio natural da Parques

de Sintra;

» Contribuir para o aumento da
resiliéncia dos povoamentos flo-
restais a fogos;

» Aumentar os niveis de biodiver-
sidade nas areas florestais, garan-
tindo a manuten¢ao/existéncia de
refugios para a fauna, conetividade
entre areas € mosaicos de habitats;
* Valorizar os servigos preOstados
pelos ecossistemas, nomeadamente
no que respeita a regulacao do ciclo
da agua, prevencdo de fendmenos
catastroficos e reten¢do do solo;

» Aumentar o valor estético e cultural
do patriménio natural, contribuindo
para maior qualidade de visitagao.

O Fundo Ambiental, programa do
Ministério do Ambiente e da Tran-
sicdo Climatica, tem por finalidade
apoiar politicas ambientais para a
prossecucao dos objetivos do de-
senvolvimento sustentavel, contri-
buindo para o cumprimento dos
objetivos e compromissos nacio-
nais e internacionais, designada-
mente os relativos as alteragdes
climaticas, aos recursos hidricos,
aos residuos e a conservacao da
natureza e biodiversidade.

Fonte: CMS

Requalificacao urbana em Paioes cria nova centralidade

A Camara Municipal de Sintra
aprovou a adjudicacio da emprei-
tada de requalificacido da centra-
lidade de Paioes, em Rio de Mouro,
no valor de 1 milhao e 162 mil euros,
um investimento da CAmara Muni-
cipal de Sintra e SMAS de Sintra.
A requalificacdo do espaco publico
do centro de Paides pretende
promover uma intervengao assente
na valorizagdo das caracteristicas
singulares desta aldeia saloia,
centrado na hierarquizag¢ao do

espago publico centralizado nos
seus 3 Largos e nas ligacdes entre
si.

Para o presidente da autarquia de
Sintra, Basilio Horta, “esta requa-
lificacdo ¢ muito importante, vai
permitir que se criem as condi¢des
para estes lugares voltarem a ser
como nos tempos idos dos saloios,
os pontos de agregacdo e sociabi-
lizagdo da aldeia”.

Pretende-se criar condi¢des de
espaco publico para que a vida volte

novamente as ruas e se voltem as
estabelecer o espirito de vizinhanga
entre os moradores da aldeia, pri-
vilegiando-se a sociabilizagdo e a
circulacdo pedonal e outros modos
de circulagdo suave.

A area de intervencdo (16.530m?>
+1840m? da propriedade privada),
localiza-se na centralidade de
Paides, abrangendo os Largos de
Paides, da Fonte e do Arquiteto
Francisco Adéaes Bernardes, o ar-
ruamento viario principal composto

pela Rua dos Castelinhos e a Rua
Maximo Silva, as ruas secundarias
Vicente Amaral, Comandante
Manuel Martins, Indcia Perdigdo
Silva, Escultor Francisco Santos,
Rua da Padaria, Rua Beatriz Mota,
os impasses Praceta Bela Vista, Rua
Julio Cagador, Beco Carlos Duarte e
Caminho da Eira, a Azinhaga e o
recinto do campo de futebol e
parque infantil do Grupo Desportivo
Recreativo e Cultural de Paioes.

Anual - 15,10
Anual . Estrangeiro -
20,00 I:I
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Suzana Duarte, uma mocambicana em Maputo:

“Mesmo longe, em Sintra
estava em casa'”

As acoes da Formiga Juju foram pensadas dentro de uma pedagogia que encara a arte, e a criatividade
em geral, como uma terapia. O movimento conta com assessoria pedagoglca de Suzana Duarte,
especialista em desenvolvimento infantil com mais de 20 anos de experiéncia na Europa e em Africa,
com destaque para Mocambigque. E esta “miiida” que foi aluna do Liceu de Sintra. ..

ouco depois de
1974 fomos para
Portugal, ndo co-
nheciamos nada do
pais e ficamos a
viver no Restelo com uma tia
idosa, e a coisa ndo correu
bem. Acabamos por ir para os
Casais de Mem Martins e
fixdmo-nos na Escola da
Portela... Fomos muito bem
recebidos: havia o estigma
dos “retornados”, mas em
pouco tempo a questdo foi
esbatida...
Entio foi pacifica a tua
passagem pela escola...
Completamente, a escola era
muito tranquila, toda a gente
conhecia toda a gente... Vou
contar-te uma cena que
nunca mais esqueci. Um dia
passava num dos corredores
da escola e estava um rapaz
giro, daqueles de tirar a
respiragdo a uma rapariga em
idade pré-casamenteira. la
desmaiando, quem me valeu
foi um outro, amigo do
primeiro, que era tdo giro
comoele...
Parece que a escola era uma
fabrica de “putos giros” ...
Nem todos e a historia nao
acaba aqui. O segundo rapaz,
para eu me recompor, levou-
me para o quadrado junto ao
refeitorio e deitou-me num
daqueles bancos. De repente
aparece o “Xico Maluco”,
que se sentou ao pé¢ de mim
com a lengalenga do costu-
me, descalgou as botas rotas
com que andava sempre € as
meias sujissimas... e nao foi
que me atirou as meias para
cima da cabeca? Passou-me
logo o desmaio!
Mas nio foi s6 brincadeira na
escola...
Nao, claro que nao, estudava
forte, até porque queria ir para
medicina e as médias ndo eram
propriamente baixas... Aca-
bei com boas notas, mas ndo
suficientes para entrar na
faculdade. A alternativa foi vir
para a Universidade Eduardo
Mondlane em Maputo e fazer
medicina, mas aquilo ndo era
propriamente o que queria.
Mudei de curso duas vezes e
acabei no Instituto Jean
Piaget em Portugal, que tinha
tudo a ver comigo. E as

Suzana Duarte

aprendizagens que fui fazen-
do nos cursos por onde pas-
sei, deram-me mais bagagem
e prepararam-me melhor. ..

E acabas por voltar a Mo-
cambique...

Sim, até porque em termos
familiares e logisticos as coi-
sas eram mais faceis... Mas
depois de uma forma mais
genérica, andei por Africa. A
experiéncia que fui ganhando
e acumulando, permitiram-me
liderar projetos na area da
primeira infancia, desde a
barriga da mae, até aos oito
ou nove anos... Um pouco
por todo lado, Angola, Cabo
Verde, Sdo Tomé e outros...
E uma batalha intensa a que
se desenvolve nessa matéria?
Muito intensa e com resulta-
dos muito pequenos e lentos.
Sabes que culturalmente num
lar mogambicano (e posso até
dizer que um pouco por
Africa), a melhor parte e a
parte mais rica da alimentag@o
vai para o homem da casa, a
seguir para os velhos da casa,
depois para as esposas do
chefe da casa, depois para os
filhos mais velhos e s6 depois
para as criangas. Quer isto
dizer que os mais novos que
necessitam dos mais diversos
nutrientes e sais minerais e
vitaminas importantes para
todas as fases da vida e
também nas refei¢cdes durante
a gestacdo e principalmente
ap6s o nascimento, sdo
esquecidos nestas questdes
alimentares. E a atengdo deve
ser redobrada para que as
criangas tenham a formagao
ossea ¢ fisica adequada.
Essa graduacio social parece
desfasada dos interesses
mais imediatos...
Completamente. Na realidade
0 que se passa € uma questio

ANOS
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cultural e enquanto ndo for
possivel alterar a mentalida-
de, teremos sempre estas
questodes latentes, sobretudo
ao nivel dos mais desfavo-
recidos... Se ndao houver
informacdo e educagdo dos
habitos alimentares, teremos
sempre a criangada pequena
a alimentar-se dos ossos e do
resto dos adultos...”
Parece, pois, uma batalha de
paladinos.... E dinheiro que
falta?

Nao, na realidade ndo, temos
fontes de financiamento a
que acedemos com alguma
facilidade. . .também ndo sera
estalar os dedos e aparece o
dinheiro, mas as organiza-
¢Oes internacionais mostram
preocupacdo. Ha alguns anos
colaborei com a UNESCO
para a formagdo parental das
familias e para a criagdo de
curriculos de desenvolvimen-
to da primeira infancia, nos
seus niveis mais basicos e
dando formagdo profissio-
nal...

Mas é pouco?

“Nao ¢ so ser pouco... o di-
nheiro vem, os especialistas
também aparecem, mas este
imobilismo cultural é gran-
de... temos de insistir na
identificagdo das necessida-
des elementares das criangas
e dos jovens, mas sobretudo
na aprendizagem de adultos,
que passa por ser ai que as
batalhas podem ter sucesso!
E claro na atengéo e na
elaboracdo de planos de
desenvolvimento, planos de
acdo estratégica, uteis e
confiaveis, com relatérios
técnicos e financeiros dentro
das perspetivas das organi-
zagdes internacionais que
continuardo a ser o garante
da aceita¢do e financiamento

da ONU, do Governos e das
diversas ONG’s que se
interessam pela causa!

Com uma atividade tio inten-
sa, tens tempo para olhar
para o passado, sabendo-se
que tens os olhos postos no
futuro e nas transformacoes
sociais necessarias para o
sucesso? O Liceu de Sintra,
onde ficou?

Ficou num tempo maravilho-
so. Na altura tudo o que vivi
eranovidade, as amizades, os
amores... foi tudo bom!
Tenho que agradecer as
pessoas com quem convivi,
os professores, os empre-
gados, os alunos. Nasci em
Mogambique e era refugiada,
mas ndo senti questdo
alguma. Todos faziamos parte
do Liceu, eramos uma fa-
milia. .. e depois havia a magia
de Sintra, esse verde todo, os
monumentos, as quintas
onde toda a gente entrava,
mesmo sem ser convidada.
Mesmo longe, em Sintra
estava em casa.
Contribuiu para o teu
crescimento, deduzo...

E deduzes bem. Viviamos
num periodo de transicdo em
que tudo era reivindicado,
tudo era conquistado e era
preciso lutar por isso, foi de
uma imensa consciencializa-
¢do! Tenho de agradecer a
dois excecionais professores
de que ndo me lembro do
nome, a professora de Psi-
cologia e Filosofia, toda
virada para as artes e que
incentivava a participagdo, e
o padre Xico (sera?). Eu era
uma mitida muito introvertida
e esta gente soube sacudir-
me. Hoje quando tenho de
falar para grandes plateias
penso por vezes na impor-
tancia que Sintra teve no meu
desenvolvimento e na auto-
confianga...

Quando fizermos a festa,
quem gostarias de levar?
Nao sei se poderei ir, porque
vivo em Africa, mas se fosse
possivel levaria os meus
filhos e o padre Xico. Teria
de lhe agradecer tudo o que
fez por mim.

José Rosinha
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Alunos da FPAY
no Mercadolda Estefania

Os alunos da EPAYV - Escola Profissional Alda Brandio de
Vasconcelos vao estar nos dias 11 e 19 de junho, até as 20h00,
no Mercado Municipal da Estefania, Sintra, onde vao mostrar
as suas aprendizagens, actividade que teve inicio no dia 4.
Durante o dia os alunos vao dar a “provar” aos visitantes o
que aprenderem nos seus cursos, na sua cozinha movel, na
qual ¢ possivel realizar pequenas demostragdes, promover
workshops, utilizando produtos locais comercializados no
proprio mercado.
Trata-se de uma parceria com a Camara Municipal de Sintra
para dinamizar o Mercado Municipal da Estefania e promover
a divulgacao do trabalho da escola e dos seus alunos.
A Escola Profissional Alda Brandao de Vasconcelos — Escola
de Hotelaria de Colares considera o aluno o centro de todo o
processo educativo e o fim ultimo do ensino, através de um
acompanhamento permanente e de estimulos a autoapren-
dizagem de forma a desenvolver o espirito de iniciativa, a
autonomia, o pensamento critico, a capacidade de se socializar
e de expressar as suas ideias. Assim sendo, assume o
compromisso de formar cidadaos de pleno direito capazes de
participar na vida civica de forma livre, responsavel, tolerante
ecritica.

Fonte: CMS
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Associacao Humanitaria
de Bombeiros Voluntarios

de Colares

Fundada em 9 de Margo de 1890
Instituicdo de Utilidade Publica

Av. dos Bombeiros Voluntéarios, 10 — 2705-180 Colares
Telefs. 21 929 00 27  geral@ahbvcolares.pt « www.ahbvcolares.pt

CONVOCATORIA
Nos termos do disposto na alinea a) do Art.® 30.° dos Estatutos
da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Colares, convoco a Assembleia Geral Ordinaria da Associa¢do
para reunir nas instalagdes sociais, sitas na Avenida dos
Bombeiros Voluntarios, nimero 10, em Colares, pelas 21.00
horas do dia 22 de Junho de 2021, com a seguinte

Ordem de Trabalhos

1 — Leitura e votagdo da acta da Assembleia Geral anterior:

2 — Apreciagao e votagdo do Relatorio e Contas e Parecer do
Conselho Fiscal do Exercicio de 2020;

3 — Apreciagao e votagao do Plano de Atividades e Or¢gamento
para 2021;

4 — Diversos.

De acordo com o previsto no n.° 1 do Art.° 36.° dos mesmos
Estatutos, se a hora marcada para a reunido nao houver quorum
suficiente, a Assembleia funcionara meia hora depois com
qualquer nimero de associados.

Colares, 8 de Junho de 2021.

O Presidente da Assembleia Geral,

\i}fl?*a s Q,,@r_ﬂ

Anténio Pedro Nobre Carmona Rodrigues

JORNAIS E REVISTAS:
AMELHOR FORMA DE ESTAR EM DIA.
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Mattutino de’ Morti
de Joao Domingos Bomtempo
no Olga Cadaval dia 12

O Festival de Sintra marca novamente pela diferenca, num
momento musical inico, com o concerto Mattutino De’ Morti,
de Joao Domingos Bomtempo, no Centro Cultural Olga
Cadaval, no dia 12 de junho, pelas 21h00.
Obra coral-sinfénica monumental, estreada em 1822 para as
cerimonias da trasladagdo de D. Maria I do Brasil para a Basilica
da Estrela, serd executada na integra pela 2% vez, desde o
século XIX.
Ha nestes Mattutini uma atracdo pela luminosidade da vida
que contraria a ideia da celebracdo da morte. Sdo, pelo
contrario, a celebracdo da vida para além da morte.
Jodo Domingos Bomtempo (1775-1842) foi o compositor
portugués mais internacional do seu tempo, um homem na
charneira de uma época que faz uma revolucdo serena na
musica defendendo os valores da modernidade, do progresso,
da educagdo e do acesso as artes.
Subirdo ao palco do Centro Cultural Olga Cadaval: Susana
Gaspar, Catia Moreso, Marco Alves dos Santos, Juan Orozco,
André Henriques, Nuno Dias, Coro e Orquestra do MPMP Pa-
trimonio Musical Vivo, dirigidos por Jan Wierzba.

Fonte: CMS

Diana Damrau marca arranque
do 55.° Festival de Sintra

soprano Diana Da-
mrau estreia-se em
Portugal na aber-
turado 55.° Festival
de Sintra, no dia 10
de junho, pelas 21h00, com
um concerto no Centro
Cultural Olga Cadaval.
Acompanhada pelo reputado
baixo francés Nicolas Testé,
Diana Damrau traz a Sintraum
programa que percorre varias
figuras régias da dpera do
século XIX, num programa
que percorre varias figuras
régias da opera do século
XIX intitulado “Reis e Rai-
nhas”, acompanhados pela
Orquestra Metropolitana de
Lisboa, sob a direcdao do
maestro Pavel Baleff.
A alema Diana Damrau, a “di-
va divina”, como lhe chamou
um documentdario da televi-
sao alema ZDF, faz a sua es-
treia em Portugal numa opor-
tunidade rara de ouvirmos
aquela que ¢é considerada uma
das mais fenomenais canto-
ras liricas da atualidade.
Diana Damrau ¢ por muitos
considerada como a mais

PUB. JORNAL DE SINTRA, I1-06-2021
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Diana Damrau e Nicolas Testé

brilhante soprano coloratura
das ultimas duas décadas.
Ela é presenga permanente
nos mais importantes teatros
de 6pera do mundo (Met,
Covent Garden, La Scala,
Opéra, Staatsoper Viena,
Opera da Baviera, Staatsoper
Berlim) e em festivais como

Salzburgo e Munique.

O concerto de abertura do 55°
Festival de Sintra ficara tam-
bém marcado pela celebracao
do 29°aniversario da Orques-
tra Metropolitana de Lisboa.
Fundada em 1992, a Orques-
tra Metropolitana de Lisboa
¢ um agrupamento de refe-

réncia no panorama musical
portugués. Com uma confi-
guracdo instrumental “clas-
sica”, a sua formacéo de base
¢ regularmente modulada e
alargada, permitindo a Or-
questra Metropolitana de
Lisboa uma abordagem de
praticamente todo o reper-
torio orquestral, de finais do
século XVII a contempo-
raneidade.
De 10229 de junho, a Camara
Municipal de Sintra apre-
senta o ja mitico festival que
traz a Sintra grandes nomes
do panorama nacional e
internacional e ficara marca-
do, igualmente, pelo regresso
da danga e dos bailados a
Seteais. Sob o signo do “Re-
encontro”, o 55.° Festival de
Sintra pretende celebrar a vida
e o reencontro da fruigdo da
arte ao vivo, em Patrimonio e
na Natureza, no territorio his-
torico e natural que come-
morou em 2020 o 25° ani-
versario da sua inscri¢do
como Patriménio da Huma-
nidade pela UNESCO.
Fonte: CMS

MASMO assinala
Jornadas Europeias de Arqueologia

O Museu de S. Miguel de
Odrinhas vai realizar uma
conferéncia intitulada “O
Sitio Arqueologico do Alto da
Vigia”, seguida de uma visita
guiada a exposicao “Onde o
Sol se apaga no Oceano — O
Santuario mais Ocidental do
Império Romano”, no dia 18
de junho, as 18h00.

Esta iniciativa ¢ gratuita, me-
diante marcag@o prévia obri-
gatoria, e insere-se nas come-

moragoes das Jornadas Euro-
peias da Arqueologia, que
decorrem de 18 a 20 de junho.
A conferéncia sera orientada
por Alexandre Gongalves, no
auditorio do Museu, seguida
de visita guiada a exposigdo
“Onde o Sol se apaga no
Oceano — O Santudrio mais
ocidental do Império Roma-
no”, onde esta patente do
espolio mais deste importante
sitio arqueologico de Sintra.

A tematica da exposigdo
constitui uma importante
ferramenta para o ensino da
Historia da presenga romana
em Portugal, enquadrando-se
nos programas curriculares
dos varios graus do Ensino
Basico ao Superior.

Mais informagdes e/ou
marcagoes:
Telef. 21 92326 08

MAT encerra temporariamente

para obras de conservacao

O MAT - Museu Anjos Tei-
xeira, museu municipal,
encerra temporariamente as
suas portas para ser alvo de
obras de conservacio e
requalificacio.

As obras de conservagdo e
requalificacdo promovidas
pela autarquia de Sintra tém
uma duracdo prevista de 4
meses, estdo ja em curso e
contemplam a remogdo e
substituicdo do telhado,
pinturas das paredes, portas,
janelas e gradeamento, no
exterior do edificio, estando

também prevista a reparacao
e pintura das paredes e tetos
no interior do Museu.

Esta intervengao visa salva-

guardar a seguranca do edi-
ficio e o bem-estar das pes-
soas que utilizam o espago
para lazer ou local de trabalho.
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Apresentado projeto de Requalificacao
da Praia das Macas

Tojeira

Camponesa

Es uma gentil camponesa
Nesta aldeia criada

Pobre mas educada
Cheia de graca ¢ beleza

Deus te deu com certeza
Tudo quanto és de pura
Também te deu formosura
Honestidade e pureza

O teu rosto moreno

Foi ao sol que o queimaste
Toda tu cheiras a feno

Do campo onde trabalhaste

Es tu que ao romper da aurora
vais a0 monte pastar o gado
Como ¢ lindo o teu passado
No campo a toda a hora

O teu trabalho é duro
Mas cumpres o teu dever
Nunca te vais arrepender
De ser este o teu futuro

Tu tens arte e rigor

E aos campos tu das carinhos
Onde nasce os passarinhos
E as campinas em flor

Tu cedo te levantaste

Mas teu abrago ndo esta cansado
Com a tua foice cortaste

O feno para dar ao gado

Tu corres vales e montes

Tu vés as flores em botao
Tu bebes agua das fontes
Tu gostas de ceifar o pao

Foi no campo que nasceste

E o campo ¢ a liberdade

E as podriddes da cidade

E um mundo que no conheceste

Pois quem trabalhava contigo
Realga a tua bondade

Teu sorriso € um gesto amigo
Livre de toda a maldade

Tens a nogao do dever
Nao falas da vida alheia
Tens condao do bem fazer
Es o idolo da nossa aldeia

Es mulher inteligente
Nunca dés passos em vao
Feliz do homem que entra
Dentro do teu coragao

As coisas mais belas sdo
Como as cria a natureza
E tu tens esse condao
Minha linda camponesa

Camara Municipal de Sintra
apresentou, na passada quarta-
feira, o projeto de Requalificagdo
da Praia das Magas — 1.* Fase,
correspondente a um investimento
de 1 milhdo e 250 mil euros e a uma area de
intervengdo de 12. 900 m2.
Esta intervengdo tem como objetivos a
promogao da area da Praia das Magas, no
sentido de proporcionar qualidade aos seus
espagos publicos, de uma forma inclusiva,
a0 mesmo tempo que promove o enqua-
dramento dos equipamentos ¢ a recuperagao
da atratividade ndo sazonal.
“A Praia das Magas é um simbolo do con-
celho, com uma longa tradigdo e nés temos
de a valorizar”, referiu o presidente da Camara
Municipal de Sintra, Basilio Horta, durante a
apresentagdo do projeto, mencionando ainda
que a empreitada pretende “melhorar, dar
conforto e promover a qualidade de vida dos
habitantes, assim como recuperar esta zona
tao carismatica de Sintra e um dos destinos
balneares mais procurados do concelho”.
A 1.7 fase do projeto ira abranger 3 areas

complementares, nomeadamente:

* o reperfilamento viario da Av. Eugéne Levy
e respetiva area de estacionamento, desde a
entrada na Praia das Magas até ao cruzamento
com a R. Pedro Alvares Cabral, incluindo a
sua requalificagdo e reperfilamento;

* 0 parque/jardim existente e espago publico
murado, denominado por Esplanada Vasco da
Gama, junto a frente praia e onde € proposto
ainstalagdo de diversos equipamentos ludicos
e desportivos, assim como areas de restau-
ragao;

» zona de rececdo e distribuigdo a cota da
entrada da praia e a ligagdo ao recinto dos
campos de ténis, prevendo-se igualmente a
sua requalificag@o), ¢ a defini¢do de um novo
percurso sobre o areal que garante a
implementagdo da ligagdo da pedonal e
clicavel a ciclovia projetada.

Do mesmo modo, sera ainda contemplado a
requalificacdo da entrada na localidade; o
melhoramento das acessibilidades existentes
e criagdo de novas acessibilidades; a re-
conversdo e refor¢co da oferta de equi-
pamentos de recreio ¢ utilizagdo desportiva;

criag@o de polo dedicado as escolas de surf;
reforgo das areas de estadia, e reorganizagio
das zonas dedicadas a esplanadas; criagdo
de areas multiusos ao ar livre para acolhimento
de eventos culturais varios; qualifica¢ao dos
elementos edificados existentes; reformu-
lacdo e refor¢o da iluminagdo publica;
enquadramento e requalificagdo paisagistica
dos espagos verdes existentes; repavi-
mentagdo da area; ligacdo ao percurso pedonal
e ciclavel proposto para a margem Sul da
Ribeira de Colares; reabilitagdo da praga de
recegdo/distribuigdo de acesso a praia.

Os trabalhos irdo assentar num estilo moderno,
que permita uma transformacgao qualitativa do
espaco e na introducdo de equipamentos
ancora, que garantam uma oferta diversificada
e apelativa, com vista a atingir o objetivo
global de dinamizagdo da localidade.
Recorde-se que a Camara Municipal de Sintra
ja investiu 87 mil euros na recuperacdo do
espago de jogo e recreio na Praia das Magas.

Fonte: CMS

Area envolvente ao Mercado de Fanares

vai ser requalificada

A Camara Municipal de Sintra aprovou a
adjudicacdo da requalificacio da area
envolvente ao Mercado de Fanares,na ARU
de Mem Martins/Rio de Mouro, pelo valor de
2 milhées e 344 mil euros.

A érea de intervencdo sera de aproxima-
damente 27.00m?, sendo constituida pela area
urbana envolvente ao antigo edificio do
Mercado de Fanares, um dos espagos outrora
polarizadores e geradores de atra¢do, devido
a sua localizagdo proxima da interface
rodoferroviaria e da existéncia de atividades
comerciais e de servigos.

O presidente da autarquia, Basilio Horta,
sublinha que este projeto vai permitir
“devolver a centralidade e identidade de todo
0 espago ¢ torna-lo atrativo para as atividades
economicas, fixagdo de emprego e aumento
do capital humano. Melhorar a qualidade de
vida é um dos objetivos deste novo espago,
para que todos que vivem na freguesia
desfrutem deste novo lugar™.”

O objetivo central da empreitada prende-se
com a necessidade de devolver a centralidade
¢ identidade de todo o espaco, com a sua
requalificacdo e concretizagdo de uma grande
praca central, polarizadora e unificador de
toda a malha urbana e das suas vivéncias,
tendo em conta as necessidades prementes

de uma populagdo cada vez mais exigente e
oriunda de diferentes paises.

A intervencdo de requalificacdo urbana
abrange as seguintes areas:

* Praceta Goa;

* Praceta de Panjim;

+ Rua da india Portuguesa;

* Praceta de Damiao;

« Praceta Nau Sao Rafael;

* Rua Afonso de Albuquerque.

O projeto ird permitir a criagdo de novos
espacos de estadia, com esplanadas e refor¢o
de arvores e espacos verdes.

O procedimento do concurso publico ¢
realizado em parceria entre a Camara

Municipal de Sintra e os SMAS de Sintra,
unindo a valoriza¢ao urbana a remodelagao
das redes de esgotos e abastecimento
doméstico de agua,
Recorde-se que em maio de 2020, a Camara
Municipal de Sintra ja tinha procedido a
demoli¢cdo do Mercado de Fanares. Outrora
um dos espagos polarizadores e geradores
de atracdo, a degradacdo do edificio,
associada a um espag¢o publico pouco
qualificado, justificou a necessidade de
inclusdo desta area na delimitagdo da Area
de Reabilitagao Urbana de Mem Martins/Rio
de Mouro.

Fonte: CMS

Mira Sintra - “Mirando, Caminhos com cultura

Caminhadas sob o mote “Mirando, Caminhos
com cultura”, iniciativa da autarquia sintrense,
estdo de regresso nos proximos dias 17, e 24,
depois da forte adesdo dos dois programas ja
realizados no passado més de Maio.

A partir da Casa da Cultura Livio de Morais,
em Mira Sintra, a actividade decorre junto a
Ribeira das Jardas, com inicio as 10h00.
“Mirando, Caminhos com cultura”, pretende
divulgar o importante e valioso patriménio

histérico-cultural e edificado de inegavel
interesse sob o ponto de vista historico.
Também o patriménio imaterial difundido ao
longo das geragdes, que se repete e persiste
nos habitos e nos costumes locais, a0 mesmo
tempo que se pretende sensibilizar as
populagdes para a preservagao dos elementos
naturais, nomeadamente a fauna e a flora.

A participacdo ¢ gratuita, mas a inscri¢do ¢
obrigatdria, através do telefone, 219 128 270,

ou por E-mail, e limitada aum numero méaximo
de pessoas, de acordo com as recomendagdes
da Dire¢ao-Geral da Saude (DGS).

Quem ndo tiver oportunidade de inscrigcdo
nestas duas iniciativas de Junho (ja
esgotadas), tem ainda as datas de 1 e 8 de
Julho, para fazer parte do “Mirando,
Caminhos com cultura”.

Ventura Saraiva
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Campeonato Nacional de Hoquei em Patins da 2.% Divisao; HC Sintra, 2-Alverca, |

Tomas & Coutinho na eficacia da desinspiracao

Ventura Saraiva

Teve lugar na passada 5. feira, dia 3 (feriado nacional), a 15.? Jornada do nacional da 2. Divisao de hoquei em patins. Na Zona Sul, o Hockey Club
de Sintra recebeu no pavilhao de Monte Santos, o Futebol Clube Alverca, e venceu por 2-1, num final de tarde em que a equipa de Joao Baltazar
esteve desinspiradissima, frente a um adversario do fundo da tabela. Valeram as duas oportunidades conseguidas pelo capitao Tomas Silva, e Diogo
Coutinho na reviravolta do marcador.

rente a um adver-

sario que luta por

sair dos lugares de

despromogdo, o Ho-

ckey Club de Sintra
ndo teve um jogo de ins-
piragdo, perdendo-se muitas
vezes na teia montada pela
equipa ribatejana. O primeiro
tempo foi morno do ponto de
vista exibicional, como se
fosse um jogo-treino. Alids, a
pouca intensidade praticada
no rinque, podia ser conferida
no numero de faltas come-
tidas; apenas 2, para os visi-
tantes, e ZERO, para o lado
do Sintra. Todavia, foi a tur-
ma de Alverca que conseguiu
inaugurar o marcador, quan-
do faltavam 7 minutos para o
final do primeiro tempo. Um
passe mortal de Dério Santo
para Luis Cebola que ndo
falharia frente ao guarda-
redes, Joao Gouveia. Com o
golo, o Sintra estremeceu, €
o jogo ganhou mais velo-
cidade. Tomas Silva, carre-
gava a equipa no processo
ofensivo, e o treinador Jodo
Baltazar, apostava na rotag@o
de patinadores, com José
Gongalves, e André Ferreira,
os mais utilizados. O final da
primeira parte chegava ao seu
final, e deixava tudo em aberto

José Goncalves e Tiago Carvalho no confronto individual pela posse de bola

para a segunda, esperando-
se uma reac¢do da turma de
Monte Santos a desvan-
tagem minima.

Tomas Silva, e Diogo
Coutinho, eficazes na
desinspiragao colectiva

No regresso das cabines, o
Hockey Club de Sintra apre-
sentou-se mais organizado
no plano ofensivo, mas so

b4

chegaria ao golo aos 31 mi-
nutos, por intermédio do
capitdo, Tomas Silva, que
aproveitou de forma irrepre-
ensivel a marcagdo dum
penalti.

O jogo ganhou entdo mais
emotividade, mas os execu-
tantes ndo melhoraram muito
a sua actuagdo. O contacto
fisico passou a ser mais cons-
tante, e seria o Alverca a be-
neficiar de um penalti (43”).
Porém, Luis Cebola acabaria
por falhar a oportunidade,

.'i

foto: ventura saraiva

situagdo que seria repetida
num livre directo por Tomas
Silva, a 3 minutos do final do
jogo. Todavia, na sequéncia
da jogada, Diogo Coutinho,
ja em queda, acabaria por
enganar Miguel Fernandes, e
provocar a reviravolta no
marcador. O Sintra acabaria
por somar os 3 pontos, mas
nado apagaria a ma exibicao de
toda a equipa.

Excelente arbitragem da
dupla lisboeta, Luis Peixoto e
Manuel Gongalves.

Ficha do jogo

Pavilhdo de Monte Santos
Arbitros: Luis Peixoto ¢ Ma-
nuel Gongalves (CRAHP
Lisboa).

Ao intervalo: 0-1. Resultado
final: 2-1

Marcadores: Tomés Silva, e
Digo Coutinho (HCS); Luis
Cebola (CFA)

HC Sintra: Joao Gouveia;
Diogo Coutinho, Tomas Silva
(cap.), Diogo Silva, e Diogo
Carrilho (5 inicial); Ricardo
Almeida, José Gongalves, e
André Ferreira.

Nao utilizados: Tomas Panta-
na, e Henrique Caeiro.
Treinador: Jodo Baltazar

CF Alverca: Miguel Fer-

16.% Jornada (dia 5)

nandes; Renato Melicio
(cap.), Dario Santo, Luis
Cebola, e Tiago Carvalho (5
inicial); Fabio Bogalho, e
Filipe Lourengo.

Nao utilizados: André Cristo,
Gongalo Dias, ¢ Frederico
Lourenco.

Treinador: Antonio Sousa.

Proxima jornada —18.” Jor-
nada

Dia 13

BIR-Murches; Pago de
Arcos-Vilafranquense; Sale-
siana-Fisica; SCTorres-
Oeiras; Grandola-Alenquer e
Benfica.

Derrota em Torres Vedras (2-1)

No sabado, dia 5, o HC Sintra deslocou-se a Zona Oeste
para defrontar o SC Torres, e saiu derrotado por 2-1.
Ricardo Almeida marcou para a equipa sintrense (1-1),
mas falharia em cima do apito final o empate, ndo
conseguindo concretizar da marca de penalti.

Na 5.% feira, dia 10 (ja com esta edi¢do fechada), o HC
Sintra recebeu em Monte Santos, o HCP Grandola,
jogando de novo, domingo, dia 13, em Monte Santos
com o lider, Parede FC (18.30h).

Independentemente dos resultados, o Sintra ocupa o 5.°
lugar, somando 28 pontos (16 jogos).

Campeonato Nacional de Sub 23 — Zona Sul
HG Sintra vence

“0s Corujas”.

Nafarros perde em Oeiras

Realizou-se no sabado, dia 5, a 14.? Jornada do Campeonato
Nacional de sub 23- Zona Sul, com o Hockey Club de Sintra a
vencer no pavilhdo de Monte Santos, a equipa de Coruche, “Os
Corujas” Ginasio Clube, equipa que estava classificada a frente
do conjunto de Ricardo Ledo. Ao intervalo registava-se um parcial
de 2-1. Marcaram os golos; Tiago Francisco, Guilherme Machado,
André Rodrigues, e André Pinheiro (HCS); Miguel Rodrigues,

Jodo Gongalves, e Samuel Nunes (CGC).

Ontem (5.% feira), o HC Sintra recebeu a ACR Santa Cita, e no
proximo domingo, dia 13, desloca-se ao rinque do GDS Cascais.
Quanto a Unido Desportiva e Cultural de Nafarros, deslocou-se
ao pavilhao da Associacao Desportiva de Oeiras, e perdeu por 5-
1. Ao intervalo, os oeirenses ganhavam por 4-0, e José Lopes,
marcou o tento de honra aos 33’ na execuc¢ao dum livre directo.
Esta sexta-feira, dia 11, a UDC Nafarros desloca-se ao rinque do
lider, SC Tomar, jogo as 22h00 (!). Amanha, sdbado, recebe o
VS

Campo de Ourique (21h30).

Campeonato Nacional Feminino
— Play Off de Apuramento

Astro Stuart HC Massama
nos (uartos-de-Final

Com duas vitdrias (2 melhor de 3), frente ao Clube Académico da
Feira, equipa da Stuart Hoquei Clube de Massama, conseguiu o 3.°
lugar no Play Off de Apuramento (2.* Fase) do Campeonato Nacional
de Seniores Femininos de Hoquei em Patins.
Ja estavam apuradas as equipas do Grupo 1, Benfica, Sporting,
Sanjoanense, e Vilafranquense, as quais se juntam as quatro apuradas
do Grupo 2-play off-, Académica de Coimbra, Infante de Sagres, Stuart
HC Massama, e Clube Hoquei Carvalhos.
Na 1.% Jornada, realizada no dia 3, a “Stuart” derrotou em casa, o CA
Feira por 5-4 (golos de Tania Freire (3), Joana Jorge, e Inés Gaivéu).
Naronda 2, foi vencer a Santa Maria da Feira, por 2-5, com golos de
Inés Baudoin (2), Joana Jorge (2), e Inés Gaivéu.
O quadro de jogos dos Quartos-de-Final (Jogo 1) teve lugar na 5.%
feira, dia 10 (ja com esta edicdo fechada), apurando os 4 finalistas que
irdo disputar o titulo de Campedo Nacional.
Stuart Hc Massama- Sporting; CH Carvalhos-Benfica; Clube Infante
de Sagres-AD Sanjoanense; Académica Coimbra-UD Vilafranquense.

— Lona Sul A

mesmo aos 5-3.

Campeonato Nacional da 3.% Divisao

Nafarros perde (6-5)
em Coruche

Em jogo a contar para a ronda nimero 12, do
nacional da 3.* Divisdo, a equipa de Nafarros
deslocou-se no domingo, dia 6, a Almeirim para
defrontar “Os Corujas” GC, e foi derrotada por 6-
5. Ao intervalo registava-se uma igualdade a duas
bolas, e no segundo tempo, a formagao ribatejana
andou sempre na frente do marcador, chegando

Marcaram os golos; José Fernandes (2), José Cleto
(2), Mario Martins, e Ivan Mamedov (CGC), Jodo
Oliveira (2), José Lopes (2), e Diogo Vieira (UCN).
A classificacdo ¢ liderada pelo Benfica-B (33
pontos), Paco de Arcos-B (2.°), com 28, e Turquel-
B (3.°), com 27. Nafarros, ¢ 9.°, com 10 pontos.

Ontem (dia 10), realizou-se a 13.* Jornada, com a
UDC Nafarros a receber o UF Entroncamento. No
domingo, dia 13, joga no rinque do Turquel-B.
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Campeonato Nacional Feminino da 3.2 Divisao — 2. Fase; Sintrense, 2 — Souselas

Nao ganhar para o susto e vencer 0s medos

Ventura Saraiva

Depois da vitdria, algo surpreendente no jogo da |.* Mao, em Souselas,
terminando com a invencibilidade do adversario, esta temporada, o
Sintrense recebeu no domingo, dia 6, no campo n.’ 2, a turma da regiao
de Coimbra, para o segundo jogo da eliminatdria- Série Sul- apuramento
do campeao nacional e subida ao escalao secundario. 0 empate acabou
por garantir a passagem a 2. Eliminatdria, confirmando as esperadas
dificuldades, num final improprio para cardiacos. Muita pressao ofensiva
das raparigas de Souselas, e muita solidariedade defensiva por parte do

Sintrense.

encedora da Série
E,na 1. Fase, com
um pleno de 7 vi-
torias, e sem golos
sofridos, a equipa
da Associagdo Desportiva de
Souselas, era clara favorita
frente a um Sintrense em pro-
cesso de formagdo, num
conjunto onde impera a
juventude. No jogo da 1.*
Maio (dia 3) conseguiu sur-
preender, arrancando uma
vitoria (1-2), algo inesperada,
mas ficando de sobreaviso
para o desafio da segunda
mao, agendado para o dia 6
(domingo), na Portela de
Sintra. E a medida quer o jogo
foi decorrendo, cedo se con-
firmou a qualidade individual
e colectiva das coimbras, com
destaque para a ponta-de-
langa, Rita Lopes, uma
goleadora nata, a seguranga
da guarda-redes, Ana Costa,
ou ainda a médio ofensivo,
Bruna Rodrigues que apesar
da sua juventude apresenta
uma evolugdo significativa.
Ao ganhar os lances no meio
campo, a turma de Souselas,
rapidamente ganhava os cor-
redores, e nos lances aéreos
levava sempre perigo a baliza
de Filipa Franco. Curiosa-
mente, foi em posigdo frontal
que chegaria ao primeiro golo,
num lance em profundidade.
Marta Ferreira, antecipou-se

asaida de Filipa, e deu avango
no marcador, aos 39 minutos,
a equipa de Souselas.

Golo de Madalena
Silva, em homenagem
a0 antigo treinador
Carlos David

No encontro frente a AD Sou-

Foi um dos impulsionadores
do projecto do futebol femi-
nino em Sintra, onde esteve
durante seis temporadas. Ao
igualar o resultado (1-1), aos
44 minutos, Madalena Silva
fez questdao de homenagear o
malogrado técnico que es-
tava no activo, na equipa de
Ponte Frielas.

E foi com a igualdade a uma

Madalena Silva — um golo dedicado ao antigo treinador Carlos David

49 minutos, por Solange
Cardoso, dando novas espe-
rangas em manter a elimi-
natéria em vantagem. Aos 557,
Rita Lopes, marca, empatando
0 jogo, a até final, foi um

Superioridade colectiva da equipa visitante na luta individual

selas, o Sport Unido Sintrense
apresentou-se com uma bra-
cadeira negra, em homenagem
ao antigo treinador Carlos
David, falecido no inicio da
semana, aos 67 anos de idade.

0
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bola que as equipas foram
para o intervalo, antevendo-
se grandes dificuldades para
o Sintrense no segundo tem-
po. Todavia, seria a equipa da
casa a desbloquear, logo aos

verdadeiro sufoco junto da
baliza de Filipa Franco que
por duas vezes, conseguiu
anular duas situacdes de golo
eminente, somadas ainda a
dois falhancos incriveis do
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000
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lado de Souselas.

Com o empate, o Sintrense
garante a passagem a 2.*
Eliminatdria, juntando agora
os candidatos, Norte-Sul;
Legado Balio, ADC Correlha,
Rio Ave, Vitoria Guimaraes,
Benfica-B, Torreense-B, e
Racing Power Football Club
(Almada).

Ficha do jogo

Campo 2, da Portela em Sintra
Arbitra: Bruna Pico, auxiliada
por Fernando Gomes, e Filipe
Ribeiro (CAAFL).

Ao intervalo: 1-1

Resultado final: 2-1
Marcadoras: Madalena Silva,
e Solange Cardoso (SUS);
Marta Ferreira, e Rita Lopes
(ADS).

SU Sintrense; Filipa Franco;
Catarina Rodrigues (Amélia
Fonseca, 80”), Vanessa Fer-

Vanessa Lourenco

otos: ventura saraiva

nandes, Barbara Ricardo, e
Joana Silva; Vanessa Lou-
renco (Andreia Varges, 80°),
Madalena Silva, Petra Pache-
co (cap.), e Rita Carneiro; So-
lange Cardoso (Sofia Soares,
70%), e Alexandra Crudu (Ana
Bolzoni, 60°).

Nao utilizadas: Maria Sa, Ga-
briela Rosa, e Luana Moniz.
Treinadores: Filipe Miranda/
Bruno Moreno

AD Souselas: Ana Costa;
Madalena Lopes, Carla Car-
doso, Inés Lopes (Ana Bas-
tos, 51°), e Ana Malva; Catia
Bento (Daniela Mortagua,
89’), Bruna Rodrigues, Rita
Lopes, Soraia Castanheira, e
Marta Ferreira; Diana Ventura
Nao utilizadas: Ana Santos,
Ana Gaudéncio, Andreia Viei-
ra, Ana Alves, ¢ Sofia Ro-
drigues.

Treinador: Marco Teixeira.

0 pulmao da equipa

E uma das veteranas do plantel do Sintrense, a poucos
dias de celebrar os 30 anos de idade. Comegou no Arsenal
72, e vaina sua 10.° temporada no futebol feminino, a 5.*
no emblema de Sintra. No jogo com Souselas foi o grande
“pulmao” da equipa, a defender, a atacar, numa solida-
riedade sem limites. Foi substituida aos 80 minutos, esgo-
tadissima, embora por opgdes tacticas. Foi em nossa opi-
nido a “melhor em campo”, ficando uns furos acima do

colectivo.
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Sporting Clube de Vila Verde

Carlo Cardoso ahandona futsal

o derradeiro jogo
do campeonato
frente a Juven-
tude Operaria de
Monte Abrado
(JOMA), realizado no pas-
sado dia 29 de Maio, em Vila
Verde-Terrugem, o clube filial
do Sporting Clube de Por-
tugal anunciou a despedi-
da da modalidade do guar-
da-redes, Carlo Cardoso, mais
tarde confirmada pelo atleta
na sua pagina no Face-
book.
Recorde-se que o joga-
dor, agora com 41 anos de
idade, e natural de Sintra,
comegou nas categorias da
formacgao do clube, evoluindo
para o topo do futsal, com
passagens por clubes da 1.%
Divisdo, como “Os Belenen-
ses”, Ledes de Porto Salvo, e
Sassoeiros, tendo regressado
ao emblema de Vila Verde na

V ."'F’\"_‘
i 4

temporada de 2017-18. Uma
longa carreira de trés décadas,

L -~

foto: ventura saraiva

Carlo Cardoso envergou a bracadeira de capitao na despedida como jogador

futsal nacional e distrital.
VS

com varias conquistas cole-
ctivas, a deixar uma marca no

Eleicdes no Sporting de Lourel

Fernando Silva
reconduzido
para mais um mandato

O Sporting Clube de Lourel reuniu em Assembleia Geral na
noite de sexta-feira, dia 28 de Maio, para discutir e votar o
Relatério de Actividades 2020-21, e eleger os Orgios Sociais
para o mandato de 2021-22.
Devido as regras do Estado de Calamidade em vigor, foi
obrigatorio o uso de mascara, e o distanciamento fisico de
acordo com as instru¢des da DGS.
Todos os pontos apresentados na reunido Magna foram
aprovados, assim como a lista de continuidade apresentada
pela Direccdo cessante. Fernando da Rocha Silva foi
reconduzido para mais um mandato a frente do emblema
leonino, mantendo-se a quase totalidade dos membros dos
Orgaos Sociais que estavam em fungdes.

VS

e

Fernando Rocha da Silva reconduzida para mais
um mandato no SC Lourel

DESPORTO

Campeonato Distrital da 1. Divisao da AFL

Aumenta a pressao
sobre 0s candidatos a subida

Com a realiza¢do da ronda nimero 17, agendada para o
proximo domingo, dia 13, ficardo apenas por disputar duas
jornadas para o final da 1.* Volta, coincidente com o fecho do
Campeonato. Com o CF “Os Belenenses”, a 3 pontos de
garantir a subida ao Campeonato de Portugal, resta apenas a
vaga relativa ao 2.° lugar. Com a derrota caseira (0-5), do
Sporting de Lourel ante o Atlético CP, e do Damaiense (0-1),
com o Futebol Benfica, alargou-se o lote de candidatos,
embora ainda ndo seja possivel actualizar as contas da jornada
de ontem (5.% feira, dia 10).

Todavia, Malveira-A, Sporting de Lourel, Alverca-B, somavam
todos 28 pontos, Damaiense, 26, Atlético CP, 25, e CF Santa
Iria, Negrais, e Cacém-A, todos com 24.

Para domingo, a pressao sera elevada, nomeadamente no dérbi
mafrense, Malveira-A- Ericeirense; Damaiense-Atlético CP, e
Sporting de Lourel-CF Santa Iria. Ja o lider “Os Belenenses”
pode festejar a subida, na deslocag@o ao ja condenado as
decida, o GD Vialonga. Ventura Saraiva

Campeonato Distrital da 2.2 Divisao — Série | e 2
Oeciras ¢ Povoense garantem subida

Coma 15.% Jornada, a tltima da 1.? Volta, terminou no domingo,
dia 6, o Campeonato Distrital da 2.* Divisao da AFL.
Associacao Desportiva de Oeiras, e Unido Atlético Povoense
que venceram as suas séries, estdo de regresso a divisdo de
topo da AFL na temporada de 2021-22, e vao discutir entre si
o titulo de campe@o distrital.
Quanto as subidas, a UD Ponte Frielas (Série 1), esta
confirmada, o mesmo nao se passando com o 1.° Dezembro-
B, impedido de subir, caso se confirme a descida da equipa
“A”, do Campeonato de Portugal, aos distritais. Assim,
avancara o CD Olivais e Moscavide, sendo que o Dramatico
de Cascais também podera alcangar a promogao.
Mem Martins SC (5.° classificado), na série 2, ¢ “Os
Montelavarenses”, 7.% na série 1, garantiram a manutencao.
VS

3.2 Divisao da Associacao de Futebol de Lisboa
Real SC-B em posicao de subida

Face aos resultados da 15.* Jornada, o Real SC-“B” foi vencer
fora o Ginasio 1.° de Maio de Agualva (0-4), e manteve o 2.°
lugar (Série 2), numa luta com o CF Estrela-“B” que venceu o
Respira 02 (0-1), e o Cacém-B, que derrotou o Operario (1-3).
No dia 10 (feriado), ambos jogaram em casa, ¢ na ronda de
domingo, dia 13, ailtima do campeonato, o Real SC, joga na
Quinta do Recanto, com o Unido de Santos, e o CF Estrela, no
campo da UR Tires-B. J4 o Cacém-B, desloca-se ao campo do
Trajouce.

A equipa de Carcavelos, a Nova SBE, liderava a classificagdo,
com 33 pontos, mais 1, que a de Queluz/Massama.

PUBLICIDADE

A FUNERARIA
SAQO JOAO DAS LAMPAS

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico
com Competéncia e Honestidade
LOJAS: MEM-MARTINS « COLARES-MUCIFALe TERRUCEM « SINTRA

SEDE Rua da Oliveirq, 1 Aldeia Galega 2705-416 S. Jodo da Lampas - SINTRA
quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt

CAFE
PASTELARIA
PIZZARIA

W,

O Seu café junto
ao apeadeiro da Portela de Sintra

HORARIO: Das 07H00 as 24H00 : |
R. Dr. Anténio José Soares, 12— 2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra
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No Centro Cultural Olga Cadaval

Idilio wagneriano

Joao Cachado

o passado dia 2 de

Junho, no Centro

Cultural Olga Ca-

daval, sob direc-

¢do de Cesario
Costa, a Orquestra Municipal
D. Fernando II apresentou-se
num concerto cujo programa
integrou Idilio de Siegfried
de Richard Wagner, Adrasto,
Abertura da opera de Jodo de
Sousa Carvalho e a Sinfonia
n°4 de Mendelssohn. Acerca
da primeira mencionada
partilharei hoje algumas notas
a proposito dos meandros
que, ha século e meio, enqua-
draram a sua apresentago
original.

Com 33 anos, Cosima Liszt
Wagner era mae de cinco
criangas. Do primeiro casa-
mento, com o pianista e maes-
tro Hans von Biilow, tivera
duas filhas. Posteriormente,
fruto da ligagdo com Richard
Wagner, tinham nascido mais
duas meninas e, finalmente,
em 6 de Junho de 1869, um
rapaz, Helferich Siegfried
Richard que, no Natal do ano
seguinte, ainda era bebé de
dezoito meses, o Siegfried
cujo idilio sucessivas gera-
¢Oes de melomanos tém
partilhado.

Tenha-se ainda em conside-
racao que o casamento com
o segundo marido s6 fora
oficializado em 25 de Agosto
de 1870. Para satisfagdo da
vossa curiosidade quanto a
anterior referéncia natalicia,
cumpre lembrar que a jovem
mae, celebrava o seu ani-
versario em 25 de Dezembro,
dia em que, no ano acabado
de referir, acordou ao som da
melodia de abertura e escutou
aqueles vinte minutos de
extrema beleza enquanto o
marido dirigia um pequeno
grupo de treze musicos — dois
violinos, viola, violoncelo,
contrabaixo, flauta, oboé,
dois clarinetes, duas trompas,
trompete e fagote — que tinha
recrutado na Orquestra
Tonhalle de Ziirich.

A beira do Lago dos Quatro
Cantoes, em Lucerna, as pri-
meiras horas daquela manha
de pleno Inverno suico, claro
que ndo havia condigdes pa-
ra que se ouvisse aquele pri-
mor no jardim da casa
Tribschen... Como nenhum
relato podera suplantar o de
quem registou a cena na
primeira pessoa, ou seja, a

propria Cosima, eis o teste-
munho disponivel no seu
Diario, nesta minha tradugdo
muito livre:

“(...) Domingo, 25 de Dezem-
brode 1870 (...) Ao despertar,
ouvi um som que ia crescen-
do. Nao se tratava de sonho.
Era musica que estava a
acontecer, ¢ que musica!
Quando terminou, Richard
entrou com as cinco criangas
e entregou-me a partitura
daquele seu sinfonico pre-

Cosima oferta do seu Ri-
chard”. Tribschen, como ja
tiveram oportunidade de
entender, ¢ o nome da casa
de Lucerna, onde Wagner
vivia exilado com a familia e
Fidi era o ‘petit nom’ de
Siegfried, o filho mais novo
do casal Wagner.

Embora tivesse sido com-
posta como peca que deveria
permanecer na intimidade
familiar, oito anos mais tarde,
tudo levando a crer que por

Casa Tribschen, Lago dos Quatro Cantoes, Lucerna

sente de aniversario. Eu
estava em lagrimas, o mesmo
acontecendo com todos os
presentes. Richard tinha
distribuido os musicos pelos
degraus da escada e assim
consagrado a nossa Tribs-
chen para todo o sempre! E O
Idilio de Tribschen, assim se
designa a obra. (...)”

Tribschen-1dyll ¢ um titulo
certamente suscitado pelo
fascinio do lugar. Vem a pro-
posito recordar que, acerca
daquele espago tdo privi-
legiado, Wagner escreveu ao
Rei Luis II da Baviera “(...)
para qualquer lado que me
volte, fico no meio de um
mundo magico: ndo conhego
outro sitio mais belo, nada
mais acolhedor”. Quem la vai,
percebe logo. .. Aquilo é lindo
de morrer!

Ainda quanto ao titulo, repa-
rem que o original era 7ribs-
chener Idyll mit Fidi-Vogel-
gesang und Orange-Son-
nenaufgang, als Sympho-
nischer Geburtstagsgruss.
Seiner Cosima dargebracht
von IThrem Richard, ou seja,
“Idilio de Tribschen com a
cancdo dos passarinhos de
Fidi e nascer do Sol cor de
laranja, como saudag@o sin-
fonica de aniversério. A sua

motivos de dificuldades fi-
nanceiras, Wagner publicaria
esta obra sob a designacdo
de Sigfried Idyll, depois de
ter acrescentado mais de trés
dezenas de instrumentos a
partitura original.

Ora bem, foi esta versao aca-
bada de referir a que Cesario
Costa e a sua Orquestra nos
presenteou com cativante
interpretagdo. Em fundo de
palco, esteve montado o
teldo que Luigi Manini con-
cebeu como parte integrante
do cenario do primeiro acto
de Parsifal para a estreia des-
ta opera no Teatro Nacional
de Sao Carlos em 1920. Numa
proxima oportunidade abor-
darei a questdo da sua
adequacdo ao enquadra-
mento do evento do passado
dia2.

PS: Eis https://youtu.be/Gj-
3qqfOASo referéncia para
partilha da estupenda inter-
pretacdo de Siegfried Idyll
pela Orquestra Filarmoénica de
Munique sob direc¢do de
Sergiu Celibidache, em
gravacdo ao vivo datada de 3
e 4 de Fevereiro de 1993.

[Jodo Cachado escreve de
acordo com a antiga
ortografia]

Desconcertante “Rei Ubu”
regressa com novo elenco
a Casa de Teatro de Sintra

* Rei Ubu regressa ao palco da Casa de Teatro de
Sintra de 10 a 20 de junho.

* (0 argumento de Alfred Jarry marcou a histdria do
teatro pela exploragao do absurdo e do surreal.

* Um espetaculo com atores, marionetas e misica ao
vivo.

OReiUbuvoltaa
Casa de Teatro de
Sintra entre os
dias 10 e 20 de
junho e vem para
ndo deixar nin-
guém indiferente.
Um “sucesso es-
candaloso” —foi a
premoni¢ao cum-
prida para a es-
treia do Rei Ubu
(ou Ubu Rei), em
Paris, no ano de
1896. Obra-prima
de Alfred Jarry, nunca perdeu a sua pertinéncia nem o seu
lugar de primazia nos circulos artisticos e intelectuais de todo
o Mundo.

O Rei Ubu é mais do que uma pega de satira politica, ¢ um ato
artistico de “humor meta-irénico” alinhado com os principios
da ciéncia imaginaria fundada por Jarry: a patafisica.
Simbolista, precursor do Teatro Absurdo e do Surrealismo, o
Rei Ubu ¢ o manifesto de um intemporal inconformismo
perante os varios aspetos da vida em sociedade.

E a historia de um anti-her6i e na qual se abate o poder pelo
riso, pelo ridiculo e subversivo. Passa-se na Polonia ou “em
parte nenhuma”, onde acontece um regicidio, a usurpagao de
um trono ¢ o exercicio do poder de forma erratica, brutal e
sanguinaria.

Entre metaforas alucinantes e apocalipticas, jogos de pala-
vras, anacronismos ¢ paradoxos, o Rei Ubu toca, parale-
lamente, aquilo que se passa em toda a parte, em todas as
sociedades, através dos tempos.

Um espetaculo do Fio d’Azeite - Grupo de Marionetas do
Chiéo de Oliva com atores, marionetas € musica ao vivo a nao
perder.

FICHAARTISTICAE TECNICA

Autor: Alfred Jarry Adapta¢do Cenografia e Encenagio: Nuno
Correia Pinto Direcao e Produciao Musical: Lito Pedreira
Marionetas e Figurinos: Jorge Cerqueira Desenho de Luz e
Imagem Grafica: André Rabaca Atores-Marionetistas: Nuno
Correia Pinto, Tiago Matias e Paula Pedregal Musicos:
Hildebrando Silva e Lito Pedreira Direcao de Produc¢ao: Nuno
Correia Pinto Secretariado de Direcao e Producao: Cristina
Costa Dire¢ao Técnica: Marco Lopes (ShowVentura)
Assisténcia de Producio: Claudia Faria Montagem: Marco
Lopes e Luis Quaresma Vozes Off: Carla Dias, Fernando
Ferreira, Jodo de Mello Alvim e Tiago Matias Comunicacao
Catarina Sobral

O preco dos bilhetes situa-se nos 7,50¢ ou 15¢ na combi-
na¢do de jantar com espetaculo. Existem ainda descontos
disponiveis para grupos, jovens, entre outros.

A informacao sobre as condigdes de acesso aos espetaculos
sera disponibilizada nas redes sociais e no site do Chao de
Oliva. O espetaculo conta com o apoio da Camara Municipal
de Sintra.

Espetaculos e Atividades
10 220 de junho

5*feira a Sabado as 21:00H
Domingo as 16:00H

ROTEIRO

EXPOSICOES

Sintra — “No Reino das Nu-
vens: os Artistas e a Invenc¢ao
de Sintra”

Quando: Até 17 outubro
Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra”

Sintra — Exposi¢iao “O lado
intimista de Pedro Anjos
Teixeira”

Quando: até 3 setembro

Onde: Museu Anjos Teixeira

Sintra — “Retratos”, exposicio
de Paulo de Carcavelos
Quando: até 27 de julho

Onde: Galeria Municipal - Casa
mantero, na Biblioteca Muni-
cipal de Sintra

Mira Sintra — Exposicao de
homenagem aos 40 anos da
“Familiaris Consortio"
Quando: Até 20 agosto

Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais - Mira Sintra

Sintra — Os Instantineos —
Teatro de Improviso

Quando: 2 julho, as 21h

Onde: Centro Cult. Olga Cadaval

MUSICA

Sintra — Apresentac¢iio do novo
trabalho “ESSENCIAL” de
Paulo Gonzo

Quando: 11 de setembro 2021,
Onde: Grande Auditério — Olga
Cadaval

Seroes Estudantis
na Biblioteca

Municipal de Sintra
A Biblioteca Municipal de
Sintra abre as portas a noite,
a todos os leitores e aos es-
tudantes durante a época de
exames, até 17 de julho, das
20h00 as 24h00 de segunda a
sabado.

Apbs o encerramento as
20h00, o horario de funcio-
namento da biblioteca sera
prolongado até as 24h00, na
sala polivalente, como espaco
de estudo e leitura durante a
época de exames.

Com marcacio prévia /
Lugares limitados

As marcagoes sdo feitas
diariamente, por e-mail ou
telefone, até as 19h30. As ins-
crigdes sdo aceites por ordem
de chegada e limitadas ao
numero de lugares dispo-
niveis.

Lotagdo da sala: 7 lugares
Tel. 21923 6222/6190
E-mail:
dbmu.bms.sintra@cm-
sintra.pt
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0 diabinho da Cozinha
do Inferno

erminou o programa Hell s Kitchen, (um original britanico

criado e conduzido pelo chef Gordon Ramsay) e até ao

ultimo domingo um concurso de Ljubomir Stanisic na

SIC. O formato interessou-me de um ponto de vista
didactico, a mim que nem sei estrelar um ovo... Mas também de
outro angulo, o da perspectiva da competicdo ¢ das relagdes
entre concorrentes. E esta tltima revelou-se desde, praticamente,
os primeiros momentos da competicdo. Cedo se percebeu que,
de entre os 16 concorrentes iniciais, muito poucos teriam capacidade, conhecimentos e
estaleca para aguentar o mau génio e as exigéncias do chef sérvio. E, nos pequenos
intervalos para os comentarios dos concorrentes, rapidamente saltou a vista quem, naquela
cozinha do inferno, eram os diabinhos. .. Nao eram muitos: mas ai também ficou claro que
a frase de Plauto “o homem ¢ o lobo do proprio homem” continua tdo verdadeira como ha
quase 2300 anos...

Berﬁardo
de Brito e Cunha

sei que nem todos concordardo comigo, mas as intervenc¢des foram separando as

pessoas dos... lobos, o que ndo tem rigorosamente a ver com talento culinario.

Lucas, um dos cozinheiros que chegou a final, conta com uma experiéncia

internacional em restaurantes premiados ¢ ja passou pelas cozinhas de Gordon
Ramsay, de Andreas Krolik, chef com duas estrelas Michelin e Eric Frechon, com trés
estrelas Michelin. “Posso dizer que sou muito competitivo e ndo gosto de competir contra
pessoas fracas. Sou determinado e ndo escondo a ninguém que o meu objectivo é ganhar”,
revelou logo num dos primeiros comentarios. E, mais tarde, talvez achando que pessoas
fracas fosse um pouco de mais, corrigiu: “Gosto de ter uma equipa que me ajude a ganhar.”
Tudo isto, sempre, com uma falsa modéstia mascarada de humildade: “Eu sou humilde,
gosto de mostrar o que valho, mas sobretudo de aprender com quem saiba mais do que eu.
Quem saiba menos ndo me interessa.” Era, sempre, uma humildade a rogar — estranhamente
—aarrogancia. E o desprezo.

chegou a final, na qual participaram Lucas ¢ Francisca. Para os ajudar, foram

chamados os antigos concorrentes eliminados e os dois tiveram possibilidade de

escolher quem queriam a seu lado. E, no fim e feitas as contas, Lucas foi mais fraco

nos servicos, deixou dois pedidos para trds “para ndo stressar a equipa” e a vitoria
acabou por sorrir a Francisca. E num comentario final (sublinhe-se que os comentarios
eram feitos para a camara, nao a frente dos colegas) Lucas comentou a vitéria da adversaria:
“Desejo muito sorte a Francisca. Que tudo lhe corra bem, que aparega nas revistas por ter
ganhado uma estrela Michelin. Porque eu sei que sou melhor do que ela.” Mas conforme
se pode ver no site da SIC, Lucas ter-se-a sentido “indignado” com o segundo lugar no
Hell’s Kitchen: “Se eu soubesse o resultado ndo teria participado...” Mau perder a
acrescentar a tudo o resto.

Programa Cautelar ¢ anova aposta da RTP1 para os sdbados a noite. Apresentado
por Filomena Cautela, o primeiro episodio focou-se na desinformagao online e,
para tal, explicou o fendmeno nas suas mais variadas vertentes: desde a fundagao
da internet, passando pelas redes sociais, até a criagao de fake news, cada topico
¢ bem fundamentado apesar de ser de dificil digestdao. O espectador ¢ bombardeado com
estatisticas que comprovam a informacao que esta sendo analisada. Mas até nisto Filomena
Cautela brilha na sua fung@o. Explica cada detalhe com clareza, mesmo que, por vezes, a
velocidade do seu discurso possa comprometer a transmissibilidade da mensagem ao
espectador. No entanto, o humor de Filomena ¢ vital para manter a atengdo ¢ aliviar a
informacao “pura e dura” mostrada pelo programa.
Para além da comédia, neste primeiro episddio houve diversos convidados de véarios
quadrantes. Jornalistas, um deputado, uma apresentadora de televisdo, um rapper e até o
proprio Presidente da Republica marcaram presenca no novo formato do programa do
canal publico.

HA DEZ ANOS ESCREVIA

«E, sobretudo, por mostrar que alguma coisa foi descurada durante a sua campanha,
porque nunca, durante as duas semanas da sua duracdo, o vimos alguma vez aquele
nivel. E, ja que dei esta palavra sobre a noite eleitoral, ca vai outra, que isto ¢ como as
cerejas: nao creio que a abstengao tenha sido apenas a apontada. Acho que ha, ainda,
muita balburdia nos cadernos eleitorais. Mas, se bem percebi a faria (contida) de Paulo
Portas, este vai tentar resolver a coisa num instante. Até porque o proprio Cavaco
Silva se referiu igualmente ao facto.»

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortogrdfico.)

RUI FERNANDES

Comércio e reparacao de motos
Rua Joao Criséstomo de Sa, n.° 9 — 2745-034 QUELUZ

Tlm 966 076 095/ 933 426 402

| TELEF. URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 21434 82 00
G.N.R. (Sintra) 21 325 26 20
Psp 21765 42 42
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 781
ED.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 2192416 23
(amara Municipal de Sintra 21923 85 00
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 2191048 00
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 21914 00 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas A8IT15
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 21434 69 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao - Sintra

Rua Dr. Alfredo Costa, Sintra

Tel: 21923 85 50 - Fax: 21 923 85 51.

Linha Azul: 21 924 16 86 - 2% a 6° feira das 9h as
16h30 (aberto a hora do almogo)

| FaRmACIAS

Sexta-feira, Il — Quressa, B. Ouressa, Mem
Martins (219207594); Ieller, Queluz (214350045).

Sabado, 12 —Serra das Minas, Serra das Minas
(219171216); Domus Massama, Massama
(219259323).

Domingo, I3 — Neves, Massama Norte
(214389010); Rodrigues Rato, Algueirao
(219212038).

Segunda-feira, 14 — Silveira, Mem Martins
(219229164); Garcia, Cacém (219142181).

Terca-feira, 15 — Portela, Monte Abraao
(214377619); Marrazes, Estefania, Sintra
(219230058).

Quarta-feira, 16 — De Fitares, Fitares -
Rinchoa (219167461); Araijo e S, Cacém
(219140781).

Quinta-feira, 17 — Azeredo, Pendao
(214350879); Quimia, Mem Martins (219210012).

Sexta-feira, 18 — Da Linha, Mem Martins
(219214103); 0’Neil Pedrosa, Massama
(214307407).

Sabado, 19 — Simaes, Estefania, Sintra
(219230832); Rodrigues Garcia, Cacém
(219138052).

Domingo, 20 — Correia, Queluz (214350905);
Cargaleiro Lourengo, Rinchoa (219162006).

Segunda-feira, 21 — Campos, Cacém
(219180100); Fidalgo, Casal S. José - Mem Martins
(219200876).

Terca-feira, 22 — (laro Russo, Mercés
(219228540); Baiao Santos, Monte Abraao
(214375566).

Quarta-feira, 23 — C(aldeira, Cacém
(219147542); Tereza Garcia, Portela Sintra
(219106700).

Quinta-feira, 24 — Silveira - Alegro Sintra,
Rio de Mouro (219154510); Simdes Lopes, Queluz
(214350123.

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
1.° ¢ 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5° Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em qualquer publica¢do
periddica. Desde sempre, vém assumindo ndo so a expressdo de
apoiantes como de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos gratos.
Por ocasido de mais um aniversdrio natalicio e porque as relagées de
cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes abaixo
mencionados, sinceros parabéns.

Sexta-feira, 11 de Junho — Dina Paula Coelho Guerreiro, de Montelavar,
Barbara Vilar, Constancgada SilvaBento, Argontina Bernardo Gomes, do Alguei-
rdo, Fernanda Rosa, Jodo Simdes Pedrosa, Sabino Manuel Caetano, de Alvar-
inhos, Luis Manuel Catarino Gomes, José Coelho Costa, do Carrascal, Luis
Manuel Silvestre Gomes, de Armés.

Sabado, 12 - Josefina de Almeida Tavares de Carvalho, Maria Madalena
Sequeirade Sousa Inacio, de Vila Verde, Vitorina Anténia Ramos Carolo, Alzira
Mendes Cravo dos Santos Moniz, Alexandrina Rosa Cavalheiro Albano, de
Montelavar, Eva Maria Julido Vinagre Pedroso, de Morelena, Maria de Lurdes
Sadio Garcia, de Vila Verde; Adelino da Silva Rodrigues, do Algueirao, Joaquim
Carlos Martins Ferreira, de Sintra, Gastdo José Trigoso Jordao de Oliveira, José
Jorge Rodrigues, de Zurique-Suica, Rogériodos Santos Rodrigues, das Lameiras.

Domingo, 13 — Maria Helena Pardal Monteiro, de Pero Pinheiro, Fernanda
Fonseca Figueira, Guilhermina RegueiraNunes, Mariade Lourdes Duarte Torres,
do Algueirdo, Maria Antonieta Paixdo dos Santos de Carvalho, do Algueirdo,
Maria Anténia Alexandre Duarte, de Odrinhas, Vitorina Ramos Pinto; Mario Jodo
Teodoro Nabais, de Montelavar, Anténio Francisco de Figueiredo, Jodo de
Sousa Leitdo, das Lameiras, Jodo Antonio Jesus Teixeira, Carlos Manuel Fer-
reira dos Santos, de Montelavar, Anténio Augusto Matias da Silva, de Campo
Raso, Jodo Pais Lopes, Antdnio Maceira Clemente, de Arneiro dos Marinheiros,
Bernardo Anténio Badajoz Grilo, José Rodrigues, Mario Jodo Casmarrinha.

Segunda-feira, 14 — Ana Catarina Garrau Leitdo dos Santos, de Praia das
Macgas, Maria Leontina Guimaraes Raio, da Varzea de Sintra, Ana Isabel Garcia
Sarmento, Amélia de Jesus Magalhaes, de Cabra Figa, Maria Elizabete Bento
Ferreira, Laura Simdes, do Algueirdo; Abel Casinhas, de Montelavar, Anténio
Manuel Pedro Caetano, do Mucifal, Gilberto Rui da Silva Lourengo, de Lourel,
Guilherme Jacinto Ferreira Simbes, da Varzeade Sintra, Jodo da CostaFaria, de
Galamares, major aviador Antonio Joaquim Viana Tomé, de Alhandra, Jodo
Carlos Pires da Silva, Vila Verde, Jodo Antonio Macedo Cravo.

Terga-feira, 15 — Maria Adelaide Sequeira, Hortense Emilia Jorge Duarte, de
Ancos, Maria Teresa Silvestre Gongalves; Matias José Casinhas,Carlos Man-
uel Jorge Baptista, de Pero Pinheiro, Anténio Marques Matos Cordeiro, do
Algueirdo, Justino Gaspar dos Santos, de Lourel, Eugénio Anténio Saraiva
Martinho, de Nafarros, Luis Miguel Amaro Nabais.

Quarta-feira, 16—Helena Maria Sebastido Pena, de Vale de Lobos, Ivone Maria
Passos de Mesquita Mantua, Elisa Pardal Monteiro, de Pero Pinheiro, Maria
Fernanda Mota Regala Lucio, Maria Susete Rodrigues Tomé, Henrique Alfredo
Gomes, Jorge Campelo, Jodo Antonio da Silva, de Albarraque, Carlos Dias
Filipe, de Camardes, Fernando Claudio Oriol Pena,Joaquim Manuel Frutuoso
Correia, de Cabriz, major eng.° Luis Eugénio Bataglia Fabido, de Lisboa, José
Fernandes Gomes, Rogério Silvestre Pedroso, Diogo Pardal da Silva Gongalves,
de Almargem do Bispo.

Quinta-feira, 17 — Teresa Miranda da Fonseca Salgueiro Verdasca, de Pero
Pinheiro, Inés Capitolina Simdes, de Pero Pinheiro, Maria Vitéria Jacinta, de Vila
Verde, HelenaMaria de Castro Matias, de Nafarros, FranciscaRosa Villa Cisneros
da Cruz, da Amadora, Alice Maria Barreiros da Costa Rodrigues, do Canada;
Jodo Antunes Silvestre, de Morelena, Firmino Anténio Nunes Carrico, de Pero
Pinheiro, José Vaz, do Lavradio, Paulo Alexandre Duarte Dias, do Linho, Luis
Matos dos Santos.

Sexta-feira, 18 — Suzete Tavares Mendes Valério das Neves, Guilhermina
Parracho, Maria Marcelina Trindade Fonseca, de Pero Pinheiro, Paula Sofia
Neves Gomes, JuliaMaria Luisa, da Codiceira; Mario Jodo Costa Fernandes, da
Ribeirade Sintra,José Carlos Neves Jordao, Francisco Maria Ferreirade Almeida
Garrett, Antdo Luis Ferreira Almeida Garrett, Jodo Bernardino Dias, de
Almocageme, Rui Jorge Carvalho Pires, de Olivais-Sul, Anténio Gabriel, Luis
Miguel Simdes Alves, de Sintra.

Sabado, 19 — Marta Isabel Silvério Maneira, de Morelena, Joaquina Eduarda
Fernandes de Figueiredo, de Pero Pinheiro, Almerindada Luz Couto, do Mucifal,
Maria de Jesus Pimenta da Silva, de Colares, Elizabete dos Santos Clemente,
deArneirodos Marinheiros, Maria Helenada Costa Jorge Lavrador,da Varzeade
Sintra, Maria OtiliaMedina da Silva Cordeiro, OtiliaMariaMedina S. Cordeiro, de
Tavarede (Figueirada Foz), SofiaRibeiro Pinto, de Telheiras; Henrique Duarte da
Silva, de Lourel, Manuel Domingos Monteiro Parcelas, de Faiéo, Ernesto Alex-
andre Pires Soares Bandeira de Melo Ferreira Jordao, de Queluz, Tiago Manuel
Leitdo Ferreira, das Lameiras.

Domingo, 20 — Maria Judite A. Pardal, da Tojeira, Antonio Henrique Filipe, de
Queluz, Duarte Costa Vidal, do Mucifal, Anténio Martins Borrego, Julio da Silva
Feliciano, dos Negrais, Gabriel de Oliveira Baptista, de Torres Vedras, Anténio
Manuel Andrade Marta, dr. Marco Antonio Almeida dos Santos, José Ferreirada
Cruz.

Segunda-feira, 21 - Julia Assungéo Silva, do Mucifal,D. Maria Ermelinda
Gomes Falcdo da Silva, do Algueirdo, dra. Vera Santana, de Lisboa; Jodo
Fernando Capucho Martins, de Montelavar, Jorge Gabriel de Oliveira Martins,
Gongalo Samuel Sousa Pinto Hermenegildo, de Bolembre, Diogo Filipe Lopes
Pessoa, de Alimargem do Bispo.

Terca-feira, 22 — Irina Sofia Martins, de Hermosilla, Maria Helena Patricio
Mendes, de Colares; Diamantino Pereira, da Maceira, Anténio Luis Fernandes
Rodrigues, das Azenhas do Mar, Hernani Filipe dos Santos Teixeira, de Albar-
raque, Aurélio Jodo Ramos Crespo, José Nunes da Silva Monteiro, de Lourel,
Francisco Coelho Meira, do Algueirdo, Anibal José Gomes Falcao da Silva, do
Algueirdo, Estevdo Ramos Marques, do Linh6, Eduardo Carlos Borges Mascar-
enhas Serra, do Mucifal.

Quarta-feira, 23—MariaManuela Vicente Gracio, Carla Alexandra Dias Lourengo,
Esperanga de Araujo, da Varzea de Sintra, Ana Lucia Guilherme de Melo, do
Algueirdo, Isabel Cristina Pais Verissimo, de Pero Pinheiro, Maria de Lourdes
Alves GalvaoAzevedo, dr.juizAcéacio Artur Lopes Cardoso, Vasco Paulo Valdez
Marques de Lemos, José Francisco Carpinteiro, de Lisboa, Candido Pargana, do
Algueirdo, Julio de Oliveira Cato, da Assafora.

Quinta-feira, 24—Maria Odete Miranda Nazaré, de Lourel, Maria José Monteiro
Conde, de Albogas, Maria Adelaide da Silva, de Albogas, Maria Laura Duarte
Camara de Sousa Conceigdo, Maria José da Silva Monteiro, de Albogas, Maria
da Conceigdo Ribeiro Silva Roberto, Maria Ausenda Sadio Santos Soares; srs.
Wenceslau Antero Sarmento, Paulo Moreira, Victor Jodo Pedroso Ferreira, de
Negrais, Luis Fernando Blanco Cunha, Jodo Duarte Valentim, de Pexiligais.
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GALA DE ABERTURA
REIS E RAINHAS DA OPERA

21HOO | CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

DIANA DAMRAU, soprano

NICOLAS TESTE, baixo

ORQUESTRA METROPOLITANA DE LISBOA
PAVEL BALEFF, maestro
https.//diana-damraucom

MATUTTINI DE’ MORTI, S
Jodo Domingos Bomiempo ' ' I
21HOO | BASILICA DO PALACIO .

NACIONAL DE MAFRA
G N GRS G PIOTR ANDERZEWSKY ANNE SOFIE VON OTTER
Ui s dnck | RECITAL DE PIANO EM VIA-GEM PELA
ﬁﬂéo”ffmg‘:‘:i’.m, arar 21HOO | PALACIO NACIONAL DE GUELUZ CANCAO EUROPEIA
i‘;ﬁ"uo E%ﬁ?.s.?:’;‘fdm i 21HOO | PALACIO NACIONAL DE QUELUZ
NUNO DIAS, baixo Il BENGT FORSBERG, piano | FABIAN FREDRIKSSON, guitarra
SERENATA AMARAMALIA CONCERTO
NA REGALEIRA IN MEMORIAM VIOLINO E PIANO
19HOO | QUINTA DA REGALEIRA 21HOO | CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL 21HOO | SOCIEDADE RECREATIVA
COMPANHIA OPERA ISTO COMPANHIA PORTUGUESA E CULTURAL DE ALMOCAGEME
MARIO JOAO ALVES, diregdo DE BAILADO CONTEMPORANEOD ANDRE GAIO PEREIRA, violino

VASCO WELLENKAMP, coredgrafo RAUL DA COSTA, piano

OPERA NAS ESCOLAS BARBARA FURTUNA DANCA
A FLAUTA MAGICA O CANTO DE CORSEGA BAILADO EM SETEAIS
VISTA DA LUA 21HOO | IGREJA DE COLARES 19HOO | JARDINS DO PALACIO DE SETEAIS
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MUSICA TRADICIONAL SACRA E PROFANA ﬁmﬁgg‘-@mms curadoras
MONTE DA LUA '

COMPANHIA GPERA ISTO

OPERA NAS ESCOLAS BARBARA FURTUNA KATIA GUERREIRO :

A FLAUTA MAGICA O CANTO DE CORSEGA EVOCACAO DO CENTENARIO
VISTA DA LUA 21HOO | PALACIO NACIONAL DE SINTRA DE AMALIA RODRIGUES
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MUSICK TRADICIONA'. SAGRAE PROPANA 21HOO | CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL
QUELUZ-BELAS PEDRO DE CASTRO, guitarra | ANDRE RAMOS, viola

JOAO MARIO VEIGA, viola | FRANCISCO GASPAR, viola-baixo
ORGUESTRA D. FERNANDO I | CESARIO COSTA, maestro

CONCERTO DE ENCERRAMENTO

COMPANHIA OPERA ISTO

SINTRA | Um lugar que é nosso. festivaldesintra.pt



