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Escola D. Fernando Il —Sintra

Cerca de 50 participantes em iniciativa
pglo gosto pela prosa e poesm ¢ St leitura

A Escola D. Fernando I — Sintra
promoveu a sessao de lancamento
do primeiro volume da obra Peque-
nos Grandes Autores — Antologia
de Poesia e Prosa Poética, uma ini-
ciativa da biblioteca escolar ¢ de
todos os professores de Portugués
do 2.°,3.° ciclos e secundario.

O langamento contou com a pre-
. senga do diretor do Agrupamento
Monte da Lua, Nuno Cabanas, da
coordenadora da escola D. Fernan-
"\ do II, Fatima Macedo, da biblio-
tecaria Ana Teresa Louro e dos res-
petivos professores que coman-
daram o projeto

fotos: Ecola D. Fernando I . pag. 5
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COVID-19 | Novas regras
para combater a pandemia

O Governo aprovou na quinta-feira, dia 8, um conjunto de
novas regras para o combate a pandemia de Covid-19.

Entre as novidades estd a exigéncia da apresentacdo do
Certificado Digital COVID da Unido Europeia ou teste ne-
gativo para o acesso ao interior de restaurantes inseridos em
concelhos de risco elevado ou muito elevado, do qual Sintra
faz parte, a partir das 19h00 de todas as sextas-feiras e ao
longo de todo o dia aos feriados, sabados e domingos.

A apresentacdo do certificado digital ou de um teste negativo
passam também a ser obrigatdria, em todo o territorio
continental, para acesso a estabelecimentos turisticos ou a
estabelecimentos de alojamento local no momento do check-
in.

A limitagdo de horarios da restaurag¢do terminou, tal como a
proibigdo de circulagdo na entrada e saida da Area
Metropolitana de Lisboa ao fim de semana.

Medidas em vigor para os concelhos de risco muito elevado:
Limitacao da circulagdo na via publica a partir das 23h00 e até
as 05h00;
Restaurantes podem funcionar até as 22h30. As sextas-feiras
a partir das 19h00 e aos sabados, domingos e feriados durante
todo o dia, o acesso a restaurantes para servigo de refeicdes
no interior esta permitido apenas aos portadores de certificado
digital ou teste negativo. A limitagao do nimero do numero
de pessoas por mesa mantém-se: maximo de 4 pessoas por
mesa no interior e de 6 pessoas por mesa na esplanada;
Exigéncia de certificado digital ou teste negativo para o acesso
a estabelecimentos turisticos e de alojamento local;
Teletrabalho obrigatdrio quando as atividades o permitam;
Espetaculos culturais até as 22h30;
Casamentos e batizados com 25 % da lotacao;
Comércio aretalho alimentar até as 21h00 durante a semana e
até as 19h00 ao fim de semana e feriados;
Comércio a retalho ndo alimentar e prestacdo de servigos até
as 21h00 durante a semana e até as 15h30 ao fim de semana e
feriados.

Fonte: CMS

Sintra - Municipio risco
muito elevado

Foi, por fim, publicada a Resolu¢ao do Concelho de Ministros
n® 91-A/2021, de 09.07., que, alterando uma vez mais a
Resolu¢ao do Conselho de Ministros n°® 74-A/2021, de 09.06.,
declara, na sequéncia da situagao epidemiologica da COVID-
19, até as 23h59 h do dia 25 de julho de 2021, a situacao de
calamidade em todo o territorio nacional continental.
Nos termos da Resolugdo, o Municipio de Sintra continua a
ser um Municipio de Risco Muito Elevado.
A Resolucao estabelece agora que, nos Municipios de Risco
Muito Elevado, os estabelecimentos de restauragao e similares
encerram, para efeitos de servicos de refei¢cdes no
estabelecimento, até as 22h30.
Aos sabados, domingos e feriados, bem como as sextas-feiras
apartir das 19:00 h, o funcionamento de estabelecimentos de
restauracao, para efeitos de servico de refei¢des no interior
do estabelecimento, apenas ¢ permitido para os clientes que
apresentem Certificado Digital COVID ou sejam portadores
de um teste com resultado negativo.
A Resolugao vem também condicionar o acesso de clientes a
estabelecimentos turisticos ou a estabelecimentos de
alojamento local, desta feita localizados em todo o territorio
nacional, a apresentacdo pelos mesmos, no momento do
check-in, de Certificado Digital COVID ou teste negativo.
Fonte: AESintra

20.° aniversario da cidade de Agualva-Cacém

Foia 12 de julho que Agualva-
Cacém comemorou a ele-
vacdo a categoria de cidade.
A informagao (e foto) dis-
ponibilizada pela Junta de
Freguesia de Agualva-Mira
Sintra refere que “Numa
pequena cerimonia simbolica
devido as restrigdes da pan-
demia Covid-19, os Presi-
dentes da Junta de Freguesia
de Agualva e Mira Sintra,
Carlos Casimiro, ¢ da Junta de
Freguesia de Cacém e Sao
Marcos, Paulo Adrego, junta-
ram-se no Parque Linear D.
Domingos Jardo, mais pro-
priamente na ponte que une
as duas Freguesias, para
evocar o vigésimo aniversario
da elevagao de Agualva-
Cacém a categoria de cidade.
Os oitenta mil habitantes da
Cidade de Agualva-Cacém
fazem com que sejaa 10° maior
cidade portuguesa e a 5* maior
cidade da Area Metropo-
litana de Lisboa, tendo uma
localizag@o estratégica impar,
bem servida de infraestru-
turas rodoferroviarias (A37,
A16 e Linha de Sintra) e
equidistante entre a capital do
pais e a pérola que ¢ Sintra.

Na atual Cidade de Agualva-
Cacém existem dois aglo-
merados urbanos antigos
separados administrativa-
mente pela Ribeira das Jardas,
que se uniram em meados do
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Os Presidentes da Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra
e da Junta de Freguesia de Cacém e Sao Marcos

século passado: A Agualva,
cujo centro histérico integra
o Largo da Republica e se
incluia no “Termo de Lisboa”
e o Cacém, cujo centro histo-
rico integra o Largo D. Maria
IT e se incluia no “Termo de
Sintra”.

A Cidade de Agualva-Cacém
foi constituida em 2001
através da Lein.® 34/2001, de
12 de julho, elevando a Vila
que ja existia com 0 mesmo
nome desde 20 de setembro
de 1985.

Nesse mesmo ano, através da
Lei n.° 18-C/2001, de 13 de
julho, a antiga Freguesia de
Agualva-Cacém, ¢ dividida
em quatro freguesias: Agual-
va, Cacém, Mira Sintra e Sao
Marcos.

Em 2013, através da reforma
administrativa imposta pela
Lei n.° 11-A/2013, de 28 de
janeiro, foram constituidas a
Unido de Freguesias de
Agualva e Mira Sintra e a
Unido de Freguesias de
Cacém e Sao Marcos.

A Cidade de Agualva-Cacém
estd integrada no segundo
maior municipio de Portugal,
constituido por duas cidades
(Agualva-Cacém e Queluz),
oito vilas (Sintra, Belas,
Colares, Algueirdo - Mem
Martins, Rio de Mouro,
Montelavar, Casal de Cambra
e Terrugem) e varias dezenas
de aldeias.”

Henrique Martins,
colaborador

Consulte os tempos de espera
nos Centros de Vacinacao

Os Centros de Vacina¢iio em
territorio nacional comeca-
ram a funcionar com sema-
foros virtuais que estimam os
tempos de espera com base
na afluéncia de utentes.

Por forma a facilitar a con-
sulta dos tempos de espera,
a Camara Municipal de Sintra,

disponibiliza esta informagao
no website do Servigo Mu-
nicipal de Protegdo Civil.
Consulte os tempos de espe-
ra nos Centros de Vacinagao
do concelho de Sintra.

As autoridades de saude,
conscientes da maior afluén-
cia de pessoas, instituiram um

sistema de semaforos virtuais
que permite perceber em tem-
po real os tempos de espera
nos varios locais. A plata-
forma nacional esta dis-
ponivel.

Um semaforo vermelho indica
uma probabilidade de tempo
de espera superior a uma

hora, enquanto o semaforo
amarelo aponta para um
periodo entre 30 minutos e
uma hora. O seméaforo verde
indica que o tempo de espera
devera ser inferior a meia hora.

Fonte: CMS
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Também servigco de Take Away para que, se assim preferir, possa continuar
a desfrutar dos pratos que mais gosta em sua casa ou no seu local de trabalho

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA « Telef. 219 231 804

SOBREMESAS

* Acgorda de camardo

Arroz de tamboril

Bacalhau a Apeadeiro

Bife a café

Carne de porco a alentejana
Escalopes a archiduk

Filetes de espada

Gambas fritas

Vitela assada a mirandesa

Posta mirandesa

Arroz doce

Mousse de morango
Natas do céu

Pudim flan

Taga belinha

Taga belinha

Taga do chefe

Tarte gelada




do Espetaculo de Sintra

A Plataforma de Teatros de
Sintra é um coletivo informal
que agrupa, atualmente, dez
estruturas profissionais de
Teatro com sede e atividade
regular no Concelho de Sin-
tra, tendo vindo a empenhar-
se, desde 2018, na promocio
do Teatro e da Cultura sin-
trense, procurando estabe-
lecer didlogos com diferen-
tes parceiros locais e na-
cionais.

Assim, tem dinamizado agdes
de formacao, organizado con-
feréncias e outras iniciativas
de divulgacdo e comuni-
cagao.

Atualmente, o Teatro Tapa-
Furos tem em cena o espeta-
culo “Ricardo 111, de William
Shakespeare, para publico
geral, nos jardins da Quinta
daRegaleira, até 28 de agosto,
as sextas e sabados, as 21h.

Ja na Quinta da Ribafria, es-
tara em cena, as sextas e
sabados, as 21h, até dia 27 de
agosto, o espetaculo “Jack”
com texto de Jodo Ascenso,
pela bYfurcacdo Teatro, para
o publico geral, e “As via-
gens de Marco Polo”, com
texto de Paulo Campos dos
Reis, pela Rugas — Associa-
¢ao Cultural, até 29 de agosto,

bYfurcacao Teatro

aos sabados e domingos, as
16h, para maiores de 3 anos.
O teatromosca, companhia
sedeada no AMAS - Audi-
tério Municipal Antonio
Silva, em Agualva-Cacém,
encontra-se ja a preparar a
organizagdo do festival
MUSCARIUM#7, que decor-
rerd em inimeros espagos
espalhados pelo concelho de
Sintra, entre 10 e 26 de
setembro, e que contard com
atuagOes de artistas como

Gisela Jodo ScuruFitchadu, o
coletivo teatral francés Les-
BatardsDorées, os canadia-
nos MammalianDivingReflex,
os portugueses Teatro
Art’Imagem, os sintrenses
Rugas, entre outros.

Os Valdevinos Associagao
Cultural, com sede na Casa da
Marioneta de Sintra, realiza a
1* edi¢do do Encontro de
Teatro Tradicional Dom
Roberto “E SO PALHETA”,
nos dias 10, 11 e 12 de

setembro 2021, no Jardim da
Anta, em Agualva.

O Teatroesfera prepara ja o
seu “Teatro ao Luar”, evento
que decorrera aos sabados e
domingos até 29 de agosto,
com espetaculos de varios
parceiros sintrenses e outras
companbhias e artistas de fora
do concelho, para o publico
geral e para os mais novos.
JaoTeatro Efémero encontra-
se ja a preparar a sua quarta
criagdo, em co-produgdo com
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Teatros de Sintra criam Cartao das Artes

o Faisca Teatro, “KOLA-
KEIA”, que estreara no
Teatroesfera, em Queluz, no
dia 8 de dezembro, as 21h.
Certos ainda de que Sintra
deve afirmar-se, definitiva-
mente, como um dos mais
férteis pdlos da criagdo teatral
em Portugal, e procurando
contribuir para um acesso
cada vez mais democratizado
a Cultura, esta Plataforma
criou o CAES - Cartdo das
Artes do Espetaculo de Sin-
tra, que podera ser adquirido,
gratuitamente, nas bilheteiras
nos equipamentos culturais
geridos por algumas destas
companhias sintrenses. Des-
te modo, os espetadores que
adquiram bilhete(s) para um
dos espetaculos promovidos
por estes coletivos, podera
aderir ao CAES e, a partir da
proxima visita, podera
comprar dois bilhetes pelo
prego de um bilhete normal
nos espetaculos em que seja
aplicavel esta promocao.

Imagens dos espectaculos
em:
https://drive.google.com/
drive/folders/1-
qeuZQAaTqz7G7YtYGIZ
DixqKCFxG8?usp=sharing

O incéndio que deflagrou nos
dias 10 e 11 de Julho na Tra-
tolixo em Trajouce e que se
estendeu a zona de mato
contigua ja esta totalmente
extinto.

No combate ao fogo parti-
ciparam cerca de 120 opera-
cionais ¢ 35 veiculos da
Protecgdo Civil e da propria
empresa e meio aéreo.
Segundo informagao faculta-
da pelo Conselho de Admi-
nistra¢do da Tratolixo ja esta
em curso a elaboragdo de um
relatério interno para apura-
mento dos factos ocorridos.
O Conselho de administragdo
agradece a todas a todas as
corporagdes de bombeiros ¢
a todos os bombeiros que
estiveram presentes, assim

Incéndio na Tratolixo totalmente extinto

foto: internet/sic

como a todos os colabora-
dores da Tratolixo que per-
maneceram ao Servico apos
o término dos seus turnos,
bem como a todos os que
voluntariamente se dirigiram
a Trajouce mal souberam da
noticia, assim como as
Autoridades Municipais que
acompanharam a ocorréncia.
Criada em 1990, a TRATO-
LIXO abrange uma area
geografica de 753 Km?, presta
servigo a uma populagdo de
mais de 867.000 habitantes, o
que constitui aproximada-
mente 9% do total nacional
em termos populacionais,
sendo o terceiro maior Sis-
tema de Gestdo de Residuos
Nacional.
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Basilio Horta encerrou Programa
de Formacao e Capacitacao para
Pessoal Nao Docente de Sintra

O presidente da Camara Municipal de Sintra, Basilio Horta,
encerrou a cerimdnia do “Programa de Formacdo e
Capacitagdo de Pessoal Nao Docente das Escolas de Sintra”,
promovido pela autarquia no Centro Cultural Olga Cadaval.

O encerramento deste programa foi um momento de partilha
dos resultados alcangados apoés o periodo de formacgao e
capacitagdo do projeto, que abrangeu mais de 570
profissionais.

Basilio Horta, comegou por referir que “é um prazer aqui para
vos saudar ¢ para vos congratular pelo vosso trabalho nas
escolas. O trabalho e dedica¢do dos homens e mulheres da
nossa comunidade escolar merece o reconhecimento de
todos.”

“Tudo o que se passa nas nossas escolas, no seu dia a dia, ¢
essencial para influenciar a vida, o sucesso ¢ o futuro dos
estudantes e daquele que ¢ concelho mais jovem do pais,
sublinhou o autarca.

O programa de combate ao abandono escolar revela grande
importancia num concelho com as caracteristicas de Sintra
pois € na escola que se constroem os valores e o futuro da
nossa sociedade.

O Programa de Formagdo ¢ Capacitagdo de Pessoal Nao
Docente das Escolas de Sintra foi apresentado pela Camara
Municipal de Sintra, em 2017, aos Planos Inovadores de
Combate ao Insucesso Escolar, que compreendeu um
programa intensivo, de formacao e capacitacao em contexto,
direcionado a cada unidade educativa.

Desenvolvido pela Associagao de Professores de Sintra, com
o apoio do Municipio de Sintra, este programa constituiu
uma vasta equipa de formadores especializados em diferentes
areas de intervencao, de forma a responder a diversidade de
necessidades identificadas, nomeadamente:

* Educacdo Inclusiva;

» Comunicagdo Assertiva;

* Autorregulacdo e Gestao de Conflitos;

* Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais;

« Biblioteca Escolar e Literacias;

« Parentalidade;

* Primeiros Socorros.

Sintra promove rastreios
gratuitos a VIH/SIDA
¢ Tuberculose

A Camara Municipal de Sintra promove, no més de julho,
um ciclo de rastreios ao VIH/SIDA, hepatites virais, outras
Infecdes Sexualmente Transmissiveis e Tuberculose,
iniciativa integrada no Programa FAST TRACK CITIES a
que o0 municipio aderiu em 2018.

Assim, em Sintra ira contar com um importante recurso de
rastreio a Tuberculose ¢ Patologias Respiratorias uma
Unidade Movel pertencente a ARSLVT que ird estar em Sintra
durante o més de julho.

Dotada de equipamento de Radiologia Convencional Digital
Direto, esta Unidade Modvel de Rastreio € a mais sofisticada
do Pais, possuindo a melhor tecnologia “de ponta” da Europa.
Permite uma maior acuidade e maior rapidez dos diagndsticos,
0 que permite antecipar o inicio da terapéutica e a
monitorizagao, bem como reduzir o risco da doenga e a sua
eventual transmissdo. O raio-x ¢ gerado imediatamente apds
a realizagdo do exame e enviado em suporte digital para o
radiologista e médicos do Centro de Diagndstico
Pneumologico.

Posteriormente ¢ remetido para o clinico que acompanha o
utente, quer seja médico de familia ou de outra especialidade.
O rastreio de determinados grupos populacionais ¢ da maior
importancia para o controlo e monitorizacdo da patologia
respiratdria, em especial da tuberculose, patologia ainda muito
prevalente no Concelho de Sintra.

Em simultaneo e noutra Unidade Moével, serdo feitos rastreios
ao VIH/SIDA, Hepatites Virais e outras Infegdes Sexualmente
Transmissiveis, atividade da responsabilidade técnica,
pedagdgica e cientifica do parceiro neste projeto, AJPAS -
Associagdo de Intervencdo Comunitaria, Desenvolvimento
Social e de Saude.

O municipio de Sintra integra as Fast Track Cities - Cidades
na via rapida para acabar com a epidemia VIH, tendo aderido,
em 2018 a Declaracdo de Paris e por essa razao ¢ considerada
uma regido na “via rapida” para acabar com o VIH/SIDA e
Hepatites virais, outras IST e Tuberculose. Fonte: CMS

Calendario escolar, constituicao de turmas e organizagao do ano letivo para 2021-2022:

A organizacao do Calendario Escolas

tarda em ser conhecida

araum ano letivo que
sera excecional, como
o de 2021-2022, exi-
gem-se normas exce-
cionais e atempada-
mente divulgadas sobre ca-
lendario escolar, constitui¢cdo
de turmas, organizagdo do
ano letivo (OAL) e, ainda,
seguranca sanitaria. Sabe-se,
neste caso, que a situagdo
epidemioldgica se mantém
grave, o que tem remetido
muitos alunos, por vezes
turmas inteiras, para isola-
mento, bem como profes-
sores, impondo, até, o encer-
ramento prematuro das es-
colas de diversos concelhos
algarvios. S6 que em 7 de ju-
lho ainda nada se conhece,
com exceg¢do para o Plano
Escolat 21|23 que foi hoje
publicado em Diario da
Republica, como anexo a
Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 90/2021.
Tratando-se de um ano que
sera o primeiro deste plano
integrado para a recuperagio
de aprendizagens, como ¢
designado, esperavam-se
normas de carater excecional
para a sua organizagdo. Por
exemplo, acolhendo as pro-
postas que foram apresen-
tadas por praticamente todos
aqueles que foram consul-
tados, a redu¢do do nimero
maximo de alunos por turma
ou o refor¢o do crédito de
horas das escolas, criando,
dessa forma, condigdes para
responderem satisfatoria-
mente a todas as exigéncias
que se irdo colocar (ao nivel
dos apoios, das coadjuva-
¢Oes, das tutorias, entre
outras), sem que dai resultem
novos ¢ agravados abusos ¢
ilegalidades que, ja hoje, se
refletem nos horarios de
trabalho dos docentes.
S6 que, sobre o nimero de
alunos por turma nada ¢
referido e, quanto ao crédito
de horas, a formula de calculo
¢ exatamente igual a do ano
passado, em que ndo havia
qualquer plano especifico,
tanto para os TEIP como para
as escolas e agrupamentos
que ndo integram esse grupo,
num caso € noutro pouco
acima do que ja vigorava
desde 2018, em que o fator
para calculo, nos TEIP, era 10
e agora € 11 e, nos restantes
casos, passou de 7 para 8. E
ainda de assinalar que, em
ambos 0s casos, continuam
a ser transferidas para as
escolas 50% das horas de

redugdo letiva dos docentes,
previstas no artigo 79.° do
ECD. Para além destas horas
pertencerem aos docentes e
ndo as escolas, esta situagdo
gera desigualdades que
resultam das carateristicas
(antiguidade) do seu corpo
docente. Relativamente as
equipas multidisciplinares o
nimero de horas letivas de
reforgo passa de “até 2” para
“até 4”, o que continua a ser
manifestamente insuficiente,
face aos problemas que se
apresentam nas escolas, ago-
ra agravados pela situacdo
que se tem vivido.

Como a FENPROF tem vindo
a denunciar, os horarios de
trabalho ultrapassam, em
muito, o limite legal de 35
horas, problema que resulta
do facto de as escolas, com o
aval do Ministério da Edu-
cagdo e, muitas vezes, sob
pressdo da Inspe¢ao-Geral da
Educagao e Ciéncia (que,
tanto quanto se conhece,
deixou de agir face as dentin-

cias apresentadas pela FEN-
PROF e de prestar contas,
como deveria, as organiza-
¢oes representativas dos tra-
balhadores do setor), desres-
peitarem o conteudo de cada
uma das componentes do
horario de professores ¢
educadores. A tendéncia tem
sido para preencher a com-
ponente letiva, apenas, com
aulas, transferir outras ativi-
dades letivas (apoios ¢
coadjuvagoes, por exemplo)
para a componente nio letiva
de estabelecimento ¢, depois,
encaixar reunides (que, mui-
tas vezes, a videoconferéncia
procura disfarcar que se rea-
lizam para além do trabalho),
formagdes (que o plano de
recuperacgdo acrescenta as
muitas ja existentes ¢ para as
quais os docentes ja nao tém
tempos), deslocagdes entre
estabelecimentos do agrupa-

mento ¢ toda uma pandplia de
tarefas burocraticas suposta-
mente na designada com-
ponente nao letiva individual
de trabalho. Este desrespeito

L

I

pelo contetido das diversas
componentes do horario faz
com que o horario semanal
efetivo dos docentes seja, em
média, de 46 horas e 42
minutos. Ndo ¢ por falta de
propostas da FENPROF que
estes abusos e ilegalidades se
tém vindo a arrastar.

Tanto o calendario escolar
como as normas de organi-
zagao do ano letivo, incluindo
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as que respeitam a seguranca
sanitaria, pelas implicag¢des
que tém no tempo de tra-
balho, no periodo de férias,
na formacdo e aperfeigoa-
mento profissional, nas
condi¢gdes de seguranga e
saude no trabalho ou no
exercicio de direitos coletivos
(matérias identificadas na lei
como sendo objeto de
negociagdo coletiva) teriam
de se sujeitar a um processo
negocial com as organizagoes
sindicais. S6 que, como se
sabe, essa nao ¢ pratica do
atual ministro da Educagéo,
que continua a ndo demons-
trar as competéncias nego-
ciais e de dialogo indispen-
saveis ao bom exercicio do
cargo. O bloqueio negocial
que tem vindo a ser imposto,
como a FENPROF tem afir-
mado, é absolutamente con-
denavel nos planos politico,

democratico, do relaciona-
mento institucional, do res-
peito pelos professores, da
consensualizag@o e otimiza-
¢do de solugdes...

Em reunides que tém decor-
rido entre responsaveis do
ME e diregdes de escolas /
agrupamentos, quando sdo
colocadas questdes con-
cretas que possam decorrer
de decisoes das escolas (re-
dugdo do nimero de alunos
por turma, reforgo de apoios,
reforgo do crédito horario,
refor¢o do nimero de do-
centes...), a resposta ¢, in-

variavelmente, no sentido de
as escolas apresentarem
projetos que serdo apre-
ciados para decisdo. Ora, as
escolas nao podem viver de
decisdes casuisticas e/ou de
projetos que possam ser
elegiveis para efeitos de
financiamento pelos fundos
europeus que o governo
consiga obter. As escolas tém
de conhecer as normas e
estas deverdo ser claras para
que a organizagdo se faga
atempadamente e de forma
segura e permanente. Exigem-
se medidas de fundo e de
futuro, pois a instabilidade
que resulta da incerteza ou a
progressiva dependéncia de
medidas avulsas e limitadas
no tempo ndo lhes serve e
penalizam, em ultima instan-
cia, as criangas ¢ jovens que
as frequentam.

Fonte: FENPROF




INFORMAGAQ DIGITAL — JORNAL DE SINTRA 5
SEXTA-FEIRA 16 DE JULHO DE 2021

S()CﬂEIMAJ)El

Escola D. Fernando Il —Sintra

Cerca de 50 participantes em iniciativa

para desenvolver

poucos dias do fim

do ano letivo, a

Escola D. Fernan-

do II — Sintra pro-

moveu a sessdo de
langamento do primeiro vo-
lume da obra Pequenos
Grandes Autores - Antologia
de Poesia e Prosa Poética,
uma iniciativa da biblioteca
escolar e de todos os profes-
sores de Portugués do 2.°, 3.°
ciclos e secundario. O langa-
mento contou com a pre-
senga do diretor do Agrupa-
mento Monte da Lua, Nuno
Cabanas, da coordenadora da
escola D. Fernando II, Fatima
Macedo, da bibliotecaria Ana
Teresa Louro e dos respeti-
vos professores que coman-
daram o projeto. Dada a
espléndida participagdo de
mais de meia centena de

~

alunos, o lancamento da obra
dividiu-se em duas sessoes,
nas quais foi destacado o ta-
lento de cada escritor, incen-
tivado, motivado e desper-
tado, em alguns casos, pelos
proprios docentes da disci-
plina. A arte no Desenho
também brilhou nesta obra,

gosto pelae

r
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descobrindo-se habeis ilus-
tradores. Pequenos Grandes
Autores reune a arte das le-
tras e do desenho, o engenho
escondido de muitos alunos
que viram agora o seu traba-
lho tornado publico e valo-
rizado. Uma obra que preten-
de concretizar a maxima de

scrita e leitura

Pequenocs

Gyrandes

Autoves

qualquer professor de Portu-
gués e de Educacdo Visual:
despertar nos alunos o prazer
da escrita, da leitura e do de-
senho, maxima essa atingida
e evidenciada no entusiasmo
manifestado por todos quan-
tos participaram e colabora-
ram nesta obra. Vera Sousa

Férias criativas no Conservatorio de Musica

de Sintra para criancas dos 6 aos 12 anos

Em julho e agosto, o Con-
servatorio de Musica de
Sintra oferece um programa
de férias para criancas dos 6
aos 12 anos. As Férias Cria-
tivas decorrem nas semanas
de 19a23 dejulhoede23 a
27 de agosto, com opg¢ao de
frequéncia o dia inteiro ou
apenas no periodo da tar-
de. Cada semana termina com
a apresentacao de um mini-
espetaculo para os pais.

Na semana de 19 a 23 de
julho, na oficina Cientistas e
Exploradores—A cidade e a
arte urbana, vamos parar,
observar, investigar, pensar,
experimentar. De forma di-
vertida e criativa, vamos des-
vendar mistérios da cidade
que nos rodeia, compreender

fenémenos do quotidiano,

descobrir ritmos, sons,
libertar a imaginagdo em jogos
de artes plasticas, musica,
dan¢a e movimento.

Na semana de 23 a 27 de
agosto despedimo-nos das
férias, a Brincar x Infinitos
1000. Vamos inventar desa-
fios, jogos e labirintos,
compor musicas, trocar

palavras, dangar com o corpo
todo, criar lagos € memorias
que durem para sempre!

A inscri¢do em formato de dia
completo (com acolhimento a
partir das 08h30 e até as
17h30, com possibilidade de
prolongamento extra até as
18h30) tem um valor semanal
de 100,00¢ para alunos do
Conservatorio de Musica de

Sintra, ¢ de 130,00 ¢ para
criangas externas, com ali-
mentagao incluida.
A frequéncia apenas no pe-
riodo da tarde tem um custo
semanal de 65,00¢ para alunos
do Conservatorio e 75,00
para participantes externos,
com lanche incluido.
A participacdo ¢ limitada a 15
criangas, salvaguardando as
normas de seguranga reco-
mendadas pela DGS e expres-
sas no Plano de Contingéncia
do Conservatorio de Musica
de Sintra.
Inscrigoes em:
https://www.conservatoriode
musicadesintra.org/ferias-
criativas-6-12.html

Fonte: Conservatorio

de Musica de Sintra
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Candidaturas abertas
a Academia da Forca Aérea

Prazo termina a 9 de agosto

AForcaAérea tem aberto Concurso para Admissio ao Curso
de Mestrado em Aeronautica Militar da Academia da For¢a
Aérea, para as especialidades de Piloto-Aviador, Engenharia
Aeronautica, Engenharia Eletrotécnica, Engenharia de
Aerodromos e Administragio Aeronautica.
O Curso destina-se aos jovens até aos 21 anos, que tenham
concluido o 12.° Ano e realizado os exames nacionais exigidos.
As candidaturas devem ser efetuadas, impreterivelmente, até
ao dia 9 de agosto, de uma das seguintes formas: online, no
site do Centro de Recrutamento da Forga Aérea (CRFA); por
correio, com aviso de rece¢ao, ou; presencialmente, no CRFA,
em Lisboa ou no Porto.
Os candidatos realizardo provas de aptidao fisica, prova de
inglés, provas de avalia¢ao psicologica e inspe¢des médicas
para verificar as capacidades para o exercicio das fungdes
inerentes as especialidades a que estdo a concorrer. Os
candidatos a Piloto-Aviador realizam ainda um Estagio de
Selegdo de Voo.
A Forga Aérea tem implementadas todas as medidas
necessarias para garantir a seguranga dos candidatos, durante
o periodo das provas.
Para mais informacdes pode consultar a pagina na internet do
Centro de Recrutamento da Forca Aérea, em: www.crfa.emfa.pt
Fonte: FA

Sintra investe
em eficiencia energetica
nas escolas

Foi aprovada, pela Camara Municipal de Sintra, a adjudicacao
da empreitada de instala¢des fotovoltaicas e iluminacdo LED
em Escolas EB 1, pelo valor de 239 mil euros.

Com prazo de execugdo de 5 meses, serdo alvo de intervencao
as escolas EB1 de Casal de Cambra 2, Casal da Barota, Queluz
2, Sdo Marcos 1, Rio de Mouro 1, Serra das Minas 2, Mem
Martins 1, Mem Martins 5, Ouressa e Casal da Cavaleira.
Para o presidente da autarquia, Basilio Horta, este investimento
“segue a estratégia das prioridades definidas pelo municipio
desde o inicio do seu mandato”, referindo que “o setor da
educacao sempre foi uma das nossas prioridades pela
importancia que tem na vida de milhares de jovens e no futuro
de Sintra e do pais”.

Esta empreitada tem por objetivo a instalagdo de painéis
fotovoltaicos e a substituicdo da iluminagdo atual por
iluminag@o de tipologia LED, contribuindo assim de forma
ativa para a reducgdo da pegada ambiental, com a producdo
propria de energia verde e diminui¢do do consumo elétrico da
maior fatia, a iluminacdo, conseguindo desta forma uma maior
eficiéncia energética nas escolas.

Recorde-se que o Plano de Investimentos nas Escolas de
Sintra foi apresentado em margo de 2018 e prevé a intervengao
em 98 escolas, abrangendo mais de 30 mil alunos, num
investimento total de cerca de 24 milhdes de euros, dos quais
3,250 milhdes de fundos comunitarios.




6 JORNAL DE SINTRA — INFORMACAO DIGITAL
SEXTA-FEIRA 16 DE JULHO DE 2021

| OPINIAO

Um desafio a vencer

Nota da Comissao Nacional Justica e Paz sobre o desafio do combate a pobreza com

que somos hoje confrontados

m estudo recentemente
publicado[ 1] revela que a
crise social gerada em
Portugal pela pandemia da
Covid-19 deu origem a
cerca de 400.000 novos pobres (um
aumento de 25% da taxa de risco de
pobreza) ¢ a um aumento da desi-
gualdade em cerca de 9%. Na verda-
de, esta crise ndo atinge todos por
igual e atinge sobretudo grupos
sociais mais pobres e vulneraveis.
Apesar de alguns progressos, o
ritmo da redu¢do da pobreza em
Portugal nas tltimas duas décadas
nao acompanhou o que se verificou
noutras partes do mundo. Portugal
esta entre os cinco paises da Unido
Europeia com maior risco de pobreza
entre os trabalhadores.
A urgéncia da reconstrugdo do
tecido econdémico e social com que
somos hoje confrontados, aliada as
oportunidades trazidas pelos Plano
de Recuperacdo e Resiliéncia, sdo
uma ocasido de combater a pobreza,
a antiga ¢ a nova, que nao pode ser
desperdigada. Trata-se de um ver-
dadeiro designio nacional prioritario
a que todos somos chamados.
Queremos, por isso, langar um
alerta.
Nao podemos (nem o Estado, nem a
sociedade civil, nem as comunida-
des cristas) confiar em que para o

combate a pobreza sera suficiente a
simples distribui¢ao de fundos eu-
ropeus, sem exigéncias da sua boa
aplicag@o e sem esforgos partilha-
dos por todos. Experiéncias do
nosso passado recente demonstram
isso mesmo: nem sempre a distri-
buigdo desse tipo de fundos se tra-
duziu em auténtico desenvol-
vimento.

Para que tal ndo suceda, ha que ter
em conta algumas conclusdes de
experiéncias de politicas de combate
a pobreza, como as seguintes.

Ha que atender as causas da po-
breza, e ndo apenas aos sintomas.
Ha que fomentar o crescimento
econdmico, mas também a igualdade
de oportunidades (através da edu-
cacdo e dos servigos de saude
acessiveis e todos). Ha que im-
plementar politicas de redistribuigao
dos rendimentos para além do
mercado.

Os apoios ao rendimento devem ser
completados com programas sociais
(de formagao profissional, apoio ao
empreendorismo, etc.) que sirvam
de “trampolim” para superar a
pobreza persistente através de
empregos justamente remunerados.
Ha que avaliar corretamente os
resultados dos programas, medindo
ndo apenas o nimero de pessoas
apoiadas, mas antes o niimero de

1. PORTUGAL

pessoas que com eles melhoraram
as suas condigdes de vida.

A todos podem servir de inspirag@o
as palavras do Papa Francisco no
discurso que dirigiu a Caritas italiana
no passado dia 26 de junho. «(..)
Nao vos deixeis desanimar pelo
numero crescente de novos pobres
e novas pobrezas. Ha muitas e
aumentam! Continuai a cultivar
sonhos de fraternidade. Contra o
virus do pessimismo. imunizai-vos,
partilhando a alegria de ser uma
grande familia. Nesta atmosfera
fraterna, o Espirito Santo, que ¢
criador e criativo, e também poeta,
ha de sugerir ideias novas, ade-
quadas aos tempos que vivemos.»

Lisboa, 13 de julho de 2021

A Comissao Nacional
Justica e Paz

[1]Joana Silva, Anna Bernard, Fran-
cisco Espada e Madalena Gaspar
(Center of Economics for Prosperity
— Universidade Catdlica -Lisboa), O
Impacto da Covid-19 na Pobreza e
Desigualdade em Portugal e o Efeito
Atenuador das Politicas de Pro-
tecao

Os Salarios
em Tempo de COVID19

Maria Eduarda Ribeiro

e acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho
(https://www.ilo.org/global/research/global-reports/global-
wage-report/lang—en/index.htm), os salarios mensais de
dois tergos dos paises onde existem dados oficiais cairam
ou cresceram mais devagar nos primeiros seis meses de 2020,
em resultado da pandemia do COVID19.
De referir, contudo, que num terco dos paises que divulgaram infor-
magcao, verificaram-se subidas nos salarios, justificadas pelas perdas
de emprego de trabalhadores com baixas remuneragdes, cuja saida fez
subir a média.
Os resultados revelam que foram as mulheres e os trabalhadores pior
pagos os desproporcionalmente mais afectados pela crise. Nos paises
onde foram tomadas medidas para preservar o emprego, os efeitos da
crise foram, contudo, mais sentidos nas descidas dos salarios do que
na perda massiva de trabalho.
Sem os subsidios aos salarios, o quantitativo médio dos saldrios per-
didos teria sido da ordem dos 6,5%, tendo estes subsidios compensado
cerca de 40% deste valor. No entanto, os dados recolhidos variam
significativamente segundo o grupo de trabalhadores. Sem os subsi-
dios, as mulheres teriam perdido 8,1% dos salarios, em comparagao
com 0s 5,4% dos homens. Por sua vez, os 50% dos trabalhadores pior
pagos teriam perdido 17,3/% dos salarios, se ndo existissem 0s
subsidios.
De acordo com o Diretor Geral da Organizagao Geral do Trabalho, Guy
Ryder, o crescimento das desigualdades proporcionada pela COVID19
podera ser devastador. Defende ele que “precisamos de politicas
salariais adequadas, que tenham em conta a sustentabilidade dos em-
pregos e das empresas e que estejam também focadas nas desigual-
dades e na necessidade de uma procura sustentada. “Se quisermos
construir um futuro melhor teremos também que lidar com questdes
desconfortaveis, como saber porque é que empregos com alto valor
acrescentado, como € o caso dos cuidadores e dos professores, estao
muitas vezes ligados a salarios baixos”. *4 Areia dos Dias

f DOIS MINUTOS PARA OS DIREITOS HUMANOS

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Y

O Presidente da Republica Portuguesa,
Marcelo Rebelo de Sousa, condecorou
a Amnistia Internacional Portugal, no
passado dia 21 de junho, com o titulo
de Membro Honorario da Ordem da
Liberdade, pelo seu trabalho na defesa
dos Direitos Humanos, nomeadamente
no seu papel para o cumprimento dos
direitos sociais, econémicos e culturais,
no respeito pelos direitos dos refugiados
e na luta contra o racismo e xenofobia.

ﬂ Junte-se a nés. Encontre o grupo mais perto de si em www.amnistia.pt/grupos

As autoridades gregas estdo a deter,
de forma violenta e ilegal, grupos de
refugiados e migrantes, antes de os
devolverem forcadamente a Turquia,
contrariando as suas obrigacdes em
matéria de direitos humanos no ambito
do direito europeu e internacional.
Existem também relatos de violéncia,
que constituem uma violagdo a
proibicdo internacional de tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes.

4. ISRAEL/TPO

A policia israelita cometeu multiplas
violagdes de direitos humanos

contra palestinianos, realizando uma
campanha repressiva discriminatoria,
composta por detencbes em massa,
uso ilegitimo da forca contra
manifestantes pacificos e submissao
de detidos a tortura e maus-tratos,
durante e apds as hostilidades armadas
em Israel e Gaza. Falhou ainda na
obrigacao de proteger todas as pessoas
sob controlo israelita, quer fossem
judias ou palestinianas.

Todos os anos, o Canada detém
milhares de pessoas, devido a questdes
migratérias. Mesmo aquelas que fogem
de perseguicoes e procuram protecao
no pais, ou as que tém deficiéncias,
sdo detidas, muitas vezes em condigdes
abusivas. Varios destes migrantes sdo
ainda algemados, presos e mantidos
em contacto reduzido com o mundo
exterior, enquanto esperam a sua
libertag@o, por periodos que podem ir
de diversos meses até anos.

3. ALEMANHA / HUNGRIA

Como sinal de solidariedade com as
pessoas LGBTI que, em especial na
Hungria, tém visto retrocessos na garantia
dos seus direitos humanos, a Amnistia
Internacional distribuiu bandeiras
arco-iris aos adeptos de futebol no jogo
Alemanha-Hungria do Campeonato
Europeu de futebol, que decorreu em
Munique. Esta acao surge depois do
parlamento hlngaro ter aprovado, a
15 de junho, uma nova lei que proibia
representacdes nao heterossexuais —
em livros escolares e filmes.
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Da Heliodoro Salgado a Vila Velha
Electrico de Sintra, desafio de sempre

Joao Cachado

ntre o Bairro da Es-
tefanea e a Vila Ve-
lha, onde mais forte
e evidente ¢ o pal-
pitar do coragdo do
centro historico de Sintra,
este ¢ um daqueles projectos
cuja concretizagdo maior
satisfagdo dificilmente pode-
ria suscitar a todos quantos
nos possamos considerar co-
mo seus privilegiados des-
tinatarios.
Nada preocupado com qual-
quer objectivo de trazer a baila
episddios menos positivos
de um percurso que ja conta
com uns bons anos de histo-
ria local, lem-
braria ser este
um sonho que,
indissociavel-
mente, se arti-
cula com o mais
adequado des-
tino da Av. He-
liodoro Sal-

gado.
Carregada de
boas inten-

¢oes, a pedo-
nalizagdo da
via nunca dei-
xou de suscitar
forte contro-
vérsia nos mais
diversos domi-
nios. Em termos estéticos, o
seu aspecto ¢ de tal ordem
polémico que o saudoso
Bartolomeu Cid dos Santos,
comigo de brago dado
descendo a artéria, afirmava
ser o sarcofago de Sintra. E,
como ndo concordar se o
espaco conquistado para os
pedes € nitidamente indspito,
desagradavel, cinzentdo,
nada tendo a ver com quais-
quer conotagdes com o para-
digma de Sintra?
Infelizmente, também no
ambito da componente técni-
ca, a obra sofreu de vicissitu-
des que determinaram a im-
permeabiliza¢ao do pavimen-
to, com as naturais e nefastas
consequéncias para os tran-
seuntes, nomeadamente, em
tempo de chuva, com a dgua
acorrer livre e a encharcar os
pés. Por outro lado, pelos
mais diversos motivos, as
quedas sempre foram recor-
rentes, alguns de nds tendo
sido vitimas da situacdo e, a
titulo de exemplo, o célebre
trambolhdo, felizmente sem
consequéncias de maior, de
Maria José Ritta, mulher do
entdo Presidente da Reptibli-
ca e nosso vizinho Jorge
Sampaio. ..

Nao menos preocupantes 0s
efeitos perversos no comér-
cio local que, tendo diminui-
do drasticamente, também so-
freu as consequéncias dos
coincidentes licenciamentos
a instalacdo das grandes su-
perficies nas diferentes en-
tradas de Sintra. E, por outro
lado, muito problematicos os
perversos efeitos nos fluxos
de transito na medida em que
o encerramento da artéria ori-
ginou um labirintico percurso,
principalmente entre a Este-
fanea e a Portela, com a re-
sultante e nociva carga po-
luente que, verdade seja dita,
nunca vi devidamente anali-
sada.

Todo este quadro de referén-
cias menos abonatorias, ja ha
mais de 17 anos, por ocasido
das Jornadas de Reflexdo so-
bre a Estefanea, suscitou o
debate publico promovido
pela Associacgdo de Defesa do
Patrimoénio de Sintra no
Palacio Valengas, em 22 de
Margo de 2004, tendo condu-
zido a proposta da reabertura
ao transito da Avenida Helio-
doro Salgado, apenas no
sentido ascendente.

Se assim tivesse sucedido,
concretizado estaria o pro-
jecto do seu renovado atra-
vessamento pela linha do elé-
ctrico, prolongando o per-
curso até a estagdo terminal
da CPea Vila Velha, tal como
aconteceu em tempo remoto.
Em sentido complementar,
deveria também proceder-se
ao prolongamento até as
Azenhas do Mar.

Pouco depois do referido de-
bate, justificado que foi o alto
interesse da solugdo como
factor de animagao local, per-
feitamente compativel com a
existéncia de esplanadas e de
outro mobiliario urbano,
numa artéria que, ja na altura,
carecia de urgente requali-
ficagdo, 0 executivo camarario

= S T Sl
Mais um caso de recuperacao do patrimoénio local

determinou a realizagdo de um
estudo de viabilizagdo no am-
bito do qual os servigos en-
volvidos chegaram a apre-
sentar varias fotos de gran-
des dimensdes represen-
tando o virtual cendrio do
eléctricos circulando na via.

Esperanca renovada

Mais de 10 anos passariam até
que, em Junho de 2015, re-
presentantes das associa-
¢oes locais de defesa do pa-
triménio entre os quais me
incluia, em reunido com
alguns senhores vereadores,
tiveram um vislumbre de

esperanga relativo a concre-
tizacdo desta sonhada em-
preitada. A linha prolongar-
se-ia até a esta¢do terminal de
Sintra da CP para que, pos-
teriormente, pudesse prosse-
guir até a Vila Velha. Portanto,
seria possivel contar com a
animagdo do eléctrico na
Heliodoro Salgado, circulan-
do entre as esplanadas, a
exemplo de outros lugares
que conhecemos por esse
mundo fora.

Infelizmente, entre meados de
2015eo0fimde2017,comum
tdo apertado programa de
obras, a autarquia nao con-
seguiu concretizar a obra até
ao final do mandato do exe-
cutivo municipal de entdo
ainda que jamais tivesse da-
do a entender que teria
desistido da sua viabilizagao.
Pois bem, caros leitores, te-
nhamos em consideragéo
que, entretanto, foi possivel
proibir o acesso de viaturas
particulares a Vila Velha e, em
articulacdo com tal medida,
que ndo me canso de saudar
como historica e revolucio-
naria, também condicionado
foi o transito na Volta do Du-
che. Por outro lado, absolu-
tamente determinante e,

como soe dizer-se, cereja no
topo do bolo, igualmente re-
cuperados foram os pavimen-
tos, incluindo o mais recen-
temente terminado da Av. Dr.
Miguel Bombarda.

Assim sendo, de acordo com
0 que ja terdo entendido,
acabo de lembrar uma série de
passos inequivocos ¢ ja to-
talmente concretizados pela
Céamara — justamente os ine-
rentes a preparagdo das arté-
rias do percurso do eléctrico
— no sentido de que, final-
mente, se possa instalar os
carris entre a Vila Alda, a
designada Casa do Eléctrico
de Sintra, e a Vila Velha.
Sabendo que, ao tempo em
que se realizou
a reunidao de
Junho de 2015,
aCamaraja dis-
punha de um
orcamento pa-
ra o efeito, mui-
to naturalmen-
te, havera que
= actualiza-lo e
. propor o respe-
ctivo financia-
mento com o
objectivo de
que, durante o
proximo man-
dato do exe-
cutivo, Sintra
possa contar
com esta soberba mais-valia.
Em simultaneo, e, no quadro
das consideragdes que tentei
fazer coincidir, sera que, ap6s
o tao longo purgatério a que
esteve votada, poderemos
contar com a devolugdo aos
sintrenses de uma Heliodoro
Salgado que, arrastada pelas
obras da reposigao do elé-
ctrico, finalmente, vai ressus-
citar digna do passado que
lhe conhecemos e do futuro
a que temos direito?
Ultimamente, tendo em consi-
deragdo a quantidade e quali-
dade de intervengdes do
Departamento de Obras Mu-
nicipais no centro de Sintra,
razdes ndo faltam para con-
firmar como tais servigos es-
tao bem dotados tanto a nivel
da lideranga como de quadros
técnicos, factor igualmente
decisivo para que projecto tao
interessante possa vir a
beneficiar a comunidade e
todos quantos procuram este
destino, nosso orgulho como
Patriménio Mundial.

[Joao Cachado
escreve de acordo com a
antiga ortografia|

JORNAL

SINTRA

Hd 87 anos a Informar
e a Partilhar

FACA-SE
ASSINANTE

JORNAL DE SINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO
Hé 87 anos a Informar e a Partilhar

ASSINE | DIVULGUE

FORMAS DE PAGAMENTO — JORNAL DE SINTRA
DE ACTUAIS E NOVOS ASSINANTES

Anual - 15,10 Cheque

No Jornal
de Sintra - Loja

Anual . Estrangeiro -
20,00

[ ]
(]

Multibanco — Seleccionar — Transferéncias
Transferéncias bancarias

NIB - 0035 0786 00066858630 07 (CGD)

N [ .

Importancia a transferir:

JORNALDESINTRA

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6
2710- 572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30

jornalsintra.loja@mail.telepac.pt




8

SEXTA-FEIRA 16 DE JULHO DE 2021

JORNAL DE SINTRA — INFORMACAO DIGITAL

| SOCIEDADE

Um Roteiro da Agua na Freguesia
de Sao Joao das Lampas - Sacario

Sintra apoia
associacoes
culturais

¢ recreativas
do concelho

A Camara Municipal de Sintra aprovou, em
reuniiio de executivo, o apoio a 5 associagoes
de cultura e recreio do concelho, no Ambito
do PAMACS - Programa de Apoio ao
Movimento Associativo do Concelho de
Sintra.

Esta verba, no valor de 1.500 euros insere-se
na Medida 4 deste programa, que compreende
0 Apoio a Promogdo do Investimento em
Equipamento Cultural, e visa a comparticipar
a aquisicdo de equipamentos necessarios as
atividades desenvolvidas pelas seguintes
associagdes:

* Conservatorio de Musica de Sintra

* Farra Farra — Associagao Cultural

* Grupo de Artistas de Vale de Eureka

* Sociedade Filarmonica de Mira Sintra

* Unido Mucifalense

PAMACS ¢ o regulamento municipal que
integra as disposi¢gdes por que se rege a
distribuicao de apoios a associagdes culturais
de ambito cultural e recreativo nio profis-
sionais do concelho de Sintra.

O principal objetivo deste programa ¢ po-
tenciar a ligacdo entre os projetos da autar-
quia de Sintra e os das associagdes, visando
uma maior dinamizagao cultural no concelho
e incentivando a participagdo civica nos
movimentos associativos culturais, mesmo no
atual contexto de pandemia.

Recorde-se que a Camara Municipal de Sintra
aprovou, em maio deste ano, o apoio no valor
de 193 mil euros, correspondentes as Medidas
1,2, 3 e 5 deste programa, para as associacdes
culturais para o ano de 2021.

Hasta Publica
de 5 parcelas
em Agualva-Cacém

A Camara Municipal de Sintra realiza uma
hasta publica para alienacdo de 5 parcelas de
terreno em Agualva-Cacém, no dia 18 de
agosto, pelas 10h00, no Palacio Valengas.

As propostas devem ser apresentadas nos
termos do nimero 7. das Condigdes Gerais do
Procedimento, pelos concorrentes ou seus
representantes legais, no local acima indicado,
até as 17h00 do ultimo dia util anterior ao da

realizagdo da praga.
Os esclarecimentos sobre as pecas devem ser
requeridos por correio eletronico

dgpa.juridico@cm-sintra.pt , ou carta, no
primeiro ter¢o do prazo para apresentacao das
propostas, devendo a Comissdo responder no
prazo de 10 (dez) dias uteis.

sétimo contributo para o Roteiro da
Agua na Freguesia de Sdo Jodo das
Lampas ¢ mais um exemplo que
pretende incentivar a utilizacdo de
pequenos percursos, em pratica-
mente todas as localidades da Freguesia, para
que se reflita sobre a importancia do seu
conhecimento, divulga¢ado e preservagdo. O
roteiro de hoje destaca a centendria localidade
do Sacério que, a 28 de maio de 1956 (porqué
nesta data?), inaugurou os Lavadouros e o
Chafariz.
O que se apresenta de seguida ¢ sintomatico
do que se poderia dizer sobre muitas das
localidades da freguesia de Sao Jodo das
Lampas. Para apreciar.

A 3 de junho de 1956 o Jornal de Sintra
noticiou que “No Sacario as respetivas
autoridades foram recebidas pelos srs.
Joaquim Alexandre, Joaquim Domingos
Baleia, Antonio Macedo e restante comissao
local, tendo-se ouvido o Hino da Maria da
Fonte, tocado pela prestimosa banda de Sao
Jodo das Lampas, que sempre acompanhou
os ilustres visitantes.” Na altura era presidente
da Camara Municipal de Sintra o st. Dr. César
Moreira Baptista e o sr. Bernardino Paulo
Nunes o presidente da Junta de Freguesia de
Sao Joao das Lampas.

Em 2006, Marta Alexandre (com 13 anos), no
ambito da participacdo da sua turma (8°B —
Agrupamento de Escolas Alto dos Moinhos,
Terrugem) no Projeto Rios, e coordenado pelo
professor de Geografia, Henrique Martins,
escreveu o seguinte:

“O Chafariz - O Sacario tem apenas um
chafariz, que foi construido em 1956, e
encontra-se no lado direito da estrada
principal do Sacario, para quem vem do lado
de S. Jodo das Lampas. Este chafariz foi
construido pelos habitantes do Sacario, que
viviam aqui, nessa altura. A maioria das
pessoas que construiram o chafariz ja

morreram. Antes de existir este chafariz, as
pessoas iam buscar agua a fontes, que eram
nascentes. A agua que corre no chafariz ¢ agua
vinda de uma nascente situada no Pedrao.
Hoje em dia, principalmente no Verdo, o
chafariz deita pouca dgua, mas também ja ndo
¢ muito utilizado.”

A mesma jovem € também a autora do seguinte
testemunho:

A Picota - A picota de que eu vos vou falar é
apenas umas das que existem na minha aldeia,
o Sacério. Esta picota situa-se no Pedrio, que
¢ um sitio onde existem nascentes e ¢ muito
fértil para a atividade agricola. Esta picota esta
numa terra que pertence ao meu avo, € em
tempos era muito utilizada para regar as hortas
e dar de beber aos animais. Pois ndo existia
agua canalizada. Nessa mesma terra existe um
poco, que ndo ¢ nada fundo, mas ¢ uma
nascente! Por isso, s6 nos anos em que nio
havia mesmo nenhuma chuva é que o pogo
ficava quase vazio. Junto ao pogo estd uma
picota, que tem uma corda e preso a corda
estava um balde, que servia para tirar a agua
do pogo. Infelizmente o balde ja ndo se
encontra la, porque a picota ja ndo ¢ utilizada.
Quando as pessoas queriam limpar o pogo,
colocavam toda a sujidade na caldeira, que é
um buraco pequeno mais fundo do que o resto
do pogo, e assim era mais facil tirar a sujidade
do fundo do pogo. Desta forma o pogo estava
sempre limpo. Ja ha alguns anos que o pogo e
a picota ndo sdo utilizados, mas ainda estdo
naquela terra para quem os quiser ver. Pode
ser que um dia voltem a ser utilizados.”

e T 5% = =

Em olhaioliriodocampo.blogspot.com haum
texto (12 de abril de 2010) sobre O lavadouro
publico no Sacario - Sintra que nos faculta o
seguinte testemunho “Creio que hoje em dia
praticamente toda a gente tem uma maquina
de lavar roupa, pois o progresso das ultimas
décadas trouxe mais poder aquisitivo de bens
e servigos, mesmo nas pequenas aldeias.
Quando eu era crianga, habitualmente, a roupa
era lavada nos rios, nas fontes ou nas valas.
Mais tarde, surgiram os lavadouros muni-
cipais, que tinham as mais variadas formas e
feitios, e que eram muito concorridos. Ali se
juntavam as mulheres, as jovens e as criangas,
proporcionando assim, com as suas conver-
sas ¢ a sua alegria natural, verdadeiros

momentos de convivio social tuteis para o
povo do lugar.

Hoje, dum modo geral, esses lavadouros ndo
sdo usados, porque as pessoas deixarem se
precisar deles, pois a roupa ¢ lavada nas
maquinas. E uma pena que muitos deles
estejam abandonados, completamente
entregues as silvas e aos matos. Outros,
porém, felizmente talvez a maioria, foram
recuperados ou mantidos em Otimas
condigcdes, pelas autarquias respetivas,
constituindo verdadeiros monumentos rurais,
atraindo a aten¢do ndo s6 dos moradores
locais, como também de quem visita essas
aldeias, ou apenas passa por elas em viagem.
Hoje, na nossa volta pela zona das praias de
Sintra, fomos encontrar na aldeia do Sacério,
perto da praia do Magoito, um belissimo
exemplar destes antigos lavadouros, bem
conservado e com um aspeto muito bonito e
atraente. Pode ver-se a data em que foi feito -
1956. Tem, portanto, 65 anos!”

Henrique Martins,
Colaborador

leia. assine
e divvigue
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Carlos Paredes, Beatles, Led Zeppelin e Pink Floyd estao entre as suas preferéncias musicais. “Se estes artistas nao

existissem possivelmente eu nao teria sido mdsico”.

ste foi um desabafo que li
algures... Amiusica era o
teu plano A para o futuro?
Claramente, a musica sem-
pre fez todo o sentido para
mim. No entanto desde sempre fui
muito realista e, se a musica falhas-
se, tinha uma alternativa. Sou
licenciado em Engenharia Alimentar,
tive até uma posicao de algum
destaque no IFADAP... Mas
quando a musica me garantiu o
modo de subsisténcia, deixei a
engenharia para tras. Isso € possivel
porquanto sou professor, com
horario completo no Conservatorio
de Musica de Santarém, que me
garante um salario.
Ja la chegaremos. Vamos recuar
no tempo. Liceu de Sintra e depois?
Depois comegaram as aulas na
escola do Hot Clube de Portugal,
até ai tinha sido autodidacta, tocava
guitarra, guitarra eléctrica e baixo.
No Hot e quase em simultaneo fui
para o Conservatorio Nacional e pa-
ra o estudo da guitarra portuguesa,
com o prof. Jodo Torres do Vale
(Zina). Foi no primeiro curso do ins-
trumento e acho que fui o primeiro
aluno a acabar os 8 graus do ensino.
Tinha estudado também contra-
baixo com o prof. Panta Nunes, um
homem de Almogageme. ..
Decisdo entao dificil. Guitarra ou
contrabaixo?
Nao muito. O Zina foi convidado
para dar uns concertos em Sevilha
e levou-me com ele. Nessa ocasiao
conheci o Fernando Alvim que era
uma referéncia da guitarra portu-
guesa, fascinou-me. .. ainda partici-
pei nos concertos de “As cangdes
do Alvim” e depois num projecto
muito abrangente também do Alvim,
“A guitarra portuguesa encontra o
jazz” onde conheci muita gente
ligada a guitarra e ao fado. .. portan-
to o destino ficou tragado!
Foi entiio que o “fado” passou a ser
o teu fado!

Ricardo Gama

Nao necessariamente... Ja tinha as
aulas, o ensino, entretanto fui
convidado e surgiu a oportunidade
de fazer a banda sonora do filme
“Eclipse em Portugal”, um drama,
realizado por Alexandre Valente e
Edgar Alberto ¢ produzido por
Alexandre Valente com o Ricardo
Carrico ¢ a Sofia Ribeiro, nos
principais papéis. Doze temas que
compus em mais ou menos 3 meses.
Sé coisas aliciantes...

Sim, posso dizer que sim, mas estive
também num outro projecto
grandioso. “Trovas e Cangdes” com
o Ruy de Carvalho ¢ o Jodo de
Carvalho e mais gente importante.
Era um encontro de geragdes, um
encontro da e na arte porque a
musica ¢ a poesia andam lado a
lado. .. Muitas cangdes ao longo do
espectaculo e muita poesia dita,
sobretudo de grandes poetas do
século XX. Rodamos o espectaculo
duas ou trés vezes por todo o pais,
incluindo as ilhas...”

E ai o teu papel qual era?

Para além de musico, era também o
Director Musical do projecto. Era
uma coisa inédita, que reunia varias
geracdes a volta de Ruy de Carva-

lho e servia para homenagear nomes
incontornaveis da musica ¢ da
poesia, com muitas cang¢des conhe-
cidas e famosas do Pedro Homem
de Mello, do José Luis Gordo, mas
também do Zeca Afonso, do
Adriano Correia de Oliveira ¢ do
Manuel Alegre. Conseguiamos um
ambiente de grande intimidade com
o publico...

Esgotada a ideia, outra nova
descoberta, Trés Bairros...

Sim... eu ja desenvolvia trabalho
com o Jodo Correia e resolvemos
convidar o Bruno Ribeiro, que ja era
conhecido pela sua ligagdo ao
Carldo. ..

Portanto um projecto de fado e para
ofado...

Nao. Musica portuguesa. Alias, ndo
sou muito do fado. E musica daqui
e dali, tem fado, tem jazz, tem
classica, tem o que for preciso, mas
fado, fado em si, ndo posso afirmar
que sim. Ja gravamos um disco, “O
Turno da Noite” e estamos quase
no langamento de um outro...”
Esta a correr bem?

Sim, sim, até agora... sem reparos.
Ja referiste varias vezes o jazz.
Agrada-te?
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Ricardo Gama, um engenheiro alimentar no mundo da misica

*() Liceu ensinou-me a pensar”

Mais do que agradar-me influencia-
me, John Coltrane, Dave Holland,
Pat Metheny e outros, estdo sempre
presentes na minha musica. Alias é
com o Metheny que identifico e
associo a utilizacdo que faco na
guitarra portuguesa dos pedais das
outras guitarras, porque a guitarra
portuguesa ¢ um instrumento muito
versatil, tdo versatil que vive para
outros instrumentos, mas consegue
ser e ¢ muito autdnoma!

E na tua musica tentas ir mais
além... os arranjos e as compo-
sicoes?

Sao importantes para mim, enquan-
to professor, mas importante para
quem estudou musica e faz da musi-
caasuavida... estou a tentar sacar
a discografia do Carlos Paredes
para partitura. Nao ¢ que o que esta
feito esteja mal feito. A minha
investigacdo pretende fazé-lo de
forma diferente, com uma escrita
diferente... Uma nova abordagem,
quem sabe introduzindo o0 jazz como
uma das minhas influéncias. ..

Mas esse trabalho mais técnico nao
se limita a isso...

Nao. Com os Trés Bairros temos
estabelecido parcerias importantes
e muito giras com muita gente. Por
exemplo, os arranjos actisticos para
os 40 Anos dos Xutos com a
participagdo da Orquestra do Centro
e eles proprios, também partici-
pamos com a Orquestra Sinfonica
da Guarda Nacional Republicana em
trabalhos diversos, € outros musi-
cos, como o Sebastido Antunes,
coisas que nos honram mas que, ao
mesmo tempo, nos responsabilizam
cada vez mais. ..

E, portanto, muito importante este
“trabalho de sapa”, para ti?

E e realiza-me, tem uma parte grande
a ver com o meu gosto pela inves-
tiga¢do. Quando estava no conjun-
to de guitarras do Fernando Alvim
tive acesso a gravagdes antigas com
musicos de grande referéncia,

ANOS

LICEU NACIONAL DE SINTRA

gostava de voltar a ter contacto com
esse trabalho e ter a possibilidade
de transcrever essa musica. Se
calhar até ja existe, mas esta perdida
por ai. Se pudesse ajudar com o meu
trabalho... todos ganhariamos.
Espero que o contacto que iniciaste
com o guitarrista Pedro Caldeira
Cabral te possa ajudar. Estamos
quase chegados ao final da nossa
conversa. O Liceu de Sintra foi
importante para ti?
Muito importante, super importante,
importantissimo. Surgiu na minha
vida numa altura em que temos de
definir o nosso futuro, em anos de
grandes decisdes apesar da nossa
adolescéncia tardia. Mesmo com a
nossa rebeldia, com a nossa
indisciplina, numa altura em que
todos achamos que ja sabemos
tudo, a escola ajuda-nos, temos de
saber escutar. E o Liceu ajudou-me!
Provocou entdo mudangas signifi-
cativas em ti!
Sim, o Liceu ensinou-me a pensar.
Ensinou-me a ser mais indepen-
dente e isso responsabilizou-me nas
decisdes que tive que tomar.
Falamos de uma época em que
tinhamos entre 16 ¢ 18 anos e em
que ja ali a frente tinhamos a
faculdade a nossa espera. E a fase
em que pensamos que ja sabemos
tudo, que temos experiéncia e
maturidade suficiente para agir e
decidir, quando na realidade
sabemos que nao ¢ assim. Foi na
capacidade de producdo do pensa-
mento e nas ideias que percebo que
o Liceu foi ndo s6 importante, como
se mostrou decisivo!
E quando acontecer a festa, quem
levas?
O meu filho! E importante que sinta
o ambiente onde cresci... E gostava
de rever o maior ntimero de pessoas
possiveis, com que me dou bem.
Muitos amigos, que alguns até
parecem familia.

José Rosinha

Selo de garantia de qualidade atribuido
a Escola Profissional de Recuperacao do Patrimonio de Sintra

AANQEP-Agéncia Nacional para
a Qualificacio e Ensino Profissio-
nal atribuiu o Selo de Confor-
midade EQAVET a Escola Profis-
sional de Recuperacio do Patri-
monio de Sintra reconhecendo a
qualidade do ensino e formacao
profissional da escola.

A ANQERP atribuiu o selo de con-
formidade a Escola de Recuperagao
do Patrimonio de Sintra, certificando
que o Sistema da Qualidade da

oferta de Educagdo ¢ Formagao
Profissional encontra-se alinhado
com o Quadro de Referéncia Eu-
ropeu de Garantia de Qualidade para
o ensino de formagao profissional.
O Quadro de Referéncia Europeu de
Garantia da Qualidade para o Ensino
e a Formagao Profissionais (Quadro
EQAVET) foi concebido para
melhorar a Educagdo e Formacao
Profissional no espaco europeu,
colocando a disposi¢ao das auto-

ridades e dos operadores de ferra-
mentas comuns para a gestdo da
qualidade, assentes numa forte
articulacdo entre os diferentes
stakeholders (decisores politicos,
organismos reguladores, operado-
res de EFP, alunos, profissionais de
EFP e de orientagao, encarregados
de educacdo, empresarios e outros
parceiros sociais) e no desenvolvi-
mento, monitorizagdo, avaliagdo e
melhoria continua da eficiéncia da

oferta.

O EQAVET ¢ um instrumento a
adotar que permite documentar,
desenvolver, monitorizar, avaliar e
melhorar a eficiéncia da oferta de EFP
e a qualidade das praticas de gestao,
implicando processos de monito-
rizagdo regulares, envolvendo
mecanismos de avalia¢do interna e
externa, relatorios de progresso,
estabelecendo critérios de quali-
dade e descritores indicativos.

A Escola Profissional de Recupe-
ragdo do Patrimonio de Sintra escola
profissional leciona, atualmente, os
Cursos Profissionais de Assistente
de Conservacdo e Restauro,
Técnico de Design de Interiores e
Exteriores, Técnico de Fotografia,
Técnico de Jardinagem e Espagos
Verdes e Técnico de Producdo e
Tecnologias da Musica.

Fonte: CMS
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Requalificacao de contentorizacao
em Sao Marcos e Casal do Cotao

Sintra entrega os primeiros 100 compostores domésticos

Inscricoes continuam abertas para
Projeto “Compostagem ¢ Reciclar e
Reutlllzar-Ser Melhor pelo Amblente'”

A

Os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra (SMAS de
Sintra) estdo a entregar, até meados de julho, os primeiros 100
compostores domésticos, no Ambito do projeto “Compostagem é Reciclar
e Reutilizar-Ser Melhor pelo Ambiente!”. Estdo disponiveis ainda 500
equipamentos, que sdo distribuidos gratuitamente mediante inscricdo em
WWww.smas-sintra.pt.
A entrega dos equipamentos decorre no estaleiro dos SMAS de Sintra,
situadono Ouressa Park, na Avenida Almirante Gago Coutinho, em Mem
Martins, aos sabados e domingos, das 7h00 as 14h00. O levantamento
sera permitido a quem recebeu um e-mail de confirmagao da inscri¢do no
projeto, por parte dos SMAS de Sintra, e que apresentem a Declaragdo de
Aceitacao devidamente preenchida e assinada.
O projeto continua aberto para inscrigdes de municipes de Sintra, que
submetam a sua candidatura em formulario online disponivel em www.smas-
sintra.pt e disponham de espaco (quinta, horta, jardim ou terrago com local
em terra) para colocar o equipamento com capacidade de 330 litros. As
inscrigdes serdo analisadas por ordem cronologica de submissao até ao
limite de 600 compostores.
Mediante a assinatura de Declaragcdo de Aceitacdo das normas de
participagdo, os municipes assumem o compromisso de utilizar o
equipamento exclusivamente para o fim previsto, ou seja, a valorizagao de
matéria organica, como restos de alimentos ndo cozinhados (vegetais,
frutas e outros alimentos crus), e residuos de jardins e hortas, para
producdo de fertilizante. Os SMAS de Sintra efetuardo, ainda, o
acompanhamento e monitoriza¢ao do projeto, através de visitas periddicas
ou aleatdrias aos participantes, a quem serdo disponibilizados ainda um
Guido de Compostagem e o apoio técnico necessario para o bom
desenvolvimento do projeto, incluindo a realizagdo de agdes de formagao.
O novo projeto de compostagem dos SMAS de Sintra tem por objetivo
sensibilizar para o aproveitamento dos restos de alimentos ndo cozinhados
e da manutencao dos jardins e hortas, para a producgdo de um fertilizante
rico em nutrientes (composto organico). Ao potenciar a valorizagdo dos
residuos organicos, o projeto visa a reducao do seu encaminhamento para
incinera¢do ou aterro, mas também sensibilizar a populacdo para a
necessidade de diminuir a deposi¢do de residuos indiferenciados.
Para concretizar este objetivo, além dos 600 equipamentos domésticos, 0s
SMAS de Sintra vao disponibilizar 100 compostores comunitarios, com
capacidade de 1.000 litros, para condominios e entidades privadas
(empresas), escolares e sociais (institui¢des de infancia ou 3.* Idade). Os
primeiros compostores comunitarios foram entregues nas hortas solidarias
da Camara Municipal de Sintra, situadas em Rio de Mouro, Cacém, Monte
Abrado e Pego Longo (Belas).
Os municipes que ndo levantarem o seu compostor até meados de julho
terdo de efetuar nova inscri¢ao e aguardar posterior contacto dos SMAS
de Sintra. Os equipamentos podem ser levantados por outra pessoa, desde
que se faca acompanhar da Declaracao da Aceitacdo devidamente
preenchida e assinada pelo participante no projeto.

Fonte: SMAS Sintra

JORNAIS E REVISTAS:
A MELHOR FORMA DE ESTAR EM DIA.

Os Servicos Municipalizados de
Agua e Saneamento de Sintra
(SMAS de Sintra) estio a proceder
arequalificacio da contentorizacio
em Sao Marcos e no Casal do Cotao,
na Unido das Freguesias de Cacém
e Sao Marcos, através da renovacio
do revestimento dos equipamentos.
Além da reabilitagdo dos conten-
tores, 0 novo revestimento assume-
se como um inovador suporte co-
municacional, desafiando os muni-
cipes a fazerem melhor pela
sustentabilidade ambiental.

Em Sao Marcos e no Casal do Cotdo,
os SMAS de Sintra estdo a requa-
lificar 115 contentores enterrados,
divididos por 28 locais de depo-
si¢do, replicando uma intervengao
jarealizada, em 2020, na Portela de
Sintra. Também na Praia Grande, a
renovacgdo da contentorizagao,
concretizada no ano passado, apela
a adogdo de boas praticas ambien-
tais por parte dos cidaddos, neste
caso assente na mensagem de que
“O que ndo acaba aqui, acaba no
Mar”.

“Separe e acondicione os seus re-
siduos”, “Coloque os residuos den-
tro dos contentores”, “Se o con-
tentor estiver cheio, procure o mais
proximo” sdo alguns dos conselhos

que constam do revestimento em
instala¢ao na Unido das Freguesias
de Cacém e Sao Marcos, centrados
na mensagem “Fazer melhor pela
sustentabilidade ambiental”. Os
novos revestimentos, que incluem
imagens digitais impressas em
grande formato, contemplam ainda
informagdo sobre recolha de ma-
teriais volumosos (monos) e resi-
duos verdes, apelando ao cum-
primento das regras de deposigdo e
enunciando as implicagdes mone-
tarias que decorrem da deposicdo
ilegal.

Recorde-se que os SMAS de Sintra

estdo a investir quatro milhdes de
euros na renovagdo de conten-
torizagdo em varios pontos do
concelho, com as principais inter-
vengdes em curso na Serra das
Minas, com instalagdo de 195
equipamentos; na Tapada das
Mercés (231); em Mem Martins
(234) e nas zonas balneares e
localidades adjacentes da area litoral
(174). Também no Algueirdo, no
ambito da empreitada de requa-
lificag@o da rede de abastecimento
de agua, esta prevista a instalagdo
de 170 contentores enterrados.
Fonte: SMAS Sintra

SMAS de Sintra lancam aplicacao movel
Novo canal de comunicagao para mais de 190 mil clientes

Ja esta disponivel
a aplicacio movel
(App) SMAS Sin-
tra, um novo canal
de comunicacio
dos Servicos Mu-
nicipalizados de
Agua e Sanea-
mento de Sintra
com os mais de
190 mil clientes,
com divulgacio de
servicos e ativi-
dades. Através da
nova aplicagio mo-
vel, os SMAS de
Sintra estdo sem-
pre acessiveis, permitindo, inclu-
sivamente, a marca¢ao de atendi-
mento presencial, assim como a
comunicacdo de leituras e a con-
sulta de faturacdo e consumos.

A nova App divide-se em oito me-
nus: Leituras e Contrato; Ocorrén-
cias e avisos; Noticias; Boas Pra-
ticas; Projetos (de Sustentabilidade
& inovagdo); Agendamento; Balcao
Digital; e Ajuda.

No menu “Leituras e Contrato”, os
utilizadores sdo redirecionados para
aplataforma “Balcao Digital” e, além
da comunicagdo de leituras e acesso
aos dados de consumo, poderdo
submeter pedidos de novos con-
tratos, de informacao cadastral, de

— Ccorréncios € ovisos

ligacdo a rede publica de agua e
saneamento, de celebragdo de con-
tratos para recolha exclusiva de
residuos urbanos e pedidos de
analise laboratorial de 4dguas, etc.
Na area das “Ocorréncias e avisos”,
o utilizador fica a par dos alertas de
interrup¢do ou perturbacdo de
abastecimento de agua e condicio-
namentos e cortes de transito, pos-
sibilitando, ainda, a comunicagao de
ocorréncias (georreferenciadas) na
via publica relacionadas com di-
ferentes tipologias: Aguas e Sa-
neamento-Entupimentos, reparagao
de tampa de visita e roturas; e
Residuos Urbanos-despejo ou
reparacdo de contentor.

Ao nivel do “Agendamento”, a no-
va aplicagdo movel permite a mar-
cacdo de atendimento presencial e
a consulta do pedido de atendimen-
to, a par da visualizagao e interagao
com o sistema de Gestdo de Filas de
Espera instalados nos balcdes de
atendimento dos SMAS de Sintra,
sendo possivel a emissdo de senha
e acompanhar o nimero de senha
em cada servigo.
Além do acesso a informagao insti-
tucional e a noticias, anova App da
a conhecer os projetos de susten-
tabilidade e inovagdo dos SMAS de
Sintra, como a Estratégia de In-
tervencdo na Gestdo e Recolha
Seletiva de Biorresiduos (RUB) e o
projeto “Compostagem ¢ Reciclar e
Reutilizar — Ser Melhor pelo Am-
biente!”.
Com este novo meio de interagdo
com os seus clientes, os SMAS de
Sintra pretendem estar cada vez
mais acessiveis, de uma forma sim-
ples, rapida e eficaz, complemen-
tando as solucdes ja disponibili-
zadas com o novo site, lancado em
Outubro ultimo, por ocasido do Dia
Mundial da Agua.
A nova aplicagao movel ja se
encontra disponivel para ser
descarregada nas lojas Apple (App
Store) e da Google (Play Store).
Fonte: SMAS
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Campeonato Nacional da 3.? Divisao de Hoquei em Patins — Zona Sul A

Nafarros fecha temporada com derrota (3-6), com Sporting “B”

Ventura Saraiva

Com o fecho da 22.% Jornada, realizada no domingo, dia I1, chegou ao final, a fase regular do
Campeonato Nacional da 3.% Diviso. A equipa “B”, do Benfica ja tinha amealhado os pontos
necessarios para o |.° lugar, e a subida de divisao, assim como a UF Entroncamento, 0 2.°, garantindo

0 acesso a poule de apuramento para a promogao na proxima temporada.

Em Nafarros, a equipa da casa fechou a época numa recepgao ao Sporting “B”, com os treinadores
a rodar todos os patinadores convocados. Os ledes, venceram, mas tiveram no seu guarda-redes
Tomés Cunha, a grande figura ao defender um penalti, e um livre directo, entre muitas intervengdes
de classe. Do lado, nafarrense, José Lopes, assinou mais um “hat-trick”, o que lhe garantiu o segundo
lugar na tabela dos melhores marcadores, com um total de 39 golos.

om as duas equi-
pas, sem nada a
perder, somar os 3
pontos, seria uma
questdo de honra,
para finalizar da melhor
maneira uma temporada que
ndo correu bem aos dois
emblemas. Os ledes muito ce-
do afastados dos lugares de
promogao, e os de Nafarros,
muito abaixo das expecta-
tivas, ndo sé pela qualidade
do plantel, como pelas aspi-
ragdes de regressar ao esca-
lao secundario do hoquei
patinado portugués. O ciclo
de derrotas foi terrivel, com
13 desaires consecutivos, a
deixar a equipa de Nafarros,
na penultima posigdo da
tabela classificativa.
Frente a formacgao de Alvala-
de, 0 jogo poderia ter pendido
de forma diferente para a

turma nafarrense. Aos 9 mi-
nutos de jogo, José Lopes,
ndo conseguiu desfeitear o
guardido Tomas Cunha, na
marcagdo de um livre directo,
e aos 17°. Edgar Morais ndo
conseguiu fazer melhor, na
marcacdo dum penalti. Toda-
via, os golos chegariam num
espago de quatro minutos,
com José Lopes, a fazer 1-0,
Afonso Esteves, a igualar de
seguida, José Lopes, a bisar
a 49 segundos para o inter-
valo, € mesmo em cima do
gong, Jodo Abreu, coloca o
marcador na igualdade a duas
bolas, antes do regresso as
cabines.

No reatamento, Jodo Falcato,
assiste Filipe Martins, para o
2-3, e Afonso Silva, a passe
de José Abreu, dispara para
0 2-4.Na saida de bola ao
centro, Afonso Silva voltaria

a marcar, desta feita a passe
de Jodo Abreu.

Apesar da diferenca de 3
golos no marcador, o jogo
mantinha-se em aberto, com
dez minutos para jogar. Jodo
Lopes ameniza o resultado
(3-5), mas de seguida, José
Abreu, faz 0 3-6. Até final, e
com nove minutos para jogar,
o resultado ndo se alteraria,
com os ledes a vencer, mas
com excelente réplica da
equipa orientada por Edgar
Morais.

Uma nota para o aspecto
disciplinar, com apenas 11
accoes disciplinares pelo
arbitro Nuno Sousa, nos 50
minutos de jogo. 6, paraa UC
Nafarros, e 5, para o Sporting.

Ficha do jogo

Pavilhdao da UDC Nafarros

(Sintra)
Arbitro: Nuno Sousa
(CRAHP Lisboa)

Ao intervalo: 2-2. Resultado
final: 3-6.

Marcadores: José Lopes (3),
para Nafarros. Afonso Silva
(2), Jodo Abreu, Filipe Mar-
tins, José Abreu, e Afonso
Esteves (SCP).

UDC Nafarros: Rodrigo
Varatojo; Gil Domingues,
Edgar Morais, José Lopes, ¢
Jodo Oliveira (5 inicial);
Rodrigo Mendonga, Diogo
Vieira, Lourenco Pigarra, Jodo
Rosa, e Telmo Santos.
Treinador: Edgar Morais
Sporting”B”: Tomas Cunha;
Filipe Reis, Jodo Abreu, Filipe
Martins, e Joao Falcato (5 ini-
cial); Afonso Esteves, Jodo
Beirolas, José Abreu, Afonso
Silva, e Jodo Tigeleiro.
Treinador: Hugo Miguel

José Carlos Lopes fecha a temporada no segundo lugar da lista
dos melhores marcadores da 3.2 Divisao — Sul A

Resultados da jornada: “Os
Corujas”, 4- Campo de Ouri-
que, 8; Turquel B, 3- Paco de
Arcos B, 5; Benfica B, 4-
APAC Tojal, 4; Fisica B, 5-
Salesiana B, 8; Alenquer e

Benfica B, 58 pontos; 2.° UF
Entroncamento, 51, 3.° Sale-
siana B, 47,4.° Turquel B, 45,
5.° Pago de Arcos B, 43, 6.°
Campo de Ourique, 39, 7.°
Sporting B, 37, 8.°APAC Tojal,

Benfica B, 3- UF Entronca-
mento, 4; Nafarros, 3- Spor-
ting B, 6.

Classificacao final: 1.°

23,9.° Alenquer e Benfica B,
20,10.°FisicaB, 19, 11.°UDC
Nafarros, 10, 12.° “Os
Corujas”GCC, 7.

Apuramento do campeao

Apuramento da subida

HC Maia (Norte A); Termas Oquei Clube (S. Pedro do
Sul)- Norte B; Benfica “B” (Sul A); CRIAR-T (Seixal) - Sul
B, vao discutir entre si, o titulo de campedo nacional. Ainda
sem data marcada para o seu inicio (previa-se este fim-de-
semana), a 1.* Jornada, coloca fremte-a-frente, o Benfica
B- CRIAR-T; Termas OC- HC Maia.

Ja no Apuramento da subida, ¢ também uma Poule a
Quatro, com Sanjoanense B, UF Entroncamento, Maritimo
dos Acores, ¢ Fanzeres. Sobem os dois melhores
classificados.

Taca de Portugal de Seniores Femininos — Final Four na Mealhada

Benfica conqulsta l;rofeu com Susplros de Slntra

O SL Benfica conquistou no
passado domingo, na Mea-
lhada, a sua sétima Taca de
Portugal consecutiva, ao ven-
cer 0 Clube Infante Sagres
por 7-0, com suspiros de Sin-
tra, com Maria Celeste Viei-
ra, e Catarina Pedro nas es-
colhas de Paulo Almeida.
Com esta vitoria, as encar-
nadas fizeram a “dobradi-
nha”, juntando a taca ao cam-
peonato.

Com as nortenhas do Infante
de Sagres que eliminaram o
Campo de Ourique na meia-
final, Benfica marcou no pri-
meiro minuto de jogo, por
Maria Sofia Silva. Aos 17 mi-
nutos, foi a vez de Flor Fela-
mini marcar o segundo, ¢ esta-
belecer o resultado ao inter-
valo.

No segundo tempo, a equipa
do Benfica continuou a do-
minar, marcando todos os go-
los do encontro, com desta-
que para Marlene Sousa, a
fazer um hat-trick no jogo.

0 Benf' ica fez :;\ “dobradlnha” da época 2020- 2I com a conqmsta da Taga -
de Portugal, com o contributo de duas patinadoras que passaram por Sintra,
e Nafarros, Celeste Vieira, e Catarina Pedro

Os restantes golos foram
apontados por Maca Ramos
e Inés Severino.

Para chegar a esta final, as
aguias eliminaram as equipas
do CH Carvalhos, AD San-
joanense ¢ Sporting CP.

No final do jogo, a capitd Mar-
lene Sousa confessou que es-
te ¢ um feito «absolutamente
fantastico, estamos muito
contentesy, salientando o fa-

cto de «em apenas oito dias,
conseguimos os dois troféus
mais importantes a nivel na-
cional».

Para a guarda-redes, Maria
Celeste Vieira, que passou pe-
las equipas do HC Sintra (In-
fantis), e Nafarros (seniores)
esta foi «uma Final Four de
grande sacrificio, muito dura
fisicamente, mas o Benfica foi
campedo». «Quando perde-

o Foto: FPP

mos em novembro, muita
gente duvidou, mas nos tra-
balhamos. Esta conquista ¢
para todos os adeptosy», dis-
se. Registe-se ainda no plan-
tel das encarnadas, da sin-
trense, ¢ internacional Cata-
rina Pedro (ex- Nafarros) que
ndo sendo uma opgao para o
jogo da final, esteve na meia-
final frente ao Sporting.
Ventura Saraiva com FPP

Campeonato Nacional de Hoquei em Patins
da 2.2 Divisao — Lona Sul

HC Sintra recebe Paco de Arcos
no domingo, dia 18

No proximo domingo, dia 18, fecha a temporada do nacional
da 2.* Divisdo- Fase Regular, com o Parede Football Club na
lideranga, mas sem a promogdo garantida, dada a escassa
vantagem sobre o Clube Desportivo de Paco de Arcos,
segundo classificado, e que joga o tudo-por-tudo no pavilhdao
de Monte Santos, em Sintra para garantir a vaga para a fase
de apuramento a subida de divisdo, numa luta com os insulares
da Candelaria (Agores), separados por apenas 1 ponto.
Esta tltima jornada, com todos os jogos as 18h00, tem fortes
emocdes, a comegar pelo rinque da Parede, onde a equipa
lider, recebe a sempre dificil Fisica de Torres, e com o Candelaria
a jogar no reduto da UD Vilafranquense, um dos ultimos
classificados, embora livre da despromocao. Ja o CD Pago de
Arcos, um dos eternos rivais do Sintra ao longo da historia
da modalidade, esta obrigado a vencer em Monte Santos,
para ndo morrer na praia. A equipa sintrense com duro revés
nas recentes jornadas devido ao confinamento profilactico
do plantel de seniores, tendo recorrido a uma mescla de
patinadores sub, 17 e sub 20, acumulou trés derrotas, mas ja
tem todos os jogadores disponiveis para o embate com o
clube da Linha de Cascais.
Ainda assim, e embora a temporada feche com a 26." Jornada,
fica ainda uma partida em atraso, com o GRF de Murches,
acertando entdo o calendario. O mesmo acontece com o Parede
FC que ainda jogara no recinto da AD Oeiras.

VS
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Campeonato da Europa de Sub 20 em Pista ao Ar Livre em Tallin (Estonia)

Trés atletas sintrenses na seleccao nacional

Ventura Saraiva

Camila Gomes, Leonor Ferreira, e Diogo Barrigana, sao os trés atletas do concelho de Sintra que integram a comitiva lusa que desde ontem (5.% feira,
dia 15, e até domingo, dia I8, competem em Tallin, na Estnia, no Campeonato da Europa destinado ao escalao de sub 20 anos de idade. Curiosamente,
ambos representam, o Sport Lisboa e Benfica, sendo que Leonor Ferreira ainda é Juvenil (sub [8), e é ja uma das grandes esperancas nacionais no

sector da velocidade.

egundo os dados da
Federacdo Portu-
guesa de Atletismo
(FPA), para esta
edi¢do do Europeu,
o numero de atletas com
marcas de qualificacdo (18)
diminuiu um pouco relati-
vamente aos anos anteriores,
e longe dos 31, que estiveram
presentes no campeonato de
2017
Héa dois anos, em Boras (Sué-
cia), estiveram presentes 28
atletas que regressaram com
trés medalhas, (uma de ouro,
por Nuno Pereira, uma de
prata, por Mariana Machado,
uma de bronze, por Etson Bar-
ros) e seis lugares de fina-
listas, com a quarta maior
pontuacdo de sempre.
Eis os atletas seleccionados:
Adriana Viveiros, ADR Agua
de Pena; Ana Silva, Maia AC;

Leonor Ferreira (ainda juvenil) — uma

foto: ventura saraiva

das grandes esperancas lusas nos europeus sub 20

Bruna Marques, J. Vidiga-
lense; Camila Gomes, SL

Benfica; David Garcia, Spor-
ting CP; Débora Quaresma,

Sporting CP; Diogo Barri-
gana, SL Benfica; Eduardo

Paulo Barrigana e o seu filho Diogo. O treinador
sintrense leva 3 atletas aos europeus de sub 20

Belenenses”; Inés Mendes,
CN Rio Maior; Jacinto Gas-
par, Sporting CP; Jodo Amaro,
AC Pévoa Varzim; Leonor
Ferreira, SL Benfica; Pedro
Dias, CO Pechio; Rita Fi-
gueiredo Sporting CP; Sisinio
Ambriz SL Benfica; Sofia
Lavreshina J. Vidigalense, ¢
Tiago Ramos CA Tunes.
Refira-se que na restante co-
mitiva, marca presen¢a An-
toénio Graga (um dos trei-
nadores do quadro nacional),
muitos anos residente em
Agualva-Cacém, e presente-
mente a residir na regido de
Leiria.

Fernando Tavares, sera o che-
fe de equipa, Mario Anibal
(responsavel técnico), Ale-
xandre Costa, Antonio Graga,
¢ Manuel de Almeida (trei-
nadores), Inés Dias (apoio
médico).

foto: editada - cortesia Marcelino Almeida

Pestana, A Jardim da Serra;
Francisco Marques, CF “Os

Campeonato da Europa de Solo Dance
Santa Susana e Pobral com seis convocadas

Para preparar a participacio
das Seleccoes Nacionais de
Patinagem Artistica, Solo
Dance, para o Campeonato da
Europa, o qual vai ter lugar
nos préximos dias 25 a 27,
de Julho, no Luso, a Fede-
racio Portuguesa de Patina-
gem ja publicou a lista de
convocados de acordo com o
plano anual das seleccdes.

Da equipa da Sociedade Re-

creativa de Santa Susana e
Pobral, marcam presenca,;
Maria Teresa Silvestre; Inés
Maria Castelo; Carolina Go-
mes Castro; Catarina Matos
Gongalves, Bruna Alexandra
Borges, e Bernardo Gongal-
ves Zeferino.

Da Associacao de Patinagem
de Lisboa, esta também con-
vocada, Gabriela Leitdo Bas-
tos (UD Vilafranquense), e da

AP Setubal, Beatriz Pinto
Maia, e Francisco Maria
Quintela, do CPA Charneca
da Caparica.

O Rolar Matosinhos domina
a convocatéria com 10 atle-
tas; Inés Maria Alves; Ca-
tarina Cunha Craveiro; Ana
Luisa Walgode; Bruna Filipa
Pinheiro; Maria Beatriz Sou-
sa; Daniela Filipa Dias; Er-
nesto José Silva; Diogo José

Moreira; Pedro Monteiro
Walgode, e Mario Silvio
Ledo .

Cristiana Sofia Oliveira (ADP
Artistica), e Mariana Sofia
Melo (ACS Figures Skating),
clube da AP Porto, completam
a lista de trabalhos com vista
ao Europeu.

Cristina Claro, e Méario Lago,
sdo os seleccionadores na-
cionais. VS

PUBLICIDADE

A FUNERARIA

SAQO JOAO DAS LAMPAS
DE QUINTINO E MORAIS

35 Anos de Servico
com Competéncia e Honestidade
LOJAS: MEM-MARTINS « COLARES-MUCIFALe TERRUCEM « SINTRA

ATENDIMENTO
PERMANENTE
219 618 594
965 6357 671

SEDE Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega 2705-416 S. JoGo da Lampas - SINTRA
quintinoemorais@mail.telepac.pt www.funerariaquintinoemorais.pt

Torneio Olimpico Jovem
— Fase Nacional — em Setiibal

Joao Rodrigues (EMDS),
¢ Manuel Fonseca (JOMA)
na Seleccao de Lisboa

A Pista do Complexo Municipal de Atletismo de Settbal,
recebe, amanha, dia 17, a Fase Nacional do Torneio Olimpico
Jovem, destinado aos escalGes de Iniciados, e Juvenis. A
Selec¢ao de Lisboa (AAL), apresenta nas varias disciplinas,
31 atletas, nos dois géneros — masculino, e feminino —, com
apenas dois seleccionados nos clubes do concelho de Sintra.
Nos Iniciados, Jodo Rodrigues, da Escola Mestre Domingos
Saraiva (EMDS), no Algueirao, compete nos 800 metros pla-
nos, e Manuel Fonseca (JOMA), nos 110 metros Barreiras-
Juvenis.

O Benfica, com 14 atletas, o NucleOeiras (ADNO), com 4, e
Sporting, com 3, dominam a convocatéria da Associacao de
Atletismo de Lisboa (AAL). VS

Campeonato da Europa de Patinagem Livre

Almargense, ¢ “Os Lobinhos”
com forte presenca

Realiza-se no Luso, entre os dias 19, e 21 deste més, o Cam-
peonato da Europa de Patinagem Artistica Livre, tendo as
selec¢des nacionais ja iniciado o plano de preparagdo. Da
lista de convocados, destacam-se as equipas de Sintra, GD
Almargense, com, Ana Beatriz Ventura; Iris Duarte Tadeia;
Carolina Rodrigues Pereira; Iris Conceigdo Costa; Eduardo
Alexandre Real, e Guilherme Gongalves Sousa.

Do GRD “Os Lobinhos”, estao na lista, Matilde Simdes Gomes;
Joana Meireles Silva; Mariana Filipa Silva, e André Rodrigues
Roxo. Registe-se também, a presenga da experiente, Daniela
Sardinha (AD Oeiras), e Mariana Jorge Almeida (AAPP Roller
Sky), da Amadora.
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Campeonato da Europa de BMX em Zolder (Bélgica)

Bernardo Rocha (AE BT'TRio) na Seleccao Nacional

Ventura Saraiva*

Realizou-se no passado fim-de-semana (dias 9,10, e |1), em Zolder (Bélgica), o Campeonato da Europa de BMX.
A Seleccao Nacional esteve presente em trés das categorias de competicao, disputando os titulos europeus. O campeao nacional, Bruno Cardoso,
participou na prova de elite, Renato Silva, na prova masculina para maiores de 16 anos, e o sintrense, Bernardo Rocha (campeao nacional de
Cadetes), na corrida para maiores de |5 anos.

1ém da Seleccao
Nacional, o BMX
portugués esteve
representado em
Zolder por mais
quatro corredores, que ali-
nharam em corridas chal-
lenge. Francisco Marcelino
na prova masculina de +14
anos, Matilde Melo, na fe-
minina +16 anos, Miguel
Gaboleiro, nos +25 anos, € Rui
Melo, no pelotdo +35 anos.
Antes da partida, Alexandre
Almeida, seleccionador na-
cional, tinha expectativas
diferentes para cada um dos
corredores da formagao lusa,
em fung¢do, sobretudo, da
experiéncia e do ritmo com-
petitivo a nivel internacional
na presente temporada. “O
Renato ja participou em qua-
tro provas da Taga da Europa
€ conseguiu apurar-se para a
final em trés dessas corridas.
Acredito que conseguird o

w3
"y FEDERACAQ

PORTUGLESA

L_{-.—.-!—' DE CICLISMO

Renato Silva Bernardo Rocha e Bruno Cardoso

mesmo no Campeonato da
Europa e, estando na final, tu-
do ¢ possivel”, afirma o
responsavel técnico.

“O Bruno Cardoso ndo tem o

e

fpciclismo.pt

mesmo ritmo dos adversarios,
porque ndo estando quali-
ficado para os Jogos Olim-
picos, ndo fez a mesma pre-
paragdo intensa para Toquio.

-

s

e

e e
Foto: FPC

No entanto, tem dado boas
indica¢des em comparagdo
com os corredores franceses,
que sdo dos melhores inter-
nacionais. O Bernardo Rocha

tera a sua primeira experiéncia
a este nivel e queremos, so-
bretudo, que se sinta con-
fortavel na pista”, explica
Alexandre Almeida.

Bruno Cardoso termina no
27.° lugar. Bernardo Rocha
afastado da final

Bruno Cardoso, campedo
nacional de BMX Race,
terminaria na 27.% posi¢ao na
prova de elite, Estreando-se
nesta categoria. O corredor
que reside em Franga, aspi-
rava a ultrapassar a fase de
qualificacdo. “Apesar de se
sentir bem em pista, calhou
num grupo muito forte nas
rondas qualificativas, nas
quais encontrou o campeao,
¢ 0 vice-campedo europeus”,
esclareceu no final, seleccio-
nador luso, Alexandre Almei-
da. O corredor portugués
ficaria na 27.? posi¢do, a um
lugar da passagem aos quar-
tos-de-final.

Ja Bernardo Rocha e Renato
da Silva competiram, também
ao servi¢o da Selec¢do Na-
cional, em provas challenge.
A correr entre 0s rapazes com
mais de 16 anos, Renato da
Silva foi passando de fase em
fase até as meias-finais, nao
conseguindo chegar a alme-
jada final. Renato da Silva
ficaria no 12.° lugar na sua
categoria competitiva.

A estreia de Bernardo Rocha
entre os rapazes com mais de
15 anos ficou marcada por
uma queda, que o impediu de
passar a fase de qualificagdo.
“Um Campeonato da Europa
da grande experiéncia com-
petitiva aos participantes.
Foi, sobretudo, isso que pro-
Curdmos para 0s nossos cor-
redores, procurando melhorar
o seu nivel competitivo”, su-
blinhou Alexandre Almeida.

* Com FPC Comunicagdo

Surf- QS 1000 de Pantin fecha temporada regional do WQS europeu

Carolina Mendes conquista triunfo
e garante 12.° lugar no ranking

Carolina Mendes conquis-
tou, no domingo, dia 4, um
importante triunfo no Pantin
Classic Pro, uma das provas
de surf mais antigas da
Europa, e que este ano fechou
a temporada regional do
WQS. Apesar do triunfo,
Carol nao conseguiu ga-
rantir a qualificaciio para as
Challenger Series, termi-
nando a temporada no 12.°
posto do ranking europeu.

A prova galega ficou também
marcada pela defini¢do das
vagas europeias para as
Challenger Series, onde os
melhores surfistas de todos
os Continentes vao discutir a
qualificacdo para o World
Tour de 2022 da World Surf
League. Depois de Vasco Ri-
beiro ja ter confirmado a
qualificagdo durante as pro-
vas portuguesas, em Pantin
Teresa Bonvalot também ga-
rantiu um lugar no top 8 fe-
minino que dé acesso a estas
provas, que se vao disputar
na segunda metade da tem-

Carolina Mendes — a surfista de Cascais fecha a temporada

com uma vitéria europeia

porada, a partir de Agosto.

Em Pantin, o dia final contou
com quatro portugueses em
prova, com Carolina Mendes
a destacar-se de todos. Tudo
comegou com um triunfo nos
quartos-de-final frente a

-

francesa Pauline Ado. Um
cenario que ajudou a definir
as contas do titulo europeu
para o lado da basca Leticia
Canales Bilbao, depois de
Vasco Ribeiro também ja o ter
assegurado na Caparica.

créditos fotograficos: WSL

Nas meias-finais Carol levou
amelhor frente a basca Garazi
Sanchez-Ortun e, depois de
vencer duas experientes
adversarias, na final teve pela
frente a jovem canaria Me-
lania Suarez Diaz. Apesar do

comego mais forte da adver-
saria, Carolina Mendes con-
seguiu garantir o triunfo ja
perto do final, somando 8,17
pontos contra 8.

“Foi uma final dificil, sem
muitas ondas, mas estou
muito feliz porque no final
surgiu aquela onda que me
permitiu vencer. Estou en-
cantada por vencer aqui em
Pantin, num local tao especial.
E incrivel figurar na lista de
vencedoras deste campeo-
nato”, afirmou Carolina Men-
des ap6s o triunfo, o segundo
da carreirano WQS.

Mafalda Lopes,
e Pedro Henrique
no5.° lugar

Destaque ainda para a pres-
tagdo de Mafalda Lopes, que
terminou no 5.° posto da
prova feminina. Ja do lado
masculino Pedro Henrique
também foi 5.° classificado,
enquanto Henrique Pyrrait

terminou a prova no 13.°
posto.

Apesar do triunfo, Carol ndo
conseguiu garantir a quali-
ficacdo para as Challenger
Series, terminando a tempo-
radano 12.° posto do ranking
europeu. Quem também ficou
muito perto da qualificacdo
foi Yolanda Hopkins, que ao
terminar no 10.° posto do ran-
king ficou a apenas um lugar
de garantir uma das oito
vagas femininas destinadas a
surfistas europeias.

A ag¢do nas provas do WQS
regressa em Agosto com o
arranque das Challenger
Series, mas também com o
inicio da temporada 2021/22
de qualifica¢do regional.
Antes disso, Teresa Bon-
valot, Yolanda Hopkins e
Frederico Morais vao repre-
sentar Portugal em Toéquio,
nos Jogos Olimpicos que se
iniciam no final ja deste més.

Texto: NASurfistas
Comunicacado
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Ha 87 anos a divulgar o Concelho de Sintra

FACA-SE
ASSINANTE

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 * 2710-572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30
jornalsintra.loja@mail.telepac.pt
www.jornaldesintra.com

CULTURA

ROTEIRO

Sintra —“No Reino das Nu-
vens: 0s Artistas e a Invencio
de Sintra”

Quando: Até 17 outubro
Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra”

Sintra — Exposicio “O lado
intimista de Pedro Anjos
Teixeira”

Quando: Até 3 setembro
Onde: Museu Anjos Teixeira

Sintra — “Retratos”, expo-
sicdo de Paulo de Carcavelos
Quando: Até 27 de julho
Onde: Galeria Municipal -
Casa mantero, na Biblioteca
Municipal de Sintra

Mira Sintra — Exposi¢ao de
homenagem aos 40 anos da
“Familiaris Consortio"
Quando: Até 20 agosto
Onde: Casa da Cultura Livio
de Morais - Mira Sintra

Sintra— Cantando Ninguém
acredita com César Mourio

Stand Up Comedy

Quando: 15 de outubro, 21h.
Onde: Auditorio Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — “Ricardo I11” de
Shakespeare, interpretada pe-
lo Grupo de Teatro Tapa
Furos

Quando: Até 28 de agosto, as
21h00. Espetaculos as sextas-
feiras e sabados, com excegdo
do dia 17 de julho (sabado),
que sera substituido pelo dia
19 de agosto (quinta-feira).
Onde: Quinta de Regaleira

Sintra —“A Varanda”
Quando: 3 setembro, 0 21:00
Onde: Auditério Acacio
Barreiros, Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra—“Acrobata do Riso”

Quando: 16 Julho, 21h.
Onde: Auditério Acacio
Barreiros, Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra—Diogo Machado—-O
Inicio em Concerto

Quando: 17 Julho, 21h.
Onde: Auditorio Acéacio
Barreiros, Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra— Pedreira vs Cassapo
- Com a presenca dos Fina-
listas do Concurso Sing on
Quando: 23 julho, 21h.
Onde: Auditorio Acacio
Barreiros, Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra — UHF - Concerto a
flor da pele

Quando: 24 julho, 20.30h
Onde: Auditério Acacio
Barreiros, Centro Cultural
Olga Cadaval

Sintra — Apresentagio do
novo trabalho “ESSENCIAL”
de Paulo Gonzo

Quando: 11 de setembro 2021,
AS21h.

Onde: Grande Auditorio —
Olga Cadaval

Cinema City Beloura
15 a 18 Julho
Telef. 21 924 7643

“Space Jam: Uma Nova Era”
VO, nasala8,as 11.30h.
“Space Jam: Uma Nova Era”
VO, na sala 2, as 13.20h,
15.35h, 17.50h, 20.10h.
“Space Jam: Uma Nova Era”
VP, na sala 3, as 11.15h,
13.30h, 15.45h, 18h.

“Bem Bom”, na sala 3, as
20.15h.

“Viuva Negra”, nasala§, as
15.20h, 20h.

“Viuva Negra”, nasala4, as
17.10h, 19.45h.

“Velocidade Furiosa 97, na
sala 7, as 11.40h, 17.15h,
19.55h.

“QOs Flofos - Viagem no
Tempo” VP, na sala 4, as
11.20h, 15.25h.

“Raya e o Ultimo Dragio”,
nasala4,as 13.10h.

“Os Croods: Uma Nova Era”
VP, nasala7,as 15.20h.

“Os Croods: Uma Nova Era”
VP, nasala2,as 11.25h.

“Os Croods: Uma Nova Era”
VP, nasala8,as17.55h.

A IMPRENSA
E SEGURA
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Sintra organiza “Ciclo de Operas”

Teatro e Patrimonio em Sintra
“Almada Negreiros -

A ETER oferece aos Sin-
trenses e a todos os que
amam Teatro, encontros
virtuais com os personagens
dos espetaculos que nao
conseguimos apresentar
presencialmente em 2020,
inseridos no programa TPS -
Teatro e Patriménio em Sintra.
Temos assim todo o prazer de
vos convidar a assistir na
nossa pagina online do
Facebook, no dia 31 de Julho
de 2021, a Curta Teatral
“Almada Negreiros - O

7 =5
F ot

Iconoclasta”. e 14 de Agosto de 2021.
Acesso no Facebook da

ETER entre os dias 31 de Julho Fonte: ETER

Espetaculos de Filipe la Féria, “Rapunzel”
¢ “Espero por ti no Politeama”

Caro Assinante,

No prosseguimento da parceria que o Jornal de Sintra estabeleceu com o prestigiado
Teatro Politeama, de Filipe La Féria informamos que dispomos de bilhetes para ofertar aos
nossos assinantes com quotas em dia.

Os bilhetes serdo entregues na nossa loja, por Cristina Amaral, devendo para o efeito
contacta-la para o telef. 219106830 para reserva.

Os espectaculos sao de grande qualidade, uma presenga sua a nao perder.

PUB. JORNAL DE SINTRA 16-7-2021

TEAIRO

le]jrijzjta

POLITEAMA

TG
e

-

0 MUSICAL b
" “HLUPE LA'FHERIA
s PARA TODA & FAIA

e

3 SABADO E DOMINGO AS 11H :
va RESERVAS 213 405 700 -964 409 036 - 1820

APRESENTE O BILHETE PARA O ESPETACULO NO

MCDONALD’S DO ROSSIO

E USUFRUA DE UM DESCONTO NA REFEICAO

= CONDHTIES APLICAVEIS

com concertos gratuitos

A Camara Municipal de Sin-
tra promove o Ciclo de Ope-
ras, um conjunto de 8 con-
certos gratuitos, que terdo
lugar de 18 de julho a 31 de
outubro, no Centro Cultural
Olga Cadaval.

Esta iniciativa promovida pela
autarquia vem substituir, num
diferente formato, as “Ope-
ras na Rua”, cancelada
devido ao aumento de casos
por Covid-19 e pelas medidas
implementadas de combate a
este surto.

Desta forma, a autarquia de
Sintra mantém a sua estra-
tégia de democratizar o aces-
so a espetaculos e cultura.
Dirigida a todos os gostos ¢
idades, esta iniciativa pre-
tende envolver e surpreender
os espectadores.

O acesso aos concertos que
compdem esta iniciativa ca-
rece de reserva antecipada
exclusivamente no site da

PUB. JORNAL DE SINTRA 16-7-2021

SUCESSO ABSOLUTO!

Ticketline.

Os bilhetes sdo limitados a
lotagdo disponivel e restritos
a dois bilhetes por pessoa.

PROGRAMA

JULHO

18 de julho, 18h00 | Fantasia
Lirica

25 de julho, 18h00 | Bastien
& Bastienne

30 de julho, 21h00 | Canto
Lirico no Cinema e na
Broadway

SETEMBRO

5 de setembro, 18h00 | Duetos
Crossover

12 de setembro, 18h00 | World
Music in Opera

24 de setembro, 21h00 | Liric
Queens

OUTUBRO

10 de outubro, 18h00 | Tributo

a Pavarotti

31 de outubro, 18h00 | Gala

Lirica a Noite dos Musicais
Fonte: CMS

RIR DURANTE 2H!

REVISTA-CABARET-PONTAPE!

$v B

e

ESPERO POR Tl —

e
By

APRESENTA

‘_;@éz -

g

Y

4* A SABADO AS 20H30£ SABADO E
RESERVAS: 213 405 700 - 964 409 036 -1820

M12
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PR ARRA RIS

&

DOMINGO AS 17H00

JORML DESINTRA

Um Jornal de Todos noés
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20.° Aniversario da Associacao

omo tem aconteci-
do com a genera-
lidade dos grupos
ligados a cultura e
as artes, também a
este Grupo, a Pandemia ndo
tem permitido apresentar os
espectaculos que tinha pro-
gramado, nem sequer lhe foi
possivel comemorar o seu 20.°
Aniversarios na devida data,
ou seja, em 4 de junho de
2021.
Porém, com a prestimosa co-
laboragdo da Edilidade Sin-
trense e considerando a pre-
visivel retoma progressiva da
vida social, estd agora pro-
gramada a celebragdo con-
junta deste Aniversario, na
tarde do domingo dia 9 de
Outubro, no Centro Cultural
Olga Cadaval. Esse espetacu-
lo cultural, com base essen-
cialmente em dangas medie-
vo-renascentistas de épocas
historicas marcantes, mas
também com invocagdes e
recriagdes histdricas ligadas
a Sintra e ainda com projecdes
audiovisuais em palco, ¢é
aberto ao publico.
O tema a desenvolver em
palco é bem sugestivo: “Cele-

“Dancas com Historia”

brando Sintra Esotérica e
Mitica — Celebrando o 20.°
Aniversario de Dangas com
Historia”.

Assim, sugerimos que desde
jareserve na sua Agenda esta
data: domingo a tarde de 9/
102021

Antecedendo este especta-
culo, com inicio a 6 de Setem-
bro, ird decorrer uma Expo-
sicdo de Cartazes, Fotogra-
fias, Videos e Palestras, alu-
siva as atividades de “Dancas
Com Histéria” no MUSA -
Museu das Artes de Sintra
(antigo Casino), que se pro-
longara até 31 de Dezembro.
A Associagao “Dangas Com
Histéria” é um grupo sin-
trense, agora com sede na Rua
Alvaro Reis N.° 10 - S. Pedro
de Sintra (antigo quartel dos
Bombeiros de S. Pedro) TM
966 828 274, que anima com
as suas dangas medievais,
renascentistas e pré-barro-
cas, lugares e monumentos
nobres do nosso patriménio
e que, na senda da sua pro-
gressdo e amor a Arte da Dan-
¢a, criou também uma com-
ponente relativa a Danga dos
Anos 30.

Esta Associagao conta ja com
mais de 700 espetaculos apre-
sentados em Portugal e no
estrangeiro. Participou 4 ve-
zes no Festival de Musica e
Danga Antiga em Urbino —
Italia. Em 2009, teve a honra
de representar Portugal no
Festival de Danga Meet The
Tradition, na Bulgaria. Em
2018 participou na Comemo-
ragdo dos 600 Anos da Des-
coberta da Madeira e Porto
Santo.

Organizou tambémo [° Es-
tagio Internacional de Dan-
¢a Antiga de Sintra e as 1.7,
2.%se3.°s Jornadas de Estudo
de Danga Antiga em Sintra,
com Mestres de renome
Mundial, como Barbara Spar-
tti, Lieven Baert, Cecilia Noa-
cili, Cecilia Gracio Moura,
Padovan e Catarina Costa e
Silva

Além disso, organizou mais
de 50 Seminarios, em Escolas
e Museus.

As Apresentacdes aconte-
cem em espacos Historicos:
palacios, castelos, igrejas e
outros monumentos, inclusi-
ve na RTP, SIC e Canal 5 da
TV francesa, sempre com

grande rigor histoérico na
postura, nas musicas, nos
trajos, nos aderegos e nas
dancas.

Dangas com Historia tem
Protocolos com a Camara
Municipal de Sintra, com a
CulturSintra Monte da Lua,
com a Sociedade Historica da
Independéncia de Portugal e
com a Escola Secundaria de
Mem Martins.

O grupo, ligado por um
sentimento de auto-estima
nacional, adotou como divisa
as expressdes latinas: ARS
LONGA, VITA BREVIS! -
CARPE DIEM (a Arte ¢ longa
ea Vida ¢ curta! - Aproveita o
Momento!)

EQUIPA TECNICA :

Produg@o e Direcgao Artistica —
Maria dos Anjos Soares Brandao
Lobato

Guarda roupa — Paula Sequeira e
Fatima Ramalho

Divulgac@o —Paula Macedo Lima
Consultor Historico — Sérgio
Luis de Carvalho

Sécio Honorario — Divulgacao —
Antonio Martins Borrego

https://dancascomhistoria.wix
site.com/dancascombhistoria
https://www.facebook.com/
dancascomhistoria/ https:/
/teial9.pt/dancascomhistoria

Trabalhos de pavimentacao
da EN247 entre Sintra e Colares
Condicionamento de transito

A Infraestruturas de Portugal vai realizar trabalhos de
pavimentagdo da EN247 entre Sintra e Colares, no troco entre
os quilometros 72,200 e 84,600. Esta interveng@o tém como
principal objetivo melhorar o desempenho funcional e
prolongar o tempo de vida util do pavimento, associando-se
ainda a execucao de trabalhos de drenagem, reformulacao da
sinalizag@o vertical e horizontal.
Para a execucdo dos trabalhos, e para a seguranca dos
utilizadores da via e dos trabalhadores da obra, sera necessario
proceder a constrangimentos a circulagdo rodoviaria, com
recurso a circulagao alternada regulada com semaforos. Os
trabalhos decorrem de 14 de julho a 6 de agosto entre as
08h00 e as 19h00.
Solicitamos a melhor compreensdo pelos incomodos e
inconvenientes que esta situacdo provoca, na certeza de
estarmos a contribuir para a melhoria das condigdes de
seguranca da infraestrutura e fundamentalmente dos seus
utilizadores.

Fonte: Infraestruturas de Portugal

Mercado da Vila de Sintra
com he’lr alargado

sl = Lt ? xi Bl L) = N
A Camara Municipal de Sintra autorizou o alargamento do
horario do Mercado Municipal da Vila, situado no coracao do
centro historico da Vila de Sintra, passando a funcionar entre
as 07h00 e as 22h00.

Esta decisdo, aprovada em reunido de executivo realizada esta
terca-feira, resultou do interesse manifestado pela maioria dos
concessionarios do setor da restaura¢do do mercado,
sustentada na necessidade de rentabilizar os espagos, face
aos custos inerentes causados pelas medidas restritivas
implementadas pelo Governo, como forma de mitigar a
propagac¢ao da pandemia por Covid-19.

Neste sentido, 0 Mercado da Vila de Sintra, atualmente a
funcionar das 07h00 as 20h00, passara a estar aberto entre as
07h00 e as 22h00, todos os dias, exceto segunda-feira (dia de
encerramento do mercado), para os concessionarios
interessados em aderir a este novo horario.

ULTIMA EDICAO (Papel)

Batirguica 100 - 06rands duaie 4 14 da Senmine

Furchal (43 fuss dur Lo
T Malra® am sibie

Sintra urbana e rural aguardam Solugoes | g i v
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www.jornaldesintra.com

Jornal de Sintra

www.jornaldesintra.com

Alguns paises que visitaram o site em 9-7-2021)

Portugal

6.416 visitas

Estados
Unidos

385 visitas
Mountain View
San Jose, CA

Las Vegas, NV
Chicago, IL
Sacramento, CA
New Port Richey, FL
Columbus, OH
Winter Haven, FL.
Sonoma, CA
Seattle, WA

Manaus

Jaboticabal

Brasilia

Uberlandia

F Rio de Janeiro
ranSa Pereiro

Sdo Bernardo do Campo
51 visitas Salvador
Paris
Unknown location I I I reland a
Montgermont
Vitry-sur-Seine
Nice 23 visitas
Strasbourg
Longwy I

Banyuls-dels-Aspres ;E;‘,
I

Espanha

1 23 visitas
B rasl | Madrid
Badajoz
44 visitas Zaragoza
Sao Paulo Zaragoza, Aragon
Porto Alegre Barcelona




