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Acerca da mensagem
do Papa Francisco
na celebracao

do Dia Mundial

da Paz de 2024

Filomena Marona Beja
- § (9DE JUNHO DE 1944 —29 DE DEZEMBRO DE 2023)

Jornal de Sintra nesta hora dificil relembra a sua figura impar
e o seu espirito livre e democratico, que desde sempre

apresentamos sentidas condoléncias.
Sintra ficou mais pobre.

pag. 2

Jornal de Sintra celebra nove décadas
de trabalho isento e persistente
em favor do concelho ¢ das suas gentes

imagens arquivo: foto granja
Este semanario, na celebragao dos seus 90 anos de existéncia no dia 7 de Janeiro e lembra nesta ocasiao os seus fundadores Anténio Medina Jinior
e sua esposa, e seus filhos Anténio Pedrosa Medina e Maria Almira Pedrosa Medina, assim como alguns colaboradores muito queridos que ja
partiram, nomeadamente José Alfredo da Costa Azevedo, Escultores Anjos Teixeira, Antonio Faias, Filipe Ricardo e Jorge Telles de Menezes.
A eles todos Jornal de Sintra reconhece o seu trabalho, muitas vezes, sem meios necessarios, o que nao os impediu de darem um contributo
indispenséavel para a manutencao deste semanario.
Actualmente os tempos continuam dificeis, porquanto surgem novas realidades com o aparecimento das novas tecnologias associadas a redes
sociais que, embora se limitam a dar alguma informacao, esta, por vezes ndo ¢ verdadeira, nem profunda, nem isenta.
Na verdade hd uma ciclopica diferenga entre as imagens de 1930 e o concelho de Sintra de hoje. Mas neste cenario o Jornal de Sintra continua a sua
caminhada, livre e resistente.

Sociedade Sociedade Sociedade Prémio Vasco Graca Moura § Desporto
Medalha de Aviao da TAP Concurso José Pacheco Regressa
Mérito para coloca Sintra para Pereira no domingo
a Escola Padre | nos céus a reabilitacao vence prémio o hoquei
Alberto Neto do Sintra Cinema § CidadaniaCultural § em patins
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Filomena Marona Beja
(9 DE JUNHO DE 1944 —29 DE DEZEMBRO DE 2023)
J

com profundo pe-
sar as Edigoes Par-
sifal e a familia de
Filomena Marona
Beja tornam publico
o falecimento da escritora.
Dotada de uma das vozes
mais singulares da literatura
portuguesa, Filomena Maro-
na Beja estudou no Lycée
Frangais Charles Lepierre e na
Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa e
desenvolveu a sua actividade
profissional na area da
documentagdo técnico-
cientifica.
Em 1998, fez a sua estreia
literaria com o romance A4s
Cidadas, de imediato acla-
mado pela critica e pelos
leitores. Seguiram-se cerca de

duas dezenas de obras, dis-
persas por géneros tdo di-
ferentes como o romance, o
conto, a novela ou a cronica.
Este percurso foi ainda
pontuado pela colaboragdo
em varias publica¢des, com
destaque para edig¢des pro-

movidas pela associagdo
“Abril em Maio” e pela Casa
da Achada.

Publicada em Portugal e no
estrangeiro, o seu talento li-
terario foi varias vezes re-
conhecido através da atribui-
¢do de prestigiados galar-

does, de que constituem
exemplo 4 Sopa (Grande
Prémio de Literatura dst) ou
A Cova do Lagarto (Grande
Prémio de Romance e Novela
APE/DGLB).

O patrimonio literario e
humano que nos deixa ¢ um
exemplo maior de dentincia
das injustigas sociais e
constitui um grito vivo de
defesa dos ideais de liberdade
e de solidariedade, pelos
quais sempre lutou e que
abnegadamente defendeu.
As cerimoénias funebres
realizaram-se no concelho de
Sintra, onde residia desde
1967.

Até sempre, querida Filo-
mena!

A Inteligéncia Artificial ao servigo

da Fraternidade e da Paz
Nota da Comissao Nacional Justica e Paz sobre a mensagem do Papa Francisco para a celebracao do

Dia Mundial da Paz de 2024.

Comissao Nacional
Justica e Paz quer
deste modo pdr em
relevo a mensagem
do Papa Francisco
para a celebracdo do Dia
Mundial da Paz de 2024 sobre
“Inteligéncia Artificial e Paz”.
Esta mensagem comega por
exaltar os beneficios dos pro-
gressos da ciéncia e da tecno-
logia, como produtos criati-
vos da inteligéncia humana,
a qual ¢é expressdo da digni-
dade que Deus atribuiu ao ser
humano, criado «a sua
imagem e semelhangay. Esse
progresso permitiu, no pas-
sado e até hoje, eliminar mui-
tos males que causavam
grande sofrimento.
A inovag¢ao com que hoje nos
deparamos (que se espera
contribua para um verdadeiro
progresso) € a dos sistemas
de inteligéncia artificial, isto
¢, os instrumentos que per-
mitem que maquinas repro-
duzam ou imitem capacidades
cognitivas do ser humano.
Esta inovacdo acarretara
profundas transformagdes na
organizacdo das nossas
sociedades.
Tal como no passado outras
inovagoes tecnologicas per-

mitiram que homens e mu-
lheres se libertassem de
penosos esforgos fisicos que
puderam ser substituidos por
maquinas, assim podera
suceder agora com atividades
de ambito intelectual, com
maximizagao da sua eficiéncia.
Mas, por muito aperfeigoados
que sejam os sistemas de
inteligéncia artificial, havera
sempre uma especificidade
humana que nenhuma ma-
quina podera substituir.

Como qualquer instrumento,
os sistemas de inteligéncia
artificial podem ser utilizados
para o bem e para o mal. Tudo
depende da finalidade que
lhes ¢ atribuida e dos meios
que se aceita possam ser
utilizados para alcancar tal
finalidade. Quem define
essas finalidades e esses
meios sd0 as pessoas € as
comunidades humanas.

A mensagem alerta para va-
rios perigos de ma utilizagio
dos sistemas de inteligéncia
artificial: o controlo absoluto
da vida pessoal, a manipula-
¢do oculta de escolhas poli-
ticas e comerciais, ou a
influéncia de preconceitos
discriminatorios na analise da
idoneidade de candidatos a

empregos e empréstimos
bancarios, ou da probabili-
dade de reincidéncia na
pratica de crimes (esquecen-
do que nenhum comporta-
mento humano ¢ absoluta-
mente previsivel e que o
futuro de uma pessoa ndo
estd necessariamente mar-
cado pelo seu passado). Ndo
pode ser ignorada a grande
desigualdade gerada pelas
diferencas de acesso a estes
sistemas, tal como a proba-
bilidade de desemprego
massivo de profissionais
qualificados.

Como ja o faz a propdsito da
crise ambiental, o Papa
Francisco salienta nesta
mensagem a importancia do
“sentido do limite”, que o
paradigma tecnocratico leva
a esquecer, como se a técnica
tudo pudesse, como se tudo
pudesse ser quantificado e
calculado, como se a eficién-
cia sobre tudo pudesse
prevalecer.

Salienta também esta men-
sagem o desafio que repre-
senta e educagdo para o uso
de formas de inteligéncia
artificial, educagdo que deve
visar sobretudo a promogao
do pensamento critico em

relagdo aos dados que elas
possam proporcionar.

No que as questdes da guerra
e da paz mais diretamente diz
respeito, a mensagem alerta
para o perigo, que ja se nota,
de a utilizagdo de “armas letais
autonomas” conduzir a uma
percecdo menor e mais fria da
tragédia da guerra, assim
como das responsabilidades
morais que envolve, as quais
nunca recaem sobre ma-
quinas, mas sempre sobre
pessoas.

A Comissdo Nacional Justi¢ca
e Paz quer aderir ao apelo que
o Papa Francisco dirige a to-
da a humanidade na con-
clusdo desta mensagem:
«que esta reflexdo encoraje
a fazer com que os pro-
gressos no desenvolvimento
de formas de inteligéncia
artificial sirvam, em ultima
andlise, a causa da frater-
nidade e da paz».

Lisboa, 29 de dezembro de
2023

A Comissdo Nacional
Justica e Paz

PRRANERRAARNRNGA
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Um Jornal de Todos noés

APImprensa
pede medidas urgentes
para o setor em 2024

foto: site api

A Associacio Portuguesa de Imprensa (APImprensa)
manifesta neste final de ano uma grande preocupacio pelo
futuro da imprensa em Portugal, solidarizando-se com todos
os editores e demais profissionais do setor, que estio a
atravessar esta fase muito complicada do ponto de vista
econdmico e que esta a ser acompanhada atentamente pela
associacao.

As noticias que tém vindo a ser divulgadas sobre a Global
Media Group sdo mais um exemplo revelador do estado
extremamente débil em que se encontra uma parte significativa
da imprensa portuguesa.

A APImprensa tem vindo a alertar, nos ultimos anos, para a
sistematica falta de politicas publicas que deem uma resposta
cabal aos problemas da comunicagao social, que defendam a
pluralidade e a sustentabilidade dos editores de imprensa e,
assim, preservem a democracia portuguesa.

A APImprensa tem também apresentado um conjunto de pro-
postas e medidas assertivas para inverter o rumo atual, como
a compra antecipada de publicidade institucional, a criacao
de linhas de crédito bonificado para os editores, modelos de
incentivo aos anunciantes de imprensa, acesso simplificado
aos mecanismos de incentivo e apoio do Estado e campanhas
de sensibiliza¢do para a iliteracia mediatica. Contudo, estas e
outras propostas tém sido sistematicamente ignoradas pelo
poder politico executivo ao longo dos anos. Estas medidas,
postas em pratica, permitirdo que os editores de imprensa
possam readaptar os seus modelos de negdcio, sendo por
isso fundamentais para que se mantenham financeiramente
saudaveis e possam desempenhar o seu importante, insubsti-
tuivel e cada vez mais relevante papel num mercado tao
competitivo e desregulado como o digital.

As responsabilidades do Estado e de todos os intervenientes
politicos no ecossistema da imprensa nao podem ser encara-
das levianamente pelos partidos politicos e devem ser avalia-
das as devidas responsabilidades. E urgente a criagio de
uma entidade publica que permita ao Estado tomar as decisdes
corretas em tempo oportuno e nao deixar acontecer situagdes
como a que esta a viver a Global Media Group.

A imprensa em Portugal estd a reinventar-se — vejamos o que
esta a acontecer noutros grupos de edicdo de imprensa — e
necessita do apoio de todos, pois € a todos que a imprensa
serve no seu papel escrutinador na defesa e garantia da
democracia.

A APImprensa apela a todos os agentes politicos que
executem as necessarias agdes para, de uma vez por todas, e
a exemplo do que acontece em algumas das democracias mais
avancadas do mundo, valorizem o papel das empresas
jornalisticas que diariamente contribuem, com o seu poder de
informar, para um Portugal com futuro.

A forma amorfa como tem sido encarada pelo Estado a
subsisténcia da imprensa no nosso pais deve ser repensada
antes que seja tarde demais. A APImprensa estd disponivel,
como sempre esteve, para fazer parte da solugdo deste que é
um enorme problema nacional. Nao ha democracia sem
imprensa!

Fonte: Associagdo Portuguesa
de Imprensa




Camara Municipal
de Sintra atribuiu,
esta terca-feira, a
Medalha de Mérito
Municipal de Grau
Prata a Escola Bésica e
Secundéria Padre Alberto
Neto, em Queluz.
A atribuicdo da Medalha de
Meérito Municipal de Grau
Prata — na Classe de Mérito
Educativo —, destina-se a re-
conhecer o relevante papel
desenvolvido na educagdo as
populacdes do municipio de
Sintra ao longo de 50 anos de
atividade.
Para Basilio Horta, presidente
da autarquia, “a Escola Padre
Alberto Neto ¢ um pilar da
educagdao nao s6 em Sintra
COMO NO NOSSO pais, com uma
oferta formativa de enorme
relevancia”, reforcando ainda
que a atribuicao desta meda-

lha de mérito “¢ um ato de
grande significado da impor-
tancia do ensino num conce-
Iho como Sintra.”

A Escola Bésica e Secundaria
Padre Alberto Neto, inicial-
mente Liceu de Queluz, da
resposta educativa a cerca de
1700 alunos e suas familias,
distribuidos entre 0 5.°¢ 12.°
anos de escolaridade, dispo-

nibilizando cursos gerais,
profissionais e cursos de
educacdo e¢ formagdo de
adultos.

Em 2012 tornou-se a escola
sede do atual Agrupamento
de Escolas Queluz-Belas, que
constitui um dos maiores
territorios educativos do pais
em termos de dimens&o geo-
grafica e de populacao esco-

foto: cms

lar. Esta Unidade Educativa de
Ensino Publico abrange
quase a totalidade do territo-
rio e dos estabelecimentos da
Unido das Freguesias de
Queluz e Belas, englobando
nove estabelecimentos de
ensino desde o pré-escolar ao
ensino secundario e cerca de
3 900 alunos no total.

No ano em que a Escola Ba-
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Camara de Sintra atribuiu Medalha de Mérito
a Escola Basica e Secundaria Padre Alberto Neto

sica ¢ Secundaria Padre
Alberto Neto em Queluz,
celebra o seu 50.° aniversario,
importa destacar o seu papel
de referéncia pelo que
representou e representa ao
nivel da educac¢ao e formagao
de criangas, jovens ¢ adultos
municipes de Sintra e pelo
seu meritorio desempenho ao
longo destas cinco déca-
das.

A ceriménia contou com uma
breve atuagdo da Orquestra
Escolar de Sintra, projeto edu-
cativo da Camara de Sintra
que promove a oferta alarga-
da a todos os agrupamentos
de escolas na area do ensino
da musica, e que conta com
cerca de 500 alunos.

Em 2024 o passe navegante® sera gratuito
para todos os estudantes até aos 23 anos

O passe navegante® sera
gratuito para estudantes até
aos 23 anos e ja pode ser car-
regado com a gratuitidade.
Esta medida ¢ valida a partir
de dia 1 de janeiro de 2024 ¢
permitira a todos os estudan-
tes até aos 23 anos de idade
viajar gratuitamente em toda
a area metropolitana de
Lisboa (amL).

Os atuais detentores do pas-
se navegante® 4/18 ou sub23
necessitam de carregar o seu
passe mensal a partir do dia
26 de dezembro, como habi-
tualmente o fazem, mas desta
feita sem custos para os
utilizadores. Este carrega-

mento ja esta disponivel em
toda a rede existente dos
operadores de transporte na
area metropolitana de Lisboa
e rede navegante® payshop.
Para mais informagdes con-
sulte o website
www.navegante.pt e esclare-
¢a eventuais davidas que
possam surgir sobre esta
medida.

Sobre o passe navegante®

O passe navegante® langado
em abril de 2019 continua a
ndo aumentar o pre¢o desde
o seu langamento, continua a
manter a amplitude geogra-
fica e a incluir todos os modos

de transporte.

O passe navegante® com a
abrangéncia metropolitana e
com todos os modos de
transporte incluidos, come-
¢ou por existir em varias
modalidades, o navegante®
12 totalmente gratuito para
criangas em toda a amL, o
navegante® +65 para maiores
de 65 anos com um prego de
20+ mensais, o navegante®
familia com o pre¢o maximo
de 80+ mensais indepen-
dentemente do numero de
pessoas do agregado familiar,
e os navegante® municipal e
metropolitano por 30« e 40
respetivamente, alargando-se

agora a gratuitidade a todos
os jovens estudantes até aos
23 anos de idade.

Esta medida de alargamento
da gratuitidade prevista no
or¢amento do estado, contri-
bui de forma substancial para
a mobilidade coletiva e sus-
tentavel para além de contri-
buir significativamente para a

. para todos os estudantes .
até aos 23 anos

Fonte: CMS
nu-veg.unte
economia familiar.

Esta lancada a mais recente
iniciativa de responsabilidade
social e ambiental da Trans-
portes Metropolitanos de
Lisboa (TML)!

Fonte: Transportes
Metropolitanos de Lisboa

Aviao da TAP coloca Sintra nos céus
T’F

A Camara Municipal de
Sintra recebeu, esta sexta-
feira, num ato simbélico a
maquete de um aviio Embraer
195 da Portugilia ao qual foi
atribuido o nome “Sintra”.
A TAP Air Portugal batizou
uma aeronave com o nome
“Sintra”, o Embraer 195 da
Portugalia com a matricula
CS-TAW, que vem reforgar a
frota da companhia aérea que
pretende promover as regioes
de Portugal.

Esta iniciativa da TAP en-
quadra-se no projeto “Abra-
car Portugal”, apresentado
em 2017, por ocasido do

aniversario da companhia. A
TAP estende assim a novas
regides a frota da Portugalia,
batizada entdo com o nome

dos 18 distritos e das duas
regides autonomas portugue-
sas, assumindo-se, uma vez
mais, como promotora do Pais
e das suas regides, colabo-
rando na promogao e divul-
gagdo dos distritos e da sua
cultura, gastronomia e patri-
monio, e estreitando a relagdo
com as populacdes de cada
um dos distritos.

A Portugalia voa sob a marca
TAP Express em voos de
curto e médio curso e detém,

atualmente, uma frota de 19
avides — 12 Embraer 190, com
capacidade para 106 passa-
geiros, e sete Embraer 195,
com capacidade para 118
passageiros. Os Embraer 190
e 195 adicionados a frota re-
gional da Companhia repre-
sentam um grande cresci-
mento nos lugares disponi-
veis e poupanga no consumo
de combustivel.
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Municipio de Sintra promove campanha
“De Patas Dadas com a Sustentabilidade”

No ambito do Projeto de Valorizagao e Reciclagem de Téxteis

s Servigos Municipa-
lizados de Agua e Sanea-
mento de Sintra (SMAS
de Sintra) e a Camara
Municipal de Sintra
estdo a desenvolver uma campanha
solidaria que alia os principios da
sustentabilidade as preocupacdes
em torno do bem estar animal. “De
Patas Dadas com a Sustentabi-
lidade” traduz-se na oferta de camas
para animais, produzidas através da
valorizagdo de téxteis, a quem adotar
um amigo de quatro patas. Esta
campanha insere-se no ambito do
Projeto de Valorizagdo e Reciclagem
de Téxteis, que foi alargado recen-
temente a todo o territdrio conce-
lhio, e assenta no conceito “Bem-
estar animal e prote¢do do planeta:
uma causa € um compromisso”.
Num mundo onde a harmonia entre
seres humanos e natureza ¢ cada vez
mais um imperativo, a campanha “De
Patas Dadas com a Sustenta-
bilidade” foi concebida com o
objetivo de inspirar agdes concretas
que conduzam a um futuro mais
solidario e sustentavel. Tendo em
conta o Projeto de Valorizagdo e
Reciclagem de Téxteis, que resulta
de uma parceria entre o Municipio
de Sintra (CMS/SMAS de Sintra) e
aTo Be Green (Spin-Off da Universi-
dade do Minho), os SMAS de Sintra

langaram o desafio para uma
campanha que concilia os principios
da sustentabilidade e circularidade
com uma causa solidaria, fomen-
tando, por um lado, a reutilizagdo
de téxteis e/ou a sua valorizagdo para
producdo de novas fibras e, por
outro, a ado¢do e o bem-estar
animal.

Através de uma abordagem emo-
cional, a campanha sensibiliza os
municipes para a importancia de
adotar comportamentos mais cons-
cientes e solidarios, com a valo-
rizacdo ¢ reutilizagdo de téxteis a
traduzir-se na produgdo de camas,

aconchegantes e confortaveis, para
presentear quem adote um amigo de
quatro patas do Sitio dos Animais.
Por esta via, pretende-se, também,
aumentar o namero de ado¢des, no
sentido de incrementar a quantidade
de animais que encontram lares
felizes e permanentes, assim como
contribuir para combater o aban-
dono animal.

Em fase de expansdo a todo o
concelho, apds um projeto piloto na
Unido das Freguesias de Agualva e
Mira Sintra, Freguesias de Alguei-
rdo-Mem Martins e Rio de Mouro e
Unido das Freguesias de Sintra, o

Projeto de Valorizagdo e Reciclagem
de Téxteis promove os principios da
circularidade e sustentabilidade
ambiental, através da valorizagdo e
reciclagem de téxteis em fim-de-vida
que, de outra forma, acabariam em
aterro. Este projeto contribui,
indiscutivelmente, para um planeta
mais sustentavel, e agora assume,
também, um proposito solidario,
através da reutilizacdo desses téxteis
para produzir novas fibras téxteis
que se irdo materializar em camas
para animais.

A campanha “De Patas Dadas com
a Sustentabilidade” visa, assim, aliar

0 necessario e imperativo alerta de
consciéncias sobre o impacte
negativo do descarte desadequado
de téxteis em fim-de-vida e o apoio
a uma causa de cariz solidario. No
ambito desta causa, serdo envolvi-
dos alunos de 2.° ¢ 3.° ano do curso
de fotografia da Escola de Recu-
peracao do Patrimonio de Sintra, cuja
gestdo cabe a Camara Municipal de
Sintra, para realizarem sessdes
fotograficas com os animais, 0s
seus cuidadores e os embaixadores/
padrinhos do Sitio dos Animais
[Centro Oficial de Recolha de
Animais do Municipio], e que poste-
riormente se irdo materializar numa
exposicao fotografica, onde seja
possivel evidenciar e captar a
esséncia da harmonia entre seres
humanos, animais ¢ meio ambiente
e inspirar um mundo mais solidario,
consciente ¢ ambientalmente
equilibrado. Em simultaneo, sera
promovido um Mercado de Trocas
de Vestuario e uma Mostra dos
Amigos de Quatro Patas para
Adocgio.

Mais informag¢des em https://

www.smas-sintra.pt/de-patas-
dadas-com-a-sustentabilidade/

Fonte: SMAS
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1. AUSTRALIA

O Uncle Pabai e o Uncle Paul séo dois
lideres comunitarios das ilhas Boigu e
Saibai no Estreito de Torres, a parte mais
a norte da Australia, Ambos recorreram
aos tribunais para contestar a acéo
absolutamente inadequada do governo
australiano em matéria de alteragdes
climaticas. O seu objetivo é proteger as
suas comunidades do efeito das alteraces
climaticas, que pode conduzir &
y destruicdo das suas terras, cultura e modo
de vida,
- AMNISTIA &,

INTERNAGIONAL

©

* & Maratona de Cartas & o maiar evento de ativismo do mundo. Todos os anos, da
aconhecer casos de pessoas perseguidas, ameagadas, torturadas ou presas
injustamente por defenderem os direitoshumanos. E possivel assinar petigies

pela defesa de cada um destes casos em wwwamnistia.pt.

ﬂ lunte-se a nds. Torne-se nosso apoiante www.amnistia.pt/apoiar-amnistia-internacional/

2. EMIRADOS ARABES UNIDOS

Ahmed Mansoor € um poeta, blogger e
defensor dos direitos humanos nos
Emirados Arabes Unidos (EAU), que esta
preso em &bu Dhabi. Era uma das poucas
vozes nos EAL que transmitia informacao
credivel e independente sobre as viclagBes
de direitos humanos, nomeadamente
sobre os julgamentos injustos das vozes
dissidentes no pais. Por essa razdo, foi
preso e encontra-se em isolamento, sem
acesso a uma cama, podendo apenas sair
da cela trés vezes por semana.

Maung Sawyeddollah & um jovem rohingya
que teve de fugir com a familia para o
Bangladesh devido & limpeza étnica
perpetrada pelas forgas militares do
Myanmar. Maung quer ser advogado e
apela a que a Meta (empresa que detém o
Facebook), assuma a responsabilidade pela
sua contribuigdo para as atrocidades em
Myanmar, ja que os algoritmos da Meta
amplificaram o incitamento anti-Rohingya
no Facebook, "alimentanda” a violéncia
das forcas militares do Myanmar.

DOIS MINUTOS PARA OS DIREITOS HUMANOS

EDICAD ESPECIAL — MARATONA DE CARTAS

Ana Maria Santos Cruz é mie de Pedro
Henrigue, defensor de direitos humanos
brasileiro que foi morto pela sua agdo em
prol da justica racial. Os policias
suspeitos pelo assassinato de Pedro foram
indiciados em 2019, mas ainda exercem
funcgoes policiais. Ana Maria tem apelado
continuamente as autoridades para que
realizem uma investigagao e um
julgamento meticuloso, apesar das
ameacas continuas que tem recehido,
Mesmo assim, Ana Maria ndo cede na sua
luta por justiga.

5. AFRICA DO SUL

Thapelo Mohapi é o secretario-geral do
Abahlali baseMjondolo (ABM), um corajoso
movimento de base comunitaria. Os
membros do AbM, determinados a melhorar
as condigOes econdmicas da sua
comunidade, insurgiram-se contra casos de
carrupgéo no governo local, Mo entanto,
pessoas como Thapelo Mohapi tém sido
frequentemente vitimas de assassinatos,
yioléncia, assédio e danos as suas casas.
Por este motivo, desde 2021 que Thapelo é
forcado a viver escondido.
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- Dados Provisorios de 29 de dezembro de 2023 a 1 de janeiro de 2024

o periodo entre as
00h00 do dia 29 de
dezembro de 2023,
eas23h59dodial
de janeiro de 2024,
no ambito da Operagdo “Na-
tal e Ano Novo 2023/2024”, a
Guarda Nacional Republicana
(GNR) registou os seguintes
dados operacionais, em re-
sultado das a¢des desen-
cadeadas pelos militares que,
diariamente, estdo empenha-
dos no patrulhamento rodo-
viario e na prestagdo de auxi-
lio aos condutores, para que
estes cheguem aos seus lo-
cais de destino em seguranga,
nomeadamente:
* 34 993 condutores fiscali-
zados, dos quais, 692 condu-
ziam com excesso de alcool e,
destes, 245 foram detidos por
conduzirem com uma taxa de
alcool no sangue igual ou
superiora 1,2 g/l. Foram ainda
detidas 103 pessoas por
conduzirem sem habilita¢cao

Pro iy

OPERACAO

NATAL EANO NOVO 23224

15 DEZEMBRO A 02 DE JANEIRO

legal;

* Das 7 209 contraordena-
¢oes rodoviarias detetadas,
destacam-se:

— 1 690 por excesso de
velocidade;

— 447 excessos de alcool;

— 272 por falta ou incorreta
utilizacdo do cinto de segu-
ranga e/ou sistema de reten-
¢do para criangas (SRC);

— 157 por uso indevido do
telemovel no exercicio da
condugio;

— 720 por falta deinspegao
periddica obrigatoria;

— 296 por falta de seguro de
responsabilidade civil obri-
gatorio.

* Relativamente a sinistra-
lidade rodoviaria, a GNR
registou 671 acidentes, dos
quais resultaram 5 vitimas
mortais, 14 feridos graves ¢
155 feridos leves.

No que concerne aos aci-
dentes com vitimas mortais,
importa referir que os mesmos
dizem respeito a:

— Colisdo, ocorrida em 30 de
dezembro, pelas 17h19min, na
Estrada Nacional (EN) n.° 2,
em Castro Verde, Beja, no
qual foi interveniente um vei-
culo ligeiro de passageiros ¢
um velocipede, tendo resul-
tado uma vitima mortal, do
género masculino, com 76
anos;

* Despiste de um ligeiro de
passageiros, ocorrido em 31
de dezembro de 2023, pelas

01h20min, na Autoestrada n.’
23 (A23), em Vila Velha de
Rédao, Castelo Branco,
tendo resultado uma vitima
mortal, do género masculino,
com 24 anos;

« Colisdao, ocorrida em 31 de
dezembro de 2023, pelas
03h20min, na Autoestradan.’
1 (A1), em Vila Franca de Xira,
Lisboa, no qual foram inter-
venientes dois ligeiros de
passageiros, tendo resultado
uma vitima mortal, do género
masculino, com 53 anos;

* Despiste, ocorrido em 01 de
janeiro de 2024, pelas
15h15min, na EN2, em Fail,
Viseu, no qual foi interve-
niente um motociclo, tendo
resultado uma vitima mortal,
do género masculino, com 34
anos;

* Despiste, ocorrido em 01 de
janeiro de 2024, pelas 15h25
min, naAl, em Leiria, no qual
foi interveniente um veiculo
ligeiro de passageiros, tendo

resultado uma vitima mortal,
do género feminino, com 47
anos.

Durante a operacao, a GNR
ird continuar a priorizar a
fiscaliza¢do as seguintes
infracdes:

— Condugdo sob a influéncia
do alcool e de substancias
psicotropicas;

— Excesso de velocidade;

— Utilizagdo indevida do tele-
movel;

— Utilizagdo correta do cinto
de seguranca e do SRC;
—Falta de inspegao periodica
obrigatoria;

— Falta de seguro de respon-
sabilidade civil obrigatorio;
— Incorreta execucdo de ma-
nobras de ultrapassagem, de
mudanca de direcdo e de
cedéncia de passagem.

Fonte: GNR

JORNAL DE SINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO
Hé 89 anos a Informar e a Partilhar

ASSINE E APOIE

CONDICOES DE ASSINATURA

EDICOES SO EM PAPEL, VIA CTT
* Portugal — 17,50 euros/ano
* Apoio — 20 euros/ano
* Estrangeiro — 25 euros/ano
* Apoio — 30 euros/ano

EDICOES ON-LINE DA EDICAO EM PAPEL
* Portugal e Estrangeiro — 17,50 euros/ano
(s6 com senha de acesso)

Para assinar favor enviar valor para o NIB
0036 0050 9910032656560
(Montepio Geral)

(Com a indicagao do nome do assinante
e respectivo e-mail/contacto)

ASSINE

AFIGURARNO JS

NOMES E DATAS DE ANIVERSARIOS

Importancia a transferir:

I I
I I
| NOME/RECIBO |
| DIVULGUE |
I I
I I
I PAGAMENTO I
| CONTRIBUNTEN I
Na Loja Jornal de Sintra
| ja ol dos |
MORADA
: Cheque ] :
ultibanco (do préprio ]
: Multib (d dprio) :
I L
| LOCALIDADE CODIGO POSTAL |
Multibanco
I Seleccionar — Transferéncias — I
I Transferéncias bancarias I
| TELEFONETELEMOVEL I
I . . I
I Para assinar favor enviar valor para o NIB I
| E-mAL 0036 0050 9910032656560 |
| (Montepio Geral) |
| Com a indicacao do nome do assinante |
) . €
| DATAINICIO: ATE: |
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

e respectivo e-mail/contacto)

LLOLE

Contacto: 219106830 ° jornalsintra.loja@mail.telepac.pt - WWW.JORNALDESINTRA.COM
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HFF é pioneiro em Portugal a realizar
cateterismo com lntellgencm Artificial

Urgéncia Pediatrica,
Ginecologia e Obstetricia
do Hospital Amadora
Sintra encerrados durante
a noite e fins de semana

O Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF)
informa que, o Servico de Urgéncia de Pediatria e o Servico
de Urgéncia de Ginecologia-Obstetricia encontra-se a
funcionar todos os dias, de segunda a sexta-feira das 8h00 as
20h00, encerrando no periodo noturno e fins de semana.
Esta condig@o acontece desde o dia 1 de janeiro, com o Servigo
de Urgéncia de Pediatria e o Servigo de Urgéncia de
Ginecologia-Obstetricia a encerrar durante o periodo noturno,
das 20h00 as 8h00 do dia seguinte e fins de semana (durante
24 horas).
O acompanhamento e cuidados prestados as gravidas, no
ambito da consulta externa, bem como os procedimentos
eletivos, nao serdo afetados por esta contingéncia, estando
assegurada a capacidade de resposta nestas areas.
No que respeita ao Servigo de Urgéncia Pediatrica do HFF o
mesmo continuara a funcionar todos os dias, de segunda-
feira a domingo, das 8h00 as 20h00. Durante o periodo
noturno, 20h00 as 8h00 o referido servigo também se
encontrara encerrado.
O Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF)
relembra que todos os utentes devem contactar previamente
alinha SNS24 — 808 24 24 24, para obterem aconselhamento e
o encaminhamento para a unidade hospitalar adequada. Em
situacdes de emergéncia, o contacto devera ser realizado
diretamente parao 112.

Fonte: CMS

Camara de Sintra atribui
novos apoios financeiros
no setor social

A Camara Municipal de Sintra aprovou, em reuniio de
executivo, a atribuicio de apoio financeiro a institui¢oes sem
fins lucrativos e promotoras de desenvolvimento social e de
satiide, num valor superior a 25 mil euros.
Para o presidente da autarquia de Sintra, Basilio Horta, “nao
nos podemos esquecer da importancia que estas entidades
tém na resposta as necessidades das populagdes e familias™.
Os apoios aprovados e inseridos no Programa de Apoio
Financeiro as Institui¢des sem fins lucrativos (PAFI), foram
atribuidos a institui¢des de apoio a populagdo idosa, e
permitem investimento em obras, equipamentos e viaturas e
para a realizacdo de projetos e atividades.
Os apoios agora aprovados sdo atribuidos a Associagdo
Cultural da Terceira Idade de Sintra, a Universidade Sénior
com equipamento em Sintra e Algueirdo, a Unido de
Reformados, Pensionistas e Idosos de Belas e a Sociedade
Recreativa “Os Alegres de Maceira”.
O Programa PAFI tem como objetivo contribuir para potenciar
a qualidade da intervengao das entidades sem fins lucrativos
legalmente constituidas com sede social e/ou atividades
desenvolvidas nas areas social e da saide no concelho de
Sintra. Os apoios atribuidos destinam-se a IPSS, cooperativas
e institui¢des de apoio a infincia e a populacdo idosa,
reinser¢do social, apoio a migrantes e minorias étnicas e
institui¢des promotoras de saude.

Fonte: CMS

Unidade de Cardio-
logia de Interven-
¢30 do Servigo de
Cardiologia do
Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca
(HFF) ¢ a primeira a introduzir
em Portugal e no Servigo
Nacional de Saude (SNS) a
tecnologia pioneira QFR, que
permite realizar os procedi-
mentos de cateterismo car-
diaco com o apoio de algo-
ritmos de inteligéncia arti-
ficial, reduzindo riscos para os
pacientes e permitindo um
salto tecnoldgico que coloca
a institui¢do na vanguarda do
futuro da Cardiologia de
Interven¢do e da investi-
gacao cientifica.
Pedro Farto e Abreu, coor-
denador da Unidade de
Cardiologia de Intervencao
do HFF, explica que esta
evolucdo que chega agora a
Portugal a partir do HFF
transforma o cateterismo car-
diaco, procedimento habi-
tualmente utilizado em casos
de problemas nas artérias co-
ronarias, valvulas do coracao
ou musculo cardiaco, ou
mesmo em enfartes, num
exame menos invasivo, ao
dispensar a utilizacdo do
tradicional fio-guia de pres-
sdo para obtencao das infor-
magdes sobre a funciona-
lidade das lesdes coronarias.
“O cateterismo corondrio
associado ao QFR (“Quan-
titative Flow Ratio”) per-
mite uma estimativa direta
do fluxo corondrio quase
instantaneo. Esta nova
técnica elimina a invasi-
vidade dos métodos usuais
FFR (“Fractional Flow
Reserve”), IFR, que reque-
rem a colocagdo de um fio-
guia de pressdo e a inje¢do
de um produto intra-
corondario”, explica Pedro

Farto e Abreu.

Ou seja, o algoritmo de
inteligéncia artificial é o
responsavel pelos calculos
das lesdes. “Este software
permite a andlise funcional
dos estreitamentos das
artérias corondrias gragas
as imagens adquiridas du-
rante o cateterismo diagnos-
tico. Fora da sala, temos um
dispositivo computorizado
que permite ndo invasiva-
mente esse estudo”. O Coor-
denador da Unidade de Car-
diologia do HFF garante:
“Tudo aponta para termos os
mesmos resultados que ti-
nhamos com a técnica in-
vasiva”.

Pedro Farto e Abreu destaca

como pr1n01pal Vantagem na
utilizacdo desta nova solugdo
tecnologica um diagndstico
ndo invasivo preciso, menos
testes desnecessarios a apli-
car ao doente e maior con-
fianga na identificagdo de
pacientes que precisam de
tratamento. Ha ainda ganhos
economicos ¢ de produti-
vidade inerentes — pela rea-
lizagdo de segundos proce-
dimentos que deixardo de ser
necessarios para avaliar as
lesoes.

Neste momento, a Unidade de
Cardiologia de Intervengdo
esta em fase de certificacdo e
acreditag¢@o dos operadores —
os seis médicos da unidade —
a nivel europeu. Os técnicos

de cardiopneumologia da
instituicdo também vao obter
certificacdo, tendo um papel
determinante nesta evolugdo
tecnologica, garante Pedro
Farto e Abreu.

O responsavel destaca que o
pioneirismo desta tecnologia
abre portas a afirmagdo dos
projetos de investigacdo e
desenvolvimento dos profis-
sionais de satide do HFF: “O
HFF é uma unidade com
historia a nivel nacional
naquilo que se denomina a
fisiologia coronaria. Temos
publicado cientificamente
muito a nivel nacional e
internacionalmente sobre
este tema, e agora vamos
novamente tentar eviden-
ciar-nos ao desenvolver uma
técnica inovadora que se
encontra em fase de vali-
dagdo na Europa. Somos os
primeiros em Portugal a
utilizar o software QFR e ha
toda uma porta que se abre
para projetos de investi-
gagdo no campo da fisio-
logia coronaria”, afirma o
coordenador da Unidade de
Cardiologia de Intervengao
do HFF.

Fonte: HFF

PUB. JORNAL DE SINTRA

Snack-Bar, Restaurante

Encerra & Quinta-feira

Telef. 219 231 804

ESPECIALIDADES

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA

SOBREMESAS

* Acorda de camardo

Arroz de tamboril

Bacalhau & Apeadeiro

Bife a café

Carne de porco a alentejana
Escalopes a archiduk

Filetes de espada

Gambas fritas

Vitela assada a mirandesa
Posta mirandesa

* Arroz doce

Mousse de morango
Natas do céu

Pudim flan

Taga belinha

Taga belinha

Taga do chefe

Tarte gelada
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Camara de Sintra lanca concurso de concecao
para reabilitacao do Sintra Cinema

A Camara Municipal de
Sintra lan¢a o concurso
publico de concecio para a
elaboracao do projeto da
reabilitaciio e valorizacio do
Edificio Sintra Cinema. A
data limite para apresentacio
de propostas decorre até dia
9 de fevereiro de 2024.

As equipas concorrentes
habilitam-se aos prémios
pecuniarios a atribuir ao
terceiro, segundo e primeiro
lugar (2.000, 3.000 e 5.000
euros, respetivamente).

A equipa vencedora desen-
volvera o projeto até a fase
de execugdo, acompanhara o
procedimento para abertura
de concurso para a emprei-
tada e arealizagdo da obra até
ao inicio do seu funcio-
namento.

Através da valorizagdo do
Sintra Cinema ¢ da sua envol-
vente, a autarquia pretende

complementar a oferta cul-
tural ao nivel dos equipa-
mentos municipais e contri-
buir para a requalificagdo
urbana e para a revitalizagao
da Portela de Sintra.

O equipamento com 1.225 m?
composto por um edificio de
trés pisos, foi construido na
década de 40 do século XX e
evidencia, atualmente, um

elevado nivel de degradagao,
provocando um grande im-
pacto em toda a zona en-
volvente.

A Camara Municipal de Sintra
apela a participacdo das
equipas que queiram, através
da sua participa¢do no con-
curso de concegao, contribuir
para a valorizagdo deste
patrimoénio municipal inven-

tariado no Sistema de
Informagao para o Patrimoénio
Arquitetonico.
Recorde-se que em maio de
2023, a Camara de Sintra
adquiriu o edificio do Sintra
Cinema, situado na Portela de
Sintra, na Unido das Fregue-
sias de Sintra, num inves-
timento total de 825 mil euros.
Fonte: CMS

Camara de Sintra inaugurou

A Camara Municipal de
Sintra inaugurou, esta sexta-
feira, a Bacia de Retencao de
Vale Flores, na Uniao das
Freguesias de Sintra, um
investimento de 397 mil
euros.

A Bacia de Retengao de Vale
Flores abrange uma area
aproximada de 19.000 m? e
detém um sistema natura-
lizado de retengdo temporaria
das aguas pluviais de modo
a retardar a sua entrada no
coletor, diminuindo assim a
pressao na rede e simultanea-
mente valoriza este espago
em termos ecoldgicos ¢
paisagisticos.

Para Basilio Horta, presidente
da autarquia, “esta interven-
¢do assume-se sobretudo

a Bacia de Retencao de Vale Flores

como uma medida de pre-
vengdo e seguranca”, acres-
centando ainda que “este € o
caminho para alcancar
melhores condigdes para os
municipes”.

Esta intervencao contemplou
a alteracdo da morfologia do
terreno de modo a formar duas
bacias ligadas em série. Sendo
que uma das bacias situada
no lado poente de dimensao
inferior ird desacelerar a

L

velocidade das dguas, atra-
vés da execucao de um per-
curso serpenteado formado
por molhes de pedras, ja a
segunda bacia servird para
reter e infiltrar as dguas em
caso de ocorrerem eventos
meteorologicos extremos.

Este projeto visou mitigar os
efeitos das inundagdes urba-
nas que afetam toda esta area,
tendo por isso, as bacias,
sido construidas em terreno

natural e revestidas por pra-
do, procedendo-se igual-
mente a manutenc¢do da
vegetacdo existente bem
como de novas plantagdes.
No mesmo local, a autarquia
aprovou recentemente a
criagdo de um Parque de Lazer
e Canino, que pretende dotar
esta area urbana com um
novo espago verde destinado
aatividades de lazer e recreio
para a fruicao da populacao.
Encontra-se ainda em cons-
trugdo o Ecocentro de Vale
Flores que permitird o
aumento da recolha seletiva
multimaterial melhorando a
higiene urbana.

Fonte: CMS

Mercados de Sintra
com bancas e lojas
em concurso publico

A Camara Municipal de Sintra vai abrir um concurso publico
para a atribuicao de lojas e bancas nos Mercados Municipais
de Sintra, de 22 a 26 de janeiro de 2024, para o
desenvolvimento de atividades econémicas ou exploracio de
servicos.
As bancas e lojas objeto de concurso localizam-se no
Mercado Municipal de Agualva (3 bancas), Mercado
Municipal do Cacém (3 bancas e 3 lojas), Mercado Municipal
de Rio de Mouro (3 lojas) e Mercado Municipal de S. Carlos
(1loja).
As propostas apresentadas nos termos constantes das pegas
do concurso e acompanhadas dos documentos exigidos,
deverdo ser entregues no servigo do Nucleo de Gestao de
Mercados, no periodo de 22 a 26 de janeiro de 2024, por mao
propria ou via postal, para a Rua Capitao Mario Alberto Soares
Pimentel (Mercado da Estefania) 2710-589 Sintra.
A abertura publica das propostas terd lugar no dia 31 de janeiro,
pelas 10h00, no Palacio Valencas, em Sintra.
Consulte o Edital n.° 466/2023 e o Programa do Concurso e
Caderno de Encargos.

Fonte: CMS

JORNAL DE SINTRA

Uma presenca

desde 1934
nos acontecimentos

que fazem historia
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WEBSITE
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GESTAO DE FACEBOOK
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CULTURA

JORNAL DE SINTRA

Ha 90 anos a divulgar

o Concelho de Sintra

FACA-SE
ASSINANTE

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 * 2710-572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30
jornalsintra.loja@mail.telepac.pt
www.jornaldesintra.com

Instituido pela Estoril Sol

José Pacheco Pereira
vence a 9.2 edicao

do Prémio Vasco Graca
Moura - Cidadania Cultural

PREMIO
VASCO GRACA

MOURA g

_a__

Instituido pela Estoril Sol, o Prémio Vasco Graca Moura —
Cidadania Cultural foi atribuido, em 9" edicido, a José
Pacheco Pereira. O jiiri considerou que “o seu percurso de
vida”, constitui um inequivoco exemplo de cidadania cultural.
O Juri, presidido por Guilherme d‘Oliveira Martins, deliberou
atribuir o prestigiado prémio a José Pacheco Pereira, “aten-
dendo ao seu percurso de vida no tocante ao empenhamento
em prol da defesa do interesse publico, em especial quanto
ao conhecimento histdrico e a preservagdo do patriménio
cultural, gragas a criagdo da Biblioteca e Arquivo Ephemera,
que tem permitido a reunido de documentos e objetos inicos,
indispensaveis para a melhor compreensdo dos
acontecimentos da historia politica portuguesa”.
José Alvaro Machado Pacheco Pereira, nasceu a 6 de Janeiro
de 1949, no Porto. E historiador, professor universitario e
comentador politico portugués. Licenciou-se em filosofia, em
1978, pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto.
Tem, ainda, o curso complementar de Ciéncias Pedagogicas.
Foi, desde muito novo, participante activo em movimentos
politicos de oposigdo ao anterior regime. Foi professor de
varios graus de ensino. Foi Deputado do Partido Social
Democrata durante trés legislaturas, tendo sido lider
parlamentar deste partido. Foi membro da Delegagdo da
Assembleia da Repuiblica a Assembleia da NATO e Presidente
do Subcomité da Europa de Leste e da ex-URSS da Comissdo
Politica da Assembleia do Atlantico Norte. Foi, também, Vice-
Presidente do Instituto Luso-Arabe de Cooperagio.
Recolheu, classificou, organizou e estudou de forma
sistematica documentagdo sobre a vida politica portuguesa.
Publicou mais de uma dezena de livros sobre Historia e Politica.
Colabora regularmente na imprensa escrita, na radio ¢ na
televisdo. E autor do programa da SIC Noticias Ponto
Contraponto e fez parte do painel do mais antigo debate
politico portugués: a “Quadratura do Circulo”, hoje “O
principio da incerteza” no mesmo formato..
E autor dos blogues Abrupto, Estudos sobre o Comunismo e
Ephemera. Dedica-se desde ha muito a preservagdo de livros,
periodicos, documentos e objetos ligados a memoria da
historia contemporanea portuguesa. Criou ¢ mantém o
Arquivo / Biblioteca Ephemera, o maior arquivo privado
portugués.
Instituido pela Estoril Sol, o Prémio, com periodicidade anual
e com o valor pecuniario de 20 mil euros, foi criado em
homenagem a memoria de Vasco Graga Moura. Recorde-se
que nas edi¢des anteriores foram distinguidos, Eduardo
Lourenco, José Carlos Vasconcelos, Vitor Aguiar ¢ Silva,
Maria do Céu Guerra, Carlos do Carmo, Emilio Rui Vilar, Zeferino
Coelho e Graga Morais.
O Juari que atribuiu o Prémio, presidido por Guilherme
D*Oliveira Martins, foi integrado por Maria Carlos Gil Loureiro,
José Manuel Mendes, Manuel Frias Martins, Liberto Cruz,
José Carlos de Vasconcelos, Ana Paula Laborinho, €, ainda,
por Dinis de Abreu, a convite da Estoril Sol.
E de referir, ainda, que nos termos do Regulamento, o Prémio
Vasco Graga Moura “visa distinguir um escritor, ensaista,
poeta, jornalista, tradutor ou produtor cultural que ao longo
da carreira - ou através de uma intervencdo inovadora e de
excepcional importancia -, haja contribuido para dignificar e
projectar no espago publico o sector a que pertenca”.
Fonte: estoril-sol
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Ruben Amaral, e Mafalda Ferreira, ambos do Sporting, vencem 48.2 Corrida S. Silvestre Amadora

Julio Finote (CCD Sintrense) ganha M50
com registo de topo

Ventura Saraiva

Ruben Amaral e Ana Mafalda Ferreira, em representacao do Sporting Clube de Portugal, foram os mais rapidos
na 48.% Edicao da Corrida Sao Silvestre Amadora, realizada ao final da tarde de domingo, dia 3| de Dezembro,

vencendo assim os seus opositores.

Na historia da prova, foi a segunda vez em quase meio século que um atleta do sector masculino residente no
municipio vence a corrida. O primeiro foi Alfredo Bras (1996), na época pelo Maratona CP.
Ja no plano feminino, Rita Borralho venceu em 1980, e 981, anos em que se iniciou a classificacao de “Senhoras”

na prova.

oi mais um final de ano notavel na
cidade de Amadora com milhares de
pessoas nas ruas, incentivando,
aplaudindo e interagindo com o
longo pelotao de atletas, muitos ja
com o colorido das vestimentas de final de
ano. Também os grupos de animagéo musical
contribuiram para o ambiente festivo, des-
tacando-se; Folias e Romarias (Freguesia da
Mina): Mp3 Band (Mina), Original Banda-
lheira (Mina) Xaral’s Dixie (Venteira), 4 Funk
(Falagueira-Venda Nova): OH My DOG
(Venteira).
A corrida de 10 km., e a corrida das criangas
levou a cidade jovem, cerca de 2.300 parti-
cipantes que se despediram de 2023 a correr,
num evento promovido pela Camara Muni-
cipal da Amadora, e apoio técnico da HMS
Sports. Para entusiasmo dos residentes, a
vitéria na corrida comegou a desenhar-se a
pouco mais de metade da distancia (antigo
Lido/4 caminhos-Queluz), quando Ruben
Amaral deixou toda a concorréncia para tras,
e isolado cortou a meta instalada junto a
Esta¢do do Metropolitano — Amadora Este.
Residente na cidade de Amadora, Ruben
Amaral, comegou no atletismo no Sporting
Clube Reboleira ¢ Damaia (SCRD), sendo
orientado por Celestino Semedo. O me-
lhor portugués no ultimo Campeonato da
Europa de Corta-Mato (Dezembro 2023), e uma
das grandes esperancas do atletismo por-
tugués esteve sempre na frente da prova e
consolidou a vantagem ao longo dos 10 km.
Ruben Amaral conseguiu chegar a meta iso-
lado e estreou-se como vencedor da Corri-
da Sao Silvestre Amadora com o registo de

Ruben Amaral vence isolado

30m19s. Duarte Gomes (Sport Lisboa e Ben-
fica), vencedor em 2021, garantiu a segunda
posigdo com 30m28s e Davide Silva (Sporting
Clube de Braga), segundo classificado no ano
passado, foi terceiro nesta edigdo com
30m42s.

Até meio da distancia, um numeroso grupo
ainda se mantinha na frente, mas a subida
dos Comandos voltou a ser muito selectiva,
com Ruben Amaral a distanciar-se dos mais

Trio de vencedores nos dois sectores masculino e feminino

ilvestre Amadora/Pedro Melim

Ana Ferreira sem concorréncia a vista

fortes candidatos a vitoria.

Ana Mafalda Ferreira “tri-campea
da corrida de Amadora

No sector feminino, Ana Mafalda Ferreira
voltou a subir ao lugar mais alto do pddio,
repetindo os éxitos de 2018 e 2019. A atleta
do Sporting Clube de Portugal venceu com
34m40s. Monica Silva (Sport Clube Sal-

|

PR

o

Julio Finote um dos melhores
sintrenses na prova

REPUIELIC

PORTUGL ACE

foto: arquivo

gueiros) foi segunda classificada com 34m51s
e Joana Ferreira (Recreio Desportivo
de Agueda), a terceira com 34m57s. Rosa
Mota voltou a correr na Amadora com um
tempo extraordindrio de 39m42s, sendoa 15.*
classificada entre as senhoras, nido esque-
cendo o seu estatuto de Master 60.

Quanto aos clubes do concelho de Sintra, a
participacdo foi modesta, ainda assim sobres-
saindo, Ana Mendes (Palmeiros-Sintra) que
fez o melhor registo (47m41s), ocupando um
lugar entre as 50 melhores do sector feminino.

Jdlio Finote (CCD Sintrense) com
fantastica corrida ja no escalao M50

Vice-campeao nacional da maratona Master
em 2021, Julio Finote, do Centro de Culturae
Desporto Sintrense (CCDS), surpreendeu em
Amadora ao entrar em 36.° lugar, com o registo
de 35m52s. Gelson Gongalves (sénior), e Daniel
Aratijo (V40), ambos da AD Palmeiros-Sintra
entraram logo atras, constituindo assim um
trio de representantes de Sintra com excelente
performance na corrida.

Classificagpes:

1.° Ruben Amaral, Sporting, 30,18; 2.° Duarte
Gomes, Benfica, 30,27”’; 3.° Davide Silva, SC
Braga, 30,40”’; 4.° Samuel Freire, Vitoria
Setubal,30,49”; 5.° Alexandre Venéncio, RD
Agueda, 30,56

Geral feminina: 1.* Ana Mafalda Ferreira,
Sporting, 34,38”; 2.* Monica Silva, Salgueiros,
34,50”; 3.* Joana Ferreira, RD Agueda, 34,56”
4.*Susana Cunha, RD Agueda, 35,17”

5.2 Sara Carvalho, RD Agueda, 36,18”

foto: Paulo A. Lopes
Mais de dois milhares de atletas marcaram presenca no final de 2023 em Amadora
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Cardiga Equestrian Circuit 2023 em Barcarena
Maria Confraria com Jet Set sagrou-se vencedora
IR

Ventura Saraiva

Os vencedores da 4% edicao do Cardiga Equestrian
Circuit foram anunciados no passado dia |7 Dezembro 2
023, na Gala Prémios Cardiga, que decorreu nas instalagoes
da Academia Equestre Joao Cardiga, em Barcarena, QOeiras.

aria Confraria, com Jet
Set, foi a grande ven-
cedora, tendo recebido
o premio mais desejado
da noite — a Caixa de
Arreios Pin Boxes.
Em segundo lugar, ficou Ema
Ferreira, com Medronho do Zam-
bujal, que recebeu umas bo-
tas Celeris-Boots e em terceiro lugar
Manuel Maia, com Melro da
Sernadinha que foi presenteado com
um Voucher Vila Galé Hotéis.
A festa contou com mais 3 ven-
cedores no escalao de Poneis. A
vencedora absoluta foi Beatriz
Lobao, com Trinco, que recebeu um
Toque oferecido pela Equigolden,
que a par de o Mundo da Equi-
tacdo ofereceram os prémios do 2.°
3.° lugares, respetivamente, a
Mariana Mustra com Extreme e
Caetana Andrade com Gin.
Para além da entrega de tacas e
prémios utilitdrios, da HORSEFI-

RE, a 13 escaldes (dressage poneis,
dressage, paradressage e dressage
special Olympics), a direcdo ho-
menageou os colaboradores, alguns
dos quais, foram destacados,
através de uma votagdo on-line,
Prémio Nomeados do Ano.

José Lopes foi destacado co-
mo Tratador do Ano, Jodo Pedro
Cardiga, como Treinador do Ano ¢
os Prémio Dedicacdo foram entre-
gues a Candida Rodrigues e Elsa
Assis, pela entrega nos seus postos
de trabalho. O Prémio Superagao foi
entregue a Caetana Andrade.
Lurdes Cardiga, presidente da
Academia afirmou: “Esta Gala
antecipa um pouco o Natal e tem
como principais objetivos; Juntar
a comunidade da Academia Eques-
tre Jodo Cardiga para reforgar lagos
de colaboragdo, desenvolver valo-
res de camaradagem, desportivismo
e empenho; Recordar a missdo da
Academia — “Promover a Equitacdo

D |

E
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Maria Confrarla no degrau mais alto do pddio. Vencedora do Circuito 2023

Para Todos, no respeito pelas
diferencas”; Celebrar os feitos
conquistados ao longo do ano e
Homenagear e agradecer aos que
estdo com a instituicao e que con-
tribuem para o seu desenvol-
vimento.

Pensamos ter alcangado estes

objetivos, ao reunir sete marcas para
premiar os vencedores e cola-
boradores. O nosso agradecimento
sincero, vai para a PIN BOXES,
CELERIS BOOTS, VILA GALE
HOTEIS, HORSEFIRE, O MUNDO
DA EQUITACAO, CULTO DA
IMAGEM e EQUIGOLDEN. Obriga-

da por encherem de sorrisos, o0s
rostos dos 56 premiados e dos 25
colaboradores da Academia.
Nunca, como hoje, a “Equitagao
para Todos” faz sentido e acres-
centa a sociedade.”

Texto e foto: aec comunicagdo

Rally de Lisboa no TER — Tour European Rally e TER Historico em 2024
CPKA aposta na maquina promocional do TER para levar além-fronteiras
a promocao turistica da regiao da Grande Lisboa

0 Rally de Lisboa vai integrar em 2024 o calendario desportivo do TER — Tour European Rally e do TER Historic, tornando o calendario do troféu
ainda mais interessante. Este conceito promocional recebe assim mais uma novidade para a época com a entrada do Rally de Lisboa, evento sediado
na capital portuguesa, e que atribui a Taca de Portugal de Ralis, no ano em que celebra a sua 4.% edicao de 6 a 8 de Junho.

om um percurso que se
estende por 2 dias de
grande acdo despor-
tiva, com 13 provas
especiais de classifica-
¢20, em locais de tradigdo e classe
mundial como s3o exemplo Sintra,
Estoril e Montejunto, o Rally de
Lisboa proporcionara mais uma vez
uma grande experiéncia para con-
correntes, equipas e fas.
Humberto Silva, presidente da
comissdo organizadora, disse:
“E com muito orgulho e sentido de
responsabilidade que aceitamos o
desafio de ter o Rally de Lisboa a
integrar o calendario do TER (Tour
European Rally) e do TER Historic
nesta época desportiva de 2024.
Em 2024, os nossos objetivos
passam por garantir que o Rally de
Lisboa ganhe maior visibilidade a
nivel internacional, e por isso
decidimos aceitar o convite do TER,
num acordo previsto para 3 anos, e
desta forma aproveitar os ativos
promocionais e mediaticos que o
troféu proporciona, especialmente

ao nivel da distribuicdo televisiva
mundial, bem como de outros canais
nomeadamente a area cada vez mais
relevante das redes sociais, e tudo
isto sem descurar o evento nacional
que tem sido cada vez mais popular
entre as equipas portuguesas que
representam uma prioridade para
nos.

Estou plenamente convencido de
que o Rally de Lisboa continuara a
crescer, afirmando-se como embai-
xador de toda a regido da grande
Lisboa, promovendo néo s6 a
capital de Portugal mas todos os
municipios que, enquanto parceiros,
disponibilizam os seus atractivos, e
provavelmente repetindo-me,
promovendo ndo s6 Lisboa, mas
também Oeiras, a Costa do Estoril,
Sintra, Loures, Mafra, Vila Franca de
Xira, ¢ a zona “Oeste de Portugal”,
com destaque para os concelhos de
Alenquer e Cadaval onde se realiza
a mitica especial de Montejunto,
perfeitamente enquadrada no
conceito de eventos promovidos
pelo TER, onde um dos principais

objetivos é a promogao do turismo
nas regides por onde passa, em
paralelo com as provas desportivas
derali.”

O Rally de Lisboa realiza-se nos
dias 6 a 8 de Junho, organizado sobre

a égide da Federag@o Portuguesa de
Automobilismo e Karting, e atribuira
a Taca de Portugal FPAK de Ralis
2024, integrando igualmente o TER
- Tour European Rally, TER Historic,
International Iberian Rally Trophy,

bem como a Toyota Gazooo Racing
Iberian Cup. O centro operacional
da prova estara localizado na Doca
de Pedrougos, a semelhanca da
passada edicdo.

Fonte: A2 Comunicag¢do

PUBLICIDADE
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Campeonato Nacional de Hoquei em Patins da 3.? Divisao — Sul A
Nafarros a receber Santa Cita

no domingo as 17h00

Ventura Saraiva

No regresso do nacional da 3. Divisao- Zona Sul A (13.? Jornada), a equipa
da Uniao Desportiva e Cultural de Nafarros recebe no domingo, dia 7, as
17h00, a Associacao Cultural e Recreativa Santa Cita.

Quanto a0 Hockey Club de Sintra B joga no recinto do Alenquer e Benfica
B, e acerta o calendario da ronda 12, na 6.% feira, dia 12, as 21h45, com HC

Turquel B.

4 praticamente um
més que as duas
equipas da Unido
de Freguesias de
Sintra ndo compe-
tem nos respectivos campeo-
natos. Com dois jogos adia-
dos, somando as pausas de
Natal e Ano Novo, ambos re-
gressam a competicao ja no
proximo domingo, dia 7.

Na condigdo de visitado, o
clube de Nafarros recebe uma
das fortes equipas da Zona
Sul A, a ACR Santa Cita (To-
mar), mas que neste inicio de
temporada-2023-24-, ainda
ndo conseguiu juntar-se ao
grupo da frente da classifi-
ca¢do. Ocupa o 8.° lugar, com
17 pontos, a sete da dupla de
comandantes, APAC Tojal, e

Alenquer e Benfica B (mais
um jogo).

A Unido Desportiva de Nafar-
ros continua abaixo das expe-
ctativas, esta época orientada
por Paulo Pantana, e com um
refor¢o de peso, Tomas Pan-
tana. Soma apenas duas vito-
rias, € um empate, apesar de
ter um dos ataques mais reali-
zadores até esta fase da

Rodrigo Varatojo, guarda-redes da UDC Nafarros

prova.
Quanto ao Hockey Club de
Sintra B, mantém os olhos no
topo da tabela, com a dife-
renga de cinco pontos para a
lideranga, e com menos um
jogo que os adversarios. Tem
um forte teste no préximo
domingo com a visita ao

Sport Alenquer e Benfica B, e
outro na sexta-feira, dia 12, na
recepcao ao HC Turquel B, 3.°
classificado.

Classificacao actual: 1.°
APAC Tojal, 24 pontos; 2.°
Alenquer e Benfica B, 24 (+1)),
3.°HC Turquel B, 23 (+1j),4.°
Sporting Torres, 21, 5.° Alco-

foto: ventura saraiva

bacense CD, 20, 6.° Fisica B,
19,7.°HC Sintra B, 19,8 °ACR
Santa Cita, 17, 9.° “Os Coru-
jas“ GC, 15, 10.°“Os Tigres”
de Almeirim, 9, 11.° UDC
Nafarros, 7, 12.° GC Odivelas,
6, 13.° Maritimo, 6, 14.° HC
Madeira, 4, 15.° UF Entron-
camento B, 1.

Apresentado em conferéncia de imprensa no Comité Olimpico de Portugal

Paulo Freitas ¢ o novo seleccmnador nacional de hoquei em patins

Ventura Saraiva*

O Presidente da Federacio
Portuguesa de Patinagem
(FPP), Luis Sénica, apre-
sentou no dia 28 Dezembro,
Paulo Freitas como novo
Seleccionador Nacional de
Hoéquei em Patins. O antincio
foi feito em conferéncia de
imprensa no Comité Olim-
pico de Portugal. O treinador,
de 55 anos, assume um com-
promisso de dois anos.

Na ocasido, Luis Sénica refe-
riu que esta «é uma escolha
segura, que no nosso enten-
dimento nos da as garantias
necessarias para o trabalho
da sele¢do nacional nas pro-
ximas duas épocasy, refor-
¢ando que o técnico, com

Paulo Freitas, é o seleccionador nacional
para os proximos dois anos

varios titulos ja conquistados
ao nivel de clubes, é «al-
guém devidamente identifi-
cado e muito bem identi-
ficado com aquilo que é o
campeonato nacional e

i T
foto: cortesia - fpp

aquilo que é o conhecimento
do hoquei em patins a nivel
internacional, um conhe-
cimento profundo também
dos jogadores e do campo de
recrutamento da nossa

selecdo nacionaly.

O Presidente da FPP manifes-
tou-se feliz por esta parceria,
que «serd importante, que se
vai revelar fundamental
para nos. Portanto, Paulo,
bem-vindo. O teu sucesso é o
nosso sucesso. E cad estamos
para arregagar as mangas e
trabalhar contigoy.

O novo Selecionador Nacio-
nal, Paulo Freitas, mostrou-se
honrado com este novo desa-
fio «para mim é uma honra,
obviamente, estar aqui, é
uma honra ter sido esco-
lhido por parte da Federa-
¢do, é um motivo de orgu-
lhoy.

«A partir de agora, a unica
coisa que me apetece dizer é
que apetece-me comegar jd

a trabalhar, apetece-me
obviamente comegar a pen-
sar também neste projeto de
Selecdo com vista aquilo que
serdo os objetivosy», acres-
centou.

Motivado pelo desafio, Paulo
Freitas assumiu a ambigao de
novas conquistas para a
Selecdo Nacional «os objeti-
vos sdo muito claros e ndo
temos que estar aqui com
meias palavras a esconder o
que quer que seja. O objetivo
é ganhar e é dessa forma que
nos vamos comegar a traba-
lhar e comegar a preparar as
coisas para que se possam
criar as condigoes para que
isso possa acontecery.
«Farei tudo o que estiver ao
meu alcance, obviamente,

para conseguirmos ter os
resultados que pretendemos.
Tenho a perfeita no¢do da
qualidade que existe no
atleta portugués e, portanto,
vamos comegar a trabalhar.
E, porultimo, 56 refor¢ar ape-
nas que estou muito orgu-
lhoso, muito honrado pelo
convite que me fizeram e por
estar aqui e prestar um ser-
vigo ao paisy, disse a fechar.
Paulo Freitas sera Seleciona-
dor Nacional nos proximos
dois anos, orientando a Se-
lecdo Nacional A na Taga das
Nagdes e no Campeonato do
Mundo, em 2024, € no Cam-
peonato da Europa de Sub-
23 eda Selegdo A em 2025.

*Com FPP comunica¢do

Campeonato Nacional Feminino — Prova 2 — Grupo 2
A Stuart HC Massama comeca

dia 21 fora de portas

Falhado, o apuramento directo para integrar o lote das 6 equipas que
vao lutar pelo titulo nacional feminino, a formagao da Cidade de Queluz,
integra o Grupo 2, e comega fora de casa, numa viagem até ao Porto
para defrontar o Clube Hoquei dos Carvalhos. A ronda inaugural esta

marcada para o dia 21, ainda sem horario definido.

Deste grupo sairdo os dois melhores classificados que irdo integrar o
Grupo 1- Prova 1, onde estio, o Benfica, HC Turquel, Académico da

Feira, Escola Livre A, Vila Boa do Bispo, ¢ Gulpilhares.

Do Grupo 2, fazem parte, além do A Stuart HC Massama, AF Arazede,
Académica Coimbra, Fisica Desportiva, Académico FC, CENAP, e

Ginasio Clube de Odivelas.

\A

Taca de Portugal de Hoquei em Patins Seniores
Masculinos (1/16 Avos)

HC Sintra/Planta Livre
encontra o Sporting
em Monte Santos

O sorteio da Taga de Portugal de Hoquei em Patins realizado em
Dezembro do ano passado (2023), colocou o Sporting Clube de
Portugal no caminho do Hockey Club de Sintra/Planta Livre. O
jogo esta marcado para o proximo dia 14 (domingo), as 16h00.

Do quadro de jogos, destacam-se, UF Entroncamento/
Entrosegur-Benfica (dia 13); Parede- HC Carvalhos (dia 13);
AA Espinho- GRF Murches (dia 13); Oeiras-UD Oliveirense/
Simoldes (dia 14); APAC Tojal- HC Turquel (dia 13).

— Lona Sul

as 18h00.

VS

Campeonato Nacional da 2.% Divisao

HC Sintra/Planta Livre
retoma em Qeiras

No regresso do nacional da 2.* Divisdo-Zona Sul,
feitas as pausas natalicias, a Jornada 11, tem lugar
amanha (sabado), dia 6, com jogos ao final da tarde,
exceptuando o Candelaria-Fisica, as 21h00.

A equipa do HC Sintra/Planta Livre desloca-se ao
recinto da Associagdo Desportiva de Oeiras. Jogo

Benfica B lidera a classifica¢ao, e defronta (fora), a
UD Vilafranquense, penultimo classificado.

VS
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Jazz em Monserrate com trés nomeacoes
nos “Iberian Fesuval Awards

Pintura que pertenceu
ao rei D. Fernando II regressa
a0 Palacw Nacmnal _da Pena

. credltos PSML- José Marques Silva
Um Pobre Cego, Palacio Nacional da Pena

A Parques de Sintra continua a investir na valoriza¢io do
acervo dos monumentos que gere. A mais recente aquisicao
da empresa, para o Palacio Nacional da Pena, ¢ uma pintura
que pertenceu ao rei D. Fernando II e que fez parte das suas
colecdes de arte neste Palacio.

A obra em causa, uma pintura a 6leo sobre tela intitulada Um
pobre cego (do natural), data de 1852 ¢ valeu ao seu autor, o
pintor Francisco Pinto da Costa (1826-1869), uma bolsa de
estudos em Paris, concedida por D. Fernando II. Apresentada
ao monarca como prova de mérito, a pintura retrata Um pobre
cego (do natural), ou seja, alguém que existiu.

A aquisicao desta peca € extremamente relevante para o Palacio
Nacional da Pena. Assim que o restauro integral da Primeira
Sala de Passagem estiver concluido, a obra, comprada pela
Parques de Sintra em leildo por cerca de 2 900 ¢, sera colocada
neste compartimento e passara a integrar o percurso
expositivo, contribuindo para transmitir aos visitantes o tipo
de gosto e ambiente decorativo ali existente no século XIX,
altura em que pertenceu a D. Fernando II.

Importa salientar que das 114 pinturas que pertenceram a D.
Fernando II, e que foram inventariadas nos quartos e salas
do Palacio da Pena por ocasido da sua morte, apenas 4 ali
permaneceram até aos nossos dias, uma vez que as restantes
foram repartidas pelos seus herdeiros. Esta peca, vem, assim,
valorizar as colecdes de pintura do Palacio, enquadrando-se
na estratégia de aquisicdes da Parques de Sintra, que visa
enriquecer o acervo dos Palacios sob a sua gestéo.

Por outro lado, a obra agora adquirida, apesar de ser um retrato
—do natural —, é representativa de um importante nicleo de
pintura dedicado a representacdo de cenas da cultura popular
e de paisagens que D. Fernando II detinha no Palacio da
Pena. O conjunto integrava obras dos mais destacados
pintores romanticos e naturalistas do seu tempo, como
Tomas da Anunciacdo, Leonel Marques Pereira, Francisco de
Resende e Cristino da Silva.

Por tltimo, mas n3o menos importante, esta peca evoca a
memoria e aimportancia historica de D. Fernando I como
protetor das artes e dos artistas, a quem concedeu diversas
bolsas de estudo e apoiou com a aquisicao regular de obras.
Entre os artistas apoiados por D. Fernando I, Francisco Pinto
da Costa destacou-se pela sua qualidade, que continua a ser
consensual entre os especialistas na arte deste periodo,
contudo a sua promissora carreira foi encurtada pela morte
precoce. A aquisi¢do de Um pobre cego (do natural) para o
Palacio Nacional da Pena permite a frui¢cdo publica de uma
obra de um pintor de reconhecido talento, que tinha, até agora,
pouca representaciio no contexto dos palacios e museus
nacionais.

A Parques de Sintra tem desenvolvido ao longo dos anos uma
politica consistente de aquisi¢des para os paldcios que se
encontram sob a sua gestdo, um investimento que ultrapassou
ja um milhao de euros. Entre as pegas adquiridas, sobressai
a vista panoramica da Quinta de Queluz de finais do século
XVII, inicio do século XVIII (Palacio Nacional de Queluz),
uma salva em prata dourada datada de 1548 e proveniente da
cole¢do de D. Fernando II (Palacio Nacional da Pena), um
leito de aparato com elementos decorativos em prata da
segunda metade do século X VII (Palacio Nacional de Sintra),
assim como um relevo em marmore com uma representacao
da Virgem com o Menino, obra do escultor do Renascimento
italiano Gregorio di Lorenzo (Palacio de Monserrate) ?
proveniente da colegdo de Sir Francis Cook, antigo
proprietario de Monserrate, esta peca foi classificada como
“Tesouro Nacional” em 2021. Fonte: PSML

Jazz em Monserrate
esta nomeado para
trés categorias nos
“Iberian Festival
Awards”. O festival
que decorre no Parque de
Monserrate e que, este ano,
em setembro, realizou a sua
segunda edi¢do, concorre
para “Melhor Festival de
Pequena Dimensdo”, “Me-
lhor Promogdo Turistica” e
“Melhor Local”.
Os vencedores das catego-
rias “Melhor Promogdo Tu-
ristica” e “Melhor Local” se-
rdo escolhidos pelo juri, mas
o publico elegera o “Melhor
Festival de Pequena Dimen-
s30”, através de votagao onli-
ne, adecorrer até 17 de janeiro
de2024.
Para votar no Jazz em Mon-
serrate basta:
1) Aceder a https://
pt.surveymonkey.com/r/
2024 nominees
2) Selecionar Jazz em
Monserrate no campo 3. Best
Best Small Festival
3) Votar nas restantes 14
categorias abertas a votagdo
do publico
4) Inserir o pais e o endereco
de e-mail

fundo da pagina para sub-
meter a votacao

Promovido pela Parques de
Sintra, com a concec¢do artis-
tica da Clave na Mao, o Jazz
em Monserrate associa a
melhor programagdo a um
local de beleza incomparavel
e convida a frui¢do descon-
traida do espago, a partilha e
ao convivio.

Em 2023, o festival que assen-
ta numa programagao sélida
e de grande qualidade, tirando
partido do didlogo entre mu-

sica, patriménio e natureza,
passou a “abragar” novas for-
mas de arte, como o cinema e
a “spokenword”. Pelo Parque
de Monserrate passaram
nomes incontornaveis do jazz
em Portugal, como Maria
Joao e Carlos Bica Quarteto,
que estrearam O seu NOvo
trabalho “Close to you”, e
Filipe Raposo e Rita Maria,
com “The Art of Song vol. 1
— When Baroque Meets
Jazz”, entre outros.

Os “Iberian Festival Awards”

L ©PSML-AtelierObscura
dlstmguem anualmente os

eventos ¢ os profissionais
que se destacaram na indds-
tria dos festivais em Portugal
¢ Espanha. A 8" edigdo —
integrada no Talkfest - Music
Fest Summit —tera lugara 15
de marco de 2024, em Granada
(Espanha), onde serdo
revelados os vencedores das
24 categorias a concurso e
dos prémios de exceléncia:
Personalidade do ano e
Entidade do ano.

Fonte: PSML

5) Clicar no botao branco no

0 Decomposicao — Mostra de Compositores Emergentes
regressa para a sua 2.2 edicao a 10 de Janeiro de 2024
as 21h no Centro Cultural Olga Cadaval

Apés uma open call, foram selecionados 4 compositores
emergentes que apresentario as suas pecas e irdo
estabelecer uma conversa sobre o seu processo criativo!
Nesta edicdo do Decomposicio, contamos com os
compositores Cristéviao Almeida com a sua obra “Estudo
Acusmatico”, Marta Domingues com “-grafia” um solo de
percussio, Pedro Beirdo com “Antologia” um quarteto de
cordas e Mariana Marques Coelho com “Pérola ao
Vento” um trio de flautas!

O Decomposigdo pretende apresentar o trabalho de musicos
e compositores emergentes ¢ estabelecer uma maior
proximidade entre os seus municipes e 0 panorama musical
contemporaneo.

Neste sentido, durante o evento, para além da performance
das pecas selecionadas, os compositores das mesmas serdo
convidados a apresentar a sua obra ao publico presente. Antes
do inicio de cada pega, o compositor tera a oportunidade de
explicar ao publico o conceito que originou a pega, demonstrar
técnicas composicionais ou instrumentais utilizadas e/ou a
que materiais (extramusicais ou ndo) recorreu durante o seu
processo criativo. Apos a apresentagao, o publico tera a
oportunidade de langar questdes diretamente ao compositor,
procurando-se assim desmistificar as ideias preconcebidas
de sonoridades aleatoérias, frias ¢ descompassadas
normalmente associada a miisica contemporanea. Desta forma,
pretende-se desencadear um dialogo ativo entre compositor
e publico, entre a arte e comunidade, contribuindo para uma
relagdo simbiotica entre ambos.

O Decomposigao - Mostra de Compositores Emergentes ¢
uma producao da Claraboia com o apoio da Diregdo Geral das

Artes / Républica Portuguesa - Cultura e a Camara Municipal
de Sintra.

A Claraboia é uma iniciativa conjunta de duas associagoes, a
Associacao Cultural Juvenil - Apertum Ars e a Associagdo
Cultural Juvenil - Dinamo, que t€ém como objetivo fundamental
acriagcdo de uma programacao cultural juvenil consistente ao
longo do ano no Concelho de Sintra, programada, organizada
e constituida por jovens entre os 16 e os 30 anos.

Fonte: Claraboia
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Nos 40 anos da ESMM

elebraram-se, no
dia 19 de dezembro,
os 40 anos da Es-
cola Secundaria de
Mem Martins (ES
MM). A cerimonia, que se
desenrolou na biblioteca res-
petiva, incluiu uma exposicao
com o historial desta insti-
tuicdo, organizada pelo gru-
po de Histoéria em parceria
com a citada biblioteca e com
sua diretora, professora Alda
Raposo.
A inauguracao desta exposi-
¢do comemorativa, contou
com a presenca de elementos
dos primeiros conselhos di-
retivos, de anteriores biblio-
tecarios e de muitos antigos
e atuais professores e alunos.
Para todos, foi um momento
nao so6 de reencontro, mas
também de regozijo. Afinal,
quatro décadas ao servico da
pedagogia, da cultura e da
comunidade, ¢ algo que ndo

se deve esvair na voragem
dos tempos.

Foi, pois, um momento de par-
tilha de lembrancas, de de-
safios superados, de emo-
¢des, mas também de poesia.
De poesia, sim, pois alguns
dos presentes fizeram ques-
tdo de lustrar este dia com um
poema que, de alguma forma,
se associava ao momento
celebrado.

Para os milhares que ao longo
dos anos passaram pela
ESMM, pode parecer que o
primeiro dia — 1 de outubro
1983 — foi ontem. .. Afinal, o
tempo passado nao diminuiu
as esperangas e o empenho
dessa época. Enfim, este sera,
decerto, mais um dia a
recordar.

Nota final: a exposicao estara
patente na biblioteca da
ESMM até fevereiro.

SLC

Aniversario

dlnosS

presm— - S COla
y L Secundaria de
n VMem Martins

EXPOSICAO Momenlos para
recordar

ENCONTRO Anligos professores
e alunos

s b _

15:30 HORAS 'dle Mem Marlins

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuigdo de bilhetes aos assinantes com pagamento em Entregas limitadas.
dia. Pega no Jornal de Sintra o seu voucher para duas
pessoas e reserve a sua presenca directamente no teatro.

Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba
bilhetes gratuitos.

Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — “Porfirio Pardal
Monteiro — Vida e Obra”
Quando: até 7 janeiro

Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra

Sintra — Exposicao de fotografia
de Stela Soares

Quando: até 13 janeiro

Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — “A Vida Imédvel”,
exposi¢ao do projeto O Museu
Fora de Si

Quando: até 14 de janeiro

Sintra — “Corpo Paisagisante”, 1 janeiro
Onde: Quinta da Ribafria, Sintra

exposicao de pintura de José
Cavalhero
Quando: até 13 janeiro

0 Principezinho chega ao palco
do Centro Cultural Olga Cadaval

A Camara Municipal de Sintra apresenta, no Centro Cultural
Olga Cadaval, a pe¢a de teatro para toda a familia “O
Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry, no dia 7 de
janeiro, pelas 16h00.

Esta peca teatral estd inserida na programacao Miud@s no
Centro e traz um espetaculo poético destinado a todas as
criancas: aquelas que ainda o sdo, as que ja o foram um dia e
as que nunca deixardo de o ser.

“Um pequeno principe de cabelo loiro e casaco azul resolve
deixar o seu planeta, B612, em busca do segredo para viver
feliz com a sua flor. Pelo caminho procura ajuda nos habitantes
de outros planetas, mas € na terra que encontra o verdadeiro
sentido para a palavra amizade e descobre que afinal, o mais
importante ¢ aquilo que se vé com os olhos da alma, ou seja,
o coragdo...” desvenda o produtor.

Do livro para o palco esta obra intemporal, uma das mais
traduzidas e vendidas em todo o mundo, convida o ptblico a
viajar pelo sonho retirando novos ensinamentos de
mensagens simples e profundas como a propria vida.
Bilhetes a venda na Ticketline.

PUB. JORNAL DE SINTRA, 22-12-2023

Terca a Sexta 11h e 14h (Escolas) Sabado, Domingo & Feriados 11h e 15h (para toda a Familia)
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036

! h\’;; L

PARA TODA A

TEATRO POLITEAMA

0 MAIOR SONHO DF,

FILIPE LA FERI,

0 MUSICAL
ok ok ke k

“LAURA - 0 MUSICAL E UM ORGULHO
PARA A CIDADE DE LISBOA!” - A MARQUES
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JORNAL DE SINTRA

Ha 90 anos a divulgar a actividade comercial

e industrial do Concelho de Sintra

ANUNCIE E DIVULGUE A SUA EMPRESA

SIGA-NOS TAMBEM EM WWW.JORNALDESINTRA.COM
E NA NOSSA PAGINA NO FACEBOOK

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 * 2710-572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30
jornalsintra.loja@mail.telepac.pt




