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L rtes Performativas

1 Festival Periferias __

- até dia 9 sHio PERIFERIAS 2025
S em varios locais
¥ do concelho

Sociedade

Novo polo escolar gak
na Serra das Minas =
para um milhar
de alunos
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Basquetebol — Liga BCR avanca para os Playoffs

APD Sintra nos 4 Final da Taca de Portugal
¢ Playoffs da Liga da BCR

F_.,. e

foto: cortesia fpb
Chegou ao fim no passado dia 23 de Fevereiro, com a Jornada 14, a Fase Regular do Campeonato Nacional de Basquetebol em Cadeira de Rodas
(Liga BCR), a modalidade colectiva mais popular do desporto adaptado.
A equipa da Associagdo Portuguesa de Deficientes de Sintra (APDS), com sede em Mem Martins agarrou uma das vagas de qualificagcdo, no
derradeiro jogo frente 8 APD-Lisboa, ao vencer por 65-22.
No dia 8, sabado, tem lugar os 4 Final da Taca de Portugal onde estd presente a equipa sintrense que defronta no Pavilhdo Municipal da Serra das
Minas a formagao “Os Especiais” da Ilha da Madeira.
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Camara de Sintra investe 17 milhoes
num novo polo escolar na Serra das Minas

A sua ajuda é necessaria!
Niveis Criticos de Sangue
nos Hospitais

A FEPODABES (Federagdo Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue) faz um apelo urgente a todos os
dadores de sangue para ajudar a combater a escassez critica
de reservas nos hospitais portugueses.

Segundo informagdes divulgadas pelo Instituto Portugués
do Sangue ¢ da Transplanta¢do (IPST), os stocks de sangue
dos grupos A+, A-, O+ e O- encontram-se em niveis
insuficientes para dar resposta as necessidades dos doentes.

—Porqué esta escassez?

A diminui¢do no nimero de dadores tem sido agravada pelo
periodo de gripes, infe¢des respiratdrias e outras doencas
sazonais, o que afeta diretamente a disponibilidade dos
dadores habituais.

—Quem pode doar sangue?
Todos os cidaddos saudaveis com mais de 18 anos, que pesem
pelo menos 50 kg, podem doar sangue ¢ ajudar a salvar vidas.

Um pequeno gesto, um grande impacto!

* Uma unica dadiva de sangue pode salvar até trés vidas.

* O processo de doagdo ¢ simples, seguro e demora cerca de
30 minutos.

* S30 necessarias cerca de 1.000 unidades de sangue por dia
para garantir o funcionamento normal dos servigos de saude
em Portugal.

Onde doar?
Consulte os locais oficiais de recolha de sangue no distrito
de Lisboa:

Amadora

Hospital Fernando da Fonseca — Amadora/Sintra

ULS DE AMADORA/SINTRA, EPE - H. PROF. DR.
FERNANDO FONSECA

08:30-15:00

Lisboa

Av. Brasil 53 — Pavilhdo 17 — Alvalade — Lisboa
POSTO FIXO

08:00—19:30

Lisboa

Mesquita Central Lisboa — R. da Mesquita N.° 2
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS DE LISBOA
09:30—13:00

Lisboa

Hosp. Santa Maria — Antigos Correios — Rampa Central 1
Andar

ULS DE SANTA MARIA, EPE - HOSPITAL SANTA MARIA
08:30 —15:30

Lisboa

Hospital S. José — Rua José Antonio Serrano — Lisboa
ULS DE SAO JOSE, EPE - HOSPITAL SAO JOSE
08:30 —19:00

Mafra

Sede Assoc. Dadores Sangue Mafra — Rua Junta Freguesia
Ne3

SEDE ASSOCIACAO DE MAFRA

15:00 —19:00

Doe sangue. Salve vidas. Hoje pode ser vocé a fazer a
diferenca!

Camara Municipal
de Sintra aprovou
a adjudicagdo para
aconcegao e cons-
trug@o do Pdlo Es-
colar da Serra das Minas, em
Rio de Mouro, num investi-
mento de 16,331 milhdes de
euros.
Este projeto faz parte do reor-
denamento da rede escolar
proposto pela Carta Educa-
tiva de Sintra de 2.* geracao,
que visa criar um parque
escolar atrativo e adequado
as necessidades da popula-
¢do.
O presidente da Camara de
Sintra, Basilio Horta, desta-
cou que “a construgdo de
mais um novo polo escolar
representa o compromisso da
Camara de Sintra, e deste
executivo, com a educacao.
Apds o investimento signifi-
cativo na Escola Secundaria
Ferreira Dias, estamos agora
prontos para avangar com
mais este novo e ambicioso
projeto”. O autarca de Sintra
sublinhou ainda que “este
investimento refor¢a o com-
promisso da autarquia com o
desenvolvimento sustenta-
vel e a melhoria das condi-
¢oes de ensino do concelho.”

i

A constru¢do do Novo Poélo
Escolar da Serra das Minas
serda baseada num modelo
que define a escola como um
espago de incentivo a apren-
dizagem, respeitando as
condicionantes de interven-
¢do em edificios de diferentes
épocas e tipologias. A escola
sera edificada num terreno de
25 mil m?, contiguo a Escola
Secundaria de Mem Martins,
e contemplara espagos para
os trés ciclos do ensino ba-
sico, distribuidos conforme a
evolugdo da populagdo esco-
lar. Serdo oito turmas de 1.°
cicloe 30 turmas dos2.°¢ 3.°
ciclos.

O novo estabelecimento de
ensino tera capacidade para
38 turmas, acolhendo cerca de

1000 alunos em regime
normal. O edificio incluird oito
salas de aula para o 1.° ciclo,
22 salas para 0s 2.° ¢ 3.° ciclos,
quatro salas de tecnologias
de informacdo e comuni-
cagdo/artes visuais, um nua-
cleo de ciéncias com cinco
laboratorios, auditorio, biblio-
teca, sala de convivio, cozi-
nha, bar e papelaria.

Em termos de espagos des-
portivos, a escola contara
com dois campos de jogo
exteriores, pavilhdo gimno-
desportivo, ginasio, sala
técnica para professores,
balnearios para alunos e
professores, zona de arrumos,
area comum e instalagdes
sanitarias para o publico.

A construgio do Polo Escolar

da Serra das Minas, com um
prazo de execucdo de 540 dias,
terd um impacto positivo
direto na comunidade local,
proporcionando um ambiente
de aprendizagem moderno e
bem equipado. A longo prazo,
a melhoria das instalacdes
educativas contribuird para
elevar o nivel de educagido na
regido, oferecendo melhores
oportunidades para as futu-
ras geracoes.
Desde 2018, o Plano de Inves-
timentos nas Escolas de Sin-
tra permitiu requalificar mais
de 120 estabelecimentos de
ensino, beneficiando mais de
30 mil alunos, num investi-
mento superior a 57 milhdes
de euros.

Fonte: CMS

Unidade de Sadde Local Amadora Sintra

Adquiridos 9 Ventiladores de Anestesia

Com um investimento
superior a 340 Mil Euros, a
ULS Amadora/Sintra deu
mais um passo importante na
modernizacao dos seus
Servigos, ao adquirir nove
ventiladores de anestesia de
ultima geracio para varias
unidades técnicas e clinicas
do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF).

Os novos equipamentos re-
presentam um investimento
superior a 340 mil euros e vao
substituir dispositivos mais
antigos, reforcando a quali-
dade e a seguranga dos
cuidados prestados.

As unidades beneficiadas
incluem a Unidade de Técni-
cas de Gastrenterologia, a
Unidade de Técnicas de
Pneumologia, o Bloco de
Partos, a Unidade de He-
modinamica e o Servigo de
Imagiologia — setores essen-
ciais na resposta didria as
necessidades dos utentes.

~ ”ﬂ"u > 7
Para a Administragdo da USL-
HFF “este investimento in-
sere-se na estratégia de
modernizagdo e renovagio
tecnologica, que garante aos

B 5 P i '.: !
profissionais de saude da
ULS Amadora/Sintra, os
meios necessarios para atuar
com eficacia e precisdo, ao
mesmo tempo que assegura

di: , -
aos utentes um atendimento
de qualidade”.

Fonte e foto: USL Amadora
Sintra

Leia, assine e divulgue o Jornal de Sintra
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+ CRUZ VERMELHA | SINTRA
PORTUGUESA

Cruz Vermelha Portuguesa
- Delegacao de Sintra
Nova Direcao assume funcoes

Em comunicado enviado para a Imprensa, a Delegacio de
Sintra da Cruz Vermelha Portuguesa informa que tem nova
Direcao, presidida por Miguel Cruz, que sucede no cargo a
Marco Almeida.

Alguns elementos transitam da anterior dire¢do, que agora
constituida por Ana Paula Pacheco (professora), Carmen
Duarte (professora), Olga Figueiredo (gestora), Filomena
Barros (jornalista), Fatima Passos (Coordenadora do
Voluntariado da CVSintra), Vera Duarte (Consultora
administrativa), Diana Gongalves (Estudante).

A direcdo técnica continua a ser assegurada por Filomena
Espirito Santo.

O novo presidente, Miguel Cruz, reafirma “o compromisso de
manter os principios fundamentais da Cruz Vermelha Por-
tuguesa — Humanidade, Imparcialidade, Neutralidade,
Independéncia, Voluntariado, Unidade e Universalidade —
assegurando a continuidade e refor¢o das atividades e
servigos prestados a populagao de Sintra”.

Sob o lema “Fazemos o Bem. O Bem para Todos!”, a nova
Diregdo mantera os servigos que tém vindo a apoiar centenas
de pessoas, incluindo:

* Atendimento ¢ apoio social

* Teleassisténcia

* Gabinete de Psicologia

* Gabinete de Saude e Bem-estar (Fisioterapia e Massagem
Terapéutica)

* Gabinete SOS Emprego

* Cartdo de satde

* Banco de ajudas técnicas

* Formacao

* Apoio alimentar

* Parcerias

Além disso, continuardo a ser desenvolvidos projetos de
grande impacto social, tais como:

Loja Social:

“A olhar o futuro... vamos aprender portugués!”
Campanhas de recolha de bens:

DTC Social

Arca dos Sonhos

Bairro + Feliz

Com anova equipa, a Cruz Vermelha em Sintra pretende afirmar
o seu papel fundamental no apoio a comunidade local, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido pela anterior Diregéo,
e assumindo o compromisso e dedicag@o a missao de prestar
assisténcia humanitaria e social.

Sobre a Cruz Vermelha Portuguesa — Delegaciao de Sintra:
A Delegagdo de Sintra integra a rede da Cruz Vermelha
Portuguesa, uma organizagdo humanitaria de carater
voluntario, dedicada a defesa da vida, da satde e da dignidade
humana. Através da implementacéo de programas e projetos
na area social e da satde, a Delegagdo de Sintra tem sido um
apoio essencial para a populagdo, promovendo a inclusdo e a
solidariedade.

(Nota da Redacéo: O Jornal de Sintra ja tinha avangado numa
das edi¢des do més de Fevereiro), a respectiva nomeagao).

Hospital Dr. Fernando Fonseca/Unidade Local de Sadde (ULS)
Governo nomeia Carlos Sa
para Presidente do Conselho
de Administracao

Ventura Saraiva

Das muitas resolugdes aprovadas no Conselho de Ministros da passada
quarta-feira, dia 26 de Fevereiro, salienta-se a nomeagao de Carlos 3,
actual presidente do Hospital da Cruz Vermelha, para liderar o Conselho
de Administracao da Unidade de Satide Local Amadora Sintra.

0 mandato da nova administragao do Amadora-Sintra sera de trés anos,
e 0s nomes receberam luz verde da Comissao de Recrutamento e Selecao
para a Administracao Piblica (CReSAP).

resolugdo do Con-
selho de Ministros
designa também
0S NOVOos mem-
bros do Conselho
de Administragdo (CA) da
ULS Amadora-Sintra, que ira
substituir o actual, liderado
por Luis Gouveia que apre-
sentou a demissao no dia de
Fevereiro, alegando no que-
rer “ser um obstaculo as
medidas e politicas que a
tutela considere necessario
implementar”. No comuni-
cado, sublinha ainda que
“sempre seguiu o0 caminho da
legalidade, ética e justica,
nunca considerando qual-
quer outro”, reiterando que a
sua prioridade “foi garantir o
interesse dos utentes, a
confianca na instituicdo ¢ a
qualidade dos servigos”.

Mandato de trés anos,
eamaioria Ja faz
parte da USL
Amadora Sintra

No Comunicado, o Conselho
de Ministros adianta que o
Conselho de Administracao
(CA) designado terd um man-
dato de trés anos, e sera
composto por Carlos Sa,
presidente, e como vogais
executivos, Diana Sousa
Mendes, Mario Machado
Cruz, Carlos Manuel de Jesus

Carlos Sa

e Sousa Araujo Ribeiro, Dalia
Oliveira e Maria Luisa Xime-
nez, sendo que a maioria ja
trabalha na Unidade de Satide
Local Amadora Sintra

Carlos Manuel Ferreira de Sa,
e que deixa agora, o Hospital
da Cruz Vermelha para as-
sumir o cargo de presidente
da ULS Amadora-Sintra, ja
exerceu Vvarios cargos, entre
os quais, presidente do
Conselho de Administragdo
do Centro Hospitalar do
Médio Tejo e de CEO da
Clinica de Santo Antonio, na
Amadora, no distrito de
Lisboa.

No seguimento da nomeagao,
aministra da Saude anunciou
que ja dispdoe de um plano
para o Hospital Amadora-
Sintra, que passa por
convencer toda a equipa de
cirurgioes que se demitiu em
2024 a regressar ao Servigo.
A situagdo do servigo de
cirurgia do Hospital Amadora
-Sintra tem motivado também

Foto retirada do Youtube 2024
(Cascais International Health Forum)

varios alertas da Ordem dos
Médicos, assim como dos
médicos internos de forma-
¢do especializada em cirurgia
geral que, numa carta, denun-
ciaram recentemente o “clima
de inseguranga profissional”
a que dizem estar sujeitos.
No final de 2024, 0o Amadora-
Sintra, que tem 4.658 profis-
sionais ao seu servigo, viu
sair 13 cirurgides, com a mi-
nistra da Saude, Ana Paula
Martins, a considerar recen-
temente que a situagdo do
servigo de cirurgia ¢ “muito
dificil” e que ainda ndo tinha
um plano para resolvé-la.
Recorde-se que a Unidade
Local de Saude de Amadora/
Sintra (ULS Amadora/Sintra)
veio agregar numa Unica
entidade o Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca
(HFF), o futuro Hospital de
Proximidade de Sintra, e os
Centros de Saude de Ama-
dora e Sintra.
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Camara de Sintra investe na

Camara de Sintra transfere

mais de 7 milhoes para freguesias
investirem no espaco publico

¢ higiene urbana

Camara Municipal
de Sintra aprovou a
transferéncia de
competéncias rela-
cionadas com a
limpeza de vias, espagos pu-
blicos, sarjetas e sumidouros
para oito Juntas e Unides de
Freguesia do concelho.
A transferéncia de compe-
téncias por parte da autarquia
implicara a atribui¢do de um
montante anual de 7,990
milhdes de euros, a partir de
2026. No entanto, em 2025,
devido ao periodo de ativida-
de abranger apenas dez
meses, 0 investimento sera de
aproximadamente 6,658
milhdes de euros.
Para Basilio Horta, presidente
da Camara de Sintra “esta
iniciativa promove a aproxi-
magdo dos servigos as po-
pulagdes locais, permitindo
uma gestdo mais eficiente e
adaptada as necessidades de

PUB. JORNAL DE SINTRA, 07-03-2025

cada territorio”.

O autarca concluiu ainda que
“com a descentraliza¢do dos
servigos de limpeza urbana, a
autarquia de Sintra visa uma
gestdo mais proxima das ne-
cessidades locais. A atribui-
¢do de cerca de 8 milhdes de
euros anuais a diversas
juntas de freguesia ¢ uma for-
te demonstracdo de com-
promisso”.

A transferéncia das verbas
sera efetuada para a Junta de
Freguesia de Colares, Unido
das Freguesias de Sintra,
Junta de Freguesia de Alguei-
rao — Mem Martins, Junta de

Freguesia de Rio de Mouro,
Unido das Freguesias de
Cacém e Sao Marcos, Unido
das Freguesias de Massama
e Monte Abrado, Unido das
Freguesias de Belas e a Junta
de Freguesia de Casal de
Cambra.

As verbas atribuidas a estas
Juntas/Unides de Freguesia
garantem a continuidade de
uma resposta eficaz na pres-
tagdo de servicos a popula-
¢do, reforcando os recursos
financeiros e assegurando os
meios necessarios para a rea-
lizagdo dos trabalhos de lim-
peza urbana.  Fonte: CMS

— Diversos.

Secretaria.
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BELAS

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BELAS

FUNDACAO: 15 DE JULHO DE 1925

SEDE: RUA EDUARDO FERREIRA PINTO BASTO, 2605-023 BELAS

TELEFONE: 214311715

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCACAO

No cumprimento das disposi¢des estatutarias — alinea a), do n.° 1 e 2 do Artigo 41.° e Artigo 42.° —
convoco a reunido da Assembleia Geral Ordinaria, para o dia 28 de Marc¢o de 2025, pelas 20h00
horas, na sede social, com a seguinte ordem de trabalhos:
— Apresentaciio pela Direccio do Relatério e Contas de 2024, e apresentacio pelo Conselho
Fiscal do respectivo Relatério, discussio e votacdo;

— Apresentacio pelo Comando das Actividades de 2024;
— Apresentac¢io das listas de candidatura sujeitas a votacdo na Assembleia Eleitoral,
acompanhadas de um plano sucinto de accdo.

O relatorio estara a disposi¢do dos associados na Sede, para consulta, 15 dias antes da Assembleia Geral
Ordinaria (na Secretaria, no horario normal de funcionamento).
As listas a votar deverdo ser entregues impreterivelmente até 120 horas antes do inicio da Assembleia
Geral Ordinaria na Secretaria da Sede e dirigidas ao Presidente da Assembleia Geral.

O coordenador de cada lista ficara responsavel pelos socios que a constituem:

— Assembleia Geral: Presidente, Vice-Presidente, Secretario;
— Direcgdo: Presidente, Vice-Presidente, Tesoureiro, 1.° Secretario, 2.° Secretario, 2 Vogais, 3 Suplentes;
— Conselho Fiscal: Presidente, Secretario, Relator, Suplente.

Se na hora marcada ndo estiver presente a maioria absoluta dos soécios, a Assembleia reunira em 2.*
convocatoria, uma hora depois, com qualquer nimero de sécios.

ASSEMBLEIA ELEITORAL
CONVOCAGAO

No cumprimento das disposi¢des estatutarias — alinea c), do n.° 2 do Artigo 41.° e, nomeadamente, os
Artigos 30.° a 34.° — convoco a reunido da Assembleia Eleitoral para as 17h00 do dia 11 de Abril de
2025, com_o seguinte ponto tnico na ordem de trabalhos: |
— ELEICAO DOS CORPOS ASSOCIATIVOS PARA O TRIENIO 2025/2027.

As urnas estario abertas entre as 17h00 e as 21h00 do dia 11 de Abril, na sede social.

S6 poderdo exercer o voto, os Associados, com as quotas regularizadas, o que podera ser feito na

Deverao também identificar-se e indicar o numero de socio.
Terminada a votacdo proceder-se-4 ao apuramento da lista eleita.
Belas, 24 de Fevereiro de 2025.

O Presidente da Assembleia Geral,

Ry ceBiphds ),

modernizacao da rede de drenagem
de aguas residuais em varios locais

Camara Municipal
de Sintra aprovou a
abertura de concur-
so publico para a
ampliacdo da rede
de drenagem de aguas resi-
duais domésticas e a adju-
dicacdo da remodelagdo dos
coletores de drenagem de
dguas residuais urbanas,
totalizando um investimento
de 757 mil euros.
Segundo Basilio Horta, pre-
sidente da Camara Municipal
de Sintra, “estes investimen-
tos sdo essenciais para mo-
dernizar a rede de drenagem
do municipio, garantindo
maior eficiéncia e susten-
tabilidade e contribuindo para
o bem-estar da populacdo”.
O concurso publico, aprova-
do em reunido de executivo,
sera langado para a empreita-
da de prolongamento da rede
de drenagem de aguas resi-
duais domésticas na Rua
Casal da Serra e areas envol-
ventes, em Aruil, Unido das
Freguesias de Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Mon-
telavar, e representa um
investimento de 402 mil
euros.

Esta intervencao, realizada
pelos SMAS de Sintra, visa
dotar esta zona com uma rede
de drenagem de aguas resi-
duais domésticas que funcio-
ne exclusivamente por gra-
vidade, através da constru-
¢do de dois emissarios,
alargando assim a area de
cobertura do servigo a mais
edificagoes.

J& a adjudicagdo da emprei-
tada de remodelacao de co-
letores de drenagem de aguas
residuais urbanas, na Esca-
daria da Rua do Alecrim, na
Rinchoa, freguesia de Rio de
Mouro, representa um inves-
timento superior a 355 mil
euros.

A intervenc¢ao incluira a ins-
talagdo de novos coletores
pluviais e domésticos no
terreno adjacente a escadaria,
assim como a reconstrucao de

um trogo das escadas, atual-
mente em ruinas. A execucao
dos novos coletores permi-
tird substituir as tubagens
danificadas, que contribui-
ram para os danos na liga¢do
pedonal entre a Rua do Ale-
crim e a Cal¢ada da Rinchoa.
Além de melhorar o sistema
de saneamento na zona, a
intervengao restabelecera o
acesso pedonal e facilitara o
acesso a zona envolvente da
estagdo ferroviaria de Rio de
Mouro.
Comum prazo de execugao de
oito meses, a empreitada sera
realizada pela Camara Muni-
cipal de Sintra e SMAS de
Sintra, conjuntamente, repre-
sentando um investimento de
270 mil euros por parte da
autarquia e cerca de 85 mil
euros pelos SMAS de Sintra.
Fonte: CMS

§. Joao das Lampas e Terrugem
Criacao de um novo espaco de lazer
¢ estadia em Bolembre

A Camara Municipal de Sin-
tra vai construir um novo es-
paco de lazer e estadia junto
a Estrada de Santa Maria, em
Bolembre, num investimento
no valor de cerca de 37 mil
euros. Com um prazo de
execugdo previsto de 90 dias,
esta intervengdo, levada a
cabo pela Camara Municipal
de Sintra, na Unido das Fre-
guesias de Sdo Jodo das Lam-
pas e Terrugem, abrange uma
area aproximada de 200 m?.

E M

O projeto inclui a instalagdo
de uma guarda de protegao,
execucdo de canteiros, plan-
tagdes, pavimentagdo em be-
tdo poroso, instalacdo de
mobiliario urbano e colocagdo
de contentores de Residuos
Soélidos Urbanos (RSU) semi-
enterrados. Com o objetivo de
aumentar a versatilidade do
espaco, serdo colocadas se-
miesferas em betdo poroso ¢
pintado um jogo de macaca,
proporcionando uma opgao

de lazer para as faixas etarias
mais jovens.

Esta intervencdo tem por
objetivo aumentar a oferta de
espagos de estadia e lazer na
localidade.

Recorde-se que Camara de
Sintra aprovou recentemente
um investimento de 1 milhdo
¢ 200 mil euros, para o ano de
2025, para melhoria e recon-
versdo do espaco publico
para as onze freguesias do
concelho.
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Ha 91 anos a divulgar o Concelho de Sintra

SEJACAMINHANTE RUMOAO CENTENARIO
FACA-SEASSINANTE

DIVULGUE A SUA EMPRESA

SIGA-NOS TAMBEM EMWWW.JORNALDESINTRA.COM
ENANOSSAPAGINANO FACEBOOK

TENHAEMATENCAO AMUDANGADE E-MAILS

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 * 2710-572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30
loja@jornaldesintra.pt * www.jornaldesintra.com

aesintra - SERVICOS:

CLINICA GERAL

Rancho Folcldrico “As Vendedeiras Saloias
de Sintra”

2.9 Festival de Sopas,
em Mem Martins

E no proximo
dia 15 (saba-
do), na Escola

Basica Ferreira
de Castro, no 15 Mrargo 2025

Bairro de Ou- Escola Basica Ferreira de Castro — )
ressa, em Mem s

Martins, Que O sSopas 4 Descrigdo-Oferta do pao e Tigele
Rancho Fol-
clorico “As
Vendeiras Sa-
loias de Sin-
tra” promove o
2.° Festival de
Sopas, com o
objectivo de

Adultos 6 Colheres
“Dos 6 aos 12 anos 3 Colheres

angariar recei- it e
tas, e de dar a  Comémotoc 926 991 917
conhecer os =l Siinis ‘
1 Rancho Folcldrico
valores nutri- umme, s “Vendedeiras® Saloas de Sintra

tivos dessa
comida, e do
melhor que se confecciona na freguesia, dado que o apoio
vira, sobretudo, do comércio local. Também a Junta de
Freguesia de Algueirao-Mem Martins se associa a iniciativa,
assim como a Camara Municipal de Sintra.
Com inicio pelas 19h00, o evento servira para muitos como
forma de jantar antecipado, ja que existira uma vasta variedade
de sopas a descri¢cdo com oferta do pao e tigela, ja incluidos
no valor de inscrigao.

VS

Sociedade Filarmonica Uniao Assaforense

8.2 Edicao do Festival das Sopas

£
=

Com a actuagao do conjunto mus1cal IDEIAFIX realiza-se no
dia 15 com inicio as 20 horas a 8.* edi¢ao do Festival da Sopas
organizada pela Sociedade Filarmonica Assaforense.

As inscri¢des e informacdes podem ser solicitadas no Café
da SFUA -917250335-961354588 - 927542671 - 219612045 ou
no Café Matias - 218 617583.

~ APOIO AO ASSOCIADO

\ P~ ~  APOIO JURIDICO : -
‘ ON I INUAR A ‘ RE _' % APOIO PROJETOS DE INVESTIMENTO = FORMAGAO PROFISSIONAL

ECONOMICO-FINANCEIRO

SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO
SEGURANCA ALIMENTAR

APOIAR AS EMPRE
* CRIACAO DO PROPRIO NEGOCIO PARCERIAS
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SMAS de Sintra atribuem gratuitamente
mais 600 compostores domésticos

GNR - Atividade operacional
semanal

O Comando Territorial de Lisboa, para além da sua atividade
diaria, levou a efeito um conjunto de operagdes no distrito de
Lisboa, na semana de 24 de fevereiro a 2 de margo, que visaram
aprevencgao e o combate a criminalidade violenta, fiscalizagdo
rodoviaria, entre outras, registando-se os seguintes dados
operacionais:

1. Detencdes: 54 detidos em flagrante, destacando-se:
28 por condugdo sob o efeito do alcool;

13 por condugdo sem habilitagdo legal;

Dois por furtos;

Dois por trafico de estupefacientes;

Dois por posse de armas proibidas.

2. Apreensdes:

687 doses de haxixe;

Trés armas brancas;

Duas viaturas;

Dois telemoveis;

Uma botija de 6xido nitroso;
Um taco de basebol.

3. Trénsito:

Fiscalizagdo: 677 infragdes detetadas, destacando-se:

120 por falta de inspegdo periddica obrigatoria;

114 por condugdo com taxa de alcool no sangue superior ao
permitido por lei;

108 por excesso de velocidade;

42 por uso indevido do telemodvel no exercicio da condugao;
42 relacionadas com tacografos;

42 por falta de seguro de responsabilidade civil;

14 por excesso de peso;

13 por falta ou incorreta utilizagdo do cinto de seguranca e/ou
sistema de retengdo para criangas;

Nove relacionadas com anomalias nos sistemas de iluminagao
e sinalizagao;

Sete relacionadas com pneumaticos.

Sinistralidade: 151 acidentes registados, dos quais resultaram:
Sete feridos graves;
41 feridos leves.

Fonte: GNR
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ASSOCIACAO HUMANITARIA
DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE ALMOCAGEME

ASSEMBLEIA GERAL
SESSAO ORDINARIA

A pedido da Diregdo, nos termos da alineaa)don.°1en.°2 do
Art.° 19 dos Estatutos, convoco os sécios da Associagao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Aimocageme, para se
reunirem em Assembleia Geral em Sessao Ordinaria, a ter
lugar na Av. Dr. Brandao de Vasconcelos, 82 — Alimogageme, no

dia

21 de marcgo de 2025, pelas 20h30 Horas
Se a hora marcada néo se registar a presenga de, pelo menos,
metade dos Sécios, a Assembleia reunira uma hora depois,
qualquer que seja o numero de Sécios presente (n.° 3 do art.°
17.° dos Estatutos), com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Um: Apresentacdo do Relatorio de Atividades do ano
2024 e Plano de Agéo e Orgamento para 2025.

Ponto Dois: Apresentacao, discussao e votagao do relatério e
contas da geréncia de 2024 e parecer do Conselho Fiscal.
Ponto Trés: Proposta de alteragéo do valor da quota anual de
soécio.

Ponto Quatro: Proposta de alteragdo de entrega anual dos
diplomas aos sécios que perfazem 25 e 50 anos de associados.
Ponto Cinco: Eleigdo Extraordinaria para os cargos vagos na
Direcdo — Vice-Presidente Desportivo e Vogal.

Ponto Seis: Diversos.

a) O relatorio e contas de geréncia do ano de 2024, podem ser examinados
pelos Sdcios, nos quinze dias anteriores a relinido da Assembleia Geral —
alinea d) do n.° 1 do art.® 8.° dos Estatutos
Almocageme, 5 de margo de 2025.

O Presidente da Mesayda Ass

S

Marcelino da

s Servigos Munici-
palizados de Agua
e Saneamento de
Sintra (SMAS de
Sintra) véo atribuir
gratuitamente mais 600 com-
postores domésticos no am-
bito do projeto “Compos-
tagem E Reciclar e Reutilizar
— Ser Melhor pelo Ambien-
te!”, com as inscri¢des dispo-
niveis em https://www.smas-
sintra.pt/inscricao-
compostagem-domestica/.
Desde o arranque do projeto,
os SMAS de Sintra ja en-
tregaram 1.500 equipamentos
de compostagem, os primei-
ros 300 numa parceria com a
Tratolixo, em 2020, e 1.200 nos
ultimos quatro anos, contem-
plando os municipes de
Sintra que dispdem de espaco
(quinta, horta, jardim ou
terraco com local em terra)
para colocar o compostor com
capacidade de 330 litros.
Ja apartir deste més de Marco,
os SMAS de Sintra tém dis-
poniveis mais 600 equipa-
mentos, com as inscrigdes a
serem analisadas por ordem
cronologica de submissdo e
o levantamento a decorrer no
estaleiro dos SMAS de Sin-
tra, situado no Ouressa Park,
na sequéncia da confirmagao

dos servigos. Para o levanta-
mento do compostor por par-
te do municipe, é necessaria
a assinatura de Declaragao de
Aceitacdo das normas de
participac@o, em que € assu-
mido o compromisso de utili-
zar o equipamento em exclu-
sivo para o fim previsto, ou
seja, a valorizagdo de resi-
duos organicos. Os SMAS de
Sintra efetuardo o acom-
panhamento e monitorizagao
do projeto, através de visitas
periddicas ou aleatorias aos
participantes, a quem € dis-
ponibilizado um Guido de
Compostagem e 0 apoio
técnico necessario.

Agendadas estdo duas agdes
formativas, a realizar nos dias
29 de margo e 5 de abril (sa-
bados), pelas 10h00, destina-

das a cerca de 40 partici-
pantes por sessdo via online,
no sentido de esclarecer as
davidas dos municipes que
se inscreveram no projeto. Ao
longo do ano, serdo realiza-
das mais sessoes, em data a
definir, no sentido de contem-
plar a totalidade dos interes-
sados em saber mais sobre a
compostagem, este processo
natural de transformacao dos
residuos em composto orga-
nico.

“Compostagem E Reciclar e
Reutilizar — Ser Melhor pelo
Ambiente!” procura, assim,
sensibilizar para a importancia
da valorizagao dos restos ali-
mentares ndo cozinhados
(vegetais, cascas de frutas e
outros alimentos crus) e, ain-
da, dos residuos de jardins e

hortas, para produgido de um
fertilizante rico em nutrientes
(composto organico). Ao
potenciar a valoriza¢do dos
residuos, o projeto visa a
redugdo do seu encaminha-
mento para aterro.
O projeto contempla, ainda, a
compostagem comunitaria,
realizada por escolas, entida-
des e grupos de moradores,
que ja se traduziu na atribui-
¢do de 85 equipamentos.
Esta vertente sera reforgada,
no ambito das Operagdes
Integradas Locais de Alguei-
rdo-Mem Martins, Agualva-
Mira Sintra ¢ Queluz-Belas,
apoiadas pelo PRR (Plano de
Recuperagio e Resiliéncia),
que contempla a disponi-
bilizagdo de 20 equipamentos
comunitarios e, por outro
lado, a criagdo de seis ilhas
de compostagem urbana, a
implementar em espagos
verdes publicos, em parceria
com as juntas de freguesia.
Também em 2021, os SMAS
de Sintra ja tinham disponi-
bilizado equipamentos comu-
nitarios nas Hortas Solidarias
do Municipio de Sintra,
nomeadamente em Rio de
Mouro, Cacém, Monte Abra-
do e Pego Longo (Belas).
Fonte: SMAS Sintra

Parques infantis requalificados em Cacém e Sao Marcos

A Unido de Freguesias de
Cacém e Sao Marcos conta
agora com dois novos par-
ques infantis requalificados,
num investimento total de 45
mil euros, que contou com o
apoio da Camara Municipal
de Sintra.

O presidente da autarquia,

Basilio Horta, considera que
“estes espagos, agora requa-
lificados, sdo extremamente
importantes para garantir o
acesso a areas de lazer se-
guras, modernas e estimu-
lantes”.

Os trabalhos contemplaram a
colocacdo de novo pavi-

mento, recuperagdo das ma-
deiras do baloig¢o e a insta-
lacdo de novos equipamen-
tos infantis, mais modernos e
seguros, incluindo torre, ba-
lancé, mola dupla e mola
individual.

Os parques infantis requali-
ficados, que se localizam na

Rua Circular da Rainha Santa
Isabel e na Rua de Vale Mou-
rdo, foram projetados para
proporcionar um ambiente
seguro e divertido para as
criancas, e também promo-
vem a interagdo e convivio
entre criangas e familias.
Fonte: CMS
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de Quintino e Morais

Rua da Oliveirg, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.JoGo das Lampas

SINTRA

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

35 Anos de Servigo

= com Competéncia
e Honestidade

ATENDIMENTO PERMANENTE

(D) 219 618 594 - 965 657 671

MEM MARTINE . MUCIFAL . 5J LAMPAS . SINTRA . TERRUGEM
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8 de Marco — Dia Internacional da Mulher no Teatroesfera

UF Queluz Belas oferece 100 bilhetes
aresidentes

elebra-se, amanha,
dia 8 (sabado), o
Dia Internacional
da Mulher, e a Junta
de Freguesia Que-
luz e Belas, numa parceria com
O Teatroesfera, oferece 100
bilhetes para a peca Candida
ou o Pessimismo, a ter lugar
as 16h00.
A oferta é exclusiva para as
mulheres residentes na fre-
guesia, embora possam ir
acompanhadas por outros
elementos do sexo feminino.
Candida ou o Pessimismo, é
uma peca Unica que mistura
humor e reflexdo, onde a atriz
luso-africana Candida, em fim
de carreira e com surtos psi-
coticos, transmite pedagos da
vida de varias personagens.
Esta historia provoca uma

reflexdo sobre temas atuais
como ecologia, corrup¢ao, re-

Foto (editada), teatroesfera

lagdes toxicas e a busca pelo
sentido da vida. Uma pega

envolvente que vai fazerrir e
pensar ao mesmo tempo!
Para garantir o seu bilhete
basta ligar para o 214 346
610, ou dirigir-se a um dos
balcdes da Junta de Fregue-
sia. Podem ser reservados até
dois bilhetes por pessoa,
indicando o nome completo,
localidade e comprovativo de
morada de cada participante,
obrigatoriamente da fregue-
sia.

Apos a inscri¢cdo, poderdo
levantar os bilhetes na rece-
¢a0 do Teatroesfera, na Rua
Cidade Desportiva, Monte
Abrado (perto do parque de
jogos do Real SC).

Fonte: JF Queluz
e Belas/VS

Camara de Sintra cede espaco de apoio a projeto

de conservacao marinha

A Camara Municipal de
Sintra aprovou, em reuniio
de executivo, a cedéncia gra-
tuita e em regime de utili-
zacio partilhada e nao
exclusiva da Casa da Mata da
Azéia, freguesia de Colares,
que servira de sede da Rede
de Arrojamentos de Lisboa e
Vale do Tejo (RALVT).

O protocolo a celebrar entre
0 Municipio de Sintra e o
ISPA - Instituto Universitario
preveé a cedéncia gratuita da
Casa da Mata da Azdia para
servir como sede da RALVT,
permitindo o desenvolvi-
mento do seu trabalho em
diversas areas técnicas,
cientificas e educacionais.
Para o presidente da autarquia
de Sintra, a “defesa do
ambiente e dos oceanos ¢ um
a prioridade do executivo

Neste sentido, € fundamental
realizar a monitorizagdo da
ocorréncia de arrojamentos
de animais marinhos na nossa
costa e prestar apoio em
situacdes que comprometam
0 bem-estar destes animais”.
Os arrojamentos de mami-
feros e répteis marinhos tém
sido um fendémeno cada vez
mais recorrente na costa
sintrense. Desde 2022, o
Municipio de Sintra tem
colaborado com a RALVT,
mobilizando diversos atores

envolvidos na conservagao
marinha, que inclui a remocgao
de arrojamentos do areal, bem
como a disponibilizacdo de
um espaco para a coleta de
biometrias, amostras biolo-
gicas e, sempre que possivel,
arealizagdo de necropsias.

Estarecolha de informacao é
de extrema importancia, pois
quanto mais extensa e
aprofundada for, maior serd o
conhecimento sobre o estado
das populagdes selvagens
que habitam a costa de Sintra,

bem como sobre as ameacas
que enfrentam.

A RALVT desenvolve ainda
uma componente de educa-
¢do e sensibilizagdo ambien-
tal, direcionada a diferentes
publicos, através de forma-
¢oes e palestras que visam a
conservagdo e o manejo de
mamiferos e répteis marinhos,
bem como agdes de limpeza
das praias.

A RALVT faz parte da Rede
Nacional de Arrojamentos,
que ¢ gerida pelo Instituto da
Conservagdo da Natureza e
Florestas. Esta rede, dedicada
a area de Lisboa e Vale do
Tejo, € um projeto cientifico
desenvolvido pelo MARE-
ISPA e recebe financiamento
do Fundo Ambiental.

Fonte: CMS
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O SEMANARIO DO CONCELHO
Hé 91 anos a Informar e a Partilhar

ASSINE E APOIE

(s0 com senha de acesso)

EDICOES SO EM PAPEL, VIA CTT
* Portugal — 17,50 euros/ano ® Apoio —20 euros/ano
* Estrangeiro —25 euros/ano ® Apoio — 30 euros/ano

EDICOES ON-LINE DA EDICAO EM PAPEL
* Portugal e Estrangeiro— [7,50 euros/ano

Para assinar favor enviar valor para o NIB 0036 0050 9910032656560 (Banco Montepio)
(Com a indicagao do nome do assinante e respectivo e-mail/contacto)

Contacto: 219106830 ° loja@jornaldesintra.pt * WWW.JORNALDESINTRA.COM

Candidaturas abertas
para Horta Solidaria
na (Quinta das Nogueiras

A Camara Municipal de Sintra disponibiliza 26 talhdes
agricolas na Quinta das Nogueiras, na Unifio de Freguesias
de Massama e Monte Abraio, que integram o programa de
Hortas Solidarias de Sintra. As candidaturas estdo abertas e
decorrem até dia 19 de marco.
A autarquia abre candidaturas para os 26 talhdes agricolas.
dos quais seis sdo dedicados a pessoas com mobilidade
condicionada. Esta horta solidaria tem uma area total de 573
m? junto a margem poente da Ribeira do Jamor, em Monte
Abrado, e ¢ integrada no Eixo Verde e Azul.
As candidaturas poderao ser efetuadas através da plataforma
Sintra Online, ou nos postos de atendimento do Departamento
de Atendimento Municipal, mediante o envio do formulario
da candidatura, declaragdo de proteg¢do de dados,
devidamente preenchidos, com a juncéo de:
— Copia de comprovativo de residéncia (recibo da agua,
eletricidade);
— Copia de comprovativo de prestacdes de apoio social (se
for beneficiario);
— Copia de tltima Declaragdo de IRS;
— Copia/exibig¢do do Cartdao do Cidadao (devem constar no
formulario da candidatura, os quatro digitos a seguir aos
nimeros de identificacdo) ou Passaporte e Autorizagdo de
Residéncia ou outro titulo legal que ateste a residéncia em
territério nacional (no caso, de cidaddos estrangeiros);
—Fotografia.
Os interessados podem obter esclarecimentos adicionais
através do Departamento de Saude, Solidariedade e Inovagao
Social da Camara Municipal de Sintra, sito na Av. Dr. Alvaro
de Vasconcelos, 8, 1°,2710-420 Sintra, pelo telefone 219 236
029 ou por e-mail.
Os selecionados deverdo frequentar uma formagdo em
agricultura biolégica, a disponibilizar gratuitamente pela
Camara Municipal de Sintra em articulagao com o IEFP, em
periodo pds-laboral para empregados e em periodo laboral
para desempregados.

Fonte: CMS
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CONVOCATORIA

Nos termos do Art.° 28, alinea 2), dos Estatutos e de
acordo com o Decreto Lei n.° 172-A/2014 de 14 de
Novembro de 2014, convoco a Assembleia Geral da
URPIB - Unido de Reformados, Pensionistas e Idosos
da Freguesia de Belas, a reunir-se em sesséo
Ordinaria na sala de convivio da URPIB, situada na Av.
Dr. Ledo de Oliveira n.° 23 - Loja Esq., em Belas, no dia
22 de Margo de 2025, pelas 15 horas, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1.° — Leitura, aprovacgéo e votagdo das atas anteriores.
2.° — Aprovar o relatério e contas do ano 2024.

3.° — QOutros assuntos de interesse para a instituigao.

Nota: Se n&do houver nimero legal de associados a hora
indicada, a mesma reunira, 30 minutos depois, com qualquer
numero de presencas (art.° 26 alinea 3) dos estatutos.

Belas, 7 de Margo de 2025.

Presidente da Mesa da Assembleia Geral,

Alfredo de Jesus Teixeira Gohgalves
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Sintra PH30

Caminhada com desafios e enigmas

desvenda recantos do Parque da Pena

o més de margo, a
programacao
SINTRA PH30,
que convida os
jovens a celebrar
o trigésimo aniversario da
classifica¢ao pela UNESCO
da Paisagem Cultural de
Sintra como Patrimoénio da
Humanidade, entra no seu
periodo de primavera com
propostas centradas na
descoberta do Parque e do
Palacio Nacional da Pena.
Uma original caminhada
orientada, em formato de
aventura, dara a conhecer os
recantos do Parque de forma
emocionante. No Pal4cio, sera
possivel visitar espagos que
costumam estar longe dos
olhares do publico, na
companhia dos técnicos que
ali trabalham: as reservas
localizadas no Torredo ¢ o
monumental relégio que
coroa a Torre. Por fim, havera
a oportunidade tnica de fazer
uma visita conjunta ao Chalet
da Condessa d’Edla ¢ ao
Chalet do Mouco, que abrira
a titulo excecional.
A 8¢9 de margo, em diversos
horarios entre as 10h00 ¢ as
18h00, o Sintra PH30 desafia
para cerca de duas horas de
caminhada no Parque da
Pena, entre as centenas de
espécies de arvores exoticas
que convivem com a floresta
nativa, enquadradas por
lagos e construgdes miste-
riosas. Este ¢ o resultado do

trabalho de criagdo de um
parque botéanico levado a
cabo pelo rei-consorte D.
Fernando IT (1816 —1885), que
concebeu o seu projeto na
procura constante da beleza
e da arte aliadas as emogdes.
Integrada na tipologia de
acoes HERITAGE SPORTS,
esta caminhada orientada, em
formato de aventura, inespe-
radamente pontuada por
desafios ¢ enigmas vindos
das arvores, de outros tem-
pos e de outras partes do
mundo, permite explorar, de
forma emocionante, os
caminhos serpenteantes, 0s
recantos surpreendentes e
vistas arrebatadoras do maior
arboreto de Portugal.

A 14 de margo, das 10h00 as
11h30, no ambito das agdes
OPEN HERITAGE abre-sec a
Reserva do Torredo do Pala-
cio Nacional da Pena, para
uma visita aos bastidores da
principal reserva técnica
deste Monumento Nacional.
Conduzida por um conser-
vador-restaurador da Parques
de Sintra, a visita As Reservas
do Palacio Nacional da Pena:
Reserva do Torredo dara a
conhecer algumas tarefas
realizadas pela equipa técnica.
No dia seguinte, a 15 de mar-
¢o, a segunda visita OPEN
HERITAGE deste més leva o
publico ao Topo do Tempo,
contando a historia do
renascimento do monumental
relogio do Paléacio da Pena,

depois de ter permanecido 25
anos em siléncio. Entre as
10h30 e as 12h30, o conser-
vador-restaurador respon-
savel pelo restauro desta
complexa maquina do tempo
datada de 1830 abre as portas
da Torre do Relogio, que ndao
esta incluida no circuito habi-
tual de visita. Por uma ingre-
me ¢ estreita escada em
caracol, que percorre os
varios andares do mecanismo
desta notavel obra de enge-
nharia mecanica de precisao,
chega-se ao topo da torre,
que ¢ o ponto mais alto da
Serra de Sintra, de onde se
tem uma vista deslumbrante.
A 16 de margo, a terceira e
ultima iniciativa OPEN
HERITAGE deste més revela
Os Chalets do Parque da Pena
—da investigagdo ao restauro.
Na companhia de uma con-
servadora da Parques de
Sintra, os participantes terdao
a oportunidade inica de fazer
uma visita conjunta aos dois
chalets ali existentes — o
Chalet da Condessa d’Edla e
o Chalet do Mouco, que ndo
esta aberto ao publico. Entre
as 10h30 e as 12h00, os visi-
tantes sdo convidados a des-
cobrir um pouco da histéria e
da investigacdo realizada
nestes edificios, técnicas de
construcdo e formas de con-
servagdo atuais que promo-
vem a salvaguarda susten-
tavel do Patrimoénio.

Ao longo do ano, a progra-

Parque e Palacio Nacional da Pena

magao SINTRA PH30 vai
estruturar-se em torno de
quatro tipologias de agdes:
HERITAGE SPORTS, com
Gincanas do Patrimoénio,
Provas de Orientacdo, Geo-
caching, BTT e Caminhadas;
ODD HERITAGE, com Esca-
pe Room, Murder Mystery e
Ghost Experience em alguns
dos monumentos mais emble-
maticos de Sintra; OPEN
HERITAGE, com visitas aos
bastidores ou a estaleiros-
abertos de intervencdes de
conservagdo e restauro em
curso; e TALKS, um conjunto
de conversas sobre patrimo-
nio cultural e natural, pre-
cedidas de uma breve atuagdo
musical ao piano ¢ comple-

mentadas por visitas.

A programagdo pode ser
consultada na plataforma
Sintra PH30, onde estao
disponiveis as inscri¢des pa-
ra as atividades (cuja capa-
cidade ¢ limitada), pelo custo
simbdlico de 1 por parti-
cipante. Relativamente as
atividades deste més, a Ca-
minhada no Parque da Pena
ainda tem vagas, mas as
visitas OPEN HERITAGE ja se
encontram esgotadas.

Todos os participantes da
programacao SINTRA PH30
podem habilitar-se a prémios
adicionais, caso marquem
presenca em 5 das 30 agdes
previstas para o ano de cele-
bragdo do trigésimo aniver-

foto: PSML Wilson Pereira

sario da classifica¢do pela
UNESCO da Paisagem Cul-
tural de Sintra como Patri-
monio da Humanidade.

Na plataforma Sintra PH30,
ha, ainda, quizzes para apren-
der mais sobre o patriménio
de Sintra, bem como pistas
determinantes para as ativi-
dades no terreno.

As celebragdes do 30.° ani-
versario da classificagdo da
Paisagem Cultural de Sintra
como Patriménio da Huma-
nidade pela UNESCO sio da
responsabilidade da Parques
de Sintra, Camara Municipal
de Sintra e Fundag¢éo Cultur-
sintra.

Fonte: PSML

I DIGA DE SUA JusTicA

LETRAS

HISTORIA, ARTE E ENGENHD

“Letras. Historia, Arte e Engenho”

Cara Sra. Editora,

O meu nome ¢ Victor Costa, sou designer e autor independente. Tomei a
liberdade de lhe enviar uma amostra do meu recente livro “Letras. Historia,
Arte e Engenho”, que estou a divulgar. Um livro destinado a todos os que
usam as letras ndo so por prazer, mas também como ferramenta de trabalho.
O livro aborda a questdo tipografica numa perspectiva historica, inédita,
cujo relato evolui cronologicamente, desde a criagdo da imprensa, até a
actualidade. Nesse percurso historico, investiguei as principais letras (de
forma) e descobri fascinantes histdrias, que desvendam questdes de ordem
estética, técnica, tecnologica, politica, religiosa, economica ou outras,

que foram o mobil do desenvolvimento tipografico.

Esta ¢ uma edicdo de autor, fruto de uma investigacdo profunda,
complementado com dezenas de retratos ilustrados por mim, fac-simile de
multiplas letras, nas suas formas originais, como quando criadas pelo seu

autor.

Encontra-se disponivel online no meu site:

www.victorcosta.pt, ou na wook.pt e apenas em algumas livrarias

independentes.

Victor Costa

YICTOR COSTA

NR:

O livro aborda as seguintes tematicas:

Fiat Imprimere
Renascimento e Humanismo

Das humanistas ao romano antigo

Romanos de transigao
Romanos modernos

As Letras da Revolugdo Industrial
Letras de madeira e estereotipos

Composicao mecanica
Conceitos modernos

Foto composigdo ¢ Escola Suica

Anos 60, década de transigao

Anos 70, alteragdes paradigmaticas
Anos 80, democratizagdo informatica
Anos 90, letras para a realidade digital
Século XXI, mobilidade e globalizagao

O Jornal de Sintra reserva-se o direito ndo publicar quaisquer “Diga de Sua Justica” sempre que o respectivo envio seja feito de forma anénima, embora a coberto de um e-mail de um

suposto grupo.




Basquetebol — Liga BCR avanca para os Playoffs

BC Gaia, GDD Alcoitao, APD Leiria e APD Sintra nas meias-finais

&=

Ventura Saraiva*

Chegou ao fim no passado dia 23 de Fevereiro, com
a Jornada 14, a Fase Regular do Campeonato
Nacional de Basquetebol em Cadeira de Rodas (Liga
BCR), a modalidade colectiva mais popular do

desporto adaptado.

A equipa BCG/Hosp. Sta.

Maria-Porto alcancou o

primeiro lugar mercé de uma vitoria “suada” no
iltimo jogo, frente ao GDD Alcoitao (52-50), que
alcanca um notavel segundo posto, a melhor
classificacao do século, bem como a melhor defesa
e melhor ataque da competicao.

APD Leiria e APD Sintra

agarraram as restantes

vagas de qualificacao, com a formacao sintrense
a garantir a vaga no derradeiro jogo frente a APD-
Lisboa, ao vencer por 65-22.

e fora dos playoffs,
fica a vigente cam-
ped nacional, a
APD Braga, que se
juntara a APD Lis-
boa, APD Paredes e CD “Os

Especiais”, na Taga Nacional.
As meias-finais do playoff,
disputadas a melhor de cinco
jogos, reservam os duelos
BCG/Hosp. Sta. Maria- Porto
x APD Sintra e GDD Alcoitdo
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da IlTha da Madeira.

foto: cortesia fpb

APD Sintra esta nos Quartos-de-Final da Taca de Portugal, e nos Playoffs da Liga BCR

x APD Leiria, tendo arranque
definido para 29 e 30 de
Marco.

Antes, ha lugar para os quar-
tos-de-final, e Final 4 da Taca
de Portugal, com agenda-

mento para os fins-de-semana
de 8/9 e 15/16 deste més. Ja
no dia de amanha (sabado),
dia 8, a APD Sintra defronta
no pavilhdo da Serra das Mi-
nas, as 15h00, “Os Especiais”,

Quanto a derradeira jornada
da Liga BCR, a APD Sintra
derrotou no pavilhdo muni-
cipal de Casal de Cambra, a
APD Lisboa, por 65-22,

destacando-se nos pontos,
Ricardo Pires (31), e Pedro
Gongalves (16). O jogo foi
arbitrado por André Jesus, e
Jodo Pereira.

*Com FPBComunica¢do

Taca Distrital Sub 16 Feminino de Basquetebol
GDEMAM defronta ES Amadora no domingo

E a 5.2 Jornada do Grupo 1, e realiza-se
no préoximo domingo, dia 8, no
pavilhdo da Escola Maria Alberta
Menéres, no Algueirdo.

O Grupo Desportivo da Escola Maria
Alberta Menéres (GDEMAM) defron-
ta a Escola Secundaria da Amadora
(ESA), com inicio as 14h30.

O Sporting B lidera o grupo com 4
pontos, a mesma pontuagdo, do Ben-
fica. No 3.° lugar, surge 0o GDEMAM,
com?2.

Na ronda do passado dia 22 de Fe-
vereiro, a equipa do Algueirdo foi vencer
ao recinto do Algés e Dafundo por 37-
81 (19-36, ao intervalo. VS

Basquetebol — 1. Divisao Feminina (Grupo de Promocgao)

Clube Basket Queluz recebe CDEFF Madeira dia 15

Depois de ter visitado, o CLIP
Teams do Porto (jogo no
domingo, dia 8), o Clube Basket
Queluz (CBQ) recebe no préximo
dia 15 (sabado), no Pavilhdo
Municipal Jodo Carlos Cifuentes,
em Monte Abrado, o CDEFF
Hosp.Part. Madeira, jogo com

inicio as 15h00.

E a 2. Fase do Grupo Promogio,
jornada 8, liderada a 6.* Jornada
pelo Sporting, s6 com vitorias que
no dia 16 (domingo) defronta no
pavilhdo Jodo Rocha, o SC Braga.
O Clube Basket Queluz, orientado
por Paulo Simao, ocupa a 3.*

posicao, com 10 pontos.
Na ronda do dia 16 de Fevereiro,
foi a Evora derrotar, 0 GDRAR
Remax Evora, por 58-60, e com
Constanca Almeida em destaque
ao marcar 21 pontos, sendo 5
triplos.

VS

Kempo — Artes Marciais

Raben Teixeira conquista Quro

¢ Prata em Espanha

O atleta Ruiben Teixeira
de Casal de Cambra,
esteve nos dias 22 e 23
Fevereiro por terras es-
panholas, onde partici-
pou na prova Interna-
cional The Battlet Of '
Toletum, em Toledo a
convite do Treinador
Marco Carvalho, da
Associacao Desportiva
Piranhas World Fig-
hters de Leiria, para fa-
zer parte da sua equipa
nesta prova. Mesmo
estando na prova de
combate, numa cate-
goria, 10 kg acima do
seu peso conseguiu

Raben Teixeira no pddio de Toledo
(Espanha)

trazer o ouro para Portugal em Point Fight. E ainda conseguiu trazer outra
medalha de Prata em Forma de Mdos Vazias.
De relembrar que Ruben Teixeira ¢ atleta da equipa WTF- WE FIGTH
TOGETHER no concelho de Odivelas.

Fonte e foto: Miguel Teixeira

Associacao Distrital de Judo de Lisboa
Sport Uniao Sintrense em destaque
nas competicoes regionais

O Judo do Sport Unifo Sintrense
esteve destaque na competicio
Open de Seniores, promovida pela
Associacao Distrital de Judo de
Lisboa (ADJL) que decorreu no
passado dia 16 de fevereiro.

O atleta Emerson Silva conquista,
de forma arrebatadora, a medalha de
ouro na categoria dos -66kg.
Wesley Sousa apesar dos bons
combates que refletem o empenho
€ compromisso na preparagao desta
prova ndo classificou na categoria
dos -100kg.

O Nivel destas provas foi consi-
derado, pela Equipa Técnica que
efetuou o acompanhamento (Trei-
nador Fernando Vendas), como
sendo Boa atendendo aos resul-
tados obtidos, ao pleno cum-
primento dos objetivos visados.
No apoio & organizacdo destas
provas, nomeadamente na arbi-

tragem, contamos com a partici-
pagdo de 4 arbitros deste Clube
Sintrense: Marta Loureiro, Gongalo

Loureiro, Inés Faria e Gongalo
Lourenco.
Texto e foto: SU Sintrense — CJ
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Campeonato Distrital da 11 Divisao — Série [, 2 e 3

Rio de Mouro vence dérbi (7-2) com Algueirao

Ventura Saraiva

Foi uma jornada “mini”, a 20.% realizada no sabado, dia I, para os clubes da Série 2. A quadra
carnavalesca, e outros acordos de calendario, fizeram que dos oito jogos se realizassem apenas
quatro. No campo do Vimal, em Montelavar, o Arsenal 72 derrotou “Os Montelavarenses”, lider da
classificagao, e em Rio de Mouro, a equipa orientada por Ricardo Rebelo, goleou a de Paulo Junqueiro,

por /-2.

Nos restantes jogos deu empate (I-1); CD Belas-1.° Dezembro “C”, e Sintrense “B”- Bragadense.

a Série 1, com algu-
ma surpresa, o
MTBA saiu derro-
tado (2-1) na visita
ao campo daACDR
Arneiros (Torres Vedras), o
que permite ao Juventude
Castanheira ser lider, sem ser
a condi¢do. O emblema riba-
tejano venceu a equipa do
Centro Cultural e Desportivo
da Pedra, por 2-0.
Neste grupo, registe-se mais
uma goleada, desta feita, do
CF Séo Pedro sobre o Alcain-
¢aAC, por 7-1. Em Negrais, a
equipa da casa, empatou (1-
1), com o CD Venda do Pi-
nheiro. Face aos resultados,
as seis equipas da frente es-
tdo “ao monte” na classifi-

aseparar a 6.* (CF Sao Pedro),
da 2.* (Arneiros). O MTBA,
com 39 pontos, pode “encos-
tar” ao lider, Castanheira se
vencer o jogo em atraso, e
afastar-se desse grupo de
candidatos, embora por
apenas dois pontos.

A jornada 21, agendada para
0 proximo domingo, dia 9, tem
confrontos directos, sendo
que o MTBA (2.°), e CF Sao
Pedro (6.°), mas apenas um
ponto a separa-los, € porven-
tura, o mais equilibrado de
todos. Ainda assim, o Juven-
tude Castanheira ndo deve
encontrar facilidades na
deslocacao ao campo do
Monte Agraco.

Em Vila Franca de Xira, a UD

cagdo, com apenas um ponto  Vilafranquense (5.°) defronta

a equipa de Arneiros (2.°), e
com um ponto de diferenca
entre ambos. Mais facil pare-
ce ser a tarefa do GD Igreja
Nova na recepcao ao Freiria
SC, 10.° classificado.

Operario de Lisboa em
queda na $érie 3. Casa
Pia “B”, é novo lider

Surpresa na Série 3, com a
segunda derrota consecutiva
do Operdrio de Lisboa, de-
pois de 17 jornadas com ape-
nas um desaire. Depois de ter
sido goleado em casa, na
jornada do dia 23 de Fevereiro,
pelo CF Estrela “C” (0-4),
perdeu no sabado, dia 1, na
deslocacdo ao campo Branca

Lucas, e com niimeros dilata-
dos; 4-1.

A lideranga passou agora
para o Casa Pia “C” que ndo
perde ha seis jornadas (5vle),
e que nesta ronda foi ao
Complexo Carlos Queirdz, em
Carnaxide, venceu o CR Ledes
de Porto Salvo, por 1-4.
Nota ainda para destacar mais
uma derrota do Unido de San-
tos, a 4.* no campeonato, a
fazer baixar a equipa de Rio
de Mouro, para a sexta po-
sicdo, mas recuperavel dado
os dois jogos em atraso,
relativamente a concorréncia.
Quanto a Série 2, e na proxima
jornada (dia 9), destaque para
mais dois dérbis concelhios;
O Despertar de Casal de
Cambra-“Os Montelavaren-

-

Ricardo Rebelo, treinador principal do GD RRM

ses”, e Arsenal 72-Rio de
Mouro.

Nos restantes jogos, Alguei-
rao defronta em casa, o CR
Tenente Valdez, e 0 1.° Dezem-
bro “C”, o SC Sanjoanense.

foto: cortesia rrm

A UR Mercés recebe a UD
Ponte Frielas “B”, e na Pon-
tinha, o Sintrense “B” joga
com o Cultural. Na Catujal
(Loures), joga o CD Belas.

Campeonato Distrital da Il Divisao da AFL
—Série l e

Mucifalense recebe CF
Santa Iria, lider da Série 1

Na retoma da competigdo, a Unido Mucifalense defronta no
seu campo, o lider da classificagdo, o Clube de Futebol Santa
Iria que conta com a vantagem de dez pontos (!), sobre o
segundo classificado, a Associacdo Desportiva do Carregado.
A jornada, 21, tem lugar marcado para o domingo, dia 9, com
a turma ribatejana do Carregado a jogar fora, no recinto do
Ponterrolense.

Na Série 2, o Mem Martins SC procura somar pontos para
fugir da cauda da classificagdo, e defronta no municipal da
Quinta do Recanto, a SM Talaide, lanterna vermelha da tabela
classificativa.

Destaque também para o confronto entre a UR Santa Maria
(2.%), e AD Oeiras, 10.°. VS

Taca Associagao de Futebol de Lisboa
—3.2Eliminatoria

Malveira salva a honra
do Convento

Teve lugar no dia de sabado (1), a 3.* Eliminatoria (Oitavos
Final) da “Tagca AFL”. Ja sem clubes do concelho de Sintra,
em prova, as aten¢des viraram-se para o municipio vizinho de
Mafra, ainda com dois emblemas na discussdo das vagas
para a eliminatoria seguinte.

Do quadro de resultados, so o Atlético da Malveira conseguiu
o apuramento, ao derrotar a Associagdo Desportiva de Oeiras,
por 2-0. Com alguma surpresa, o GD Ericeirense foi derrotado
pelo GD Vialonga, equipa do escaldo inferior (2.%), por 6-4.
Seguem para a proxima ronda, e além do AC Malveira, o
Dramatico de Cascais, UD Alta de Lisboa, Vialonga, Olivais e
Moscavide, CD Santo Antonio de Lisboa, Oriental de Lisboa,
Os Bucelenses. VS

Campeonato de Portugal — Série Ce D
Sintrense empata e Péro Pinheiro derrotado

Na jornada 21, do Campeo-
nato de Portugal, que se
realizou no dia 2, as duas
equipas do concelho de Sintra
tiveram desempenhos dife-
rentes, embora nao conse-
guissem somar os trés
pontos em disputa.

No parque de jogos da Por-
tela, o Sintrense recebeu os
insulares do GD Lagoa, e ndo

foi além dum empate (1-1),
acabando por permitir o golo
forasteiro, aos 84 minutos por
Tommy Batista, um luso
britanico que ao final de duas
décadas em clubes do Algar-
ve, desde os escaldes de
Formagao, decidiu rumar até
aos Acores.

O Sintrense abriu o activo a
passagem dos 35 minutos por

Silvério Indunga (ex- 1.°
Dezembro).

Nesta jornada (Série C), o
Atlético de Péro Pinheiro
viajou até a regido Centro para
defrontar o Sporting de
Pombal, e perdeu por 3-0, e
dificilmente escapara da
descida aos distritais da AFL.
E Gltimo classificado, com
apenas 11 pontos, a sete da

chamada linha d’agua,
ocupada pelo Sertanense. Na
ronda do proximo domingo,
dia 9, volta a jogar fora e
desloca-se ao Estadio Papa
Francisco para defrontar o
CD Fatima.

O Sintrense (Série D) joga no
campo do Amora FC.

VS

Campeonato Nacional Feminino da Il Divisao — Apuramento do Campeao

Real SC vence em Vagos (0-1), e passa a lideranca

No regresso do campeonato
(7.2 Jornada), e apos trés
semanas de paragem, o Real
SC viajou no domingo, dia 2,
até Vagos para defrontar a
Juveforce/ADC Ponte Vagos,
e ganhou por 0-1, o que asso-
ciado ao conjunto de resulta-

dos, garante a ascensdo ao
1.° lugar, em igualdade pon-
tual com o Feirense (16
pontos). A Juveforce, passou
a3.com15.

Nesta ronda, destaque para
o SU Sintrense que foi a
Settbal derrotar a equipa da

Escola Futebol feminino, por
1-3, com golos de Sara
Mendes, Catarina Carvalho,
e Madalena Silva, respon-
dendo com ambigdo ao golo
madrugador de Andreia
Mendonga, na saida de bola,
para o inicio da partida.

O campeonato volta a parar,
regressando no dia 16, com
os jogos; A-dos-Francos-
Sintrense; EFF Settibal- Real
SC; UD Ponte Frielas- UD
Leiria; Juveforce/AD Ponte
Vagos- Feirense.

Ventura Saraiva

Distrital da 1.2 Divisao da AFL — Jornada 2|
Real SC joga no Oriental, duelo de candidatos

No domingo, dia 9, e para a
ronda 21, da 1.* Divisdo da
AFL, o Oriental de Lisboa

(1.°), recebe o Real SC (3.°).
Nos restantes jogos, o Cacém
desloca-se ao campo do GS

Loures, e o Sporting de
Lourel joga em casa, com a
Associacdo Murteirense.

Jogos as 15h30.

VS
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Campeonato de Portugal de Ralis comeca no fim-de-semana em Fafe

Equipa Paulo Neto Sport defende titulo de campeao em Masters

Ventura Saraiva

Comeca esta sexta-feira, dia 7, em Fafe, o Campeonato Nacional de Ralis,
com a realizacdo da |.% Etapa, do “Rallye Serras de Fafe, Felgueiras, Boticas,
e Cabeceiras de Basto, prolongando-se até sabado, dia 8.

A equipa sintrense, Paulo Neto Sport inicia a nova temporada com ambicao,
e com o objectivo de defender o titulo de campeao Masters, conquistado

em 2024.

Como cabeca-de-cartaz (Carro n.° 1), surge inevitavelmente, o campeao
nacional Kris Meeke (Toyota Yaris Rally2).

rmindo Aratjo (Sko-
da Fabia RS Ral-
lye2); José Pedro
Fontes (Citroen C3
Rally2), Ricardo
Teodoésio (Toyota Yaris Ral-
ly2), Riben Rodrigues (Toyo-
ta Yaris Rally2), Pedro Almei-
da (Skoda Fabia RS Rally2),
Pedro Meireles (Skoda Fabia
RS Rally2), Hugo Lopes (Hy-
undai i20 N Rally2), Ernesto
Cunha (Skoda Fabia Rally2
Evo), Paulo Neto (Skoda
Fabia Rally2 Evo), Lucas
Simdes (Skoda Fabia Rally2
Evo), Ricardo Filipe (Skoda
Fabia RS) e Paulo Caldeira
(Skoda Fabia Rally2 Evo)
encabegam o contingente de
pilotos portugueses dos
Rally2, que vao estar na linha
de partida em Fafe.
Na longa lista de inscritos na
prova, organizada pelo Demo-
porto — Clube de Desportos
Motorizados do Porto ndo
seja tdo extensa como em edi-
¢oes anteriores, ja que o total
¢ agora de 44, incluindo as
duplas do Campeonato Pro-
mo, destaca-se um dos mais
promissores pilotos espa-

nhois, Gil Membrado, de ape-
nas 17 anos, e ja piloto da filei-
raRed Bull, que chega a Fafe
ainda a saborear o triunfo no
recente Rallye de Caceres,
também aos comandos de um
Ford Fiesta Rally da Past
Racing.

No CPR 2RM (duas rodas
motrizes), marca presenga o
vencedor em 2024 do Clio
Trophy Portugal, Danny Car-
reira, um piloto em ascensao.
A semelhanca da edigdo de
2024, a prova conta dupla
passagem na pista do Seixo-
so, onde os carros do na-
cional de ralis serdo postos a
prova nos miticos salto e
charco do Seixoso.

A edicao do Rali Serras de
Fafe e Felgueiras 2025,
continuard com a terra como
tragado principal.

Paulo Neto/Nuno Mota
Ribeiro confiantes
mesmo com a
preparacao em atraso

Depois do azar no recente Rali
das Camélias, com capota-

mento, e o Skoda Fabia todo
amolgado, a equipa Paulo
Neto Sport apresenta-se
pronta para as novas bata-
lhas, apesar de toda a prepa-
ragdo estar atrasada devido
ao acidente na Serra de Sintra.
O excelente trabalho desen-
volvido pela ARC Sport na
recuperagao, a tempo, do Sko-
da Fabia Rally2 Evo, manteve
a esperanga em estar presente
no arranque do campeonato,
e dar uma nova imagem ao
carro, que se apresenta com
azul mais clarinho.

A falta de ritmo, e testes em
pisos idénticos ao de Fafe,
ndo tira a confianga a Paulo
Neto, embora causa alguma
ansiedade: “apesar de ndo
termos testado em terra para
esta prova, que é um tipo de
piso onde ja nao rodamos
desde o Rally de Portugal de
2024, em Maio, estou também
algo apreensivo em relagdo ao
meu estado fisico. Sei que ain-
da ndo me encontro totalmen-
te recuperado tendo em conta
que esta prova em Fafe sera
precisamente em terra. Mes-
mo assim, queremos competir

Imagem do Skoda Fabia Rally2 Evo no recente Rallye das Camélias.

foto (créditos pns)

Com o acidente, o carro vai aparecer com nova imagem, num azul mais claro

e estar presentes na prova de
estreia para mais uma época,
onde sabemos que vamos ter
muita concorréncia. Tenho
como objectivo, rodar entre
os 8 a 10 primeiros da geral,
embora saiba que sera muito
dificil atendendo precisa-
mente a que todos 0s nossos
adversarios testaram e prepa-
raram muito melhor este rali.
Mesmo assim, queremos
estar na luta, até para tentar-
mos revalidar o titulo no
Campeonato Masters”.

A finalizar, Paulo Neto Sport
agradece o apoio de todos os
parceiros para a temporada
de 2025.

Programa horario

Sexta, dia 7
Partida (Boticas/Largo da

Igreja) 15h15
PEC 1 - Boticas/Vale de
Tamega (9,64 km) 15h43
PEC 2 —Boticas/Senhora do
Monte (11,53 km) 16h21
PEC 3 - Montim (8,74 km)
17h49
Reagrupamento (Rua Angelo
Mendonga) 18h15/20h55
City Stage (1,23 km) 21h00
Parque de Assisténcia (Praga
das Comunidades) 21h15/
22h00
Parque Fechado (Frente ao
Pavilhdo Multiusos) 22h15

Sabado, 8

Partida (Parque Fechado
frente ao Pavilhdao Multiu-
sos) 07h00

Parque de Assisténcia (Praga
das Comunidades) 07h05/
07h20

PEC4-Luilhas 1 (9,78 km)

08h00
PEC 5-Cabeceiras de Basto
1 (10,68 km) 09h03
PEC 6 — Luilhas 2 10h30
PEC 7-Cabeceiras de Basto
2 11h33
Reagrupamento (Feira Velha)
12h08/12h18
Parque de Assisténcia (Praga
das Comunidades) 12H53/
13h23
PEC 8—Seixoso 1 (9,97 km)
14h06
PEC9-Lameirinhal (11,18
km) 15h04
Reagrupamento (Feira Velha)
15h38/16h04
PEC 10 — Seixoso 2 16h34
PEC 11 - Lameirinha
POWER STAGE 17h32
Parque Fechado final (Feira
Velha) 18h06.

Taca de Portugal XCO em Melgaco
Mariana Machado (Colarense) no podio

No primeiro fim-de-semana deste més (1
e2), Melgaco foi palco de uma intensa prova
de XCO, com a participacdo de varios

atletas de Sintra.

A grande estrela foi a jovem Mariana
Machado, que alcancou o excelente 3.°
lugar na categoria de Sub-23F., e 7.° lugar
em Elites, mostrando mais uma vez o seu
talento e consisténcia na competicao.
Entre os juniores, Afonso Monteiro
conseguiu o 39.° lugar, enquanto Diogo
Magalhaes se destacou com o 11.° lugar
em Sub-23 e 27.° em Elite, ja Frederico
Massena, também na categoria Elite,

terminou em 41°.

Aequipa S.U.C. MTB Racing Team também
se fez notar, conquistando um honroso 13.°
lugar na classificagdo por equipas, um
reflexo do trabalho em conjunto e da dedi-

cagdo de todos os atletas.

Info: SU Colarense

TACA..PORTUGAL

Mariana Machado no pédio (3.?) no escalao
de Sub 23 Femininos

foto (suc)

Hoquei em Patins — Taca de Portugal Feminina; 4 Final

A Stuart HC Massama-HC Carvalhos
no dia 15

E o acesso as meias-finais da prova, com a equipa de Massama a receber no
dia 15, as 18h00, no pavilhdo da Escola Stuart Carvalhais, o HC Carvalhos.

No domingo, dia 16, estdo agendados os jogos; Sanjoanense/Delba- HC
Turquel, e Fisica-CENAP. O Benfica espera pela decisdo entre a Escola Livre
A- Parede, jogo realizado no dia 5, fecho desta edicao.

VS

Hoquei em Patins — Nacional da 2.? Divisao; Zona Sul

HC Sintra/Planta Livre-Paco de Arcos,
no sabado

Joga-se amanha, dia 8 (sabado), a ronda 18, do Campeonato Nacional de
Hoquei em Patins da 2.% Divisao.
Na Zona Sul, o Hockey Club de Sintra/Planta Livre defronta no pavilhao de
Monte Santos, as 18h30, o CD Pago de Arcos, actual 2.° classificado.

A equipa de Sintra voltou a perder no campeonato, e na jornada do passado
dia 1, caiu em Alcobaga frente a turma local, por 4-1. Mantém-se no pentiltimo
lugar, com apenas 11 pontos, embora com tudo em aberto para deixar esse
lugar de despromogao directa.
Nesta ronda de amanha (sabado), destaque para o dérbi da Linha de Cascais,
entre a Fundag@o Salesianos/AJ Salesiana (11.°), e o Parede FC (3.°), com
inicio as 18h00, no Estoril.

VS
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Festival Periferias

Festival Internacional de Artes Performativas estende-se até 9 de margo

Rio de Mouro

Matiné Bicartes

dia 23 marco marco
com entrada livre

A Bicartes é uma associagio cultural fundada em outubro de

2024 por um conjunto de jovens oriundos da linha de Sintra,

unidos por uma vontade profunda de divulgar a diversidade

artistica e cultural existente neste local, colocando a cultura

dos suburbios sob as luzes da ribalta. Afinal de contas, a

cultura pode ser consumida a porta de casa, ndo apenas na

metrépole!

Para marcar o inicio de uma temporada de eventos

multifacetados e workshops artisticos, a Matin¢ Bicartes

chega para dinamizar a cena cultural de Sintra. No domingo,

dia 23 de marco, entre as 14h30 e as 22h, junta-te a nos para

um dia de convivio entre pessoas de todas as idades, musica

ao ar livre e uma feira de artistas e coletivos locais numa

celebragdo das artes e da cultura no seio da comunidade.

ENTRADA LIVRE

DATA: 23 de margo (domingo)

14h30-22h

LOCAL:FORNO - Espago Cultural

Av. Pedro Nunes 9, Rio de Mouro, Sintra, Portugal 2635-317
Fonte: Bicartes

Misica

SemprAleste: a banda
de Sintra que canta
um mundo feliz

“Sabes quando um amigo compra um brinquedo que todos
gostavam de experimentar? Estavamos no Verdo de 2019, e o
Cientista entrou no estiidio de gravagao e ligou o seu novo
baixo “Fender V/1967”. Eu, o Melo (baterista), o Maia
(guitarrista) e o Houdini (guitarra solo), sentados que
estdvamos a conversar sobre o que se seguiria nos nossos
percursos musicais, saltamos, quase que por instinto, para
os instrumentos, € em poucos minutos era consensual que
nao iamos ficar por ali!

Seguiram-se dezenas de ensaios, semanas de estudio, meses
de isolamento, e, por fim, novo regresso a “sala de partos”,
para as primeiras gravacdes a séria.

Hoje, percorrido esse longo caminho, ¢ hora de decolar. O
Mundo ¢ o que cantamos dele, e os SemprAleste cantam-no
puro, colorido e feliz!”

Instagram:
https://www.instagram.com/sempralesteband/

14* edigao do fes-
tival Periferias,
dinamizado pelo
Chao de Oliva -
Centro de Difusao
Cultural, teve iniciono dia 1,
sob o tema “Geografia do
Género”. Este ano, o evento
promove a reflexdo nao
apenas sobre a igualdade de
género, mas também sobre a
pluralidade de expressdes e
identidades. Entre os dias 1 e
9 de marco, Sintra sera palco
de espetaculos de teatro,
danca, marionetas, musica,
performances, animagdo de
rua, stand-up comedy, work-
shops, “conversas perifé-
ricas” e uma exposicao.
“Expressoes como “ideologia
de género” ou “extremismo de
género” tém pautado discur-
sos politicos e sociais e
ameagam 0s avangos que se
tém vindo a conseguir na
protecdo e promoc¢do da
igualdade de género e no
respeito por diferentes
expressdes e identidades de
género. Os feminismos sdo

também frequentemente
retratados como uma ameaca
ao status quo. Este Periferias
articula-se com o ciclo de
reflexdo do Chao de Oliva e
procura junto do publico
transpor fronteiras, sobre-
tudo de percegdo, e contactar
com temas que nem sempre
sdo dados a conhecer ou
refletir”, afirma a co-diregao
artistica do Chao de Oliva,
Paula Pedregal, Nuno Correia
Pinto e Susana C. Gaspar.
Dia 8 — A Matanca do Porco
do Pai, com encenagio e
texto de Sonia Barbosa, sera
apresentado no Multiusos de
Belas as 21h30, e a perfor-
mance Exercicio para
performers mediocres, de
Tita Maravilha, vencedora do
Prémio Revelagao Ageas
Teatro Nacional D. Maria II.
O festival Periferias encerra a
edi¢do deste ano, na Casa de
Teatro de Sintra, no dia 9 de
margo as 19h.

A programagao inclui outros
espetaculos de teatro e de
marionetas e, ainda, progra-

macdo paralela, como uma
exposi¢io, conversas perifé-
ricas, animacao de rua e uma
noite de stand-up comedy.

Os bilhetes para os espeta-
culos variam entre 2,5¢ € 5e,
havendo outros com entrada
livre, e podem ser adquiridos
na Ticketline ou reservados

“A Ma;tanga do Porco do Pai’

diretamente através do
numero de telefone para
reservas do Chédo de Oliva.
Todas as informagdes sobre
os espetaculos do festival
estdo disponiveis no site
oficial do Chéao de Oliva —
Centro de Difusdo Cultural.
Fonte: Chdo de Oliva

Museu das Artes de Sintra
recebe exposicao do artista Roland Pangrati

A Camara Municipal de
Sintra apresenta a exposiciio
“Caminho da agua e da pe-
dra”, de Roland Pangrati, de
6 de marco a 8 de maio, no
MU.SA -Museu das Artes de
Sintra, com entrada gratuita.
Com curadoria de Cristina
Simion, “Caminho da d4gua e
da pedra” ¢ um ciclo criativo
no qual o artista romeno
Roland Pangrati recorre a
elementos estaticos, como as
rochas, e a elementos dina-
micos, como a agua, numa
série de trabalhos realizados
na técnica tradicional japo-

nesa Nihonga.

Inspirado nas paisagens da
costa atlantica portuguesa,
Roland Pangrati transforma-
as em composi¢des con-
ceptuais, quase abstratas,

enquanto se vislumbram
fragmentos de realidade, por
vezes reconheciveis, com
perspetivas imaginarias,
poéticas e misticas.

O poder das imagens ¢

bastante amplificado gracas
a colaboracdo entre Roland
Pangrati e o compositor,
maestro e designer de som
Eugen Dan Dragoi. Criando
um conceito tnico no mundo,
0 compositor imagina uma
polifonia da arquitetura do
espaco expositivo, enrique-
cendo o aspeto visual com
movimento temporal. Dessa
forma, o espetador tem a
oportunidade de viver plena-
mente a experiéncia do mun-
do imaginativo, complemen-
tando-a com a sua propria
experiéncia espiritual.

()

()

“R. Bordalo - Pinta Sintra”

Esta a venda na loja do Jornal de Sintra. -

O tema que este album expde — Sintra — , demonstra, uma vez mais, o
admiravel dominio das técnicas ¢ a exacta nogao das cores de Real
Bordalo. E uma reinterpretagdo dos lugares e, também, uma espécie
particular de narrativa de situa¢des. Exactamente porque todos os
quadros do grande pintor contam uma histdria, fixam um assunto,
captam um episodio. Alia-se a esta singularidade a minuciosa atengo
que dedica as pessoas, figuradas em tragos extremamente rapidos e
determinantes que estabelecem o movimento ¢ a acgao.

|
Baptista-Bastos ¢

e SINTRA

PINTA
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Sintra — “A cole¢io camo-
niana de Carvalho Monteiro
no 5.° Centenario de Ca-
moes”,

Quando: até 20 de abril

Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra.

Rio de Mouro — Exposicao
temporaria “Leal da CAmara:
Colaboracao no Miau!, de
1916”

Quando: Até 11 maio

Onde: Casa-Museu Leal da
Camara

Sintra — FILOMUSICA: LI-
TANIA FEMINIS

Quando: 8 margo, 15h.

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto Camades 500
Anos - Vox Angelis

Quando: 30 margo, 16h00
Auditoério Acacio Barreiros,
Centro Cultural Olga Cadval

Descubra o vinho

de Colares

com nova edicao de

“Um Copo com Historia”

A Camara Municipal de Sintra realiza uma nova edi¢io de
“Um Copo com Histéria”, com o objetivo de promover o vinho
de Colares.
Esta iniciativa oferece aos participantes a oportunidade de
conhecer a historia e as particularidades da Regido Demarcada
de Colares, desde as suas castas, até aos métodos tradicionais
de producdo, que resistem ao tempo e preservam a
autenticidade deste vinho tnico.
Em cada sessdo, endlogos e produtores locais conduzirdo
provas comentadas, proporcionando uma experiéncia
sensorial enriquecedora, onde se podera ndo s6 degustar os
vinhos, mas também compreender as suas caracteristicas, 0s
desafios da viticultura nesta regido costeira e as histdrias
que envolvem esta heranga vitivinicola.
As agoes realizam-se nos dias 13 de abril, 25 de maio ¢ 14 de
dezembro, pelas 16h00, na Quinta da Ribafria, Museu do Ar—
Base Aérean®l e no MAR — Museu da Agua e dos Residuos,
respetivamente.
A abertura de inscrigdes para as provas de vinho realiza-se 15
dias antes de cada evento.

Fonte: CMS

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuicao de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.

Peca no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas € reserve a sua presenga
directamente no teatro. Entregas limitadas.

Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNALDE SINTRA

TRO POLITEAMA
" oy

TELEVISAO

Uma questao de manicura

em sei que hoje ¢ dia de Sdo Tomas de Aquino — mas eu
B nao me sinto nada santo. A culpa foi do fim-de-semana, em

que assisti (assistimos todos, no pais e em todo o mundo,
num ecra de televisdo) a coisas de arrepiar os cabelos e de nos
deixar a todos abazurdidos, como diria 0 meu amigo Manel.

Bernardo

mim sempre me ensinaram que s6 hd uma maneira de nao .
de Brito e Cunha

sermos corridos de um sitio qualquer: ¢ termos sido con-

vidados... Nao tenho a certeza se Zelensky foi convidado
para ir a Casa Branca: tinha razdo para o ter sido, uma vez que o seu pais parece ter minerais
(muitos lhes chamam raros) que interessam a Trump; mas se o nao foi, o habitante da Casa
disfarcou muito bem e até pareceu educado, indo espera-lo a porta e tudo. Depois € que foi
o diabo quando, na conferéncia de imprensa que antecede as reunides e em que, agora, SO
estdo os orgdos de comunicagdo social escolhidos pelo arrendatario da Casa, num gesto
largo e liberal, se permitiu que se perguntassem e dissessem coisas como “Porque néo veio
de fato? Vocé possui um fato?”” ou “O senhor esta a ser desrespeitoso!”. Se era para isto,
mais valia que Trump ndo tivesse autorizado a aterragem do avido ucraniano. Mas atrai-lo
auma emboscada?!? Nos ja sabemos como ¢ o inquilino da Casa Branca: e sabemos que ele
ndo tem nem ortografia (j& o viram assinar ordens executivas?), nem gramatica— e nenhuma
das duas poderia ter lugar num livro correcto... Mas os problemas de Trump resumem-se
apenas a duas coisas: a falta de uma boa manicura que lhe aplique uma belissima camada de
verniz, que ¢ coisa que ele ndo tem, e um podologista de categoria — que lhe explique que
as pessoas néo se tratam com os pés.

como se estas cenas oriundas do 1600 da Pennsylvania
E Avenue, em Washington ndo fossem bastantes, eis que o

nosso primeiro faz coisas parecidas. Numa altura em que
Luis Montenegro e os familiares mais directos tém negocios
que precisam de ser explicados, o primeiro-ministro avisou que
faria uma alocugdo (adoro esta palavra!) ao pais, no sabado. Ja
perto da hora avisou que nao haveria perguntas de jornalistas
— o0 que € grave, mas ja nos vamos habituando. Mas mais grave
ainda ¢ que cinco camaradas meus de profissdo (que neste
momento estao a ser directores de informagao) tenham decidido
passar em branco sobre esse facto e tenham convidado cinco
ministros de Montenegro (um para cada canal, entenda-se) para
que viessem dar as explicagdes que o seu patrdo ndo dera, que
$6 ao primeiro-ministro dizem respeito e sobre as quais sé ele
poderia responder. Ou, citando de cor um post de Luis Paixado
Martins, “Felizmente que se trata de jornalismo: € que se fosse
outra actividade econdémica qualquer, corriam o risco de ser
multados pela Autoridade da Concorréncia por delito de
cartelizacao.” Foi uma simples coincidéncia, isto de os directores
de informagdo das televisdes terem tido a mesma ideia de
convidar ministros do governo de Luis Montenegro para
comentar a comunicac¢ao do ministro chefe...

ulgo ter falado nesta coluna de uma série policial francesa, Superdotada, na altura em
J que estreou em Portugal. Era ¢ a historia de Morgane Alvaro (Audrey Fleurot), uma

empregada de limpezas de 38 anos que esconde um segredo: o seu dom de inteligéncia,
possuindo um QI bem acima da média. Num dia normal de trabalho, enquanto esta a limpar
uma esquadra policial, Morgane ajuda inesperadamente a resolver um caso que parecia
impossivel. Rapidamente ¢ convidada para se tornar uma consultora oficial, mas apenas
aceita mediante uma condicdo: a policia tera de reabrir um caso antigo, o do desaparecimento
do seu ex-namorado, ha 15 anos, quando se encontrava gravida do primeiro filho. A série
foi um éxito em muitos paises o que levou os americanos a fazerem uma verséo, que estreou
agora por ¢4, no canal de cabo Star Life.

as... 6 meus amigos! Se ¢ para dar cabo de uma série, mais vale estar quieto: se
MAudrey Fleurot passava perfeitamente por empregada de limpeza com dotes

fantasticos, a heroina de High Potential, Kaitlin Olson, mais parece uma actriz de
cinema caida em desgraca e obrigada a fazer limpezas para sustentar os trés filhos... As
adaptacdes de séries (ou filmes) nem sempre resultam bem, mas esta é bastante pior. Poderia
ter pegado na ideia original e dar-lhe toques diferentes: mas ndo. Limitou-se a copiar os
tiques (o gosto um pouco pindérico, o guarda-roupa excéntrico ¢ o que a heroina gosta de
chupa-chupas e pastilha elastica, por exemplo) e seguir a risca 0s mesmos pormenores: o
cabelo loiro comprido, as mini-saias reduzidas... Mas sera que isso ¢ bastante? Quanto a
mim, ndo: € apenas dar cabo de uma coisa que ja estava bem feita... E assim também nao
vale!

(Esta cromica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o Acordo Ortogrdfico.)
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Unido das Freguesias de Almargem do Bispo, Péro Pinheiro, e Montelavar

A vida sao dois dias, mas o Carnaval bem podia ter quatro

Ventura Saraiva

A mobilizacao foi das colectividades, e Instituicoes da Uniao das Freguesias, mas o desfile
foi limitado ao percurso do entao “Carnaval de Péro Pinheiro”, com saida do largo frontal
ao Edificio Multiusos, e o ponto alto no Largo de Montelavar. Dois dias de desfile (domingo,
1, e quarta, 4), com centenas e centenas de pessoas nas ruas, e cerca de um milhar de
figurantes no Corso Carnavalesco.
Pegando no provérbio, “a vida sao dois dias, e o Carnaval sao trés”, em Péro Pinheiro,
deveria passar a quatro, para que o desfile nao se ficasse apenas por dois dias, tal o
empenho, e criatividade das centenas de envolvidos.

longa Avenida da Liber-
dade, em Péro Pinheiro, é
sem duvida, o grande pal-
co do desfile, permitindo
até uma interacgao do pu-
blico com os figurantes. Bermas e
passeios lotados, ¢ muitos especta-
dores também vestidos a preceito,
com trajes de Carnaval, quais fo-
lides que ndo perdem a oportuni-
dade para se divertirem.
Ainda assim, o colorido, a musica,
0 compasso, as dangas, ¢ a dezena
e meia de carros alegéricos, exigem
muito dos responsaveis de cada um
dos grupos. A comegar pela segu-
ranga, alimentagdo e bebidas, tendo
em conta os quilometros percor-
ridos, ¢ todo o tempo de preparacdo
do desfile, a partir do Edificio
Multiusos de Péro Pinheiro.
A margem do divertimento, a Policia
Municipal ¢ a GNR cuidavam da
circulagdo automovel, indicando as
alternativas aos automobilistas que
nio eram tidos, nem achados,

naquela diversdo, onde ndo faltam
sempre criticas por tudo e por nada.

Muita satira politica,
Imaginacao, colorido
e diversao

Com cerca de um milhar de figu-
rantes (a Organizagdo, falou em
1.200), a medida que o Corso des-
filava, era possivel admirar o enorme
trabalho da Comunidade da Unido
das Freguesias. A seguir ao carro
das “pipocas”, as penas de pavao
prolongavam-se por varios metros
da avenida. ““ Pelo Almargem com
Paixdo/Desfilamos como um Pavao”.
A musica saida dos altifalantes, a
maioria de tendéncia brasileira,
misturava-se no ar, € incentivava
muitos dos folides a darem a anca.
A UR Sabuguense apostou na
limpeza, e no slogan” “Até as mas
linguas limpamos”, com os baldes e
esfregonas a fazerem parte do
cenario.

Um dos mais aplaudidos, foi mesmo
a satira oportuna “Ao Faroeste” do
CR Almornense, com o tema central
da Linha do Oeste, curiosamente
reaberta no domingo (dia 2), pela
manha, no tro¢o, Mira Sintra/Me-
lecas e Malveira, uma certa premo-
ni¢do dos autores, tendo em conta
o tempo de preparaco dos cenarios.
Também a fuga dos presos de Vale
de Judeus, e apesar de ja ter aconte-
cido ha algum tempo, ndo foi esque-
cida, tendo sido recriada a “Prisdo

Vale dos Ferros”.

Nota final para relevar o enorme
trabalho dos voluntarios, € da Unido
de Freguesias de Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar,
responsavel pelo evento. O seu
presidente, Rui Maximiano, Vogais
do Executivo, e outros membros
eleitos, integraram o cortejo, alguns
com espirito de Missao.

Embora a quadra tenha vindo a ser

fotos: ventura saraiva

generalizada como Carnaval, a ver-
dade ¢ que o termo correcto, ¢ «En-
trudoy, e evoca a vertente religiosa
de origem paga que se comemora
sempre numa terca-feira, 47 dias an-
tes do domingo de Pascoa. Provém
da palavra latina Introitus, que
significa “entrada”, ou seja entrada
na Quaresma, periodo que tem inicio
no dia seguinte, na chamada quarta-
feira de Cinzas.
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