I

Publicacdes Ctt
Periodicas
Prioritario .‘L oo DEStASII5CIS Clenta 11267710
ANO 93 -N.° 4562 PRECO AVULSO 40,70 (c/IVA) SEXTA-FEIRA, 6 DE FEVEREIRO DE 2026

SEMANARIO REGIONALISTA INDEPENDENTE  DIRETORA: IDALINA GRACIO DE ANDRADE * ANTONIO MEDINA JUNIOR (fundador) e JORNAL DE SINTRA galardoados com a Medalha de Mérito Municipal (Grau Ouro)  PROPRIEDADE: TIPOGRAFIA MEDINA, SA

Terrugem /Silva Cultura Opiniao PR 26

Sociedade Recreativa § A ocupacao Romana | Libertar o potencial

0 . . EI o~ Pr . n .« o 2 2
“Os Progressistas” | em Vila Verde dos jovens e]';?es 86;'0'6 ciais 2026
promove Dia de Jogos § Habilite-se a ganhar olivro para construir (ia : NGV(%;‘elIiO
aberto a comunidade § «yij3 Verde — Olhares no Tempo” fj UM futuro melhor €Cisao linal
pag. 4 pag. 5 pég. 7 Votar & um dever civico

Tempestade “Kristin” provoca inimeros estragos em Portugal

Sintra nao escapou
a furla do vento e da chuva

Foram trés tempestades seguidas, a “Ingrid, Joseph, e Kristin” que
entres os dias 23 e 29 de Janeiro assolaram Portugal Continental,
provocando inimeros estragos em muitas regioes.

Mas foi a “Kristin”, com os ventos ciclonicos que trouxeram mais
destrui¢ao, incluindo seis mortes de cidadaos. O concelho de Sintra
também fo1 fustigado, com o Centro Historico a ser o mais atingido
na madrugada de quarta-feira, dia 28, com a queda de inimeras
arvores, desde a Estefania, e Volta do Duche.

A situagdo mobilizou as for¢as de seguranca, incluindo Protecc¢do
Civil, Bombeiros, servigcos da autarquia, € os proprios autarcas que
sairam para o terreno para acompanhar toda a limpeza, e danos
materiais €/ou patrimoniais.

fotos: dr
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PDM de Sintra da mais um passo na revisao

Sintra investe
em habitacao social

A Camara Municipal de Sintra vai avancar com varios projetos
de criacio e reabilitacio de habitacio social, bem como com
intervenc¢des de qualificacdo do espaco publico, num
investimento superior a 7 milhdes de euros.

O executivo municipal, liderado por Marco Almeida, aprovou
trés concursos publicos destinados ao reforco da oferta de
habitacao a custos controlados e a requalificacao de espagos
publicos e areas verdes do concelho. Foi igualmente
adjudicada a empreitada para a reabilitacdo de 17 fogos
habitacionais no Bairro 1.° de Maio, em Monte Abrado.
Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,
afirmou que “este ¢ um investimento pensado nas pessoas e
para as pessoas”, sublinhando ainda que “o objetivo é garantir
que mais Sintrenses tenham acesso a habitacdo digna e de
qualidade”.

A primeira empreitada aprovada contempla a construgdo de
um edificio habitacional a custos controlados na Idanha,
freguesia de Belas. O projeto prevé seis fogos, distribuidos
por quatro pisos, com tipologias T1 e T2 e estacionamento.
A segunda empreitada destina-se a construgdo de um edificio
habitacional no Cacém, com uma area total de 264 metros
quadrados. Este edificio tera sete pisos e doze fogos de
arrendamento, com tipologias T1, T2 e T3, estacionamento e
areas comuns.

A terceira empreitada corresponde a requalifica¢ao do espago
publico envolvente ao Centro de Alojamento Temporario, aos
Apartamentos de Transicdo e a creche em construgdo no
Bairro do Pego Longo, na freguesia de Queluz. A intervengao
inclui a criacdo de um Parque Verde Urbano que pretende
valorizar e recuperar a paisagem existente.

Foi ainda aprovada a adjudicacao da reabilitacao de dezassete
fogos municipais no Bairro 1.° de Maio, na Unido das Fre-
guesias de Massama e Monte Abrado, num investimento da
Camara Municipal de Sintra de 530 mil euros. Fonte: CMS

Camara Municipal
de Sintra deu mais
um passo para a
revisdo do PDM —
Plano Diretor Mu-
nicipal, ao aprovar o Relatdrio
sobre o Estado do Ordena-
mento do Territério 2024
(REOT), bem como a respe-
tiva Ponderacdo da Discus-
sao Publica.
O REOT apresenta o balango
da execugao dos instrumen-
tos de gestdo territorial em
vigor e identifica necessida-
des de atualizacdo ou corre-
¢do, nomeadamente no ambi-
to do processo de revisao do
PDM de Sintra.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, destaca que “a utilidade
deste Relatdrio consiste na
possibilidade de analisar o
territorio de forma critica,
rigorosa e fundamentada,
avaliando a execugcao dos pla-

nos em vigor e da sua ade-
quacao as dinamicas territo-
riais observadas. Esta revisao
ira permitir aos jovens e fa-
milias Sintrenses ambicionar,
e concretizar o objetivo de ter
uma habitagdo, a que possam
chamar de sua, no nosso

concelho”.
O documento, agora aprova-
do em reunido de Camara,
esteve em discussao publica,
periodo durante o qual foram
recolhidos contributos de ci-
daddos, entidades e organi-
zagdes.
Enquanto instrumento de
avaliagdo, o REOT permite
aferir o grau de execugdo dos
planos territoriais, tanto ao
nivel da concretizagdo da
estratégia municipal, visdo,
eixos e objetivos, como das
acdes previstas.
A proposta sera ainda subme-
tida a Assembleia Municipal.
Fonte: CMS

Sintra reforca resposta a familias com novas creches

A Camara de Sintra vai ceder
imoveis municipais, destina-
dos ao funcionamento de
creches, localizados no Pego
Longo, em Queluz, e no Sa-
bugo, em Almargem do Bispo.
Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, destaca que estas cedén-
cias vao “dar resposta a ne-
cessidades identificadas no

territorio, contribuindo para o
bem-estar das familias Sin-
trenses”. Marco Almeida in-
formou ainda que “vamos
fortalecer a rede de respostas
sociais, ampliando a capaci-
dade instalada e reforgando
0 apoio as familias com este
tipo de equipamento social”.
Ainda no contexto desta
decisdo, foi aprovado o

contrato de cedéncia de uti-
lizagdo do imével municipal do
Pego Longo a CERCITOP —
Cooperativa de Empreende-
dorismo para o Desenvolvi-
mento Econdmico e Social de
Todo o Pais, CRL. Ja 0 imovel
municipal do Sabugo sera
cedido a Associagdo Os
Ledezinhos, refor¢cando a
oferta de equipamentos so-

ciais dedicados a primeira
infancia.

Com esta medida, a Camara
Municipal de Sintra prosse-
gue o0 seu compromisso de
promover solugdes de proxi-
midade e de qualidade que
acompanhem o crescimento
do concelho e apoiem de for-
ma direta todos os Sin-
trenses. Fonte: CMS
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AVISO

de janeiro, torna-se publico que:

de 18 de setembro, respetivamente;

Republica.

Pacos do Concelho de Sintra, 16 de 12 de 2025.

O PRESIDENTE DA CAMARA

(Marco Almeida)

<
=32

SINTR A=

CAMARA MUNICIPAL

I COM OS SINTRENSES, SEMPRE

Ao abrigo da competéncia constante da alinea t) do n.° 1 do artigo 35.° e para os
efeitos do estatuido no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n.° 75/
2013, de 12 de setembro, em articulagdo com os artigos 44.°, 47.° e 159.° do Cédigo
de Procedimento Administrativo (CPA), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7

a) Por decisao do Presidente da Camara, através do Despacho n.° 49-P/2025,
de 7 de novembro, fixar em trés o numero de Vereadores em regime de
permanéncia, a tempo inteiro, procedendo a sua designacao e designar, ainda,
dois outros Vereadores, no mesmo regime, tudo ao abrigo do disposto no n.°
1 do artigo 68.° e no n.° 2 do artigo 68.°, ambos da Lei n.° 169/99, de setembro,

b) Por decisdo do Presidente da Camara, ao abrigo do artigo 174.° do Cédigo
de Procedimento Administrativo (CPA), aprovado pelo Dereto-Lei n.° 4/2015,
de 7 de janeiro, através do Despacho n.° 53-P/2025, de 10 de novembro,
procedeu-se a retificagoes ao Despacho n.° 47-P/2025, relativo a Delegacgao e
Subdelegagcao de competéncias nos respetivos Vereadores.

Os documentos suprarreferidos e que se ddo como reproduzidos encontram-se
integralmente disponiveis para consulta através do Edital n.° 888/2025, afixado nos
locais de estilo, no Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional
e na pagina da Camara Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt.

Os atos supra séo ainda objeto de Aviso (extrato) publicado em Il Série de Diario da

TN

(Marco Almeida)

2

SINTRA:-

CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENCIA

MUNICIPIO DE SINTRA

AVISO

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, vem ao abrigo dos
n.° 1 do artigo 35.° e artigo 56.° do Regime Juridico das Autarquias Locais
(RJAL), Lein.°75/2013 de 12 de setembro, com ultima atualizacéo decorrente
da Lein.®42/2016, de 28 de dezembro, € nos termos dos artigos 4.°ao 7.° do
Regulamento do PAMACS, tornar publico que por despacho do signatario de
26 de janeiro de 2026, se encontra aberto o procedimento de candidaturas e
condigbes das mesmas, para o ano de 2026, estando previsto para o efeito no
Orgamento Municipal o valor de 450.000£, cujos termos e formularios se
encontram disponiveis para consulta, através da afixagao nos locais de estilo,
bem como na pagina da Camara Municipal de Sintra, em www.cm-sintra.pt.

Pacos do Municipio de Sintra, em 26 de 1 de 2026.

O Presidente da Camara Municipal de Sintra
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API defende intervencao
do Governo e da ANACOM
face aos novos aumentos
tarifarios dos CTT

oy

Precos
2026

< @

2 5O
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Atualizagdo tarifaria prevista para fevereiro de 2026 volta a
penalizar a imprensa em papel, com aumentos superiores a
inflagdo, contrariando compromissos ptblicos de defesa do
jornal impresso.

A Associagdo Portuguesa de Imprensa (API) tomou
conhecimento da atualizagdo dos pregos dos servigos postais
dos CTT — Correios de Portugal, com entrada em vigor a 3 de
fevereiro de 2026, abrangendo quer o Servigo Postal Universal
quer os restantes servigos postais, incluindo servigos
complementares e de correio publicitario.

De acordo com a informagao transmitida pelos CTT, esta
atualizagdo decorre do Convénio de Precos para o triénio
2026-2028, celebrado entre a Autoridade Nacional de
Comunicagdes (ANACOM), a Dire¢do-Geral do Consumidor
e os CTT, e assenta na necessidade de mitigar os efeitos da
inflagdo e da queda continuada do trafego postal. A variacdo
média global do cabaz de servigos abrangidos pelo Convénio
¢ fixada em +6,20% para 2026, com aumentos diferenciados
nas varias linhas do servi¢o universal.

No que respeita ao Correio Editorial, os CTT indicam aumentos
de +5,5% para Jornais e Publicacdes Periodicas de Ambito
nacional e de +5,7% para envios internacionais, valores que,
apesar de inferiores a média global do cabaz, representam um
agravamento significativo dos custos de distribui¢do da
imprensa em papel.

A API considera que esta atualizagao tarifaria € particularmente
preocupante no atual contexto do setor. Nos tltimos anos, 0s
precos postais praticados pelos CTT tém registado aumentos
sucessivos que, de forma consistente, superam a taxa de
inflacio registada em Portugal no mesmo periodo, agravando
estruturalmente os encargos das empresas de comunicagao
social.

Aumento médio dos
AR preg:olgu(i)'{‘i’lc‘a—cé]:srnals, Inflagio média anual
Periédicas - Didrios em Portugal (IPC)
e Semanarios
2024 ~5,57% (fevereiro de | ~2,4%
2024)
2025 ~4,15% (fevereiro de | ~2,3%
2025)
2026 ~5,5% (aumento previsto | ~proj. 2,0-2,2% (inflagdo
para fevereiro de 2026) | prevista/estimada)

A Associacdo sublinha a incongruéncia entre, por um lado, a
defesa publica da imprensa em papel e, por outro, a aplicacao
de aumentos tarifarios desta magnitude, que fragilizam ainda
mais a sustentabilidade econdémica dos editores.
Sem prejuizo do reconhecimento da importancia do programa
promocional Pack Editorial e do apoio concedido no ambito
do Acordo Editorial, a API entende que estas medidas nao
compensam o impacto acumulado das sucessivas atualizacdes
dos pregos postais.
Neste contexto, a Associacdo Portuguesa de Imprensa
informa que ira expor esta situacfo junto do Ministro da
Presidéncia Dr. Antéonio Leitdo Amaro, bem como junto da
ANACOM, defendendo a necessidade de uma abordagem
regulatdria e politica que assegure condicdes efetivas para a
sobrevivéncia e continuidade da imprensa em papel em
Portugal.

Lisboa, 30 de janeiro de 2026

Comunicado API

Ataque a liberdade de imprensa
no Parlamento ¢ inaceitavel

Diregdo do Sindicato dos Jornalis-
tas condena e repudia as limita-
¢des, a pressdo e a suspeigio
langada sobre um jornalista da
revista Sdbado durante uma
reportagem na Assembleia da Republica,
onde os jornalistas estdo autorizados a
trabalhar e a abordar deputados.
E intoleravel e inaceitdvel a forma como um
jornalista foi abordado por elementos da
seguranca da Assembleia da Republica,
instado a identificar-se e impedido de pros-
seguir com o trabalho que estava a fazer no
Parlamento. No entender do SJ, a situagao
configura um atentado a liberdade de
imprensa e roga o abuso de poder, ao ponto
de 0 GNR no local ter questionado o jornalista
sobre as questdes que estaria a colocar, como
se 1€ no relato feito pela revista Sabado. Os
servigos de seguranca da AR existem para
garantir a seguranca de todos os que
trabalham ou passam, devidamente autoriza-
dos e identificados, pela “casa do povo”, ndo
para estar ao servico de queixas de uns
quantos eleitos que querem evitar a todo o
custo o escrutinio, recorrendo até a servigos
policiais pagos por todos nés.
O SJ ndo entende e ndo aceita a coagdo ¢ a
exibi¢do de autoridade para limitar direitos
dos jornalistas que estdo consagrados nas
Leis produzidas dentro das paredes da As-
sembleia. Os deputados sdo adultos e livres
para dizer, com a urbanidade devida a quem
frequenta aquela casa, que ndo querem
responder a perguntas, embora, no entendi-
mento do SJ, enquanto eleitos pelo povo nao
devam furtar-se as questdes legitimas de

quem faz jornalismo. Nao precisam de quem
os defenda com queixas an6énimas a aticar os
servicos de seguranca, que deviam, eles
proprios, ter no¢ao da incorre¢cdo da sua
conduta, e recusar participar nestes ataques a
liberdade de imprensa.

A justificagdo, dada pela Secretaria da AR, de
que os servicos de seguranca foram ativados
para garantir a “seguranca de pessoas e bens”
¢, no minimo, tdo ofensiva como a atuagdo
das forcas de seguranca. Quando os eleitos
do povo olham para os jornalistas como uma
ameaca a seguranca de pessoas e bens, pelo
simples facto de terem uma caneta e um bloco
de notas, algo esta errado, muito errado,
merecendo profunda reflexao.

O Sindicato dos Jornalistas ndo pode pactuar
com situagdes que ameagam a liberdade de
informar e ser informado em qualquer cenario,
muito menos num espago vital para a vida dos
cidaddos como ¢ a Assembleia da Republica.
O Parlamento encerra varios dos valores e
liberdades que nos guiam como sociedade:
de reunido, de expressdo, de busca de con-
sensos, de circulagdo, mas também o direito
ao trabalho de todos que ali se encontram.

Sintra apoia Bombeiros
do concelho

A Camara Municipal de
Sintra aprovou um apoio
financeiro superior a 1,4
milhdes de euros a todas as
corporacdes de bombeiros do
concelho, reforcando as
acoes de protecio e socorro.
A decisao contempla a cele-
bragao de um protocolo com
a Autoridade Nacional de
Emergéncia e as Associagdes
Humanitérias de Bombeiros
Voluntarios, destinado a cria-
¢do de Equipas de Interven-
¢do Permanente e Grupos de
Intervengdo Permanente.

Estas equipas garantirdo

servigos continuos de prote-
¢do civil e socorro, contri-
buindo para um reforco signi-
ficativo da capacidade de
resposta no concelho e para
uma maior eficiéncia dos
servigos de emergéncia
prestados aos Sintrenses.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, destaca a importancia
de dotar as corporacgdes de
meios adequados para o
desempenho das suas fun-
¢oes e sublinha o empenho
da autarquia em assegurar
que os bombeiros dispo-

nham das condi¢des necessa-
rias para socorrer a populacao
e proteger o territorio.
Esta cooperagdo entre a
Camara Municipal de Sintra e
as Associagdes Humanitarias
de Bombeiros Voluntarios
pretende reparar falhas exis-
tentes e reforca a eficacia na
resposta a diferentes situa-
¢des de emergéncia. Este
investimento contribui para
que os bombeiros exercam a
sua missao com exceléncia,
garantindo maior seguranca
para todos os Sintrenses.
Fonte: CMS
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Assembleia Geral da Associacao de Dadores

Desfile Carnaval Péro Pinheiro
e Montelavar
5 e |7 fevereiro, [5h.

O tradicional Desfile de Carnaval de Péro Pinheiro e
Montelavar regressa nos dias 15 e 17 de fevereiro, a partir das
15h, celebrando a alegria, a criatividade e a forte tradi¢ao
carnavalesca que une as nossas terras.

Com a participagao das localidades de: Almargem do Bispo;
Almornos; Aruil; Negrais; Sabugo.

Serao dois dias de cor, musica, satira e convivio, onde o
Carnaval acontece na rua, junto das pessoas, mantendo viva
uma das tradi¢des mais marcantes da identidade local.

Carnaval MTBA

“0 Mundo dos Trolls”
14,15, 16 e 17 de fevereiro

Quatro dias de muita animagdo, musica, cor e diversdo para
toda a familia.

Sabado (14) — 20h00 — Abertura do bar com petiscos tipicos
22h00 — Espetaculo com a Escola de Danga de Sintra e estreia
do Espetaculo Carnaval MTBA 2026

Domingo (15) — 15h30 — Mini Corso do Campo de Futebol
MTBA ao Pavilhao

Arraial de Carnaval e atuagdo da Movement Academy no
Pavilhao MTBA

Segunda (16) — 20h00 — Abertura do bar com petiscos tipicos
22h00 — Festa com os DJs — DJ Grabeat & DJ Marques (hosted
by Fankila)

Terc¢a (17) — 15h00 — CORSO pelas 4 aldeias: Arneiro dos
Marinheiros, Bolembre, Tojeira e Magoito

18h00 — Espetaculo Carnaval MTBA 2026 no pavilhdo

|1 fevereiro / 10h00 / AESintra
Sintra a Crescer no Digital

Participe na ini-
ciativa Sintra a
Crescer no Digi-
tal, um encontro
pensado para co-
merciantes lo-
cais que querem
modernizar, va-
lorizar e tornar o
seu negocio on-
line mais compe-
titivo, através de
solucdes prati-
cas, integradas e
de acesso gra-
tuito.

O Bairro Sintra
Vila Digital, ja em
plena implemen-
tagdo e com mais
de 60 comerciantes aderentes, sera um dos projetos apre-
sentados, juntamente com os servigos da AESINTRA e o
projeto Aceleradoras de Comércio Digital.

Se ainda ndo integra o Marketplace Slntra Vila Digital, esta
iniciativa € mais uma oportunidade para aderir a plataforma,
com o apoio individualizado da Gestora de Bairro.

AESINTRA - Associagdo Empresarial de Sintra
Rua Capitdo Mario Alberto Soares Pimentel, 17B
(Junto ao Mercado da Estefania)

NODIGITAL

aesintra

ecorreu na tarde
do sabado, dia 31
de janeiro, nas no-
vas instala¢des da
sede da Associa-
¢do, na Rua da Juventude, em
Vila Verde (antiga sede do
SCVYV), a 1.%sessao Ordinaria
de 2026 da Assembleia Geral
da Associagao de Dadores de
Sangue do Concelho de
Sintra— ADASSINTRA.
No primeiro ponto da ordem
de trabalhos, foi apreciado e
votado favoravelmente, por
unanimidade, o Relatorio de
Atividades e Contas, assim
como o parecer do Conselho
Fiscal, relativos ao exercicio
de 2025. Os véarios comen-
tarios que se fizeram incidi-
ram, principalmente, sobre a
estatistica das colheitas reali-
zadas no ano de 2025, que
este ano foram inferiores aos
dos anos anteriores, mostra-
ram alguma preocupagdo com
adificuldade do IPST em dar
resposta positiva as colheitas
agendadas e ao facto de o
numero de novos dadores
ser inferior ao nimero da-
queles que, por varias razdes,
ndo podem continuar a dar
sangue.
No segundo ponto da ordem
de trabalhos foi apreciado e
votado favoravelmente, tam-

de Sangue do Concelho de Sintra - ADASSINTRA

bém por unanimidade, o
Plano de Atividades e Or¢a-
mento para o ano de 2026.

No ualtimo ponto da ordem de
trabalhos, sobre outros as-
suntos de interesse para a
Associacdo, o presidente da
Diregdo, Lourengo Azenha,
entre alguns esclarecimentos
que entendeu prestar, agra-
deceu aos elementos dos
orgdos da ADASSintra o seu
empenho e esforco, que tém
sido determinantes para o
bom resultado do trabalho
desenvolvido e realgou que
a associag@o passou a ter
uma pagina da internet
(https://adassintra.pt), com a
orientagdo da colega Sonia
Ferreira, onde se podem obter
muitas informagdes, nomea-
damente as datas agendadas

das proximas colheitas. Re-
feriu também que ha a inten-
¢d0 em reunir brevemente
com 0S NOVOs responsaveis
autarquicos da Camara Muni-
cipal de Sintra para solicitar o
envolvimento da autarquia
sintrense na organizacdo de
eventos da responsabilidade
da FAS — Federacdo das
Associacdes de Dadores de
Sangue — Portugal, como por
exemplo a Assembleia Geral
desta Federacdo, o Convivio
Nacional e Convivio Interna-
cional dos Dadores de San-
gue ou a apresentacdo da
revista dos ‘Dadores de
Sangue’.

A finalizar, José Antonio do
Pago, o presidente da mesa
da Assembleia Geral, agra-
deceu aos membros da

diregdo e dos outros orgaos
sociais da associagdo, assim
como aos voluntarios, em-
presas e institui¢cdes que cola-
boram com a ADASSintra, o
contributo que tém prestado
para que a ADASSintra atinja
0s seus objetivos e destacou
que todos fazem “Um traba-
lho para o bem de todos”.

A ADASSintra para continuar
o seu trabalho precisa da
ajuda de todos para: Dar
Sangue; Colaborar nos Nu-
cleos; Colaborar na Asso-
ciacdo.

O lema da ADASSintra é: Dé
Sangue para que nunca
falte!

Henrique Martins,
colaborador local

Terrugem /Silva

Sociedade Recreativa “0s Progressistas”
promove Dia de Jogos aberto a comunidade

A Sociedade Recreativa “Os Pro-

gressistas” vai realizar, no proxi-

mo dia 7 de fevereiro, a iniciativa

“Dia de Jogos na Sociedade”, a par-

tir das 15h00, nas suas instala-

¢Oes, em Silva, Terrugem, concelho

de Sintra.

O evento ¢ aberto a socios, fami-

liares, amigos e populagdo em geral,

com o objetivo de promover o =
convivio comunitario e a utilizagdo do espago associativo
através de jogos tradicionais e atividades recreativas,
procurando recriar o espirito de convivéncia de outros tempos.
Ao longo da tarde estardo disponiveis varios jogos,
nomeadamente matraquilhos, snooker, ping-pong, sueca,
bisca, domind e dardos. A iniciativa inclui também mini-
torneios, desafios entre participantes e prémios simbdlicos.
O ambiente sera familiar e acolhedor, sendo o evento dirigido
a todas as idades.

Comida e bebidas estardo disponiveis no local.

Para participag@o nas atividades, e para apoio a atividade,
estara disponivel uma pulseira de jogos, com o valor simboélico
de 2 euros.

A organizagdo destaca que o Dia de Jogos pretende reforgar
o papel da Sociedade Recreativa como espago de encontro e
participagdo civica, mantendo vivas as tradigdes associativas
locais.

Durante o evento estardo abertas inscrigdes para novos
socios, com vantagens especiais para adesdes no proprio
dia.

Informacoes principais:

Evento: Dia de Jogos na Sociedade

Data: 7 de fevereiro

Hora: A partir das 15h00

Local: Sociedade Recreativa “Os Progressistas”, Terrugem —
Sintra

Organizacio: Sociedade Recreativa “Os Progressistas”
Apoio: Junta de Freguesia de Terrugem

Fonte: Sociedade Recreativa “Os Progressistas”

JORNAL DE SINTRA

Uma presenca desde 1934 nos acontecimentos que fazem historia




antiga Villa Romana das
Abébodas desapareceu no
tempo, no inicio da
década de 80, com a
construgao dos pavilhdes

que atualmente constituem a
“Europalco”.

A designacao da villa romana das
Abdbodas deriva precisamente das
coberturas em arco (abobodas)
identificadas na estrutura, que se
estendiam por uma darea de
aproximadamente 500 m?.

As escavagoes realizadas em 1914
pelo arquedlogo Virgilio Correia
revelaram a existéncia de um
sofisticado balnedrio privado. O
elemento central desta estrutura era
o hipocausto, um sistema de
aquecimento subterraneo onde o ar
quente, gerado numa fornalha
externa, circulava sob o pavimento
e através de tijolos perfurados nas
paredes. Este sistema assentava
num “fundo falso” suportado por
pilares de tijolo, criando uma cdmara
de calor que aquecia o solo e as
divisdes por convecgao e radiacao.
Nas Abobodas, o hipocausto
apresentava 27 pilae dispostas
regularmente, suportando um
pavimento que atingia temperaturas
tdo elevadas que obrigava os
utilizadores a cal¢ar sandalias.

Organizacao do Balneario

Imagem ilustrativa de um balneario
doméstico, cumprindo o sistema de
hipocausto

foto: desenvolturasedesacatos.blogspot.pt
0 aquecimento doméstico

O complexo termal da villa seguia a
organizacdo classica romana,
permitindo o usufruto de diferentes
temperaturas:

* Caldarium: Tanque ou piscina de
agua quente.

* Tepidarium: Zona de transi¢do
com temperatura amena.

« Frigidarium: Area destinada aos
banhos de agua fria.

A estrutura da habitacdo, de planta
retangular com absides desiguais e
muros robustos (60 a 70 cm de
espessura), era decorada com lajes
de marmore, detalhe que sublinha o
estatuto social elevado dos seus
proprietarios. Embora as suas
origens sejam anteriores, o século
IV d.C. representou o periodo de
maior transformagao e consolidagio
destes balnearios domésticos em
contexto rural.

A estrada romana

Localizacao da villa romana das
Abébodas: )

Linha | (azul) - Area onde foram desco-
bertos os vestigios conhecidos até ao
momento (atual parque de estaciona-
mento da empresa “Europalco”);

Lina 2 (vermelha) — Area por explorar;
Linha 3 — Estrada Nacional N.° 247
(Avenida General Humberto delgado);
Linha 4 (laranja) — A area total abran-
gida pela villa romana das Abobodas.

A estrada romana que existiu em Vila
Verde era a que fazia a ligagao entre
Torres Vedras a Lisboa. Partindo de
Torres Vedras, tomava-se a margem
direita do rio Sizandro, seguia-se até
a Coutada, Formigal, Encarnagao, S.
Domingos da Fanga da Fé, atraves-
sava-se o rio Sarafujo, seguindo até
Paco das Ilhas e ao rio Lizandro. Ai
comegava a fronteira de Mafra, que
passava a Achada, Sobreiro, atra-
vessando a ponte romana de Che-
leiros, continuando até a villa de
Rebanque, onde se encontra o iti-
nerario principal. Tomando o cami-
nho a leste, poder-se-ia entrar pelo
Alto da Carrasqueira, pela Lapa da
Serra, descendo o rio Lizandro. Atra-
vessava-se a ponte da Carvoeira,
seguindo pela EN247 pelo Alto do
Cabego do Marco e Alto do Arneiro
em dire¢do a Odrinhas.

Continuando o caminho até Lisboa,
tomava-se a variante de S. Jodo das
Lampas, atravessando a ribeira do
Falcao, situada em Barril de Baixo.
Seguia-se até a Assafora, Cortesia,
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Catribana, Bolelas, Casal de Pianos.
Chegados a Terrugem, tomava-se o
caminho de Vila Verde, passando
pelo Casal do Ulmeiro e chegando a
villa das Abobodas. Lourel era a
préoxima paragem, tendo em conta

as inumeras descobertas de
inscrigdes romanas em diferentes
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CULTURA |
A ocupacao Romana em Vila Verde

locais dessa povoagdo. Em Sintra,
os vestigios na Praca da Republica
evidenciam também a presenga da
ocupagdo romana.

Bibliografia:

ALARCAO, Jorge de, O dominio ro-
mano em Portugal, Lisboa, Publicacdes
Europa-América, 1988;

CORREIA, Virgilio, “O hipocausto de
Vila Verde (Sintra)”, in Archeologo Por-
tugués X1X;

GORGES, Les villas hispano-ro-
maines: Inventaire et Problématique
Archéologiques (Publications du Centre
Pierre Paris IV). Paris: de Boccard, 1979;
MORA, G., “As Termas romanas en
Hispania”. Archivo Espariol de Arqueo-
logia. Madrid, 1981.

SOUSA, Vera, (2026) Vila Verde —
Olhares no Tempo, Chiado Editora.

https://viasromanas.pt/

Vera Sousa,
colaboradora local

Habilite-se a ganhar o livro:
“Vila Verde-Olhares no Tempo”

Como participar?

Para se habilitar a ganhar um dos trés
exemplares do livro Vila Verde —
Olhares no Tempo, da autoria de Vera
Sousa, basta dar largas & imaginagao.
Para participar, envie uma frase
criativa que integre obrigatoriamente
memoria” e

as palavras “historia”, «

“Vila Verde”.

Nera Scusa

As participacdes devem ser enviadas

para direcao@jornaldesintra.pt até ao
proéximo domingo. As cinco frases
mais originais serdo as vencedoras.

NOTA: A informagao sobre os leitores

premiados sera disponibilizada na
proxima edigdo do nosso jornal. Os vencedores poderdo recolher o
seu livro nas instalagdes do Jornal de Sintra (Av. Heliodoro Salgado,

n.°6-2710-572 SINTRA).
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romover a descoberta

de autores sintrenses €

um dos nossos com-

promissos. Esta semana,

o destaque recai sobre
a obra A Estrada da Ilusdo, de
Vera Sousa.

Vera Sousa
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Dos cenarios belos e rudes do
Portugal salazarista brota uma
bela paixdo que se perde num
labirinto de desencontros e de-
silusdes, salpicados por momen-
tos de grande ternura e sonhos.
Para decifrar o mistério do avo,
Nina vai precisar de enfrentar o
passado.

Com episddios que se entrela-
cam paralelamente ao longo de
quase um século, avd e neta
percorrem uma estrada de ilusao
e realidade. Uma historia unica
que nos proporciona viajar até
as prisdes do Estado Novo, ao
p6s-25 de Abril e aos meandros
da atualidade, onde se destaca
igualmente o papel do Ensino
neste percurso de transformacao
da sociedade portuguesa.

A Estrada da Ilusdo é um farol
de esperanca na batalha perante
a adversidade. Nesta estrada da
vida, Nina descobre que o que o
destino rouba com uma mao
devolve com a outra...

Autor: Vera Sousa
Editora: Prolepsys
Género: Romance

1.* edicao: dezembro 2020
N°de paginas: 151

PVP: 12

www.aesintra.pt
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Bloco Esquerda questiona

Sintra aumenta recolha

de restos alimentares
de 1.500 para 4.500 toneladas

Total de biorresiduos (incluindo residuos verdes) ronda as 20 mil toneladas

s Servigos Munici-
palizados de Agua
e Saneamento de
Sintra (SMAS de
Sintra) recolheram,
em 2025, cerca de 4.500 tone-
ladas de restos alimentares,
o triplo da quantidade reco-
lhida ao longo do ano anterior
(2024), o que demonstra o in-
cremento da separacao seleti-
va de biorresiduos no conce-
lho de Sintra. Os residuos or-
ganicos recolhidos sdo pro-
venientes, por um lado, da de-
posicdo de sacos verdes, que
jamobiliza quase 85 mil pes-
soas no setor doméstico e 450
estabelecimentos do Canal
Horeca (Hotelaria, Restaura-
¢do e Cafetaria) e, por outro,
do circuito exclusivo de reco-
lha dedicada, que abrange
mais de uma centena de enti-
dades publicas e privadas de
maior dimensdo. O total de
biorresiduos recolhidos em
2025, contemplando os restos
alimentares e os residuos ver-
des, atingiu as 19.930 tone-
ladas.
Para além do significativo in-
cremento de biorresiduos re-
colhidos por via dos sacos
verdes, de 536 toneladas em
2024 para 3.000 toneladas em
2025, também os restos ali-
mentares recolhidos junto
dos grandes produtores, co-
mo empresas ¢ escolas, regis-
tou um aumento de 965 para
1.459 toneladas, para o qual
contribuiu o refor¢o da frota
de recolha com a aquisi¢do de
uma viatura 100% elétrica,
que representou um investi-
mento de 400 mil euros, finan-
ciado pelo Fundo Ambiental
(Programa Recolha Bio). O
novo veiculo permite, no cor-
rente ano, aumentar o numero
de entidades que integram o
circuito, em particular em
relagdo aos estabelecimentos
de ensino.
A viatura adquirida, Renault
Trucks D WIDE E-TECH
P4X2, esta dotada de uma
superestrutura de recolha de
biorresiduos com capacidade
de 16 m3, com equipamento
para elevagdo e basculamento
de contentores na parte tra-
seira, € assume-se como um
veiculo mais amigo do am-
biente, com emissoes zero, re-
duzindo, assim, a pegada eco-
l6gica da operacdo de recolha
de residuos organicos. O cus-
to de aquisi¢do do veiculo,
acrescido em relagdo as via-

turas tradicionais a combus-
tao, ¢ compensado pela eco-
nomia resultante em cada
circuito de recolha. Para além
da redugdo das emissodes de
CO2, os camides elétricos sdo
silenciosos, com beneficios
para a populacdo aquando
das operacdes de recolha,

Salvador, a Mercedes-Benz e
a Wurth, integram este circui-
to, que abrange ainda o Hotel
Pestana Sintra Golf (Beloura),
o Hotel Vila Galé Sintra, os su-
permercados Aldi e estabele-
cimentos McDonald’s.

No setor doméstico, por seu
turno, os SMAS de Sintra

Recolha junto de grandes produtores

assim como para a respetiva
equipa operacional.

Para o setor nao doméstico,
recorde-se, o0s SMAS de Sin-
tra estdo a adotar dois mode-
los: por um lado, em regime
de co-colegdo (recolha con-
junta de duas ou mais fragdes
de materiais), para os estabe-
lecimentos de restauragao e
similares, com a cedéncia de
contentores e sacos verdes
com capacidade de 20 litros,
e, por outro, 0 recurso ao cir-
cuito exclusivo com recolha
dedicada, destinado a gran-
des produtores de restos ali-
mentares, como empresas de
maior dimensdo, estabeleci-
mentos de ensino, mercados
municipais e IPSS (Institui-
¢oes Particulares de Solidarie-
dade Social), em que foi atri-
buida contentorizagdo que
varia dos 40 aos 660 litros.
Este circuito dedicado, a par
das escolas, contempla diver-
sas entidades publicas, como
os estabelecimentos prisio-
nais de Sintra e da Carreguei-
ra, os regimentos de Artilharia
Antiaérea (Queluz) e de Co-
mandos (Belas) e a Escola da
Guarda (Queluz), para além de
outras instituigdes de cariz
social e educativo como a
Associagao de Pais e Amigos
de Deficientes Profundos,
Aldeia de Santa Isabel, Casa
de Saude da Idanha, Casa de
Saude do Telhal, CERCITOP,
Colégio do Ramalhao ¢ Fun-
dagdo Cardeal Cerejeira. Tam-
bém empresas de maior di-
mensdo, como a Adreta Plas-
ticos, a Essilor, a Estévao Luis

Foto: SMAS Sintra

procedem a atribuicdo gratui-
ta de pequenos contentores,
com capacidade de 7 litros, e
sacos verdes, para deposicao
dos restos alimentares no
contentor de residuos indife-
renciados. A separacdo dos
biorresiduos, devidamente
acondicionados nos sacos
verdes, ¢ efetuada nas insta-
lagdes da Tratolixo (empresa
intermunicipal responsavel
pelo tratamento nos conce-
lhos de Sintra, Cascais, Oeiras
e Mafra), desviando esses
residuos do encaminhamento
para aterro e permitindo a sua
valorizagdo para a produgdo
de energia e composto para a
fertilizacdo de solos agricolas.
Ja com um universo de cerca
de 85 mil pessoas mobilizadas
para a separagdo na origem
dos restos alimentares, os
SMAS de Sintra mantém, em
2026, a atribui¢do de descon-
to de 2¢/més aos aderentes
ao sistema, no ambito do tari-
fario dos servigos de agua,
sendo renovado através do
pedido de reforco de sacos
verdes a cada seis meses. Um
desconto que se assume co-
mo um incentivo a adesdo ao
Sistema de Recolha Seletiva
de Biorresiduos que, em Sin-
tra, foi alargado a totalidade
do territério do concelho em
Outubro de 2022, ap6s um
projeto piloto realizado na
freguesia de Rio de Mouro,
em final de 2020, entdo sob o
lema “Bio-Recursos-Dema-
siado bons para desper-
digar!”.

Fonte: SMAS Sintra

degradacao da estacao CP
de Algueirao-Mem Martins

No prosseguimento dos alertas que o Jornal
de Sintra tem difundido com artigos sobre a
Estacdo de Algueirao-Mem Martins, tomamos
a liberdade de reproduzir na integra a
pergunta que o deputado Fabian Figueiredo
(BE) levou ao Parlamento sobre a situacdo da
Estacao Ferroviaria de Algueirdo-Mem
Martins.

Assunto: Situacdo de degradagdo severa,
graves falhas de acessibilidade e plano de
reabilitagdo da Estac@o Ferroviaria de
Algueirdo-Mem Martins, concelho de Sintra

Destinatario: Ministro das Infraestruturas e
Habitacao

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da
Republica

A Estag@o Ferroviaria de Algueirdo-Mem
Martins constitui um interface estratégico e
de elevada procura na Linha de Sintra,
servindo a freguesia mais populosa do pais,
com uma populagdo superior a 68.000
habitantes e servindo diretamente mais de
80.000 pessoas.

De acordo com os dados mais recentes
relativos ao ano de 2024, esta infraestrutura
registou um fluxo anual de aproximadamente
oito milhdes de passageiros.

Todavia, apesar desta relevancia estatistica e
social, a estagdo apresenta um estado de
conservagdo profundamente deficitario,
sendo classificada pelos seus utentes como
a pior de toda a Linha de Sintra,

A realidade quotidiana dos passageiros ¢é
marcada pela manifesta escassez de abrigos
nas plataformas, existindo apenas duas
estruturas reduzidas na linha com sentido a
Lisboa, as quais se revelam totalmente
insuficientes nos periodos de precipitagdo e
nas horas de maior afluéncia.

Esta caréncia infraestrutural obriga
frequentemente os cidaddos a permanecerem
expostos as intempéries ou a procurarem
refugio em estabelecimentos comerciais
adjacentes, que se veem forcados a adaptar
0s seus espacos para acomodar os utentes.
Complementarmente, a estacdo falha
gravemente no cumprimento das normas de
acessibilidade, verificando-se uma auséncia
de rampas grandes dificuldades de circulagido
para cidaddos com mobilidade condicionada
ou carrinhos de bebé, o que compromete o
acesso universal ao transporte publico
ferroviario.

A seguranga e o conforto dos utilizadores sdo
igualmente prejudicados pelo estado da
passagem pedonal subterrdnea, que
apresenta paredes degradadas e uma
ilumina¢do manifestamente insuficiente.
Acresce a esta situagcdo o encerramento
sistematico de varias entradas de acesso e a
manutengdo de equipamentos fora de servigo.
Embora a Infraestruturas de Portugal (IP)

afirme realizar intervengdes regulares de
conservag¢do, as evidéncias no local
demonstram que tais medidas sdo meramente
paliativas e incapazes de inverter a
degradac@o estrutural acumulada.
Recentemente, a Infraestruturas de Portugal
anunciou para o proximo ano uma intervengao
de reabilitacdo mais profunda, que devera
incluir a renovacdao de abrigos e
sistemas de informacdo. Paralelamente, a
Camara Municipal de Sintra confirmou ter
abordado esta estacdo como uma prioridade
em reunido recente com o Ministério das
Infraestruturas, aguardando-se com urgéncia
uma avaliagdo técnica por parte da IP. Face
ao exposto, torna-se imperativo que o
Governo clarifique o calendario ¢ a
abrangéncia das intervengdes previstas para
garantir a dignidade e a seguranca de quem
utiliza diariamente este servigo publico.
Assim, ao abrigo das disposigdes
constitucionais e regimentais aplicaveis, a
Representagdo Parlamentar do Bloco de
Esquerda, vem dirigir ao Governo, através do
Ministério das Infraestruturas e Habitagao,
as seguintes perguntas:

1) Tem o Governo conhecimento das graves
falhas de acessibilidade na Estacdo de
Algueirdo-Mem Martins e como justifica o
incumprimento das obrigagdes legais de
eliminacdo de barreiras arquitetonicas numa
estagdo com este volume de passageiros?

2) Qual é o cronograma detalhado e o
orgamento previsto para a “intervencdo de
reabilitagdo profunda” anunciada pela
Infraestruturas de Portugal para o proximo
ano?

3) Estdo previstas intervengdes urgentes de
curto prazo para colmatar a falta de iluminagao
na passagem subterranea e a insuficiéncia de
abrigos nas plataformas, de modo a garantir a
seguranga e prote¢do dos utentes antes da
execucdo das obras estruturais?

4) Ap6s a reunido entre a Camara Municipal
de Sintra e o Ministério das Infraestruturas e
Habitagdo, que diligéncias concretas foram
instruidas a Infraestruturas de Portugal para
responder a situag@o de “urgéncia” solicitada
pela autarquia?

Palacio de Sao Bento, 27 de Janeiro de 2026
Deputado(a)s
FABIAN FIGUEIREDO(BE)

JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia
presente nos acontecimentos que fazem a histdria local




Contra a apropriacao politica
dos valores cristaos

Nota da Comissao Nacional Justica e Paz

onsiderando o atual
momento em Portu-
gal, a Comissao Na-
cional Justica e Paz
alerta para os riscos
da instrumentaliza¢do dos
valores cristdos para fins
politicos.
Esta instrumentalizagdo nao
¢ inédita. Tem-se assistido,
nos ultimos tempos, a cola-
gem de partidos e movimen-
tos aos valores das comuni-
dades cristas, através do
aproveitamento de causas
como a defesa do direito a
vida intrauterina ou da defesa
da exposicao do presépio em
espagos publicos, promoven-
do simultaneamente a discri-
minagao e discursos de 6dio.
Esta estratégia visa captar
eleitores que priorizam esses
temas e que, por essa razao,
tendem a relativizar outras
posicdes politicas, mesmo
quando estas contradigam as
verdades do Evangelho.
As Igrejas cristds e os seus
fiéis devem tomar consciéncia
do seu importante papel
numa denuncia corajosa e
num afastamento claro de

tudo aquilo que perverte o
valor fundamental de amor ao
proximo.

A politica, enquanto forma
mais elevada da caridade e
com vista a construgdo do
bem comum, ndo deve pro-
mover 6dio nem divisdo. Nem
mesmo a luta a favor da vida
ou a defesa da identidade
crista podem implicar, paraum
cristdo, prescindir das verda-
des do Evangelho ¢ da
doutrina social que dele brota.
Uma vez que a fé crista se
funda na dignidade inviolavel
da pessoa e na fraternidade
universal, a defesa dessas
causas nao pode estar disso-
ciada dos ideais de solidarie-
dade, verdade, justica e paz,
sem ficar corrompida.

E neste horizonte que deve
situar-se 0 compromisso

Comissao Nacional
Justica e Paz

cristdo na vida publica. E
imperioso manter espirito
critico e rejeitar politicas que
destruam os lagos sociais e
gerem injusti¢as. A Comissao
exorta a um compromisso sé-
rio e empenhado com os valo-
res democraticos, a defesa
intransigente dos direitos
humanos, a protecdo dos
mais pobres, a coesdo social,
a cooperagao entre povos e
politicas orientadas para o
desenvolvimento integral de
todos. E nisso que deve
assentar a verdadeira radica-
lidade daqueles que estdo
comprometidos com o
Evangelho.

Lisboa, 27 de janeiro de 2026

A Comissdo Nacional
Justica e Paz

Pesar da SPA pela morte
de Antonio Chainho

A Sociedade Portuguesa de
Autores manifesta o seu
profundo pesar pela morte de
Anténio Chainho, mestre da
guitarra portuguesa, cuja
vida e obra marcaram de
forma indelével a musica
portuguesa e a projeccio
internacional deste instru-
mento maior da nossa
identidade cultural. Manteve
ao longo dos anos uma
relagdo de proximidade,
didlogo e partilha com a SPA,
da qual foi Beneficiario desde
1972 e Cooperador desde
1981, acompanhando e
apoiando activamente a vida
cultural e musical portuguesa.
A SPA atribuiu-lhe a 19 de
Maio de 2022 o prémio Con-
sagragdo de Carreira home-
nageando, desta forma, o
conjunto da sua obra. Natural
de Santiago do Cacém, Anto-
nio Chainho iniciou muito
cedo o seu percurso musical,
desenvolvendo de forma
autodidacta uma linguagem
propria num instrumento de
grande exigéncia técnica. Ao
longo de varias décadas
construiu uma carreira impar,

afirmando-se como um dos
mais importantes intérpretes
e compositores da guitarra
portuguesa, levando-a a pal-
cos nacionais ¢ internacio-
nais e despertando a admira-
¢do de musicos de referéncia
de diferentes geografias e
universos musicais. Colabo-
rou e partilhou o palco com
alguns dos mais relevantes
nomes da musica nacional e
internacional, entre os quais
Maria Bethania, Adriana
Calcanhotto, José Carreras,
John Williams, Jaques More-
lenbaum, Paco de Lucia, bem
COMmMo COM NUMeErosos intér-
pretes portugueses de dife-
rentes geracgdes. Recente-
mente, consciente das exigén-
cias fisicas do instrumento e

fiel a um rigor artistico que
sempre o caracterizou, deci-
diu encerrar o seu ciclo
profissional com serenidade
e dignidade, mantendo,
contudo, uma relagao diaria e
intima com a guitarra, que
nunca abandonou. Homena-
geando o seu talento singular,
0 seu percurso exemplar e o
contributo decisivo para a
afirmag@o da guitarra portu-
guesa, a SPA presta a Anto-
nio Chainho a sua sentida
homenagem, enderecando a
sua familia uma solidaria
mensagem de pesar, recor-
dando com gratiddo a
importancia da sua obra para
a cultura musical portuguesa.
Lisboa, 27 de Janeiro de 2026

Fonte: SPA

o mundo acele-
rado e interligado
de hoje, os desa-
fios com que os jo-
vens se confron-
tam sdo exigentes. A pressao
das redes sociais, as altera-
¢oes climaticas, a dificuldade
No acesso ao primeiro empre-
g0, a primeira habitagdo, para
nomear apenas alguns exem-
plos de instabilidade e de-
safios.
Para além destas camadas
transversais existem, como
em outros grupos, camadas
que acrescentam mais vulne-
rabilidades: contexto socio-
economico desfavorecido,
discriminagdo racial, pertur-
bagdes psicologicas, entre
outros fatores.
Projetos artisticos continuam
a ser uma chave importante
para contribuir para a gestao
desses desafios e para uma
sensagao de pertenga e senti-
mento de comunidade. E o
exemplo do projeto PARTE] -
praticas artisticas para o em-
poderamento juvenil, pro-
movido pelo Chao de Oliva,
que procura ser util no de-
senvolvimento pessoal de jo-
vens residentes em algumas
das freguesias do concelho
de Sintra.
Ao combinar o poder trans-
formador das praticas artisti-
cas com a educagao, a partici-
pacdo civica e a diversidade,
¢ possivel observar a expan-
sdo do potencial dos jovens.
Através da sua expressdo
criativa, ndo sé cultivam o
crescimento pessoal, como
também refletem sobre o seu
coletivo, impulsionando no-
vas reflexdes que ajudam a
mobilizar para a agdo coletiva.
Um dos aspetos mais nota-
veis do “empoderamento
pessoal” € a capacidade para
libertar o poder das ideias. Os
jovens possuem novas pers-
petivas, energia ilimitada e um
desejo inato de desafiar o
status quo. Ao encorajar a sua
participacdo ativa nos pro-
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Libertar o potencial dos jovens
para construir um futuro melhor

CHAOZ
OLIVA .

IPARTEE

cessos de tomada de deci-
sdo, assistimos a expansao da
sua criatividade, aprendiza-
gem a partir da experiénciae,
a partir dai, a cria¢do de no-
vos caminhos para o seu
futuro.

Temos assistido a mudangas
transformadoras em varios
dominios, através de iniciati-
vas lideradas por jovens. Do
ativismo climatico aos avan-
¢os tecnoldgicos, os jovens
tém estado na linha da frente,
a exigir e a criar um futuro
melhor — e é assim que deve
continuar.

Entre varios meios para este
empoderamento, a relagdo
com as praticas artisticas
proporciona uma via Unica
para os jovens descobrirem e
expressarem o seu “‘eu’” au-
téntico. Por via da arte, po-
dem explicar as suas emo-
¢des, pensamentos e expe-
riéncias, fomentando a auto-
descoberta e aumentando a
sua autoestima. Ao ouvirmos
as suas vozes individual-
mente e em conjunto, ficamos
mais proximos de conseguir
uma cidadania mais ativa nas
suas comunidades e no
mundo em geral.

O envolvimento em praticas
artisticas cultiva competén-
cias como a resolucdo de pro-
blemas, o pensamento critico,
a capacidade de imaginar
novas possibilidades, incen-
tiva a experimentagao e a cora-
gem de desafiar as normas

convencionais. Posso ser
suspeita, mas ja observei
bem de perto: a arte ¢ uma
ferramenta poderosa para o
crescimento pessoal, permi-
tindo que novas geragdes
naveguem pelas complexi-
dades do mundo moderno
com criatividade e adapta-
bilidade.

Ao combinarem a expressao
artistica com o interesse civi-
co, 0s jovens artistas tornam-
se agentes transformadores,
defendendo a justiga social,
a igualdade e a sustentabi-
lidade. Os jovens ndo tém de
ser os “lideres de amanha”,
podem ser os lideres de hoje.
Tém a sua propria voz e sao
capazes de criar 0s seus pro-
prios espagos, apenas pre-
cisam ser ouvidos e incluidos
em processos de decisdo.
Contudo, mais facilmente en-
contram criticas a sua gera-
¢do, do que respeito. Todos
fomos jovens um dia. Falta-
nos o exercicio de imaginar
como seria sermos jovens,
hoje, e a importancia de nos
sentirmos ouvidos. Que
exista visdo politica para
(continuar) a apoiar os pro-
jetos que o tém feito no con-
celho de Sintra.

Susana C. Gaspar,
Codiretora artistica do Chao
de Oliva e responsavel pelo

projeto PARTEJ (Praticas
Artisticas para o
Empoderamento Juvenil)
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Campanha da PSP “Violéncia? Nao, Obrigado”
no Cacém - Escola Antonio Sérgio

ntre os dias 19 e 30
de Janeiro, as equi-
pas do “Programa
Escola Segura” da
Policia de Seguran-
¢a Publica (PSP), percorreu o
pais de Norte a Sul, com a
campanha “Violéncia? Nao
Obrigado”.
O objectivo foi sensibilizar
para comportamentos violen-
tos e para o uso de armas en-
tre os mais jovens, nomeada-

mente no universo escolar.

Dirigida a alunos do 3.° ciclo
do ensino basico e secunda-
rio, a Escola EB 2/3 Anténio
Sérgio, no Cacém, recebeu no
dia 26 de Janeiro, a equipa da
Escola Segura da Divisdo de
Sintra da PSP “para uma ma-
nha de dialogo ¢ prevengdo”.
As agentes, foram claras na
mensagem que quiseram
passar: “ capacitar os jovens
para a resolucdo pacifica de

conflitos”.

No ano letivo 2024/2025,
registou-se um decréscimo de
5,3% de ocorréncias criminais
face ao ano anterior, ainda
assim foram contabilizados
mais de 2.000 crimes dentro
do recinto escolar, como ofen-
sas corporais, ameagas, ou
injarias.

As autoridades alertam para
um aumento de 36,8% de
crimes com recurso a armas

pelos mais jovens, um com-
portamento que muitas vezes
¢ incitado pelas redes sociais.
A agdo promovida pela PSP,
através das Equipas do Pro-
grama Escola Segura, sensibi-
lizou ainda para a prevengdo
de comportamentos de risco
Online.

Fonte e foto: PSP-
Comando Metropolitano
de Lisboa/VS

Liga dos Amigos de Covas de Ferro
celebra 53.° Aniversario

Foi no sabado, dia 31 de
Janeiro que a Liga dos
Amigos de Covas de Ferro,
celebrou o0 55.° Aniversario.
Fundada a 31 de Janeiro de
1971, mercé da necessidade
de apoiar a populagdo local
face ao envelhecimento e
declinio das actividades
agricolas da regido — Almar-

Grande Lisboa.

As celebragdes do aniversa-
rio comegaram ao final da
tarde com a Sessao Solene, e
entrega de emblemas de ouro
e prata aos sécios do clube
que completaram 25 e 50 anos
de filiagdo, o corte do bolo de
aniversario, € uma sessao de
fogo-de-artificio.

uma tradi¢do que a Colecti-
vidade preserva, o “Assalto

Sintra revisita rituais romanos
em conferencia no Museu de Odrinhas

O MASMO - Museu Ar-
queologico de Sao Miguel de
Odrinhas recebe, no dia 21
de fevereiro, as 16h00, a
conferéncia “Pao, vinho e
violetas: o culto dos mortos
em Roma”, dedicada ao
festival romano Parentalia.

A sessao sera conduzida por
André Simdes, investigador

sentard os principais rituais
associados a homenagem aos
antepassados, bem como o
simbolismo das oferendas
tradicionais: pao, vinho e
violetas.

A conferéncia propde uma
viagem pelo significado
destes rituais e pela forma
como moldaram a relagio dos

Beneficia ainda do enqua-
dramento do MASMO,
museu dedicado ao patrimo-
nio romano, que permite
relacionar o tema com
testemunhos arqueologicos
preservados no local.

A participacao ¢ gratuita, mas
carece de inscrigdo prévia
através do 219 238 608 ou por

gem do Bispo, uma das Durante a noite, com inicio ao Carnaval”, com muita | especializado em Histéria e romanos com a morte, a e-mail
principais abastecedoras da pelas 22h00, deu-se inicio a mfsica e diversdo. VS | Cultura Romana, que apre- memoria e o espaco familiar. Fonte: CMS
PUB. JORNAL DE SINTRA, 6-2-2026
EDITAL N.° 42/2026
Anuncio do procedimento de Hasta PuUblica para
alienacao, remocao e destruicao de veiculos em fim
y de vida (VFV) do Municipio de Sintra.
P U B I I C A Disponivel em www.cm-sintra.pt.
LOTE 1
d - 25 veiculos ligeiros de passageiros, mercadorias e
ALl ENACAO, REMOC}AO reboques | Complexo Municipal de Vila Verde
x { base de licitagao 8.482,00€
E DESTRUICAO DE VEICUYLOS 5
LOTE 2
EM FIM DE VIDA (V FV) 387 veiculos ligeiros (sucata), motociclos e reboque
Parque de Vale Mourao
base de licitacdo 33.570,00€
12.MAR.2026 | 10h00 ‘;
I s * LOTE 3
Palacio Valengas, Sintra 30 veiculos ligeiros (sucata) e motociclos
Parque de Alcolombal
base de licitacao 2.430,00€
+ INFO:
Divisao de Policia Municipal
Edificio Municipal Quinta do Recanto | 2725-234 Mem Martins
219 236 165 | policiamunicipal.sarv@cm-sintra.pt
SINTR Ae COM OS SINTRENSES, SEMPRE S sintra bt
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Sintra nao escapou a furia da tempestade “Kristin”

Foram trés tempestades seguidas, a “Ingrid, Joseph, e Kristin” que entres os dias 23 e 29 de Janeiro assolaram
Portugal Continental, provocando inGimeros estragos em muitas regioes.
Mas foi a “Kristin”, com os ventos ciclonicos que trouxeram mais destruicao, incluindo seis mortes de cidadaos. 0
concelho de Sintra também foi fustigado, com o Centro Histdrico a ser o mais atingido na madrugada de quarta-
feira, dia 28, com a queda de inimeras arvores, desde a Estefania, e Volta do Duche.
Assituacao mobilizou as forcas de seguranga, incluindo Proteccao Civil, Bombeiros, servios da autarquia, e os proprios
autarcas que sairam para o terreno para acompanhar toda a limpeza, e danos materiais e/ou patrimoniais.

oram trés tempestades
seguidas, a “Ingrid, Jo-
seph, e Kristin” que entres
os dias 23 e 29 de Janeiro
assolaram Portugal Conti-
nental, provocando intimeros
estragos em muitas regides.
Mas foi a “Kristin”, com os ventos
cicloénicos que trouxeram mais
destruigao, incluindo seis mortes de
cidadaos, quatro no concelho de
Leiria, o mais atingido pela tem-
pestade.
O concelho de Sintra também foi
fustigado, com o Centro Historico a
ser 0 mais atingido na madrugada
de quarta-feira, dia 28, com a queda
de inimeras arvores, desde a Este-
fania, e Volta do Duche.
A situagdo mobilizou as forgas de
seguranca, incluindo Protecg¢ao
Civil, Bombeiros, servicos da autar-
quia, e 0s proprios autarcas que
sairam para o terreno para acompa-
nhar toda a limpeza, ¢ danos
materiais e/ou patrimoniais.

Sintra, Colares,

e Agualva-Mira Sintra,
as freguesias mais
afectadas

Rompia a madrugada, e ainda sob
forte ventania, e condigdes dificeis,
funcionarios da autarquia, empresa
Eco ambiente, Protec¢ao Civil,
Bombeiros, Policias Municipal,
GNR, PSP, Sapadores foram convo-
cados para responder as varias
situagdes, dando prioridade ao corte

Arvore de grande porte na Alameda dos Combatentes

foto: js

da Grande Guerra, Jardim da ‘Correnteza’

das arvores caidas para a estrada,
permitindo a circulagdo automovel,
e 0 acesso a estabelecimentos de
ensino, e a empresas.

A Volta do Duche, Alameda dos
Combatentes da Grande Guerra
(“Correnteza”, e Rua Gago Couti-

nho, junto a antiga sede do Parque
Natural Sintra-Cascais, foram as
mais afectadas com a queda de
arvores.

Marco Almeida, presidente da
Camara Municipal de Sintra,
também acompanhou a situacgdo

bem cedo desde o litoral até ao in-
terior do concelho. Enquanto
responsavel maximo da Proteccdo
Municipal, o presidente da Camara
comegou o périplo com uma visita a
Praia Grande acompanhado pelo
Arquitecto Pedro Flores, Coorde-
nador de Sustentabilidade Ambien-
tal e Transi¢do Energética da Ca-
mara Municipal de Sintra, o
presidente da Junta de Freguesia de
Colares, Pedro Fili-pe e o Chefe de
Gabinete, Paulo Verissimo. Na Uni-
30 de Freguesias de Sintra, juntou-
se o presidente Paulo Parracho.
Na parte urbana do concelho, a
comitiva onde ja se incluia Andreia
Bernardo, vice-presidente, e o ve-
reador Francisco Duarte, deslocou-
se a freguesia de Agualva Mira Sin-
tra, presidida por Helena Cardoso
(que também se juntou), e onde se
verificou a queda de uma arvore
volumosa, e que tombou sobre uma
viatura deixando-a inopera-cional.
Relativamente aos danos da viatura,
o Edil garantiu que a Camara “estara
envolvida na resolug@o do proble-
ma, uma vez que o veiculo estava
bem estacionado e ndo teve qual-
quer responsabilidade na ocor-
réncia”.

Os monumentos situados na Serra
de Sintra, Parque e Palacio da Pena,
Castelo dos Mouros, Parque e
Palacio de Monserrate e Convento
dos Capuchos foram também
encerrados, ndo se conhecendo
ocorréncias, incluindo a Serra do
lado de Sintra.

fotos: ufs

Resposta imediata
as consequéncias

da Tempestade Kristin

Cruz Vermelha
Portuguesa
reforca apoio
as populacoes
afetadas

CruzVermelha
Portuguesa

A Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP) prestou apoio imediato as
populacoes afetadas pela tempestade
Kristin, que provocou vitimas
mortais, desalojou familias, causou
cortes prolongados de energia e
interrompeu acessos, dificultando
aintervencio de meios de socorro
em varias regides do pais.
De forma a prestar um apoio mais
eficaz, a CVP ativou um dispositivo
nacional de resposta, mobilizando
estruturas e delegagoes locais para
garantir intervencdo imediata no
terreno, em especial nas zonas onde
foi decretada situa¢do de calami-
dade.
A operagdo combina apoio médico,
com dezenas de ambulancias mo-
bilizadas em articulagdo com o
INEM, e apoio logistico, com a
disponibiliza¢do de geradores de
energia para Estruturas Residen-
ciais para Pessoas Idosas e corpos
de bombeiros, comunicagdes por
satélite (Starlink) e equipas espe-
cializadas, incluindo a proje¢do da
viatura de comunica¢des da CVP
para refor¢o do apoio nas zonas
mais afetadas.
Paralelamente, a CVP iniciou uma
avaliacdo aprofundada das necessi-
dades das comunidades mais
impactadas, com foco nos meios de
subsisténcia e nas necessidades
basicas de sobrevivéncia.
Goncalo Orfao, Coordenador
Nacional de Emergéncia da CVP,
reforca "Desde o primeiro mo-
mento que a Cruz Vermelha Por-
tuguesa ativou a sua resposta, re-
for¢ando meios humanos, médicos
e logisticos nas zonas mais
afetadas. As dificuldades de acesso
e a extensdo dos danos exigem uma
resposta continua e coordenada,
sempre com o foco nas pessoas e
nas comunidades mais vulneraveis.
Continuamos no terreno, a adap-
tar a nossa interven¢do das neces-
sidades reais que vdo sendo
identificadas.”
A CVP esta também a preparar o
envio de apoio para Mogambique,
prestando assisténcia as comunida-
des afetadas pelas fortes chuvas e
inundagdes que tém provocado
graves danos e deslocagdo de
populagdes neste pais.

Fonte: CV — Comunicado

de Imprensa
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Restauro inovador dos azulejos
do Palacio Nacional de Sintra

Depressao Kristin

Parques de Sintra ativou equipas
de resposta que permitiram
reabertura de monumentos

' foo: PSML - josé marques silva
Na sequéncia da reorganizacdo interna recentemente
implementada, a Parques de Sintra criou piquetes de resposta
rapida e, perante a previsio meteorologica associada a
passagem da depressiio Kristin, ativou de imediato as equipas
no terreno, com prioridade a seguranca de pessoas e ao
restabelecimento das condicdes de circulacio.

As operagdes avancaram assim que as condi¢des meteorolo-
gicas o permitiram, com trabalhos de limpeza de estradas e
caminhos em toda a area afetada e uma avaliagao preliminar
dos danos, possivel dentro das circunstancias, tendo sido
repostas as condi¢cdes essenciais de seguranga nos monu-
mentos e parques nas primeiras 24 horas ap6s a passagem da
depressao Kristin. No registo preliminar, contabiliza-se a
queda de 92 arvores no Parque da Pena, 52 no Parque de
Monserrate e cinco nos Jardins do Palacio Nacional de Sintra.
Jodo Sousa Rego, Presidente do Conselho de Administracao
da Parques de Sintra, refere que “tinhamos equipas ja
preparadas, que sairam imediatamente para o terreno,
intervindo de forma célere e coordenada na limpeza de estradas
e caminhos, na desmontagem controlada de arvores em risco
e na remocdo de detritos apds a passagem da depressdo
Kristin”.

O responsavel acrescenta que “foi também realizada uma
avaliagdo aos monumentos e edificios sob gestao da Parques
de Sintra, ndo tendo sido identificados danos graves ou
estruturais, estando a ser finalizadas as tltimas operagdes de
limpeza nos acessos rodoviarios ao Parque e Palacio de
Monserrate ¢ ao Convento dos Capuchos em colaboracao
com a Protecdo Civil”. Jodo Sousa Rego sublinha ainda que
“a Parques de Sintra esta a avaliar o impacto deste novo
fendémeno extremo no perimetro florestal sob sua gestdo, que
inclui mais de mil hectares de floresta, com recurso a equipas
no terreno ¢ a drones em toda a area, prevendo-se a
consolidacao dos resultados nos préximos dias”.

O Presidente do Conselho de Administragdo destaca ainda
“o profissionalismo e a dedicag@o de todos os trabalhadores
da Parques de Sintra e a colaboragdo ativa entre parceiros
institucionais, em particular da Camara Municipal de Sintra,
num momento particularmente complexo ap6s a madrugada
da depressdo Kristin”.

Os numeros agora divulgados tém caracter preliminar e
poderdo ser atualizados a medida que a avaliagdo técnica e
operacional avance.

% 715

0 te: SML

Parques de Sintra e
a World Monu-
ments Fund — Por-
tugal deram inicio
no dia 26 de janei-
ro, a primeira fase das obras
de conservagdo e restauro
dos revestimentos azulejares
do Palécio Nacional de Sintra,
um projeto que reforca a pre-
servagdo de um dos conjun-
tos de azulejaria mais rele-
vantes do patrimoénio portu-
gués e europeu ¢ que se dis-
tingue pela aposta na inova-
¢do metodologica, na produ-
¢do de conhecimento e na
mobilizagdo de parceiros
técnico-cientificos.
Com conclusio prevista para
julho de 2026, esta primeira
fase, com duragdo estimada
de seis meses, incide sobre o
revestimento azulejar das pa-
redes e do pavimento da Sala
Arabe, incluindo a sua fonte
central, e sobre o pavimento
em azulejo da Camara de D.
Afonso VI. A selecdo destes
espacos permite trabalhar, em
simultaneo, sobre diferentes
tipologias, cronologias e
origens, criando um campo
de ensaio para respostas
técnicas distintas, com a
ambigdo de estabelecer refe-
réncias sélidas para futuras
intervengdes no Palacio e
noutros contextos de caracter
semelhante.
“Este projeto traduz, de forma
muito concreta, a ambigdo do
nosso Plano de Desenvol-

Sala Arabe

vimento Estratégico em
investir na conservagdo com
rigor cientifico, qualificar
equipas ¢ abrir ao publico o
trabalho invisivel que garante
que o patriménio chega as
proximas geragdes em melho-
res condi¢des”, afirma Jodo
Sousa Rego, Presidente do
Conselho de Administracdo
da Parques de Sintra.

Um dos aspetos centrais do
projeto € o envolvimento de
especialistas nacionais e in-
ternacionais, dedicados a
conservagdo e restauro de
azulejos, com vista a defini-
¢do de guidelines para inter-
vengOes de conservagdo e
restauro de azulejos realiza-
das in situ.

Deste modo, pretende-se que
esta intervengdo seja um
motor de criagdo de conheci-
mento, quer pela sistematiza-
¢do de metodologias alinha-
das com as melhores praticas
internacionais, quer pela ava-

foto: psml - josé marques silva

liagdo critica das opgdes de
intervengdo em funcdo do
comportamento real dos
materiais.

Neste contexto, destaca-se
também a participagdo de
entidades da sociedade civil
e do sistema cientifico, nomea-
damente o Laboratorio Na-
cional de Engenharia Civil
(LNEC), que ira colaborar na
realizacgdo de estudos labora-
toriais, nomeadamente no
comportamento futuro dos
materiais, permitindo anteci-
par variagdes de desempe-
nho ao longo do tempo, in-
cluindo altera¢des ao nivel da
tonalizacdo. A Escola Profis-
sional de Recuperagdo do
Patrimoénio de Sintra sera
outro dos parceiros envolvi-
dos e levara a cabo trés agoes
de formagéo profissional com
alunos, para além do Plano
Nacional das Artes, que ira
desenvolver um Programa
Educativo, com eventos aber-

tos ao publico e atividades
com a comunidade escolar do
Concelho de Sintra.

A intervencdo decorre in situ,
permitindo ao ptiblico acom-
panhar os trabalhos, em linha
com a politica “Aberto para
Obras” da Parques de Sintra,
que aproxima os visitantes
dos processos de conserva-
¢do e torna visivel o trabalho
especializado que garante a
continuidade do patrimonio.
Numa segunda fase, com
duracdo também estimada de
seis meses ¢ com conclusdo
prevista para janeiro de 2027,
os trabalhos estender-se-do
a Gruta dos Banhos, abran-
gendo revestimentos azuleja-
res, tetos em estuque e arca-
das em pedra. A primeira fase
foi adjudicada pelo valor de
146.719,82 «, estando a se-
gunda fase estimada em cerca
de 90.000 «. Aos valores das
obras acrescem o0s custos
associados a investigacgdo,
supervisdo cientifica, forma-
¢do profissional e comuni-
cacdo. Os custos globais do
projeto serdo assegurados
em partes iguais pela Parques
de Sintra ¢ pela World Mo-
numents Fund — Portugal.
Este projeto conta com o
apoio filantropico de The
Robert W. Wilson Charitable
Trust, Friends of Heritage
Preservation e Fundacgio
Millennium bep.

Fonte: PSML

Recital de celebracao do Dia de Sao Valentim
dia 14 na Ribafria

Pelo Duo D’Improviso

14 FEV | 16h00
Paco da Ribafria

Inés Margaga e Ricardo Folhento unem-se neste recital
intimista para explorar os multiplos caminhos do amor no Dia
de Sao Valentim / Dia dos Namorados.

“LES CHEMINS DE ’AMOUR”
GIACOMO PUCCINI (1858 -1924)
Quando m’en vo (Opera La Bohéme, 1896) - Arranjo da autoria

dos D’Improviso (2025)

O mio babbino caro (Opera Gianni Schichi, 1918)
Lucevan le stelle (Opera Tosca, 1900)
Nessun dorma (Opera Turandot, 1926) - Arranjo da autoria

dos D’Improviso (2025)

FRANCIS POULANC (1899-1963)
Les chemins de I’amour (1940) - Arranjo da autoria dos

D’Improviso (2025)

GANRIELFAURE (1845 -1924)

Aprésunréve (1878)

FRANZ SCHUBERT (1797 - 1828)
Sténchen (Serenade) D 889 (1826)
REYNALDO HAHN (1874 - 1947)

Duo D’Improviso. Ricardo Folhento, guitarra;
Inés Margaca, voz

A Chloris (1913) - Arranjo da autoria dos D’Improviso (2025)
AGUSTIN BARRIOS MANGORE (1885 -1944)

Julia Florida (1938)
ANONIMO (SEC. XIX)
Romanza

Francisco Tarrega (1852 - 1909)

“Adelita” (1890)

Fonte: Cultursintra
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Campeonato Distrital de Iniciados (Sub 15) I.2 Divisao AFL

1.° Dezembro ganha em Vila Verde (3-4)

Ventura Saraiva

Os extremos tocaram-se na 16.* Jornada que teve lugar na manha de
domingo, dia . No campo Araiijo Afonso Sommer, o Sporting Vila Verde
(ultimo) defrontava o lider, 1.° Dezembro, com os jovens ledes a baterem-
se muito bem, respondendo sempre com energia a vantagem do conjunto
de S. Pedro de Sintra. Com a vitoria de 3-4, o 1.° Dezembro manteve a
lideranca, com 2 pontos de vantagem sobre o Sacavenense que destronou
o Oriental (agora, 3.°) ao vencer por 2-I.
No proximo domingo, dia 8, hé jogo grande no campo Conde Sucena, com
“Primeiro”, e Sacavenense, a defrontarem-se, e com Oriental a espreita se

vencer o Sintrense.

anha chuvosa, e
fria, e muitos ade-
ptos nas banca-
das em Vila Verde,
para apoiar as
duas equipas, com a maioria
afecta ao emblema de Sao
Pedro, a equipar de azul. Os
“ledeszinhos” marcaram
primeiro, aos 15 minutos por
Mauro Silva, respondendo a
turma visitante com golos de
Pedro Benito (26’), Ruben
Aires (34’), e de novo Pedro
Benito, aos 38°.
No reatamento, aos 42 minu-

1-4, e quem pensou em go-
leada, enganou-se dada a res-
posta do Sporting Vila Verde,
com golos de Gongalo Almei-
da (48’), de penalti, e de Luis
Dias, aos 60°, colocando a
incerteza no resultado final.
Uma nota para a excelente
actuacdo de Sérgio Gongal-
ves, na baliza do “Vila”, a
manter o suspense sobre a
eventual vitéria do 1.° De-
zembro. No ataque visitante,
o espanhol Pedro Benito (ex-
Estoril Praia) que bisou nos
golos, um dos melhores mar-
cadores da equipa.

Ficha do jogo

Arbitro: Tito Mendonga,
auxiliado por Diogo Silva, e
Gongalo Barroso.

Ao intervalo: 1-3. Final: 3-4
Marcadores: Mauro Silva,
Gongalo Almeida, e Luis Dias
(SCVV), e Pedro Benito (2),
Ruben Aires, e Tomas Dias
(SUL.°D).

SC Vila Verde: Sérgio Gon-
calves, Gongalo Lima, Eduar-
do Saramago, Afonso Pinto,
Jodo Modesto, e Tomas Rua;
Mauro Silva, Luis Dias, Gon-
¢alo Silva, Gongalo Almeida,
e Daniel Trindade (11 inicial;

Equipa de Vila Verde bateu-se muito bem frente ao lider 1.° Dezembro, s
e levou ata ao final a incerteza no marcador

Diogo Tiago, Lielson Montei-
ro, Francisco Ligeiro, Kelvin
Marques, Hardik Bhatt, e
Lucas Perpétuo (gr).
Treinador: Diogo Lamelas
SU 1.° Dezembro: Francisco
Lopes; Martim Machado, Jo-
sé Pando, Dinis Almeida, Ro-
drigo Daniel, e Pedro Lam-
preia; Tomas Dias, Martim
Santos, Rodrigo Martins,
Diogo Rodrigues, Rafael

Martins, Pedro Benito, e Vi-
cente Aires (11 inicial); Vicen-
te Murteira, Tomas Dias, Den-
nis Martins, Santiago Pedro,
Pedro Benito, Martins Cola-
¢o, e Fabio Malhado (gr).
Treinador: Bernardo Sa
Resultados: Sintrense, 2-
Benfica”C”,2; SC Vila Verde,
3-1.° Dezembro, 4; Sacave-
nense, 2- Oriental, 1; Atlético,
3-Unidos, 2; Alta de Lisboa,

2-Algés, 1; UDR Santa Maria,
1-Estrela Amadora, 2; Oeiras,
2-Sporting “C”, 6.

Proxima jornada (dia 7):
Mafra-Oeiras. Dia 8: 1.° De-
zembro-Sacavenense (10h
00); Sporting”C”- SC Vila Ver-
de; Oriental-Sintrense; Uni-
dos-UDR Santa Maria; Estre-
la Amadora-Alta Lisboa;
Atlético- Benfica”C”, Algés-
Alverca”B”. Jogos as 11h00.

tos, Tomas Dias, elevou para

Campeonato Distrital | Divisao da AFL — Jornada I7

Péro Pinheiro perde (3-2) na estreia de Joao Fitas

Na estreia de Joao Fitas, como treinador principal, o Péro Pinheiro saiu derrotado (3-2), no campo José Ramos, pela
equipa do Palmense, adversario directo na fuga a despromocao.
Ajornada I7, realizada no domingo, dia |, confirmou o Real SC como lider (vitdria 4-1, ante a Associagao Murteirense).
No campo Sargento Arménio, houve festival de golos, com o resultado de 5-4, a favor do Sporting de Lourel sobre a

URD Santa Maria.

odo Fitas, deixou o CD Olivais
e Moscavide devido aos maus
resultados, e como estava livre
passou a treinador principal do
Péro Pinheiro, substituindo
Fébio Ramos que havia assumido o lugar
depois da saida de Pedro Domingos.
Na estreia acabaria por ndo ser feliz, apesar
da boa resposta da equipa no segundo
tempo, depois da desvantagem de 3-0, ao
intervalo. A turma de Palma de Baixo en-
trou de forma fulgurante, com golos aos 4

minutos (Vitor Cruz), aos 15’ (Nuno Simao),
e aos 17°, por Jodo Ferreira. O Atlético de
Péro Pinheiro, marcou aos 52, por Bernardo
Santos, ¢ 86°, por Bernardo Martins.

Numa luta directa pelos lugares de despro-
mogao, o Palmense passou a somar 15 pon-
tos, e o Péro Pinheiro, 10 (antepentltimo).
Ja o CD Olivais ¢ Moscavide somou o
terceiro jogo sem perder (e-v-v), e sob o
comando de T6-Pé, deixou os ultimos
lugares da tabela, e € 12.°, com 20 pontos.
No topo da classificac@o, o Real SC mantém

a lideranga (38 pontos), e o Sacavenense
(2.°), com 37. O SC Lourinhanense, ¢ 3.°,
com 32 (-1 jogo), e o Sporting de Lourerl,
4.° com31.

A proxima jornada sera no dia 14, e o Péro
Pinheiro recebe o CD Olivais e Moscavide.
O SC Lourel viaja até ao campo do GS
Loures, o Real SC defronta o altimo, “Os
Belenenses B”. Ja o 1.° Dezembro B, em
casa joga com o Palmense.

Ventura Saraiva

Campeonato Nacional Feminino IV Divisao — Apuramento do Campeao

Sintrense bate (2-1) FC Ferreiras e lidera isolado-Zona Sul

A2.*Jornada da Fase de Apuramento do
Campeiao Nacional Feminino I'V Divisao
que teve lugar no domingo, dia 1,
confirmou o Sintrense como favorito a
vencer na Zona Sul, ao conquistar a
segunda vitoria na prova.

No campo de jogos da Carreirinha, em

Lameiras, defrontou as algarvias do FC
Ferreiras, e ganhou por 2-1, virando a
desvantagem inicial de 0-1 (golo, aos 3
minutos, da irlandesa Isabella Rozier).
Leonor Portela, marcou aos 9’ (1-1), e aos
70 minutos, bisou no jogo, garantindo a
vitoria do Sintrense, € a soma de mais trés

pontos.
Amanha, sabado (7), jogam Académica-
Académico Viseu. No domingo (8), Clube
de Albergaria”B”-FC Ferreiras; Estrela da
Amadora- Ledes de Porto Salvo; ADRC
Vasco da Gama- Sintrense.

VS

Campeonato Distrital Il Divisao AFL
—Sériele?

Mucifalense encurta
distancia para o lider
Vialonga

Das oito equipas do cimo da tabela na Série 1, s6 duas
venceram na ronda 17, disputada no domingo, dia 1.
A Unio Mucifalense (2-1, ao Ponterrolense), e AD
Carregado (3-0, com Jerumelo. O lider, Vialonga
empatou em casa (0-0), com Arneiros, e tem vindo a
perder a vantagem confortavel que detinha sobre a
concorréncia. Tem apenas dois pontos sobre a Unido
Mucifalense, e na préxima jornada tem uma viagem
dificil ao terreno do Atlético do Tojal. A turma do
Mucifal desloca-se ao reduto da AD Coutada.
No campo do Vimal, “Os Montelavarenses” impds
um empate (1-1), a UD Alta de Lisboa, com os golos a
aparecerem na parte final. Rodolfo Belchior, aos 82’,
de penalti, e nos descontos (90+2"), por Filipe Santos.
MTBA empatou em casa (1-1), com Os Bucelenses, e
Mem Martins SC na Quinta do Recanto com a AD
Bobadelense, também a uma bola.
No domingo, dia 8-Jornada 18-, “Os Montelavarenses
joga em Ponte Frielas, o MTBA em Jerumelo, Mem
Martins SC, nos Arneiros, € Mucifalense, em Coutada.
Na Série 2, o Atlético do Cacém empatou no campo
Joaquim Vieira (1-1), com o CD Santo Anténio de
Lisboa, e ja deixou os lugares de descida. E o 13.°,
com 15 pontos. Na proxima jornada defronta, fora, a
AD Oeiras (2.°).
Cascais, Sad lidera com 43 pontos, mais 5 que AD
Oeiras (2.°), e 7 que UDR Algés (3.°).

VS
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Montepio Meia Maratona de Cascais/I Ok

Nuno Silva (CPA CHESMAS) o melhor smtrense a Geral

Ventura Saraiva

Com 4.160 participantes a terminar os 21.0975 metros da Meia Mara-
tona, Cascais viveu na manha do passado domingo, dia I, mais uma
festa da corrida, acolhendo ainda os concorrentes da Caminhada/Corri-
da-5k, e dos 10 k., competicao. No total, e segundo a organizagao-HMS$
Sports, inscreveram-se 12.500, sendo 39% do sector feminino. No plano
Internacional estiveram representadas 78 nacionalidades.

adistancia da Meia
Maratona (10.* Edi-
¢do), o melhor re-
presentante sin-
trense, seria Nuno
Silva, do CPA CHESMAS
(Vet. 50) que cortou a meta,
em 453.°, com o registo de
1h33m56s. Jodo Cardoso
(CCD Sintrense), também Vt.
50, entraria em 482.°, com
1h34m 22s, e Nuno Marques

(Run Lovers Portugal), Vet.
55, com 1h44m49s, 1.128.°.
Na classificacdo por esca-
16es, destaque para Fernando
Andrade (CCD Generali
Tranquilidade) que fechou o
“top 10” dos Vet. 70, com
2h03m58s.

Roberto Ladeiras (GDF Run-
ning), foi o vencedor absolu-
to, com o registo de 1h07m
47s. No sector feminino, Rita

Ribeiro (Individual), foi a maia
rapida com 1h22m?23s.

Rui Grazina (CCD
Sintrense)
é 1.% (Vet.65) nos 10k

Na corrida de 10 km, com
3.540, a cortar a meta frente a
Baia de Cascais, Rui Grazina,
do CCD Sintrense, com 39,31’

uu nllnol!

ontepio cms.

foto (créditos Pedro Melim)

Roberto Ladeiras- o militar do Exército e residente no concelho de Mafra repetiu
a vitoria de 2024, na Meia Maratona de Cascais. Em 2025, seria 3.° classificado

nao so6 seria o melhor repre-
sentante de Sintra, como seria
o 1.° classificado no escaldo
V65. Augusto Aguilar, da
mesma equipa fechou o “top

10 do escalao, com 51,00
Rute Pereira (CCD Sintrense),
classificou-se em 9.° lugar,
VF60, com 1h10m42s.
Individualmente, as vitorias

foram conquistadas por Her-
mano Ferreira (Individual),
com31,23”, e Joana Fonseca
(GDF Running), com 37,50”.

Alto da Piedade- Sabugo

J.0.M.A. celebra
53.° Aniversario

A Juventude Operaria do
Monte Abrado, fundada
em 28 de Janeiro de 1973
em Queluz Ocidental,
vindo mais tarde a ficar
conhecida pela sigla
J.O.M.A., devido ao
atletismo, celebrou no dia
31 de Janeiro, 0 35.° Aniversario.

O evento aconteceu na Quinta Pinhal das
Confreirias, Alto da Piedade (Sabugo), e na
ocasido foram homenageados atletas do clube
nas varias modalidades, e patrocinadores.
A cerimoénia terminou com o bolo de
aniversario, e os tradicionais “parabéns a
vocé”. VS

] %] (X} 5
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Troféu Sintra a Correr 2024-25

AD Palmeiros vence nas Equipas

A Camara Municipal de Sintra distinguiu
atletas e equipas pelo seu desempenho em
mais uma edicao do “Troféu Sintra a Correr
2024/2025”, numa cerimonia realizada no
Centro Cultural Olga Cadaval no dia 27 de
Janeiro.

Foram distinguidos 85 atletas (os trés
melhores) nas categorias Benjamins, Infantis,
Iniciados, Juvenis, Seniores, Veteranos, e
Desporto Adaptado.

No plano colectivo, foram premiadas as 10
equipas mais pontuadas, ¢ 5 “Extra Con-
celho”.

As 14 provas do Troféu Sintra a Correr
decorreram em seis freguesias do concelho,
registando um total de 4.270 participagdes
(cerca de 300 por prova), em representagao

de clubes ou a titulo individual.

Palmeiros, Correr Queluz,
e Casa Benfica em Algueirao-Mem
Martins no podio

Colectivamente, a equipa da Associacdo
Desportiva de Palmeiros, sagrou-se campea,
com Correr Queluz, vice-camped, e Casa do
Benfica de Algueirdo — Mem Martins, a fechar
o podio.

C.C.D. Sintrense (4.°), Juventude Operaria de
Monte Abrado (5.°), U.S.C. Mira Sintra (6.°),
G.D.R. de Manique de Cima (7.°), Agualva

Runners (8.°), “Os Caracdis do Asfalto” (9.°)
e Sport Unido Colarense (10.°), fecharam o
“top 10” concelho de Sintra.
“Extra-concelho”, a vitoria foi parao GR.C.D.
de Leido (Oeiras), Federagao das Familias para
a Paz Mundial e a Unificagdo (Oeiras), Linda-
a-Pastora Sporting Clube (Oeiras), Ingleses
Futebol Clube (Lisboa) e C.F. “Os
Belenenses” (Lisboa).

Ao que o Jornal de Sintra apurou, a edi¢ao de
2026 do “Troféu Sintra a Correr” esta pre-
vista ter o seu inicio no préximo més de Mar-
¢o, ainda de acordo com o Regulamento
existente.

Ventura Saraiva

PUBLICIDADE

CAFE
PASTELARIA
PIZZARIA

O Seu café junto

ao apeadeiro da Portela de Sintra gy
L {S"

HORARIO: Das 07H00 as 24H00

R. Dr. Anténio José Soares, 12 - 2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

o
AN

SEDE

SINTRA

o Jornal de Sintra

Leia, assine e divulgue

AFUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

de Quintino e Morais

Rua da Oliveirag, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.Jodo das Lampas

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

35 Anos de Servigo

com Competéncia
e Honestidade

frmaad

ATENDIMENTO PERMANENTE

@ 219 618 594 - 965 657 671

MEM MARTINS . MUCIFAL . 5J LAMPAS . SINTRA . TERRUGEM
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Desporto Fora da Caixa (2) — Histdrias de vida e superacao

Anabela Luz Moreira - A Farmacéutica que um dia

se apaixonou pela Corrida

Ventura Saraiva

Conciliar a exigéncia da carreira profissional com o desporto amador, e resultados de mérito, é uma tarefa que so os mais

C0rajosos conseguem.

Anabela Luz Moreira, Licenciada em Ciéncias Farmacéuticas, é Directora Técnica numa farmacia em Agualva-Cacém, desde 0 ano

2015, e para onde entrou em 2011.

Nasceu em Lisboa, na antiga enfermaria de Santa Barbara do Hospital de S. José, e com um ano de idade deixou Valejas, para

morar em Queluz, onde concluiu os estudos até ao Ensino Secundario.

E foi aos 49 anos de idade que descobriu a Corrida depois da iniciagdo em grupos de Caminhada. E uma das atletas de referéncia

da equipa “Correr Queluz”, e nos anos recentes tem conseguido resultados de relevo no seu escalao. Do palmarés, constam
indmeros podios, destacando-se o 3.° lugar (F50), no Troféu Sintra a Correr em 2023, e o lugar de vice-campea em 2025, ja no escalao F55.

“Para conciliar a profissao com o atletismo, tenho de agradecer muito a minha familia — marido e filhos —, que sao a minha ancora e os meus maiores apoiantes.
Nunca me deixam desistir...” confessa de coragao cheio.

eside no concelho
de Sintra ha 55
anos, actualmente
em Massama. Pas-
sou pela Escola Ba-
sica do Penddo, e terminou o
Secundario (12.° Ano), na
actual Escola Padre Alberto
Neto (antigo Liceu de Que-
luz). Ingressou na Faculdade
de Lisboa no ano 1987, tendo
concluido a Licenciatura em
1993, em Ciéncias Farmacéu-
ticas, num percurso exigente
de seis anos.
Seguiu-se o Estagio na Far-
macia Pinto Leal em Mas-
sama, e nos servigos farma-
céuticos do Hospital de S.
José, em Lisboa. Neste inicio
de percurso profissional,
Anabela Luz Moreira, con-
fessa que estava no caminho
certo: “senti que 0 meu rumo
profissional era mesmo a
farmacia. A proximidade com
os clientes, poder ajudar, dar
conselhos, criar empatia. Ser
feliz, e tornar os outros
felizes”.
Oeiras, foi o concelho do seu
primeiro emprego, na Farma-
cia Leal, tendo mais tarde
regressado ao Cacém (Aratjo
e Sa), onde esteve 4 anos.
Mas foi em Sintra, no Bairro
da Estefania que desenvol-
veu durante mais tempo as

suas competéncias. Em 1998
ingressou na Farmacia Mar-
razes, onde esteve 13 anos,
até 2011, sob orientagdo da
Doutora Célia Casinhas.
“Uma pessoa formidavel, e
com quem aprendi muito, e
me inspirou a ser a pessoa que
hoje sou, quer pessoalmente,
quer profissionalmente”
recorda com gratidao.

No ano 2011 regressou a Far-
macia Aratjo ¢ Sa, onde se
mantém até aos dias de hoje,
exercendo o cargo de Directo-
ra-Técnica desde 2015.
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“Foco, disciplina,
e organizagao”
—Um lema de vida

Anabela Luz Moreira, nunca
sentiu atrac¢do pelo atletis-
mo, nomeadamente a corrida
pedestre. Praticou judo no
Clube Atlético de Queluz entre
os 11 e 16 anos, e ja adulta,
natacdo em Chao de Meninos
(Sintra). Até que em Maio de
2018, descobriu com uma vi-
zinha que um grupo informal
promovia caminhadas activas

“Tenho de agradecer muito a minha familia que sao a minha ancora
e os meus maiores apoiantes”, confessa Anabela Luz Moreira

em Queluz, actividade muito
em voga, impulsionada pelos
Centros de Marcha e Corrida,
do Instituto Portugués do
Desporto (IPDJ). E aos 46
anos de idade, aconteceu a
revolugdo na vida de Anabe-
la, com o grupo Correr Que-
luz. Num curto espago de tem-
po, passou das caminhadas
a corrida. “Lembro-me que
numa das sessdes sO estava
eu, porque nao apareceu mais
ninguém. Incentivaram-me a
integrar o conjunto de atletas
do modo mais lento, tipo a
correr e caminhar. “E 14 fui na
onda. E até gostei. Julgo que
pela camaradagem, pela ale-
gria, pela entreajuda. E foi o
principio para me apaixonar
pela Corrida, um grupo fan-
tastico, e que contribuiu — e
muito —, para a minha auto-
estima”, recorda.

Dos primeiros 10 km ao
total de duas dezenas
de Meias Maratonas

Em pouco mais de 6 meses,

Anabela Moreira estreia-se
numa competi¢do; os “10K
dos Descobrimentos” e corta
a meta com o tempo de
1h05m32, deixando atras de si
cerca de trés centenas de
corredores. Um ano depois, e
no mesmo local — Lisboa —,
vai sem medo a Meia Mara-
tona (21k), e termina com
02h18m36s. Foi 0 langamento
para repetir por mais 19x a
distancia, enriquecendo o
seu curriculo com 20 (!)
“meias” tornando-se numa
das suas provas favoritas.

Sempre empenhada, e disci-
plinada na equipa Correr
Queluz, tem somado inime-
ros podios, com o ano de 2025
a ser o de mais sucesso, com
7, no Troféu Sintra a Correr,

-

terminando como vice-cam-
pea F55.

Fora de portas, outros tantos,
relevando-se as vitorias por
escaldo, na S. Silvestre de Al-
cochete, Corrida da Praia de
Monte Gordo, ¢ Corrida
INCM (Casa da Moeda). Fez
parte da equipa que venceu
as “24 Horas de Mem Mar-
tins”.

“A corrida agora ¢ uma pai-
x3d0. Eu via as provas e ficava
a sonhar em ser corredora,
tipo gazela, passadas gigan-
tes. A minha dimensio de
atleta amadora, sinto-me pri-
vilegiada. Um obrigado a to-
dos que me dao estimulos pa-
ra continuar apaixonada”,
remata Anabela, com aquele
enorme sorriso.

Fala quem sabe...

“Anabela, ¢ uma pessoa por quem nutro uma estima
profunda e genuina. Trabalhou comigo durante varios
anos enquanto directora adjunta, periodo no qual deixou
uma marca indelével na nossa equipa e na comunidade
que servimos.

Ao longo desse percurso, destacou-se ndo apenas pelo
rigor profissional, mas sobretudo pelo seu empenho no
desenvolvimento de projectos de educag@o para a saude,
sempre com uma preocupacdo constante pela literacia em
saude dos nossos utentes. E com orgulho e admiragao
que acompanho o seu caminho, reconhecendo nela uma
profissional impar e uma pessoa inspiradora, cujo exemplo
continua a motivar todos aqueles que com ela se cruzam”.

Dra. Célia Casinhas, Directora Técnica
e Proprietaria da Farmdcia Marrazes

“A Dra. Anabela Moreira ¢ Técnica Responsavel pela
Farmdcia Araujo e S4, no Cacém.

E uma pessoa muito humana, muito carinhosa e muito
profissional.

Humana, porque se interessa muito pelo bem-estar dos
seus clientes.

Carinhosa, porque tem sempre uma palavra amiga e um
sorriso para os clientes desta Farmacia.

Profissional, pois esta sempre a aconselhar o melhor, e
quando nao sabe informa as pessoas para se dirigirem a
um profissional de saude.

Eu tenho uma grande consideragao, por esta profissional”.

Silvio Paiva, atleta amador veterano,
e residente no Cacém
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Festival de Cinema Um Filme Em Cada Esquina
leva curtas-metragens as escolas
¢ a populacao da vila de Terrugem dia 13

MUSICA

MUSICANA QUINTA
Quinta da Regaleira
8 FEV | Domingo 16h00
DUO DE VIOLINOS, por
Marta Conceigao e Inés Belchior
15 FEV | Domingo 16h00
RECITAL DE CARNAVAL, por
Ratl Pinto
22 FEV | Domingo 16h00
RECITAL DE VIOLA DE
ARCO E GUITARRA CLAS-
SICA, pelo Duo Tessitori - Isabel
Pereira, viola de arco, Jodo
Loureiro, guitarra

Sintra — Masha e o Urso:
“Missdo no Circo"

Quando: 21 margo

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

EXPOS

Sintra — “Pappus Collective”,
Vera Fonseka e Sejin Cho
Quando: até 15 de fevereiro

Onde: Galeria Municipal do
MU.SA — Museu das Artes de
Sintra

Sintra — “Reflections”, expo-
sicdo de Monica Capucho
Quando: até15 de fevereiro
Onde: Sala Polivalente — MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

Sintra — Exposi¢do “Entre o
Egeu e 0 Mar Jonico, as marcas
de uma Nova Civiliza¢dao”
Quando: até 15 fevereiro
Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Rio de Mouro — Exposicao
Temporaria “Escritores Portu-
gueses por Leal da Camara”
Quando: até 9 maio

Onde: CMLC - Casa-Museu
Leal da Camara

Sintra — “Bridezilla”

Quando: 7 fevereiro - 21h00
Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — ETC...

S.A. Marionetas
Quando: 22 fevereiro, 11h.
Onde:Casa de Teatro de Sintra

Sintra — Duelo Improvisado —
Instanténeos, teatro de Impro-
Viso

Quando: 20 fev. 21h30

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — Ladrées de Palavras
— Instantianeos, teatro de
Improviso

Quando: 21 fev., 15h30

Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — EVENTO MUNI-
CIPAL - Entre Dancas contam-
se Estorias “Desvio”

Quando: 27 fev, 20:00

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra —- EVENTO MUNICI-
PAL - Orquestra Jovem e
Curso Danca Contemporinea
Quando: 28 fev. 21h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuigao de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.

Peca no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas e reserve a sua presenga
directamente no teatro. Entregas limitadas.
Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNALDE SINTRA

TEATRO POLITEAMA

-

dpresenta

17 Fevereiro 15h

Terca-feira

GRANDE CONCURSO DE MASCARAS

R R

eser

N SO A

Prémios Especiais do El Corte Inglés
vas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

festival internacional de cinema Um
Filme Em Cada Esquina - UFECE
International Film Festival chega a
davila de Terrugem, em Sintra, com
duas sessdes, uma delas exclusiva
para escolas, com a exibicdo de trés curtas-
metragens internacionais, no dia 13 de feve-
reiro.
O festival, uma criagdo da RUGAS associagido
cultural em parceria com a produtora Cidades
Irrequietas Filmes, e com o apoio da Camara
Municipal de Sintra, da Junta de Freguesia
de Terrugem, da plataforma online FilmFre-
eway e do ICA - Instituto do Cinema e do
Audiovisual, continua a quebrar barreiras
entre o publico e os filmes, transformando
locais quotidianos em salas de cinema.
O festival ocorre ao longo de todo 0 ano com
exibi¢des mensais de curtas-metragens
nacionais e internacionais, de animacéo,
documentario e ficcdo. Apos a sessdo, o pu-
blico ¢ convidado a ficar para uma conversa
com os realizadores dos filmes, presentes na
sessao.
Com estreia em maio de 2025, o festival conta
ja com 18 sessdes realizadas, das 22 que a
organizagao preveé realizar até abril de 2026. O
festival ira passar ainda pela Freguesia de
Colares e pela Unido das Freguesias de Sintra
(Santa Maria e Sao Miguel, Sdo Martinho e
Sao Pedro de Penaferrim) nos proximos meses.

As curtas-metragens em exibicio nesta
sessao sio:

e Uma Crosta de Ferro, de Vasco Barbedo
(Portugal, 2024)

e Morna Lua, de Juan Lorenzo Loureiro
(Espanha, 2024)

* Quando o Comboio nio passa, de Nuno
Mina (Portugal, 2025)

Sessio 9

13 de fevereiro as 17h15

[ exclusiva para a comunidade escolar ]

13 de fevereiro as 21h00

[ publico geral - entrada livre, sujeita a lotagao
do espaco |

Nao ¢ permitido filmar nem fotografar durante
a sessao.

Programac@o completa em ufeceiff.com

LOCAL

SALA DA ASSEMBLEIA DA JUNTA DE
FREGUESIA DE TERRUGEM

Largo Francisco Duarte Prego, n.° 4-1
2705-885 Terrugem

RESERVAS E MAIS INFORMACOES
rugasproducao@gmail.com

(+351) 96 785 97 41 (chamada para a rede
movel nacional)

RECOMENDACOES AO PUBLICO

Entrada gratuita, limitada a lotacao do espaco,
recomenda-se reservar.

Sobre Um Filme em Cada Esquina - UFECE
International Film Festival

Um Filme em Cada Esquina ¢ uma celebracao
do cinema. O Festival procura quebrar barrei-
ras entre o publico e os filmes, transformando
locais quotidianos em salas de cinema. A
edi¢do inaugural conta com 11 sessdes em
diferentes Freguesias de Sintra, cada uma
delas concebida para tornar o cinema mais

Quando o Comboio nao passa, de Nuno
Mina

acessivel e envolvente para todos os
membros da comunidade.

DIRECAO E PROGRAMACAO DO FESTIVAL
PATRICIA CAIRRAO e RICARDO G. SANTOS

DIRECAO DE PRODUCAO E COMUNICACAO
ANDREIA LOLA LOURENGO

PRODUCAO EXECUTIVA E GESTAO DE REDES
SOCIAIS ARTUR DINIS

ASSISTENCIA DE PRODUCAO ANA FELICIO
OPERACAO TECNICA FERNANDO GUERREIRO
ORGANIZACAO RUGAS ASSOCIACAO CULTURAL

PARCEIRO INSTITUCIONAL CAMARA MUNICIPAL
DE SINTRA, ICA - INSTITUTO DO CINEMA E DO
AUDIOVISUAL

CO-PRODUCAO CIDADES IRREQUIETAS FILMES e
FORNO ESPACO CULTURAL

APOIOS COFFEEPASTE, FILMFREEWAY, GERADOR,
MA3COR - ATELIER DE IMPRESSAO E PUBLICIDADE,
MORTINHOS POR SAIR DE CASA - ANTENA 1

PARCEIROS DE PROGRAMACAO JUNTA DE
FREGUESIA DE CASAL DE CAMBRA, JUNTA DE
FREGUESIA DE ALGUEIRAO MEM-MARTINS, UNIAO
DE FREGUESIAS QUELUZ E BELAS, UNIAO DE
FREGUESIAS AGUALVA E MIRA SINTRA, UNIAO DE
FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAO,
JUNTA DE FREGUESIA DE RIO DE MOURO, UNIAO
DE FREGUESIA ALMARGEM DO BISPO, PERO
PINHEIRO E MONTELAVAR, UNIAO DE FREGUESIAS
SAO JOAO DAS LAMPAS E TERRUGEM, JUNTA DE
FREGUESIA DE COLARES, UNIAO DE FREGUESIAS
DE SINTRA (SANTA MARIA E SAO MIGUEL, SAO
MARTINHO E SAO PEDRO DE PENAFERRIM), UNIAO
DE FREGUESIAS CACEM E SAO MARCOS

AGRADECIMENTOS CAMARA MUNICIPAL DE
SINTRA, JUNTA DE FREGUESIA DE CASAL DE
CAMBRA

Fonte: Rugas Associagdo Cultural
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Anda comigo ver os avioes

udo comegou assim: numa noite medonha, daquelas em que

a chuva impiedosa ¢ o frio trespassante parecem querer

fazer expiar todos os pecados do mundo aos raros que ou-
sam aventurar-se fora de telha, numa noite em que o pais tiritava
e estava encharcado com uma chuva ininterrupta de dias, e
procurava, com sofreguiddo, o calor saboroso de uma lareira,
uma peregrina bateu sem humildade a porta de quase toda a
nossa zona costeira. De seu nome proprio Kristin, seu apelido
Ciclogénese, surgia depois do “comboio de tempestades”
composto pelos progenitores Ingrid e Joseph e que, apesar de
todos os avisos e previsdes da meteorologia, vao deixar cicatrizes,
marcas e memorias profundas durante muito tempo. Bem como mais de uma mao-cheia de
mortos, quem sabe se evitaveis...

' Bernardo
de Brito e Cunha

primeiro-ministro Luis Montenegro saiu do seu gabinete 30 horas depois de anunciados
O os estragos, a falta de electricidade, de agua e de comunicagdes: foi contactar as

populagdes? Nao: dirigiu-se, com uma caravana de sete-carros-sete, todos oriundos
das prestigiadas ganadarias germanicas, em cortejo até ao Aerodromo Municipal Bissaya
Barreto, em Coimbra, onde Kristin tinha destruido vérias aeronaves e o hangar da empresa
de manutencdo, causando prejuizos superiores a um milhdo de euros, e registados danos
acentuados em sete a nove aeronaves, ficando algumas delas irrecuperaveis. Foi ter com a
presidente da Camara de Coimbra que o aguardava, Ana Abrunhosa — a mais activa e
visivel autarca do pais desde o inicio desta crise — certamente para lhe dizer “anda comigo
ver os avides”... Os jornalistas, presentes no local, foram impedidos de se aproximar de sua
exceléncia o chefe do Governo, pelos
segurangas da primo-ministerial figura.
E mais ou menos ao mesmo tempo, o laborioso
¢ ladino ministro da Presidéncia, Leitdo Amaro,
produzia, para as redes sociais, um pequeno
video em que, sentado a uma mesa do seu
gabinete, rodeado de telefones e mapas,
pretendia fazer crer que estava em cima da situag@o... Népia. E para que ndo houvesse
davidas ou alguém pensasse que era mais uma satira do Volksvargas, 14 estd, no cantinho,
o nome do ministro... Acabou por ser apagado. S6 que a internet ndo deixa esquecer...

{ ,!uhiﬁ |

e

nde esteve a ajuda? Durante dias ouvi muita, muita gente a dizer “ndo tenho agua, nao
tenho electricidade, ndo tenho casa, ndo tenho comida”. E fiz, inocente, as perguntas:
e as forgas armadas?, o exército?, Nuno Melo? O exército ja ndo tem cozinhas de
campanha, nem unidades de logistica de satide e de engenharia? Ele apareceu mas, como
diria uma habitante local, para “fazer filmes”. Deve ser como dizia Bruno Gomes, autarca de
Ferreira do Zézere: “Ou gritamos e pedimos ajuda ou ninguém passa por aqui”. J4 Gongalo
Lopes, presidente da Camara de Leiria, condenava o aproveitamento politico e descreveu
a sucessao de visitas oficiais como um “jardim zooldgico”... O que ¢ isto? Estamos, como
diz o povo, entregues aos bichos? Parece que estamos a brincar ou € mera incompeténcia?
T da Protecgao Civil a avisar-nos que podiam ocorrer ventos fortes e chuva. Sem mais.
Sem “faca isto, faga aquilo”. Mas, valha-nos a internet, no antigo Twitter, um utilizador
¢ observador meteorologico (@WXWatcher07) publicava, antes disso, coisas mais uteis.
Por exemplo esta: “Leiria esta prestes a ser
atingida pelo jacto de vento cortante ¢ [
implacavel da #Kristin. Este ¢ um fenémeno
raro em Portugal e estaremos a assistir a uma [
demonstracdo incrivelmente grandiosa esta JUEEEREE e R AERUEEC A MU VR R R T
noite, uma das mais impressionantes que j4 |
vi. Os ventos poderao atingir os 200 km/h no
jacto de vento, prevendo-se danos genera-
lizados. Que tempestade absolutamente
monstruosa!”. Aconselho-os a que o sigam e
o adicionem aos vossos favoritos — e o
conselho é extensivo a Protec¢do Civil... Como
¢ que nenhum alerta dos servigos oficiais se
referiu assim a esta gravidade que, infeliz-
mente, acabou por ocorrer? E reparem como
na imagem da esquerda (publicado as quatro
e tal da manhd) o “jacto de vento” esta
apontado (e ndo muito longe, para quem se
desloca aquela velocidade) a Leiria...

odos os que temos um telemovel recebéramos, na véspera, uma mensagem laconica

Weather Watcher & o o

Leiria is about to be stung by #Kristin's sharp and unforgiving sting jet. This

What an absolute beast of a storm.

amae e esta lhe diz, com ar pesaroso: “Ah, meu filho! Desde que casaste, nunca mais
passaste cartdo a familia...” E ele, ufano e exibindo o saco desse super, responde: “Oh
mie! Acabei de passar!!” E triste, para pais e filhos, que se brinque com a confusio entre o
“passar cartdo” de “ligar a familia”, com o passar cartdo bancario... E se se procurar na net

a expressao passar cartio, as respostas sdo todas referentes a pagamentos com cartao...

I rrita-me solenemente aquele anuncio de um supermercado em que um rapaz vai visitar

Momento televisivo lamentavel: Luis Montenegro no seu discurso ao Pais - “Aqueles que
ndo evitaram a tragica consequéncia de perderem a vida.”

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 2132526 20
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 78I
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 21924 16 23
(amara Municipal de Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 21910 48 00
Proteccdo Civil de Sintra 800211113
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas 4811715
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 2143469 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de
Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85 51

Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt

Horario: 2% a 6° feira das 9h00 as 16h30
(aberto a hora do almogo) *

* Em situagdes de grande afluéncia de pablico,
poderé verificar-se o encerramento antecipado
do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO
PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em 6
qualquer publicagdo periddica. Desde sempre, vém
assumindo ndo so a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagées
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizacdo.

Sexta-feira, 6 de Fevereiro—Inésde Deus Conde, de Odivelas, Maria Rosa Vistas, de Morelena, Catia Susana
da Silva Lourengo, de Lourel, Leopoldina Amélia da Silva, de Pero Pinheiro, Josefina Jacinta Janota, de Pero
Pinheiro, Dalila Heloise Faria Parracho, de Morelena, Rita Maria Pereira Mascarenhas, do Cacém; José Duarte de
Carvalho, da Praia das Macas, Joao Pais Gomes, de Pero Pinheiro, Verissimo Morais Tomds, de Vila Verde, Francisco
Oriol Pena, Jorge Manuel Torres Pimenta, da Praia da Adraga.

Sabado, 7 —Mariade Lurdes de Almeida Tomas Fernandes, de Lishoa, Laura da Conceigao Fernandes, de Pero
Pinheiro, Liicia Maria Taful, da Terrugem, Constancia Nunes Coelho, Ana Isabel Cardador, Fernanda Baptista dos
Reis Vasconcelos, Maria dos Anjos Fernandes Falco, de Sintra, Rita da Cruz Simdes de Oliveira, de Oeiras, Maria
dos Prazeres Agostinho Fontes, da Maceira - Vimeiro; Henrique Manuel da Conceicao Vitor, Carlos Alberto Antunes
Pinheiro, Joao Carlos Ferreira da Costa, do Linhd, Manuel Joao Romao, de Cortegaca.

Domingo, 8 — Ana Maria Gaspar de Sousa, do Linhd, Ivone Gomes Ferreira Ramos, de Lisboa, Lidia Ferreira
Pires Fernandes, de Mem Martins, Maria Teresa Carrera Montes, Carolina Maria Changa, de Almogageme, Maria
Madalena da Costa Faria, do Mucifal, Zulmira Gomes Coelho, de Mem Martins; Carlos Rosa de Almeida, do Algueirao,
Armindo Inacio Quirino, de Cortegaca, Antdnio Morais Tomas, de Vila Verde, Joaquim Tomas, do Mucifal, Albino
dos Santos Rodrigues, do Cacém, Antdnio Henrique Anastacio da Silva, de Lourel, eng. José Avelino Gongalves
Martins, de Queluz, André Filipe Neves Costa, de Nafarros, Martinho Dinis Ligeiro.

Segunda-feira, 9 — Maria José dos Santos Miranda, Florinda Maria Fernandes, de Pero Pinheiro, Maria
Augusta Godinho Ferraz Carvalho, de Lisboa, Madalena Maria Duarte Vida Larga, de Alpolentim, Maria Teresa
Bonifacio Matos Almeida Ribeiro, Alda Moreira Pinto, de Colares, Joaquina Rosa Monteiro Polido, de Odrinhas,
Maria Anténia Anjos Marcos Guimaraes, de Colares; Armando Rodrigues Grilo, Natal Pais Capucho, de Montelavar,
Francisco Mendes Garcia, de S. Pedro de Sintra, Arnaldo Rodrigues Grilo, Pascal Forestier, Joao Antonio L. Tavares
Velez de Lima, de Mem Martins, Joaquim Luis Custadio dos Santos, de Mem Martins, Arq. Marco Ligeiro.

Terca-feira, 10 —Henriqueta da Conceicao Oliveira, Maria de Lurdes Diniz, de Almogageme, Maria Rosa da
Luz Jalles, Mariada Conceicao Vieira, Maria Rosa Dinis da Silva; Joaquim Ventura Goia, Arlindo Saraiva de Almeida,
de Nafarros.

Quarta-feira, Il —Maria de Lurdes Guerreiro Guimaraes Cruz, de Sintra, Maria Joaquina (asinhas, Maria
do Rosario Serra Falcao, Idalina Carvalho Feliciano Martins, de Albogas, Manuela Jesuina da Silva Pedroso, Ana
MariaValadas Almeida Garrett, Ana Margarida Figueiredo Rodrigues, da Terrugem, Deolinda Martinho, Rita Tomé
Féteira da Costa e Silva, de Coimbra, Idalina Carvalho Feliciano Martins, de Albogas, Maria Matilde Miranda
Casmarrinha; srs. Orlando Leitao, de Lisboa, Manuel Duarte Matias Rato, do Ral, Fernando Maria Tiago Meira, do
Algueirao, José Dias Leitao, de Lisboa, José Severino C. Marques, das Lameiras.

Quinta-feira, 12 — Ana Maria Duarte Santos, Isabel Maria Tavares de Freitas, Virginia Rodrigues da Silva
Vicente, de Lourel, Ana Cristina Valentim Fernandes, Marcia Ribeiro da Costa Faria, do Mucifal, Beatriz Neves do
Nascimento Romao, do Fundao; Armindo José Vicente, Casimiro Jordao, Fernando da Silva Dias, do Cacém, J ilio
Branco Pedroso, da Varzea de Sintra,Ventura José da Silva Germano,de Albogas, Antonio Faria de Lima Simdes
Candeias, Carlos Alberto Ferreira Soares, de Vila Verde, Antdnio Faustino Martins, de Nafarros, Paulo Jorge
Rodrigues dos Santos, de Fontanelas.

Sexta-feira, 13 — Marta Peralta de Oliveira , de Bolembre, Alice Vieira Ricardo, Maria de Lurdes Duarte
(Carreira, de Alpolentim, Maria Adelina da Luz Aleixo, de Vila Verde, D. Ema Berta Valente Sena dos Santos Gouveia,
Dina Maria Ferraz, de Termas do Vimeiro - Maceira, Maria da Luz Martins Tomas Félix, de Mucifal, Domingas
Abegoanista Mourato, Margarida da Piedade Pimenta dos Santos, Maria Helena Monteiro Rebelo de Sousa
Marques;Anténio Duarte JerGnimo,José Antdnio Simdes Capote, da Praia das Magas, Manuel Pedro Cardoso, Joaquim
Manuel Pinheiro Duarte, de Mem Martins.

Sabado, 14 —Deolinda Duarte Silvestre do Continhal, Noémia da Conceicao Verissimo, do Algueirao, Mafalda
Dias Gameiro, do Montijo, Maria Francisca Vicente Alqueidao Barbosa, de Mem Martins, Sofia Sequeira Grego; Jozo
Pedro da Silva Miranda, da Ribeira de Sintra, Anténio Barreto Junior, da California, Renato Lima Azenha, da
Assafora, Carlos Batista, de Franca, Manuel Carvalho Félix.

Domingo, 15—Maria Luisa Bastos Ferreira, de Sintra, Emilia Rosa Ramalho, de Carne Assada, Célia de Jesus
Hortade Oliveira, de Rio de Mouro, Maria Augusta Trindade da Silva, de Melbourne-Australia, Ivone Maria Vicente
Costa; Vitor Ruivo, Domingos Venancio Corredoura, de Pero Pinheiro, Rui Manuel Sisudo Resende, de Lishoa,
Anténio Duarte Resina, José Eduardo Nunes Sequeira, do Mucifal, Fernando Jorge dos Santos Ferreira Guerra, de
Mem Martins, Dylan da Silva Batista, da Suica.

Segunda-feira, 16— Catarina Esteves Ferreira, da Varzea de Sintra, Eufrasia de Jesus Faria Lopes Alves, Maria
da Nazaré Rodrigues, do Algueirao, Fernanda Pedroso Grilo, de Pero Pinheiro, Idalina Mateus Tojeira, da
Terrugem, Florinda Machado da Silva, de Almargem do Bispo, Albina da Costa Alves da Cunha, Laura Guedes de
Carvalho Belo, do Algueirao, Soledade Castro do Carmoee Silva, de Lishoa, Maria Teresa Gomes Penaforte, Maria
Adelaide Pereira Real, Maria do Rosario Amaral, de Mem Martins, Virginia Pedroso Dias Casulo Fonseca, de Colares,
MariadaLuz Cosme Dias Duarte Talento, de Cabriz; Francisco dos Anjos Martins, José Miguel Cristovao, da Chilreira,
Anténio Luis de Sousa Marques da Silva, do Rio de Janeiro, José Sérgio P. Gomes, Manuel Adérito Bulrio, Bruno
Ricardo Patricio Amorim, de Paies.

Terca-feira, 17 — Adriana Madeira Almeida Carneiro, do Funchal, Clementina Ferreira da Silva, Vitoria da
Conceicao Clemente, Margarida Bento Miguel Ministro, de Pero Pinheiro, Elvira Maria Branco Bento, da Godigana,
Maria Emilia de Oliveira Santos, Adelaide Maria, Helena Maria Andrade Capote, Maria Luisa de Oliveira Santos, Ligia
Duarte dos Santos Rodrigues, do Cacém, Maria Jilia Tojeira Pedroso Micaelo, Maria dos Prazeres Claro Gomes, de
Vila Verde, Maria do Rosario Francisco, do Algueirao, l1da Barata Domingues Rodrigues, Carlos Manuel Pereira
Real, Francisco Faustino, da Rinchoa, Gongalo Joao Rodrigos da Silveira Dinis, de . Pedro de Sintra.

Quarta-feira, 18 —MariaJosé da Conceicao Pardal, de Pero Pinheiro, Maria Isabel Menezes Ferreira Ribeiro,
deMassama, Jesuina Emilia Caetano, de Gouveia, Gertrudes da Costa Duarte, de Cortegaca, Salete Maria Raio Vicente,
daVarzea de Sintra, Maria Lucilia dos Santos Ramos, Isabel Maria Silvério de Sousa Coelho, de Morelena, Leticia
Maria Raio Ribeirq Vicente, Manuela Lopes dos Santos, de Monge Abrao; Anténio Gomes Prudéncio,)osé da Silva,
de Alhos Vedros, Alvaro Simdes Marques, de Pero Pinheiro, Alvaro Machado da Silva, de Almargem do Bispo,
Manuel Vicente, de Alpolentim, Francisco Poim, de Vila Verde, Carlos Manuel Inacio Pantana, de Nafarros, José
Eduardo Batista, Fernando Jacinto Figueiredo, de Godigana.

Quinta-feira, 19 —Fernanda Jordao da Fonseca de Sousa, Guilhermina Maria Cavalheiro Casinhas, Fernanda
Souto Rodrigues, Clarisse Adelaide Marques, de Pero Pinheiro, Maria da Ascensao Vieira Homem, do Cacém, Maria
Carolinada Conceicao Nunes Tavares, Maria Filomena Almeida Garrett, Maria Emilia Martins Saraiva, de Nafarros,
Silvye Batista; Antdnio José Moreira dos Santos, de Santos-Brasil, Rogério Caetano Martins, de Nafarros, Agostinho
da Luz, de Benfica, José Monteiro Garcia, de Almogageme, Manuel Ferreira Diogo, José Henrique Pereira da Silva,
deVichy, Caetano José Bento Torre Hipacio, de Almogageme, Anibal Joaquim Jesus Vicente, de Janas, Caetano Bento
Torres Hipacio, José Manuel da Silva Querido, Antdnio Francisco do Continhal, de Nafarros.
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A ULS Amadora/Sintra efetuou pela primeira vez

uma Cirurgia Bariatrica (de Obesidade) com recurso ao Robo Cirurgico

Pela primeira vez, o robd cirdrgico do Hospital Fernando Fonseca (HFF), integrado na ULS Amadora/Sintra, foi utilizado numa intervencao de cirurgia
bariatrica (obesidade). A operacao realizou-se, dia 26 de janeiro, numa doente com obesidade e necessidade de correcao cirdrgica.
5 a1 | i |

intervencdo inte-
gra o plano alarga-
do de utilizacao do
robo cirurgico do
HFF, numa altura
em que a cirurgia robdtica tem
vindo a assumir crescente re-
levancia no tratamento cirar-
gico da obesidade e da sin-
drome metabolica.
De acordo com Wilma Dias,
cirurgid responsavel pela in-
tervengdo, “esta tecnologia
inovadora acrescenta maior
precisdo, seguranga e capa-
cidade de tratar casos com-
plexos e exigentes por via mi-
nimamente invasiva, com
aplicagdo crescente na cirur-
gia bariatrica e metabolica.”
A médica acrescenta que a ro-
boética em cirurgia é aplicada
em “procedimentos de by-
pass gastrico e gastrectomia
vertical (sleeve), que se tor-
nam cada vez mais seguros ¢
reprodutiveis, o que é impor-
tante numa area em constante

crescimento como a cirurgia
da obesidade e metabolica”.
Relativamente as vantagens,
Wilma Dias sublinha que, na
cirurgia metabolica, “o siste-
ma robotico oferece visao tri-
dimensional em alta definicao
e instrumentos com maior
amplitude de movimentos do
que a mao humana. Permite
dissecgdes mais finas, sutu-
ras mais precisas e melhor
controlo em areas anatomicas
dificeis, o que ¢é particular-
mente util em doentes obe-
so0s, onde o campo operatdrio
¢ mais profundo e complexo”.
Estas vantagens traduzem-se
em menor risco de complica-
¢des, como fugas anastomo-
ticas, hemorragias e lesdes de
estruturas adjacentes.

“Menos dor pos-
-operatoria, menor tempo
de internamento...”

O sistema robotico da Vinci

Xi proporciona ainda excelén-
cia ergonomica ao cirurgido,
refletindo-se em maior con-
forto e estabilidade durante a
operagdo, reduzindo a fadiga
e aumentando a consisténcia
dos gestos ao longo de pro-
cedimentos longos, frequen-
tes na cirurgia bariatrica. Este
fator contribui indiretamente
para melhores resultados.

A cirurgia robdtica ¢ atual-

Cirurgia Bariatrica — Dra. Wilma Dias e equipa

mente utilizada em comple-
mento as abordagens lapa-
roscopicas convencionais,
sobretudo em doentes com
indice de massa corporal
(IMC) elevado (45-50 kg/m?),
em procedimentos revisio-
nais, em doentes com multi-
plas cirurgias abdominais
prévias ou com anatomias
alteradas, por se tratarem de
intervengdes mais complexas.

Sendo uma técnica minima-
mente invasiva, a cirurgia ro-
botica oferece as mesmas
vantagens da via laparosco-
pica: e retorno mais rapido as
atividades, quando compara-
da com a cirurgia aberta.

O Hospital Fernando Fonseca
¢ reconhecido pela Direcao-
Geral da Saude (DGS) como
Centro de Tratamento Cirur-
gico da Obesidade desde
2009. Conta com uma equipa
multidisciplinar que integra
Cirurgia, Nutricdo, Psiquia-
tria, Endocrinologia, Pneumo-
logia, Medicina Interna,
Anestesiologia, Medicina
Fisica e de Reabilitacao e Ci-
rurgia Plastica e Recons-
trutiva.

Os doentes seguem um pro-
grama pré-operatorio estrutu-
rado, com consultas de ava-
liagdo, realizacao de exames
complementares e decisdo
terapéutica cirirgica. Entre os
principais objetivos estdo a

preparagdao do doente antes
da cirurgia, a promog¢ao da
perda de peso e a pratica de
exercicio fisico. No pos-ope-
ratorio, os doentes mantém
acompanhamento em con-
sultas multidisciplinares
durante um periodo minimo
de trés anos.

A boa relagdo entre o doente
e a equipa ¢ considerada es-
sencial, baseando-se na ade-
s30 a0 programa e no com-
promisso conjunto do centro
e do HFF no tratamento da
obesidade moérbida e da
sindrome metabdlica.

Com esta cirurgia, passam a
ser quatro as especialidades
que beneficiam da utilizagdo
do robo cirtrgico no HFF:
Urologia, pioneira na institui-
¢do, Cirurgia Geral, Ginecolo-
gia e, agora, Cirurgia de
Obesidade.

Fonte e foto: Unidade
Comunicagdo e Informagdo
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Estratégia Local de Habitagao

CONSULTA AO MERCADO

AQUISICAO DE HABITACOES NO CONCELHO DE SINTRA

A Camara Municipal de Sintra realiza uma consulta ao mercado
para aquisicao de habitagoes com tipologia T1, T2 e T3, com as
seguintes condigoes:

Tipologia - Areas
T1-52m?a73m? | T2-72m?a95m? | T3 - 91m? a 117m?

Estado de conservagdo
Prontas a habitar ou com ligeiras obras de reabilitagao.

Localizagdo

Area geografica do concelho de Sintra, em zonas dotadas de
bons acessos e servidas por uma rede de transportes publicos.

Apresentagdes de propostas

16.fevereiro a 13.margo

Mais informacgdes

cm-sintra.pt ou dgpa@cm-sintra.pt

-
AT

P ém—sintra.’pf;_- ] :




