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Corta Mato Distrital do Desporto Escolar —Sintra, Amadora, Qeiras e Cascais — Apuramento para o Campeonato Nacional

Mil e Trezentos com nota posu;wa

A Academia da For¢a Aérea na Granja do Marqués (Péro
Pinheiro), voltou a receber o Corta Mato Distrital do Desporto
Escolar —a exemplo dos anos recentes —, com organizagao da
Diregao de Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, em
articulagdo com as Coordenagdes Locais do Desporto Escolar
de Sintra, Amadora, Cascais e Oeiras.

A competicdo, para além de consagrar os campedes
individuais e equipas, serviu também para apurar os melhores

Sociedade $20 Jodo das Lampas
Mercados Centro Social
Municipais Paroquial

de Sintra vao ter § celebra

novo regulamento § 70.° Aniversario

pag. 2
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classificados para o Campeonato Nacional Escolar que este
ano se realiza no Algarve, na Pista das Agoteias, ja no final
deste més de Fevereiro.

Independente da classificagao, foram 1.300 os alunos-atletas
que no total se apresentaram as diversas provas e escaldes,
merecendo assim nota positiva.

Colectivamente, destacam-se as “dobradinhas” do Colégio
dos Platanos (Iniciados, M/ F), e Escola Secundaria de Santa

Cultura

Sociedade

Paula Cavaca
preside ao CA
do USL Amadora
Sintra
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Centro historico
- desleixo

do patrimonio
privado

Maria (Juvenis M/F).

Carolina Costa (AE Algueirdao); Rochynilson Correia (AE Leal
da Camara), Matilde Baleia (Alto dos Moinhos), Rafael Simdes
(EBS Alfredo da Silva), Jénifer Passaro (AE Leal da Camara),
Rodrigo Santos (Colégio Platanos), Isabel Gomes, e Jodo
Trigo, (ES Santa Maria), sagraram-se campeoes de Sintra, nos
escaldes, Infantis A e B, Iniciados, e Juvenis, respectivamente.

pag. I3

Palacio de Queluz

Sandra Celas
e Nuno Pereira
trazem poesia
e musica

pag. 9 pag. 10

(Quinta de Santo Anténio)
T. 219 235 304 (rede fixa nacional)
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Bombeiros Yoluntarios de Algueirao
Mem Martins com o apoio da autarquia

Sintra vai adquirir
mais habitacoes

A Camara Municipal de Sintra vai langar uma consulta ao
mercado para a aquisi¢do de casas, com o objetivo de reforgar
o seu parque habitacional. As propostas podem ser entregues
entre 16 de fevereiro e 13 de margo.

A consulta destina-se a compra de edificios ou fragdes
habitacionais (T1, T2 e T3) localizados no concelho, em zonas
com bons acessos ¢ servidas por transportes publicos. Esta
consulta tem como requisito que as habitacdes estejam
prontas a habitar, garantindo condi¢des imediatas de
utiliza¢do ap6s aquisi¢do pelo municipio.

A minuta para apresentacdo de propostas esta disponivel no
sitio oficial da autarquia.

Com esta medida, a Camara Municipal de Sintra, liderada por
Marco Almeida, refor¢a o parque habitacional publico e
melhora o acesso a habitag@o para os Sintrenses que ndo
conseguem encontrar solu¢do no mercado privado,
promovendo a inclusdo social.

Sintra lanca concurso
publico para requalificacao
urbana de proximidade

Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,
anunciou que a autarquia vai avan¢ar com um concurso
publico para a empreitada de requalificacio urbana de
proximidade.

A intervencdo, aprovada em reunido de executivo, abrange
todas as freguesias Sintrenses, representando um inves-
timento municipal de 3 milhdes de euros.

Esta operacdo vai melhorar as condigdes de circulacdo e
permanéncia no espaco publico, promovendo areas de estadia
e recreio mais qualificadas e reorganizando zonas de
estacionamento. A intervencdo procura refor¢ar a mobilidade
pedonal e contribuir para um ambiente urbano mais inclusivo
e funcional.

Marco Almeida sublinha a importancia deste investimento
para o quotidiano dos Sintrenses, pois “é necessaria uma
requalificagdo urbana que melhore a vida dos Sintrenses,
valorizando os seus locais de residéncia e de trabalho,
refor¢ando a circulagdo pedonal e reconvertendo o espago
publico para maior qualidade e funcionalidade”.

A autarquia destaca ainda que o espago publico do concelho
apresenta, em varias areas, sinais de desgaste resultantes da
antiguidade das infraestruturas existentes e do acumular de
intervengdes corretivas ao longo dos anos. O concurso que
agora sera lancado pela Camara Municipal de Sintra permitira
desenvolver intervengdes harmoniosas ¢ adaptadas as
necessidades atuais, criando melhores condigdes de circu-
lagdo pedonal em seguranga e conforto para todos.

Camara Municipal

de Sintra vai apoiar

a Associa¢do Hu-

manitaria de Bom-

beiros Voluntarios
de Algueirao-Mem Martins
para a revisao do compressor
de alta pressdo de ar respi-
ravel, equipamento que com-
pletou 15 anos de utilizagao.
Este apoio do Municipio
Sintrense permite assegurar a
manuten¢do de um equipa-
mento essencial para a ope-
racionalidade da corporagdo
e para a seguranca dos seus
profissionais nas operagdes

de protegdo e socorro.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, sublinha que a prioridade
do municipio passa por dotar
as corporagdes de meios
adequados ao desempenho
das suas fungdes, afirmando

que “a atribuigdo de apoio as
corporagdes de bombeiros do
concelho estara sempre entre
as principais prioridades
deste executivo. Queremos
garantir que os nossos Sol-
dados da Paz disponham de
meios eficazes para desem-

penhar as suas funcgdes,
assegurando a seguranca de
todos os Sintrenses e visi-
tantes”.

Recorde-se que, este execu-
tivo aprovou recentemente
um apoio financeiro superior
a 1,4 milhSes de euros para
todas as corporagdes de
bombeiros Sintrenses, refor-
cando a capacidade de
resposta e a continuidade das
acdes de protecdo e socorro
desenvolvidas por estas
entidades.

Info. CMS

Parques de Sintra reutiliza madeira caida em Monserrate

Parques de Sintra
esta a transformar
madeira caida no
Parque de Monser-
rate em estilha,
aplicando-a no solo como
cobertura organica, numa
medida que integra os amplos
trabalhos de recuperagao
apos as recentes intempéries
e que esta a ser aplicada tam-
bém noutros locais sob
gestdo da empresa.
A técnica, simples e eficaz,
consiste em triturar a madeira
resultante de quedas e
intervencdes de seguranca e
reaproveitd-la no préprio
territorio, devolvendo matéria
organica ao solo e contri-
buindo para um ciclo mais
sustentavel. Em vez de enca-
minhar este material para
eliminag¢do ou recorrer a
queima, a estilha ¢ aplicada
como cobertura organica,
ajudando a proteger o solo, a
melhorar a sua saude e a
manter parte do carbono por

mais tempo na terra.

Além do potencial contributo
para a retengdo de carbono,
esta solugdo traz beneficios
imediatos para o ecossiste-
ma, permitindo reduzir a

L ; '_\

Transformacao de madeira caida em estilha

foto: psml

erosao, aumentando a reten-
¢ao de humidade, regulando
atemperatura do solo e crian-
do condigdes mais favoraveis
a vida microbiana, funda-
mental para a regeneracao

natural das areas afetadas. “A
recuperagdo ¢ um trabalho
longo e exigente. Mas ¢ agora
que se faz com rigor, para
proteger o futuro, aplicando
solugdes que respeitam a na-
tureza e reforcam a resiliéncia
do territorio”, sublinha Jodo
Sousa Rego, presidente do
Conselho de Administra¢do
da Parques de Sintra.
Esta medida da Parques de
Sintra integra-se numa res-
posta mais ampla de recupe-
racdo e gestdo de risco, que
inclui remogao de arvores em
risco, limpeza de caminhos,
estabilizacdo de taludes e
monitorizagdo continua. A
empresa sublinha, também,
que a retengdo de carbono no
solo depende de variaveis
como o tipo de madeira, a
humidade e o tempo de de-
composicao, razao pela qual
o trabalho é acompanhado
por critérios técnicos e boas
praticas ambientais.

Info: PSML

Mercados Municipais de Sintra vao ter novo regulamento

A Camara de Sintra vai fazer
a revisao integral do Regu-
lamento dos Mercados Muni-
cipais, com o objetivo de reor-
ganizar e modernizar estes
espacos essenciais a identi-
dadelocal.

Esta proposta de Ricardo
Aragdo Pinto, vereador res-
ponsavel pelo pelouro dos
Mercados Municipais, ja esta
a decorrer com a criac¢do de
um grupo de trabalho espe-
cializado para proceder a
revisdo completa do regula-
mento atualmente em vigor.
Pretende-se assim reforcar a

vitalidade destes espagos,
garantindo regras claras,
equilibradas e ajustadas as
necessidades atuais de todos
os envolvidos.

O objetivo central deste pro-
cesso ¢ a reorganizacgdo e
revitalizagdo estratégica dos
mercados, reconhecidos
como espagos fundamentais
para a vida econdémica e social
das comunidades locais, mas
que exigem uma adaptagao as
novas dinamicas de con-
sumo.

O novo modelo de gestdo
procurara conciliar a pre-

servagdo das tradi¢des do
comércio local com a imple-
menta¢ao de medidas alinha-
das com padrdes contem-
poraneos de funcionamento
e eficiéncia.

Um dos aspetos prioritarios
a abordar sera a atual dispa-
ridade das taxas aplicadas aos
operadores. O Municipio
identifica um cenario de
desequilibrio significativo,
onde coexistem situacgdes
administrativas e financeiras
muito distintas entre comer-
ciantes. A revisdo regula-
mentar pretende uniformizar

critérios, regularizar a situag@o
de todos os operadores e
assegurar um modelo assente
em transparéncia e equidade.
O processo inclui um periodo
de consulta publica, garan-
tindo que todas as partes
interessadas possam contri-
buir para a defini¢do do novo
regulamento. O Vereador
Ricardo Aragdo Pinto ja
promoveu diversas reunides
com comerciantes, refor¢an-
do a importancia de um dia-
logo permanente e cons-
trutivo.

Info: CMS
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Tribunal Constitucional
confirma vitoria

de Antonio José Seguro
nas Presidenciais 2026

om a conclusio no
passado domingo,
dia 15, da eleigao
para Presidente da
Republica, devido
ao adiamento de muitos
locais de voto por causa das
tempestades que assolaram o
Pais, o Tribunal Constitu-
cional (TC) proclamou no dia
seguinte (2.* feira) Antdnio
José Seguro como vencedor
das elei¢des para Presidente
da Republica, somando mais
de 3,5 milhdes de votos na
segunda volta, segundo os
resultados finais.
Anténio José Seguro alcan-
¢ou o total de 3.502.613 votos
(66,84%), enquanto André
Ventura somou 1.737.950
votos (33,16%), segundo os
resultados finais divulgados
apos a assembleia de apura-
mento geral da elei¢@o para
Presidente da Republica pelo
TC.
Apds a conclusdo do escru-
tinio nas 20 freguesias que

adiaram as eleigdes devido ao
mau tempo, foram conside-
rados 5.240.563 de votos
validamente expressos, num
total de 11.025.823 inscritos.
Foram contabilizados 177.072
votos brancos, e 98.342
votos nulos. A absten¢ao foi
de49,97% (5.509.846).

Dada a diferenga de votos
conseguida na contagem final
do dia 8, a votacdo das 20
freguesias em falta nao alte-
rava o resultado final, e por
isso, Antonio José Seguro

comecou a trabalhar para
suceder a Marcelo Rebelo de
Sousa, sendo-lhe destinado
um Gabinete no Palacio de
Queluz, no concelho de
Sintra.
A entrada do eleito Presi-
dente da Republica deu-se no
passado dia 10, tendo sido
recebido pela secretaria geral
da Presidéncia da Reptiblica,
e Marco Almeida, Presidente
da Camara Municipal de
Sintra.

Ventura Saraiva

foto: https://www.facebook.com/antonioseguro/

Antonio José Seguro no dia da vitoria

Resultados Concelho Sintra

3.467 votos

P
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Antonio José Seguro

com 66,01 %,

que representa

115.106 votos

André Ventura

com 33,99 %,

que representa

59.264 votos

ELEICOES PRESIDENCIAIS 2025 — CONCELHO DE SINTRA

FREGUESIAS Inscritos Votantes Ants?é?, ;j: ¢ | André ventura Vg:grs‘:g‘ p\l,?ltlgss
Agualva e Mira Sintra 34.986 17.799 11.520 5.615 373 29I
Algueirao-Mem Martins 56.602 31.599 19.614 10.555 797 633
Almargem do Bispo 8.028 5.281 2.791 2243 131 16
Belas 22.598 13.761 8.496 4.571 427 267
Cacém e Sao Marcos 31.843 17.265 10.709 5.813 468 275
Casal de Cambra 10.675 6.017 3.385 2.300 187 145
Colares 6.563 4.133 2.591 1.269 172 101
Massama e Monte Abraao 41.927 23.120 15.988 6.125 602 405
Montelavar 3.206 1.972 1.188 684 66 34
Péro Pinheiro 3.685 2214 1.193 909 75 37
Queluz 22.042 10.797 7.241 3077 22| 158
Rio de Mouro 41.595 2.173 14.496 7.595 634 448
Sao Joao das Lampas 10.724 6.989 4.069 2.498 261 161
Sintra (Sta. M.%e S. Miguel, S. Martinho e Sao Pedro Penaferrim) 24.530 16.114 10.248 4.870 646 350
Terrugem 4.432 2761 1.577 1.040 98 46

Fonte: https://www.presidenciais2026.mai.gov.pt/resultados/territorio-nacional?local=67528
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Conceito Fiscal de Volume de Negocios

Volume de Negdcios (VN) no Cadigo do IRC (artigo 143.°)
Para efeitos do presente Cdodigo e da legislacao
respeitante a quaisquer outros impostos que direta ou
indiretamente incidam sobre os lucros, o VN corresponde
ao valor das vendas, dos servigos prestados, e das rendas
de imoveis, quando obtidas no ambito de uma atividade
que integre o objeto social do sujeito passivo.

Volume de Negdcios (VN) no Cédigo do IVA

Para efeitos da determinagéo da periodicidade da entrega
da declaracéo periddica do IVA do artigo 41.°, de acordo
com o artigo 42.°, o VN de 650 000 £ é anualizado e é
constituido pelo valor, com exclusdo do imposto, das
transmissdes de bens e prestagdes de servigos
efetuadas pelo sujeito passivo, com excegao:

a) Das operacoes referidas nos n. 27) e 28) do artigo
9.°, quando constituam operagdes acessorias (operagdes
financeiras e de seguros);

b) Das operagdes referidas nos n. 29) e 30) do artigo
9.°, quando relativamente a elas se nao tenha verificado
renuncia a isengdo e constituam operagdes acessorias
(locagéo e transmissdo de bens imdveis);

c) Das operagdes sobre bens de investimento corporeos
ou incorporeos.

Para efeitos do regime especial de isencao de IVA previsto
no artigo 53.°, aplicavel aos sujeitos passivos estabelecidos
em territorio nacional, o VN de 15 000 £ ndo é anualizado e
corresponde ao valor total anual das transmissdes de bens
e das prestagdes de servigos, liquido de IVA, efetuadas por
um sujeito passivo no territério nacional durante um ano
civil (operagdes consideradas como localizadas no territério
nacional nos termos do artigo 6.° do CIVA). Este VN, de
acordo com o artigo 52.°-B é constituido pelos seguintes
montantes, liquidos de IVA:

a) Valor das transmissdes de bens e prestagdes de
servigos, que seriam tributadas se efetuadas por um sujeito
passivo que ndo se encontrasse enquadrado no regime
especial de isengao;

b) Valor das transmissdes de bens e prestacdes de servigos
isentas nos termos do artigo 14.°, das alineas b), c), d) e e)
don.°1edosn.°s 8e 10 do artigo 15.° todos do CIVA e do
artigo 14.° do Regime do IVA nas Transagoes
Intracomunitarias;

c) Valor das operacgoes referidas nas alineas 27) a 30) do
artigo 9.° do CIVA, excetuando-se as que assumam
natureza de operagbes acessorias.

Segundo este artigo 52.°-B, também s&o excluidas «as
operagoes sobre bens de investimento corpéreos e
incorpéreos dos sujeitos passivos».

De acordo com o artigo 81.°, os sujeitos passivos que
pratiquem operacoes isentas, sem direito a deducgéo, e
desenvolvam simultaneamente uma atividade tributada
ou isenta com direito a dedugéo, calculam o seu volume
de negécios, para efeitos do disposto nos artigos 42.° e
53.°, tomando em conta apenas os resultados relativos a
atividade com direito a dedugéo.

Maria Manuela Vieira Reinolds de Melo
Mestre em Gestdo de Empresas
e Contabilista Certificada
Departamento de Assessoria Técnica da NUCASE —
Contabilidade e Fiscalidade, SA
Carcavelos, 09 de fevereiro de 2026

CALENDARIO FISCAL MARCO 2026

["JUCASE

GRUPO

DATA

LIMITE OBRIGACAO FISCAL

Comunicacdo dos elementos das faturas e dos documentos de conferéncia
Até o dia | de entrega de mercadorias ou da prestagdo de servigos, bem como dos recibos

5 do regime de IVA de caixa. Comunicagéo da inexisténcia de faturagao, caso nao
haja emissdo de documentos.

A preparar o futuro juntos.
Inovacao e confianca

SEGURANCA SOCIAL — Envio da Declaragédo Mensal de Remuneragdes — DMR-
Até o dia [ SS

. . 10 IRS — Envio da Declaragdo Mensal de Remuneragtes — DMR-AT
pa raasua eﬁ(:'en(:la. IVA — Declaragio Mensal Global (DMGIVA) — Importagéo de Bens (operadores
postais)
De pessoas para pessoas. Ate © di2 | SISTEMA INTRASTAT - Envio ao INE
Modelo 11 — Notarios e entidades que desempenhem fungdes notariais
Até o dia | IVA — Opgéo no portal das finangas pelo pagamento do IVA das importacoes

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

16 através da declaragao periédica do IVA mensal
IVA — Pagamento do IVA da DMGIVA

Comunicagado a CGA, IP dos montantes pagos nesse més referentes a pensdes
IVA - Envio da declaragéo periddica mensal
Até o dia | IVA — Envio da Declaragdo Recapitulativa

20 IRS/IRC - Entrega das quantias retidas
DMIS - Entrega da Declaragdo Mensal do Imposto do Selo e respetivo pagamento
Banco de Portugal — COPE

" NUCASE NEGOCIOS
SOLUQDES INOVADDRAS PARA UMA GESTAD SIMPLES E SEGURA

Até o dia | Seguranga Social — Pagamento das contribuicoes
N UCASE CONSULTING ) 25 IVA — Pagamento do IVA mensal
GESTAQ E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADG A SUA MEDIDA
: IRS — Reclamagéo do calculo das dedugdes a coleta em IRS
IRS — Declaracéo de alteragdes, opcao pelo regime de tributagdo com base na
o contabilidade organizada ou pelo regime simplificado (Cat.B - Independentes)
IRC — Declaracao de alteragoes — RETGS
IRC — Declaracao de alteragoes pela Sociedade dominante gastos de financiamento
IRC — Declaragao de alteragdes — Opgéo (ou renuncia) pela nao tributagdo dos
lucros e dos prejuizos imputaveis a estabelecimento estavel situado fora do territério
portugués
IVA — Balcéo Unico — IOSS — Declaragdo mensal
| Ateé o dia | VA — Pedido de restituigao de IVA suportado noutro Estado Membro ou pais terceiro

31 IVA — Pedido de restituicdo IVA pelas IPSS

IVA — Pedido a AT da compensagao forfetaria pelos produtores agricolas

IUC — Pagamento do Imposto Unico de Circulagéo

Adicional ao IMI — A heranca indivisa, através do cabeca de casal deve apresentar
uma declaragao identificando todos os herdeiros e as suas quotas “Declaragéo de
( Heranga Indivisa”

Sociedades Comerciais — Devem aprovar ou modificar as contas de 2025
Balanco Social

Modelo 28 — Acerto final dos valores, da contribuicdo extraordinaria sobre a
Industria Farmacéutica, e respetivo pagamento caso origine valor a pagar.

o - - Modelo 30 — Entidades que paguem ou coloquem a disposi¢éo rendimentos a ndo
- = residente
e Modelo 38 — Declaragdo de Transferéncias Transfronteiras

- IMPIC,IP — Comunicacao Trimestral das Transagdes Imobiliarias Efetuadas
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Sandra Paula Nunes Cavaca Saraiva de Almeida
preside ao Conselho de Administracao
da Unidade Local de Saiide Amadora-Sintra

andra Paula Nunes
Cavaca Saraiva de
Almeida, Licenciada
em Organizagdo e
Gestao de Empresas,
ISCTE em 1992, foi nomeada
pelo Governo para presidir ao
conselho de administra¢do da
Unidade Local de Saude
Amadora-Sintra, e terd como
vogais Jodo Tiago Fernandes
Serra, Ana Cristina Marques
Miranda, Nuno Miguel Ra-
mos da Costa, Paulo Ale-
xandre Wolckart Ferreira
Freitas e Graca de Fatima
Gongalves do Nascimento.
As novas administracdes

Foto: créditos SPMS

Sandra Cavaca
vai presidir ao CA da USL
Amadora-Sintra

foram aprovadas em Conse-
lho de Ministros, que se

reuniu na quinta-feira, dia 12,
em Lisboa, adiantou o exe-
cutivo em comunicado.

Para a ULS Sao José, foram
designados para presidente
José Miguel Dias Paiva e
Costa e para vogais Luis Ma-
nuel Viegas de Campos Pi-
nheiro, Miguel Marques
Ferreira, Eduardo de Brito
Algada Castela, Teresa Cris-
tina Vaz Fernandes e Susana
Maria Sardinha Vieira Ramos.
No caso da Unidade Local de
Saude Sao José, uma das
maiores do pais, Rosa Valente
de Matos nao foi recon-
duzida no cargo de presi-

dente do conselho de admi-
nistra¢do que desempenhava
ha cerca de seis anos, sendo
substituida por Miguel Paiva
que transita da USL de Entre
o Douro e Vouga.

Sandra Cavaca, que presidia
aos Servigos Partilhados do
Ministério da Satde (SPMS),
substituiu na presidéncia da
ULS Amadora-Sintra, Carlos
S4, que havia apresentado o
seu pedido de demissdo em
Novembro de 2025, alegando
“dever ético e responsabili-
dade pessoal”, na sequéncia
de um caso envolvendo a
morte de uma gravida. VS

1.° Encontro da Diversidade
da USL Amadora-Sintra

Mantém-se aberta, as inscri-
¢oes para o 1.° Encontro do
Grupo de Trabalho da Di-
versidade da ULS Amadora/
Sintra, que tera lugar, no
proéximo dia 2 de Marco (2.*
Feira), no auditorio do
Hospital Fernando Fonseca.
O Encontro, subordinado ao
tema “Caminhos para a
Inclusdo”, pretende abordar
temas fundamentais para
compreender os desafios e
potencialidades das comuni-
dades migrantes, desde a
evolucdo dos fluxos migra-
torios em Portugal, a satde
materna, as questdes legais e
ao papel das comunidades
locais, refere a nota divulgada
pela organizagao.

Os participantes irdo ao longo
do dia, abordar temas como
“os movimentos migratdrios
em Portugal”, as “migracdes
e a lei — direitos e acesso a
Saude”, a “Satde materna e
migracdo” e as “migragdes,
vulnerabilidade e formagao de
profissionais”.

A organizagdo quer que este
encontro de trabalho seja
“um momento de partilha,
reflexdo e aprendizagem
sobre migracdes, saude e
integragdo social”.

As inscrigdes podem ser
feitas em:
https://eur03.safelinks.
protection.outlook.com

Fonte: usl as

Oz

CAMINHOS PARA A

INCLUSAQ

1° Encontro do GT

Diversidade da ULSASI

Auditdrio do Hospital
Protf. Doutor Fernando Fonseca

A Camara Municipal de
Sintra vai requalificar esco-
las em diferentes freguesias
do concelho, num investi-
mento de 1 milhéo e 700 mil
euros, reforcando o conforto
e seguranca de toda a comu-
nidade escolar Sintrense.

Foi aprovada a abertura dos
concursos, trés destinados a
empreitadas de requalificacdo
de logradouros, nas Escolas
Basicas de Morelena, de
Maceira e de Negrais, e um
para a empreitada de coloca-
¢do de plataforma elevatoria
na Escola Basica Mario da
Cunha Brito, em Belas. Foram
ainda adjudicadas duas
empreitadas de conservagao
e beneficiagdo, nas Escolas

Basicas de Vale Mourdo e de
Belas 3, e ainda uma emprei-
tada para a conservagao do
logradouro da Escola Basica
da Varzea de Sintra.

Para Marco Almeida, presi-
dente da autarquia de Sintra,
estes investimentos traduzem
“uma aposta clara na valori-
zacdo dos espacos escolares
Sintrenses, promovendo

maior incluso, seguranga ¢
conforto tanto para alunos,
como para os profissionais”.
As obras a realizar no logra-
douro incluem a substituicdo
de pavimentos, a instalagdo
de equipamentos ludicos, a
colocagdo de mobilirio ur-
bano, e a criagdo de campos
de campos de jogos e zonas
de ensombramento. Nos

edificios, estdo previstos
trabalhos de pintura, substi-
tuicdo de pavimentos e
caixilharias, bem como a
renovacdo das instalacdes
sanitarias.

A instalacdo da plataforma
elevatdria visa tornar este
estabelecimento de ensino
mais acessivel e inclusivo,
garantindo melhores condi-
¢oes de mobilidade a toda a
comunidade escolar.

A Camara Municipal de Sintra
investe na melhoria das con-
di¢des das escolas Sintren-
ses, assumindo o0 seu com-
promisso com a moderni-
zagdo dos estabelecimentos
de ensino e o bem-estar de
toda a comunidade educativa.

Cruz Vermelha Portuguesa
mantém-se no terreno
junto das populacoes

A Cruz Verme-
lha Portuguesa & ¥Z -
(CVP) continua
mobilizada no
terreno ao lado
das populacdes
mais afetadas
pelas recentes
tempestades,
incluindo comu-
nidades isoladas
ou de acesso di-
ficil. Apesar do
abrandamento
das condi¢oes
meteorologicas,
0 contexto per-
manece como
crise ativa, com
necessidades
urgentes e muito distintas entre territorios.

Para refor¢o da capacidade operacional da CVP junto da
populacao, a Galp e a Fundagdo Galp assumiram um contributo
determinante, ao doarem um milhdo de euros e ao
assegurarem, em paralelo, o fornecimento de combustivel para
os veiculos envolvidos na resposta a emergéncia, garantindo
a continuidade logistica e operacional no terreno ¢ a
disponibilizagdo permanente de meios para atuar de forma
ininterrupta, célere e eficaz.

A intervengdo da CVP, em articulagdo com as autoridades e
estruturas de protecao civil, e com o apoio dos seus parceiros
e da sociedade civil, assenta num modelo estruturado em trés
eixos complementares, que se reforcam mutuamente para
garantir uma resposta sustentdvel: num primeiro momento
assegura a resposta imediata de emergéncia, garantindo
protecdo das populagdes, presenca operacional continua e
acesso a energia, comunicagdes ¢ acolhimento; segue-se o
apoio direto as comunidades afetadas, focado na estabili-
zagdo, reposi¢do de condi¢cdes minimas e mitigagao de
vulnerabilidades; e, por fim, com o controle da situagdo, a
prevencgdo e preparacgdo para futuros acontecimentos,
reforgando a resiliéncia local através de medidas de redugao
de risco e da continuidade de servigos essenciais.

Desde que ativou a operag@o, a CVP mobilizou mais de 400
operacionais e 186 veiculos, presentes em varias frentes de
intervenc¢do. Foi igualmente refor¢ada a componente de
emergéncia pré-hospitalar, assegurando apoio as familias
através de equipas psicossociais, bem como abrigo,
alimentagdo e assisténcia direta as populacdes e aos
operacionais envolvidos na resposta.

Mantém-se operacionais as unidades REST SPACE, com
capacidade para 300 elementos das equipas de intervengao, e
as Zonas de Concentracao e Apoio a Populagao (ZCAP). En-
tretanto, devido ao elevado risco de cheia do rio Mondego e
a evacuagdo preventiva de populagdo, a CVP instalou quatro
novos ZCAP no concelho de Coimbra, que permitem abrigar,
em simultaneo, 240 pessoas.

fotos: site cv

CVP — Imprensa
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Encontro “Sintra Resiliente” para apoiar
recuperacao da Serra apos intemperies

Iniciativa redine proprietarios e parceiros locais, apresenta medidas em curso e disponibiliza guia
pratico para reforo e recuperagao de jardins

GN\R - Atividade
operacional semanal

O Comando Territorial de Lisboa, para além da sua atividade
diaria, levou a efeito um conjunto de operacgdes no distrito de
Lisboa, na semana de 9 a 15 de fevereiro, que visaram a
prevengdo e o combate a criminalidade violenta, fiscalizacdo
rodovidria, entre outras, registando-se os seguintes dados
operacionais:
Detencgoes: 59 detidos em flagrante, destacando-se:
18 por condugdo sob o efeito do alcool;
14 por condugao sem habilitagao legal;
Trés por posse de arma proibida;
Trés por furto em estabelecimento comercial;
Dois por violéncia doméstica;
Dois por difamagao;
Um por trafico de estupefacientes;
Um por falsificagdo de documentos;
Um por furto de combustivel,
Um por furto em residéncia.
Apreensoes:
345 doses de haxixe;
110 euros em numerario;
Duas viaturas;
Um telemovel,
Uma soqueira.
Transito:
Fiscalizacdo: 333 infragdes detetadas, destacando-se:
72 por falta de inspegdo periddica obrigatoria;
32 por falta de seguro de responsabilidade civil;
22 por condug@o com taxa de alcool no sangue superior ao
permitido por lei;
17 relacionadas com anomalias nos sistemas de iluminagao e
sinalizag@o;
16 por uso indevido do telemovel no exercicio da condugao;
Quatro por falta ou incorreta utilizagdo do cinto de seguranga
e/ou sistema de retengdo para criangas;
Seis relacionadas com pneumaticos;
Cinco relacionadas com tacografos.
Sinistralidade: 197 acidentes registados, dos quais resultaram:
31 feridos leves.
Fonte: GNR

1.2 Edicao do Festival
do Chocolate em Agualva-Cacém

O Largo da Republica em Agualva, no concelho de Sintra,
recebe durante os dias 27 deste més, e 1 de Marco, a 10*
edicio do Festival do Chocolate, numa iniciativa da Junta de
Freguesia de Agualva e Mira Sintra.

Durante os quatro dias do certame, especialistas e mestres
chocolateiros locais e nacionais fazem as delicias dos
apreciadores, e dao largas a sua criatividade e imaginacao
transformando o chocolate em auténticas obras de arte.
Animacgao para todos os visitantes também nao faltard nos
dias do evento que tem o apoio da Camara Municipal de
Sintra e dos SMAS Sintra. VS

FESTIVAL DO

.. MARCO-

FEUEF‘tIRB ,

POEO.

QUI|17H-23H  SEX|16H - 00OH sﬂsnzn DO DOM|12H-22H

'n mia mm—.ﬁiﬂ‘ N1 R \

Parques de Sintra
promoveu, na quin-
ta-feira, 19 de feve-
reiro, na Abegoaria
do Parque da Pena,
o encontro “Sintra Resilien-
te”, uma sessdo de partilha e
troca de ideias com a Asso-
ciagdo de Proprietarios de
Quintas na Serra de Sintra e
stakeholders locais, centrada
nas consequéncias das in-
tempéries das tltimas sema-
nas e nas solugdes possiveis
para reforcar a resiliéncia da
paisagem.
A iniciativa pretendeu criar
um espago de didlogo orien-
tado para o territério, permi-
tindo identificar problemas no
terreno, recolher contributos
e construir respostas cola-
borativas. No encontro, a
Parques de Sintra apresentou
o conjunto de medidas que
tem vindo a desenvolver pa-
ra garantir a seguranca, miti-
gar impactos e apoiar a recu-
peracao da Serra, enquadran-
do este trabalho no seu Plano
Estratégico, com destaque
para os eixos de resiliéncia

climatica e biodiversidade,
salvaguarda da Paisagem
Cultural (UNESCO), parcerias
locais e inovagdo e susten-
tabilidade.

Durante a sessao, a PSML
disponibilizou aos participan-
tes o documento “Guia para
Plantacio de Arvores (Refor-
¢o e recuperagdo de jardins
apos tempestades) — Plantar

arvores ¢ um ato de respon-
sabilidade ambiental e de
compromisso com as gera-
¢oes futuras”, com orienta-
¢des praticas para apoiar
decisdes informadas e evitar
solugdes precipitadas que
possam fragilizar ainda mais
0s ecossistemas.

“O que aconteceu nas ulti-
mas semanas lembra-nos que

foto__psml - luis duarte
a Serra ¢ um sistema vivo e
interdependente. A resposta
nao pode ser apenas reativa,
tem de ser colaborativa,
tecnicamente informada e
orientada para a resiliéncia”,
sublinha Jodo Sousa Rego,
Presidente do Conselho de
Administra¢do da Parques de
Sintra.
Fonte: PSML

Festival Internacional de Chocolate de Obidos

apresentado

Sob o tema “Arte”, foi apre-
sentado na sexta-feira, dia 13,
na Biblioteca da Sociedade
Nacional de Belas-Artes, em
Lisboa, a edicao 2026 do
Festival Internacional de
Chocolate de Obidos que
decorrera entre 6 e 22 de
marco.

Durante a conferéncia de
imprensa de langamento do
festival, que este ano contou
com um investimento de 450
mil euros, foram revelados os
destaques que irdo celebrar a
expressao artistica em toda a
sua esséncia, explorando as
formas, texturas, cores e emo-
¢des que marcam a Historia
da Arte, reinterpretadas
através do mais irresistivel
dos materiais, o Chocolate.
Sob a curadoria do chef
Francisco Siopa, executive
pastry chef no Penha Longa
Resort, foram adiantadas
algumas das principais pre-
sengas nacionais e interna-
cionais, que incluem chefs de
restaurantes premiados e

em Lisbhoa

Chocolatiers, artistas do chocolate
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distinguidos pelas estrelas do
Guia Michelin, bem como
novas experiéncias ¢ parce-
rias que marcardo o evento.
Serdo mais de 80 apresen-
tagdes, entre showcookings,
concursos e demonstragdes,
que podem ser encontrados
na vasta programacgido do
Palco Smeg/Callebaut ou no
Palco Aveirotel/Pingo Doce.

Fonte e fotos: CM Obidos
Comunicagado




celebra 70.° Aniversario

Decorreram no passado sabado 7, as ceriménias da celebracao do 70.°
Aniversario do Centro Social Paroquial, e que foram presididas pelo Patriar-
cade Lisboa, D. Rui Valério.

as celebragdes fo-
ram destacadas as
sete décadas de
dedicacao, entrega
€ missao ao servi-
¢o da comunidade.
O fundador da instituigdo, o
padre José Nunes do Casal,
foi alvo de uma homenagem

pdéstuma com uma caminhada
até a Sepultura, conduzida
pelo padre Alberto Oliveira,
Péroco de Sao Joao das Lam-
pas. O “momento solene”
aconteceu ao meio-dia, com
a comemoracao do aniver-
sario junto a estatua do Pe.
Casal.

L T i

Janalgreja Matriz decorreu a
Missa presidida pelo Patriar-
cade Lisboa, D. Rui Valério e
que contou com a participa-
¢do do padre Alberto Oliveira,
e Krzysztof Longin Balba-
czynski, Vigério Paroquial
Coadjutor.

Também marcou presenga, o
presidente da Junta de Fre-
guesia de Sdo Jodo das Lam-
pas, José Alberto Carvalho,
elementos do Executivo, e
muitos convidados, incluin-
do institui¢des e entidades
parceiras que fizeram questio
de marcar presenca nos 70
Anos do Centro Paroquial,
um projecto que orgulha a
comunidade local. No final da
Missa, as comemoragodes
prosseguiram no Saldo Paro-
quial, onde se cantaram os
tradicionais “parabéns a
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Centro Social Paroquial de Sao Joao das Lampas

fqtos (cortesia cspsjl)

Momento da celebracao com o Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério

vocé”, e se brindou ao pas-
sado, presente e futuro da
Instituigdo.

O Centro Social e Paroquial e
Paroquial de Sdo Jodo das
Lampas, ¢ uma Institui¢do de
Solidariedade Social (IPSS)

que presta apoio, tanto a
infdncia, como a terceira
idade. Faz parte da Federagao
Solicitude, criada no Patriar-
cado de Lisboa, que integra
entidades canodnicas da area
social, da saude, da formagao

e do ensino.

José Antonio Parente, € o
presidente da instituicdo
tendo sido eleito para um
mandato até 2030.

Ventura Saraiva

CMS adquire terreno para melhorar servigos
da Junta de Freguesia de Queluz

A Camara Municipal de
Sintra vai adquirir o terreno
contiguo a sede da Junta de
Freguesia de Queluz, locali-
zado na Rua Conde de
Almeida Aratjo, permitindo
a expansio das atuais insta-
lagoes e a continuidade dos
servicos no mesmo local.

O terreno agora adquirido foi
identificado como essencial
para garantir o crescimento
das instalagdes da Junta de
Freguesia, assegurando me-

lhores condigdes de funcio-
namento e evitando a neces-
sidade de relocalizacdo dos
servigos prestados a popula-
¢do Sintrense na freguesia.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, destacou a relevancia
estratégica desta decisdo
municipal, salientando que o
terreno representa “o local
ideal para a expansao do atual
edificio sede da Junta, per-
mitindo melhorar as condi-

¢oes de trabalho e reforcar a
qualidade do atendimento
prestado aos Sintrenses”.
Com esta aquisi¢do, o Muni-
cipio de Sintra reforga o
COMPromisso com um servigo
publico mais eficiente, mo-
derno e proximo da comu-
nidade, contribuindo para
melhores condigdes de tra-
balho das equipas e para um
atendimento mais qualificado
aos municipes.

Fonte: CMS

JORNAL DESINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO

Hé 92 anos a Informar e a Partilhar

Uma presenca desde 1934

nos acontecimentos que fazem historia

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 * 2710- 572 SINTRA
Telef. 21 910 68 30 * loja@jornaldesintra.pt




8 JORNAL DE SINTRA

SEXTA-FEIRA 20 DE FEVEREIRO DE 2026

| SOCIEDADE

Maria Joao e Joao Jesus
eleitos “Reis Caracolinos” 2026

Ventura Saraiva

0 programa municipal dedicado ao Carnaval Sintrense de 2026, comegou na sexta-
feira, I3, com o tradicional Baile da Rainha, na sua 98.* Edicao, promovido pela
Sociedade Filarmonica “Os Aliados” de S. Pedro de Penaferrim.

Numa noite que se apresentava fria no exterior, o ambiente na Sociedade foi bastante
calorosa, com a eleicao dos “Reis Caracolinos” 2026. O par mais votado, Maria Joao, e
Jodo Jesus, residente em Abrunheira, viria a ser coroado, depois de cinco anos de espera.

edigdo 98 do tradicional
Baile da Rainha que tem
0 seu ponto alto com a
eleicdo dos “Reis Cara-
colinos” decorreu na
noite de sexta-feira, dia 13, ¢ a
votagdo do publico presente deu a
vitoria aos “Duques de Sintra”,
Maria Jodo e Joao Jesus, folides
habituais e que dedicam a sua vida
a animar as festas em muitas zonas
do pais, ja que t€ém um projecto de
animacao e baile, “Os Murdock’s”.
Numa noite de Inverno com muito
frio, alguma chuva e vento, o habi-
tual desfile entre a sede do

Motoclube de Sintra (antigo quartel
dos Bombeiros) e a Sede da
Sociedade Filarmonica os Aliados
nao se efectuou, mas tal ndo retirou
o brilho e animag¢@o promovida pela
centenaria colectividade presidida
por Monica Oliveira.

O evento contou com uma forte
presenga dos elementos da Unido
de Freguesias de Sintra, o presi-
dente Paulo Parracho, Paula Pinto
(Tesoureira), e José Carlos Do-
mingues, Secretario.

De relevar a presenca do presidente
da Sociedade Uniao 1.° Dezembro,
José Francisco Gomes que adiantou

uma ideia, a de no préximo ano, as
duas Institui¢des de Sdo Pedro
promoverem a iniciativa.

Uma noite de festa mas também
Solidaria

De relevar também a componente
solidaria da noite, ja que no sorteio
do Cabaz com varios produtos, a
comtemplada fez questao de doar a
campanha em curso para as vitimas
dos temporais na regido Centro, e
que o Motoclube de Sintra se
prontificou de entregar em Pombal,
aregido mais afectada.

O Grupo Musical Extravagancia
surfou pelanoite fria e ventosa desde

a Margem Sul do Tejo, e animou a
noite que contou com a apre-
sentagdo feita pelo conhecido actor
Joaquim Guerreiro, uma presenca

Foto: cortesia - maria Jodo
regular nos ecrds de TV e que se
estreou em 1998 na Telenovela
“Terra Mae”.

0 Carnaval da vida a obra “Leandro, Rei da Heliria”
de Alice Vieira na Escola D. Carlos 1

nquanto o habitual
entusiasmo pelas
mascaras de Carna-
val tende a dissi-
par-se a medida que
os alunos transitam para o 3.°
Ciclo — contrastando com a
vivacidade que ainda se
observa no 1.° Ciclo —, a tur-
ma H do 7.° ano do Agru-
pamento de Escolas D. Carlos
I decidiu inverter a tendéncia.
Aliando o calendario festivo
ao estudo da obra dramatica

Numa iniciativa que uniu a literatura ao espirito do Carnaval, os alunos do 7.°H do Agrupamento de Escolas D. Carlos |
transformaram a sala de aula e o patio escolar num palco, provando que os classicos de Alice Vieira podem ser celebrados
com criatividade e autonomia.

s

Leandro, Rei da Heliria, os
alunos protagonizaram uma
leitura encenada.

A proposta passou por uma
dramatizacdo onde a liberda-
de criativa foi a regra de ouro:
cada aluno ficou responsavel

por idealizar e escolher a
indumentaria da sua persona-
gem. Num cenério onde o
arboreo domina no péatio da
escola e com o Castelo dos
Mouros e o Palacio da Pena a
pairar na paisagem, nao foi

dificil transpor os vastos
campos onde o destino do Rei
Leandro se traga.

A reacao da turma nao podia
ter sido mais positiva. O que
poderia ter sido apenas uma
leitura obrigatéria transfor-

mou-se num projeto diferente.
Em declaragoes, a opinido dos
jovens atores foi undnime:
“Preocuparmo-nos com a es-
colha das roupas, a confe¢do
de alguns adornos e ler a
obra de Alice Vieira de forma

ludica despertou-nos para a
motiva¢do na leitura e
permitiu cativar e divertir os
nossos colegas que ficaram
a assistir. O cendrio da nossa
escola, muito bem cuidado e
repleto de arvores, ajudou a

estas fotografias.’
Ao “juntar o 1util ao agra-
davel”, o 7.° H demonstrou
que a leitura e a encenagdo
sao ferramentas poderosas
para também manter viva a
tradicao carnavalesca.
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Centro historico
~ desleixo do patrimonio privado

Joao Cachado

4

no contexto de
muitas queixas in-
formais acerca do
assunto supra titu-
lado e também em
nome de muitos municipes
evidenciando a sua opinido
de desagrado ao longo de
tantos anos que, mais uma
vez, aqui venho lembrar tao
insuportavel situagdo her-
dada do anterior executivo
autarquico.
Estamos perante um lamen-
tavel e incompreensivel qua-
dro de auséncia de concre-
tizagdo de medidas cons-
tantes da legislagdo vigente
afim da resolucdo de um
problema que, tdo manifes-
tamente, colide com a imagem
do exigivel e impecavel equi-
librio a manter no amago do
centro historico da nossa
comunidade que, ha trinta
anos, mereceu e continua a
beneficiar da classificagdo de
Patriménio da Humanidade
atribuida pela UNESCO.
A titulo de exemplo, bem

evidente na foto, tenhamos
presente que, a poucos me-
tros do Palacio da Vila, ap6s
descida da Rua dos Arcos,

chegados ao Beco do Forno
se depara com geral e patente
degradagdo de varios edifi-
cios resultante da atitude dos

Apenas um exemplo do descalabro

respectivos proprietarios se
furtarem a obrigatoriedade da
sua periodica e correcta ma-
nutencgao.

E, uns passos adiante, na Rua
Consiglieri Pedroso, igual-
mente bem visivel, a funesta
imagem de desleixo tanto
nalgumas fachadas como em
varios muros — incluindo o
desmoronado ha quase dois
anos — péssimo cenario para
os residentes, comércio local
e imensos turistas que por
esta via circulam a caminho
da Regaleira.

Enfim, a exemplo do que,
recentemente ¢ com tanto
agrado, temos constatado
acerca de decisdes relativas
a outros assuntos permentes,
aqui fica registada a espe-
ranga de que, também a pro-
posito da matéria hoje par-
tilhada, o actual executivo
possa evidenciar a capa-
cidade que tem vindo a
demonstrar.

Joao Cachado escreve de
acordo com a antiga
ortografia

Doacao reforca o acervo do Museu
de Historia Natural de Sintra

Museu de Historia
Natural de Sintra
integrou trés novas
pecas de arte doa-
das ao Municipio,
que passam agora a enrique-
cer o espago Miguel Barbosa.
A doacdo inclui duas obras
da autoria de Miguel Barbosa
¢ um retrato seu, pintado por
Artur Bual, oferecidos por
Paulo Macedo.
A entrega destas obras de-
corre da rela¢do familiar que
une Paulo Macedo a Miguel
Barbosa, dado que o seu pai,
Moita Macedo, era primo do
colecionador. As pecas agora

ESPACO MIGUEL BARBOSA
Galeria da Arte e da Vida

Paulo Macedo, Marco Almeida e Andreia Bernardo

incorporadas reforcam a di-
mensdo artistica e historica
associada ao legado de Mi-

guel Barbosa, cuja vida foi
marcada pela investigacao e
pela preservacdo do patri-
monio natural.

Na cerimoénia de agradeci-
mento, Marco Almeida, presi-
dente da Camara Municipal
de Sintra, destacou o papel
do museu na valorizac¢do da
memoria coletiva do conce-
lho. “Este museu desempe-
nha um papel fundamental na
preservacao da memoria e no
refor¢o da identidade cultural
Sintrense. Retine um acervo
essencial para a nossa histo-
ria, pelo qual somos profun-
damente gratos 8 memoria de
Miguel Barbosa, cuja dedica-

¢d0 e paixdo deixaram um
legado tinico que continuara
ainspirar e a educar geragdes
futuras”, sublinhou.
Inaugurado em 2009, o Mu-
seu de Historia Natural de
Sintra retne um vasto espolio
paleontologico construido ao
longo de cerca de 50 anos por
Miguel Barbosa e pela sua
esposa, Fernanda Barbosa. O
acervo, composto por milha-
res de fosseis de elevado va-
lor cultural e cientifico, resul-
ta de décadas de estudo, re-
colha e investigagdo, consti-
tuindo hoje uma das colegdes
de referéncia na regiao.
Fonte: CMS

Musica e danca juntam
jovens no palco do Centro
Cultural Olga Cadaval

O espetaculo “Miisica que Danca” retine no Centro Cultural
Olga Cadaval, em Sintra, cerca de 120 jovens miisicos e
bailarinos num encontro artistico que celebra a relacdo entre
som, corpo e movimento, no dia 28 de fevereiro, pelas 21h00.
Este concerto coloca em didlogo a Orquestra Jovem de Sintra,
o Curso de Interprete de Danga Contemporanea da Escola
Profissional de Recuperacao do Patrimonio de Sintra (EPRPS)
e aAcademia de Ensino Articulado Ai! A Danga AAEA, num
espaco de criagdo e partilha.
A proposta parte de uma ideia simples e clara, a musica nasce
do corpo, do gesto e do ritmo, e a danca devolve a musica a
sua dimensao fisica e humana.
O programa percorre varios periodos da histéria da musica,
do barroco ao romantismo, do repertério académico a criacdo
contemporanea, sempre com o movimento como elemento
estruturante.
Inclui obras como o Rondeau de Jean-Philippe Rameau, pegas
de Ottorino Respighi, a Farandole de Georges Bizet, bem como
composi¢des de Franz Schubert e Joseph Haydn.
“Musica que Danga” ¢, acima de tudo, um exercicio de
cruzamento disciplinar consciente e atual. Coloca jovens
musicos e jovens bailarinos perante a exigéncia de ouvir, reagir
e construir em conjunto, num contexto artistico real.
Os alunos dos cursos profissionais de Técnico de Audiovisual
e Técnico de Fotografia da EPRPS irdo colaborar na gravagao
e registo do espetaculo.
A entrada ¢ gratuita mediante o levantamento exclusivo na
bilheteira do Centro Cultural Olga de Cadaval.
Toda a programacao do Centro Cultural Olga Cadaval pode
ser consultada em ccolgacadaval.pt.

Fonte: CMS

“R. Bordalo - Pinta Sintra”

Esta a venda no Jornal de Sintra.

S SINERE |

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 — 2710-572 Sintra
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Sandra Celas e Nuno Pereira trazem poesia
e musica ao Palacio de Queluz

“Palavra (De)Cantada” arranca a 28 de fevereiro, més do amor, com “Romanticos Incuraveis”. Em
marco, celebra a mulher e a poesia, e, em abril, exalta a liberdade.

Lady Carrick: uma figura
esquecida do patrimonio
espiritual e cultural de Sintra

b

2
ar

T

ma investigacdo conduzida por Ivan Moure
Pazos, professor titular de Historia da Arte na
Universidade de Santiago de Compostela, traz
nova luz sobre uma figura praticamente
desconhecida do publico portugués: Lady
Carrick (Ellen Rosamond Mary Butler), nascida em Dublin
em 1870 e residente na Quinta de Sao Bento, em Sintra,
entre 1931 e 1946.
Durante esse periodo, Lady Carrick transformou a sua
residéncia num dos nticleos mais singulares — e menos
estudados — da vida espiritual, artistica e cultural da Sintra
do periodo entre guerras. Na Quinta de Sdo Bento,
organizou encontros de caracter esotérico, apoiou a arte
visionaria da artista sinestésica Elisabeth Pierce e mantivo
contacto com escritores como Christopher Isherwood, W.
H. Auden e Stephen Spender, atraidos pelo ambiente
simbolico e pelo caracter singular daquele espaco.
A sua presenca em Sintra coincide com um momento
particularmente dinamico da vida cultural da vila, marcado
pela fixagdo temporaria ou permanente de residentes
estrangeiros que encontraram na regiao um contexto
favoravel ao intercambio intelectual e a investigacao
espiritual. Nesse quadro, a Quinta de Sdo Bento assumiu
um papel relevante como espago de encontro e reflexao.
O timulo de Lady Carrick, localizado no Cemitério de Sao
Margal e encimado por uma cruz celta, encontra-se
atualmente em estado de abandono e sob risco de remogao
administrativa. A investigagdo propde a recuperagdo da
sua memoria como parte integrante do patrimonio cultural
de Sintra, contribuindo para uma leitura mais ampla e critica
da sua historia contemporanea.
Artigo completo em acesso aberto:
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/
103848/4564456574710

ntre fevereiro e abril,
o Palacio Nacional
de Queluz sera palco
de trés espetaculos
onde poesia, musica
e voz se entrelagam para criar
uma atmosfera intimista ¢
magica. Em “Palavra (De)Can-
tada”, a atriz e cantora Sandra
Celas e 0 musico e multi-ins-
trumentista Nuno Pereira le-
vam o publico numa viagem
poética e sonora que celebra
o amor; a mulher e a poesia; e
a liberdade, no cenario tnico
de um Palacio que, ao longo
da sua historia, sempre aco-
lheu as mais diversas mani-
festagOes artisticas e cultu-
rais.
“Palavra (De)Cantada” co-
mecga a 28 de fevereiro,
sabado, as 19h00, na Sala da
Musica, com “Romanticos
Incuraveis” — uma exaltagdo
do amor intemporal que
atravessa poetas de todas as
épocas. De Camdes a Mar-
quesa da Alorna, de Lord
Byron a Natalia Correia, a
poesia vai ser desconstruida

e depurada, num espetaculo
pouco previsivel, tal como o
préprio amor, ¢ “altamente
desaconselhado a coragdes
frios e insensiveis”, advertem
os artistas.

No més em que se comemora
o Dia Mundial da Poesia e o
Dia Internacional da Mulher,
a segunda sessdo de “Pala-
vra (De)Cantada”, agendada
para 28 de margo, tambémum
sabado, as 19h00, intitula-se
“A Musa do Poeta”. Neste
espetaculo, tanto a poesia,
como a mulher, plena de
beleza, sensualidade e pro-
fundidade, sdo celebradas
nas suas mil e uma versdes e
facetas. Sandra Celas encarna
essa mulher, poema que fez
correr a tinta a tantos nomes
da literatura nacional e inter-
nacional, envolvida pela pai-
sagem sonora de tonalidades
exoticas e delicadas conce-
bida por Nuno Pereira.

Esta temporada de poesia ¢
musica no Palacio Nacional
de Queluz termina no dia 26
de abril, domingo, também as

"

“Palavra (De)Cantada”

19h00, com “A Liberdade é
um Poema”. O més da Revo-
lucao dos Cravos é o mote
para lembrar que a liberdade
¢ essencial a vida e a arte.
Sandra Celas vai personificar
essa liberdade através da sua
voz e da interpretagdo de
poemas que quebraram muros
e rasgaram siléncios, mos-
trando que a poesia ¢ a mais
livre das artes e o poeta 0 mais
idealista dos rebeldes.

Cada sessdo de “Palavra
(De)Cantada” tem a duragdo

Palacio Nacional de Queluz

foto: ©PSML-EMIGUS

aproximada de uma hora. Os
ingressos vendem-se exclusi-
vamente no site da Parques
de Sintra e custam 25¢. E
possivel adquirir, igualmente,
um bilhete que d4 acesso aos
trés espetaculos por 67,50e.
Mais informagdes e venda de
bilhetes: https://www.par-
quesdesintra.pt/pt/progra-
macao/palavra-de-cantada-
no-palacio-de-queluz/

Info: PSML

Beloura acolhe Concurso Internacional de Dressage 3

Sintra, recebe entre 18 e 22
de fevereiro o Concurso In-
ternacional de Dressage 3,
uma das competices eques-
tres de maior prestigio reali-
zadas em Portugal. O evento,
no Centro Hipico Quinta da
Beloura, tem entrada gratuita
e integra o circuito internacio-
nal da modalidade.

A competigdo contarda com
provas de diversos niveis,
reunindo atletas, cavalos e
equipas provenientes de va-
rios paises, refor¢cando a pro-
jecdo internacional de Sintra
enquanto destino de excelén-
cia para eventos equestres. O
concurso consolida-se ainda
como um espaco de promogao
do desporto equestre, evi-
denciando provas de grande

PUB. JORNALDE SINTRA

Snack-Bar, Restaurante

Encerra a Quinta-feira

Av. Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C, 2710-590 SINTRA  Telef. 219 231 804

rigor técnico e artistico, cara-
cteristicas distintivas do
Dressage, que valoriza a har-
monia, a precisdo e a elegan-
cia entre cavaleiro e cavalo.

Durante cinco dias, Sintra tera
oportunidade de acompanhar

algumas das mais exigentes
provas da modalidade, num
ambiente que combina com-
petigdo, técnica e valorizacao
cultural e desportiva.

A iniciativa conta com o apoio
da Camara Municipal de Sin-

tra, que sublinha a impor-
tancia do evento para a dina-
mizagao desportiva e para a
afirmac¢do do concelho Sin-
trense no panorama equestre
nacional e internacional.

Jardim da Biblioteca de Sintra

encerrado temporariamente

A Camara Municipal de Sintra informa que o acesso ao
jardim da Biblioteca Municipal de Sintra encontra-se
temporariamente interdito, por motivos de seguranga
de todos os Sintrenses e visitantes em resultado das
condi¢des meteorologicas adversas que provocaram a
instabilidade dos terrenos e a queda de arvores no local.
O Municipio de Sintra agradece desde ja a compreensao
de todos enquanto se asseguram as condigdes de se-

guranga no €spago.

Info: CMS 8




JORNAL DE SINTRA
SEXTA-FEIRA 20 DE FEVEREIRO DE 2026

Campeonato Distrital da 3.% Divisao AFL— 18. Jornada

GD Rio de Mouro com goleada (0-6) em Agualva

Ventura Saraiva

Na Série 2, do distrital da 3.% Divisao da AFL, a ronda nimero I8, disputada no sabado, dia 14, teve
duas goleadas no concelho de Sintra. Na Tapada das Mercés, o SC Sanjoanense “deu” 9-1, a UR
Mercés, e no campo Eng. Leonardo Carvalho, em Agualva, a turma da casa foi derrotada por 0-6,
pelo GD Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés. )
Dos resultados da jornada, destaca-se também a vitoria (3-2) do Sintrense “B” frente ao Aguias de
Camarate, a manter a equipa de Sintra na luta por uma das vagas da subida de divisao.

o dérbi concelhio
entre o CD Agual-
va, ¢ GF Rio de
Mouro, a equipa
orientada por Jodo
Palma foi resistindo ao
emblema visitante até aos 35
minutos de jogo, momento em
que Jodo Fonseca (“Jota”)
conseguiu inaugurar o mar-
cador, adiantando a equipa
visitante no resultado que se
manteria até ao intervalo.
No reatamento, bastaram 2
minutos para o brasileiro Kaik
dos Santos aumentar o pla-
card para 0-2, e a passagem
dos 63°, “Jota” bisa na conta
pessoal para marcar 0-3,
pouco tempo depois do técni-
co Jodo Palma ter feito de uma
assentada quatro substitui-
¢des.
Com cerca de meia hora para
jogar, s6 nos minutos finais
se voltou a festejar, e para o
lado de Rio de Mouro, com a
obtengdo de mais 3 golos;
David Sousa (80’), Jodao Ro-
drigues (87°), e David Sousa

(89’) que aproveitou para
bisar no jogo, nos 20 minutos
que esteve em campo. O ex-
atleta do Mem Martins SC
chegou assim a meia duzia de
golos na presente temporada.

Ficha do jogo

Campo Eng. Leonardo Carva-
lho — Agualva Cacém
Arbitro: Miguel Borges, auxi-
liado por Duarte Matias, e
Joana Perry.

Ao intervalo: 0-1. Final:0-6
Marcadores. Jodo Fonseca
(“Jota”), 2, David Sousa, 2,
Jodo Rodrigues, e Kaik dos
Santos.

CD Agualva: Jodo Valente;
Mauro Tavares (Jodo Silva,
457), Tiago Lopes (Francisco
Vaz, 60”), Luis Vicente, e Tiago
Barata; Diogo Sousa, José Ja-
cinto (Ketson Pinto, 78°), Mi-
guel Alves, e Anderson Neto;
Filipe Oliveira (Kleiton More-
no, 60°), ¢ Gabriel Borges
(Diogo Verissimo, 60°),

No banco: Francisco Diogo,
e Tiago Navalhinhas

Treinador: Jodao Palma

GD Rio de Mouro: Henrique
Macedo; Rogério Mendes,
André P¢é Curto (Rodrigo
Monteiro, 55”), Robert An-
drade, e Pedro Aguiar; Jodo
Rodrigues, Henrique Martins,
Bernardo Nogueira, e Pedro
Paulino (Argel Evora, 61°);
Kaik Santos (David Sousa,
70%), e Joao Fonseca (André
Oliveira, 70°).

No banco: Tomas Madureira
(gr), e Ruben Trindade
Treinador: Ricardo Rebelo
Resultados: 1.° Dezembro
“C”, 1-Bragadense, 2; SC Frie-
las, 2-Algueirdo, 1; Sintrense
“B”, 3-RA Camarate, 2; O Des-
pertar, 1-Catujalense, 2; CD
Agualva. 0-GD Rio de Mouro,
6; Arsenal 72, 0-Aguias da
Musgueira, 3; Ur Mercés, 1-
SC Sanjoanense, 9; SC Vila
Verde, 3-CD Belas, 2.
Classificacio: 1.° Catujalen-
se, 52 pontos; 2.° Aguias da
Musgueira, 36 (-2j), 3.° Sin-
trense “B”, 36, 4.° SC Sanjoa-
nense, 36 (-1j), 5.°GD Rio de

Mouro, 34, 6.° O Despertar, 32
(-1j), 7.° SC Frielas, 31, 8.°
Aguias de Camarate, 30 (-1j),
9.° Bragadense, 29 (-1j), 10.°
1.° Dezembro “C”, 17, 11.°
Arsenal 72, 16, 12.°CD Agual-
va, 14, 13.° Algueirdo, 13, 14.°
CD Belas, 13, 15.° SC Vila
Verde, 11, 16.° UR Mercés, 1.
Préxima jornada (dia 22): GD
Rio de Mouro-Arsenal 72;
Bragadense-Algueirdo; 1.°
Dezembro “C”-CD Agualva;
Sanjoanense-SC Vila Verde;
Catujalense-Sintrense “B”;
CD Belas-O Despertar; Cama-
rate-SC Frielas; Aguias da
Musgueira-UR Mercés.

DESPORTO

FIT LTI

foto (cortesia gdrrm)

Equipa de Rio de Mouro com goleada em Agualva.
Foi a 10.? vitéria da equipa de Ricardo Rebelo

Negrais cai para 3.° na Série 1

Ao empatar (1-1), no terreno do Alenquer e Benfica, a SRD Negrais deixou fugir o GD Igreja
Nova que cimentou a lideranga, ao vencer (0-4), em Aveiras de Cima. A turma do concelho
de Mafra, passou a somar 44 pontos, e a de Negrais 42. Ainda assim, a jornada nao foi tdo
negativa, dado que o CD Venda do Pinheiro (2.°), também empatou (1-1) no campo de A dos

Cunhados.

Na ronda do proximo domingo, dia 22, a SRD Negrais defronta em casa, o Aveiras de Cima
SC. O GD Igreja Nova desloca-se ao campo da UD Vilafranquense, e Venda do Pinheiro

recebe Monte Agraco.

Campeonato Distrital da .2 Divisao AFL
Péro Pinheiro sofre mais uma derrota em casa

Na jornada 18, da 1.” Divisao
da AFL que teve lugar no
passado dia 14 (sabado), o
Atlético de Péro Pinheiro
defrontou no campo Pardal
Monteiro, o CD Olivais e
Moscavide, a ex-equipa do
actual treinador Joao Fitas,
e acabou derrotado por 0-2.
Foia 11.*derrota do emblema
da capital do marmore no
campeonato, mantendo a
penultima posi¢do na tabela
classificativa, cavando-se

cada vez a diferenga para a
chamada /linha d’agua, na
fuga a uma eventual despro-
mocao.

Quanto aos restantes clubes
do concelho de Sintra, o Real
SC derrotou em Monte Abra-
40, 0 CF “Os Belenenses” B,
por 2-0, com golos de Nadre
Butcher, e Afonso Fernandes,
ja no decorrer do segundo
tempo.

Em S. Julido do Tojal, o Spor-
ting de Lourel defrontou o GS

Loures, e saiu com um empate
a dois golos, recuperando de
uma desvantagem de 2-0.
Christian Mate (23”), e Bruno
Martins (60”), marcaram para
aturma da casa. Jodo Correia,
aos 75 minutos, € Gustavo
Cascalheira (“Casca”, aos 87°,
para a turma leonina.

Na classificagao, o Real SC, é
1.° com 41 pontos, e Saca-
venense, 2.°, com 41. No 3.°
lugar estd o Lourinhanense,
com 33, e menos um jogo. O

Sporting de Lourel, ¢ 4.°, com
32.

Na proxima jornada (dia 22),
o Real SC desloca-se ao
campo do CF Santa Iria, e o
Péro Pinheiro ao Restelo para
jogar com o FC “Os Bele-
nenses”B. Também o 1.° De-
zembro B joga fora, e vai até
ao reduto do CD Olivais e
Moscavide.

O Sporting de Lourel joga em
casa e recebe o GU Ericei-
rense. VS

Campeonato Distrital de Iniciados (sub 15) da |.? Divisao
1.° Dezembro perde com Sacavenense (0-1) e deixa 1.° lugar

No campo Conde Sucena, em
S. Pedro de Sintra, 1.° De-
zembro (1.°), e Sacavenense
(2.°), defrontaram-se no dia
15, tendo o resultado sido
favoravel ao conjunto

visitante por 0-1, golo
marcado por David Ribeiro,
a0s 62 minutos.

Com a derrota, o 1.° Dezem-
bro saiu do 1.° lugar por troca
com o seu adversario, com

um ponto a separa-los.
Nesta ronda, a 17.%, o Sin-
trense ganhou fora ao Orien-
tal por 1-2.

Na proxima jornada (dia 22),
o Sintrense recebe o 1.°

Dezembro, em Lameiras. Jogo
as 10h00. O SC Vila Verde
recebe o CD Mafra, as 11h00.

VS

Campeonato Distrital da 2.? Divisao da AFL
— Jornada 19

Mucifalense, MTBA,
Mem Martins SC,
e Cacém jogam em casa

No préximo domingo, dia 22, avanca a jornada 19, da 2.7
Divisdo da AFL- Série 1 e 2. Uma ronda que merece a atenciio
dos adeptos dos clubes concelhios, dada a importancia dos
adversarios que visitam os varios campos, e sdo quatro.
Mucifalense, 2.° classificad0, e com os olhos postos na
lideranca que pertence ao GD Vialonga, com apenas 4 pontos
de avango, recebe no campo Eng. Alvaro Garcia de Carvalho,
o Bucelenses.
O Grupo Unido M.T.B.A (7.°) defronta no seu campo, a
Associacdo Bobadelense.
Na Quinta do Recanto, o Mem Martins SC, penultimo
classificado, e em zona de descida, defronta um dos
candidatos a subida, o AC Tojal.
Quanto ao CF “Os Montelavarenses” viaja até Coutada, no
concelho de Torres Vedras para jogar com a equipa local,
numa troca na ordem dos jogos.
Na Série 2, 0 Atlético do Cacém que tem vindo a somar pontos
para deixar o fundo da tabela, recebe, o GIM Abdboda.

VS
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9.° Terrugem Trail — | de Marco

Objectivo apontado para meio milhar

Ventura Saraiva

Organizada pela ABIT — Associacao Recreativa de Bicicletas de Terrugem, a 9.2 Edicao “Terrugem
Trail”, tem lugar marcado para o dia | do proximo més de Marco, com partida e chegada junto a

Sede dos organizadores, antigo campo de futebol.

Com 3 vertentes competitivas (25,17, e 12 Km), e a caminhada de aproximadamente 12.000 metros,
o nimero de inscritos ja ultrapassou as quatro centenas e meia, tudo indicando que se atinja a

marca de meio milhar de participantes, o limite imposto pela organizacao.

partida para a pri-
meira prova (25Km)
sera dada as 9h00,
seguindo-se as res-
tantes, com inter-
valos de dez minutos.
As inscri¢des estdo a decor-
rer até ao dia 22 (domingo) no
site www.recordepessoal.pt
O Trail Longo integra o Cir-
cuito Nacional de Trail Sprint,
sendo que as vertentes com-
petitivas pontuam ainda para
o Circuito de Lisboa, Circuito
Jovem, e Circuito das Fre-
guesias.
A excelente organizagdo, pa-

trocinadores, tragados, e pré-
mios, tem suscitado o interes-
se de atletas estrangeiros, e
nesta edigdo, estardo repre-
sentados seis paises; Brasil,
Angola, Franga, Italia, Reino
Unido, e obviamente Portu-
gal.

Quem ira suceder
a Francisco Monte,

e Liliana Baltazar
nos 25K?

Com muitas ofertas compe-
titivas no dia 1 de Margo, é

natural que muitos atletas
optem por outras paragens,
até porque o calendario de
corridas de estrada, pista e
trail, sofreu algumas altera-
¢des devido ao periodo de
tempestades que o Pais viveu
recentemente.

A uma semana do encerra-
mento das inscrigdes, nota-
se a auséncia dos vencedores
absolutos de 2025, Francisco
Monte, dos Amigos de Atle-
tismo de Mafra, e Liliana Bal-
tazar (Individual), na distan-
cia longa, abrindo caminho a
novos campeoes.

No que concerne ao Conce-
lho de Sintra (25 Km), também
existem auséncias, observan-
do-se todavia, a presenca da
Beloura Team, Casa Benfica
em Algueirdo-Mem Martins,
¢ CPACHESMAS.

Para cada prova de caracter
competitivo havera uma
classificacdo geral individual
e escaldo, ordenada pelo re-
gisto do tempo final. Feitas
as contas finais, sera ainda
premiada a equipa mais nu-
merosa.

A organizagdo alerta que, so-
mente 0s participantes que

to (cortesia abit)

Depois das tempestades, é tempo de promover a
limpeza dos trilhos, garantindo a seguranca dos

participantes.

passarem em todos 0s postos
de controlo, e cortarem a linha
de meta dentro do tempo esti-
pulado no Regulamento,
serdo classificados.

E obrigatoria a presenca dos

entrega dos troféus, ou me-
dalhas, porque os prémios ou
quaisquer outros elementos
do evento nao serdo envia-
dos por correio postal ou
outro meio de distribuigao.

premiados na cerimonia de

Basquetebol — Liga Betcic Masculina Fase Regular — Jornada 15

Queluz O Nosso 0 Prego perde (84-92)
com Esgueira Aveiro Oli

Com cerca de centena e meia
de espectadores nas ban-
cadas do Pavilhido Henrique
Miranda, em Queluz, a
formacio da Linha de Sintra
saiu derrotada no confronto
com Esgueira Aveiro Oli por
84-92 (37-37 ao intervalo),
jogo realizado no sabado, dia
14.

Com a vitéria conquistada, a
turma aveirense igualou a de
Queluz na classificagao (20

pontos), mas subiu para 0 6.°
lugar, mercé do melhor
desempenho no conjunto das
15 jornadas, batendo, outros
adversarios com a mesma
pontuagdo, casos de Spor-
ting de Braga, Imortal Luzigas,
e Vitoria de Guimaraes.

Os dois primeiros periodos
foram equilibrados, registan-
do-se a mesma vantagem de
3 pontos, em cada um, e para
cada uma das equipas (17-20;

20-17). Ap6s o intervalo, o
Queluz impds-se no P3, com
o parcial de 26-21, mas foi
perdendo capacidade nos
langamentos, e permitindo
que Esgueira, fosse ganhan-
do vantagem, terminando
com 21-34, vencendo por 8
pontos de diferenca.
Jelanni Simmons, com 21
pontos, foi o mais eficaz,
seguido por Michael Bradley
(14), e Julius Dixon (13).

Na classifica¢do, o Benfica, é
1.°, com 29 pontos, e o
Sporting, 2.°, com 27. A
Ovarense Gavex, ocupa o 3.°
lugar, com 26.
O campeonato vai parar para
arealizagdo da Final Four da
Taca de Portugal, regres-
sando s6 no dia 14 de Margo.
Queluz O Nosso Prego joga
no Pavilhdo Fidelidade, e
defronta o Benfica.

Ventura Saraiva
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Hoquei em Patins — Campeonato Nacional
da 3.2 Divisao — Sul B

Clubes sintrenses
jogam fora de casa

Regressam este fim-de-semana, os nacionais de hoquei em
patins depois da pausa motivada pela realizacio de mais uma
eliminatéria da Taca de Portugal.

Na 3.* Divisdo- Zona Sul B, os clubes do concelho de Sintra
jogam fora de casa. O Hockey Club de Sintra/Planta Livre
desloca-se ao reduto do GD Sesimbra (dia 22), e UDC Nafarros,
a Juventude Azeitonense, jogo no sabado, dia 21, as 21h30.
Aturma de Massama, o A Stuart HCM joga em Pago de Arcos,
com a equipa “B”, no domingo (22), as 17h00.

No dia 1 de Margo (jornada 16), a UDC Nafarros recebe a F
Salesianos/AJ Salesiana, e HC Sintra/Planta Livre, a Juventude
Azeitonense.

HCP Grandola, e A Stuart HCM dao inicio a jornada com
antecipa¢do do jogo para o dia 28 deste més.

Na classificacao, o HCP Grandola, lidera com 37 pontos, € tem
um jogo em atraso. Juventude Salesiana, ¢ 2.°, com a mesma
pontuagdo, e HC Sintra/Planta Livre, 3.°, com 33. VS

Haquei em Patins — Nacional de Seniores Femininos

A Stuart HCM
fecha 1.2 Fase em Coimbra

Com todos os jogos da ronda 14, a terem lugar no préximo
domingo, dia 22, fica concluida a 1.” Fase do Campeonato
Nacional de Seniores Femininos.

Na Zona Sul, a equipa de Massama desloca-se a Coimbra
para defrontar a Académica, e cujo resultado final ndo ira
alterar a classificag@o das duas equipas. A de Massama, ¢ 2.2,
com 30 pontos, ¢ a de Coimbra, 3., com 25.

A luta pelo 4.° lugar joga-se no concelho de Loures, com
APAC Toja (5.°/17 pontos), a defrontar o Parede FC (4.%/18).
O Benfica, embora com um jogo em atraso, lidera cem por
cento vitorioso (36 pontos), e com um registo incrivel de 178
golos marcados, e apenas 5 consentidos. VS
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Corta Mato Distrital do Desporto Escolar —intra, Amadora, Oeiras e Cascais

Colégio dos Platanos e Secundaria

de Santa Maria fazem dobradinha colectiva

Ventura Saraiva

Com organizacao da Direcao de Servicos da Regiao de Lisboa e Vale do Tejo, em articulagao com as
Coordenagdes Locais do Desporto Escolar de Sintra, Amadora, Cascais e Qeiras, realizou-se no

passado dia |2 (quinta-feira), na pista de crosse da Academia da Forca Aérea Portuguesa, o
apuramento para o Campeonato Nacional Escolar. O evento contou com o apoio da Camara Municipal de Sintra e da Academia da Forca Aérea,
registando-se pelo |5.° ano, a presenca na organizacao, de Luis Jesus, actual presidente da Associacao de Atletismo de Lisboa, um municipe
sintrense que também brilhou no crosse nacional e internacional.

competi¢do, para
além de consagrar
os campeodes indi-
viduais e equipas,
serviu também para
apurar os melhores classi-
ficados para o Campeonato
Nacional Escolar que este
ano se realiza no Algarve, na
Pista das Acoteias, ja no final
deste més de Fevereiro.
Independente da classifica-
¢a0, foram 1.300 os alunos-
atletas que no total se apre-
sentaram as diversas provas
e escalOes, merecendo assim
nota positiva.
Apesar de estarem previstos
2.200 alunos de 71 escolas e
colégios dos concelhos de
Sintra, Amadora, Oeiras, e
Cascais, foram registados no
total 1.300, ainda assim um
numero expressivo tendo em
conta as sucessivas tempes-
tades que assolaram o pais, e
ao qual os concelhos envol-

Maria Caeiro

Maria Janicas

Pédio Infantis BF — Matilde Baleia, Madalena Costa,

Podio Iniciadas — Jénifer Passaro, Carolina Andrade,

vidos nao escaparam. Curio-
samente, os Estabelecimen-
tos de Ensino do Sintra tive-
ram no total 650 alunos regis-
tados nos varios escaldes,
tantos, como os restantes trés
municipios envolvidos.

- =

Frente da corrida de Infantis B, ganha pela atleta de Oeiras (1163).
Eva dos Santos (167), EB Ruy Belo, acabaria no 4.° lugar

Colectivamente, destacam-se
as “dobradinhas” do Colégio
dos Platanos (Iniciados, M/
F), e Escola Secundaria de
Santa Maria (Juvenis M/F).

Dominio repartido
pelos concelhos

de Sintra e Qeiras
nos diversos escaloes

A primeira prova da manha foi
destinada aos “Her6is”, uma
chamada aos alunos da clas-
se “Desporto Adaptado”,
com todos a merecer a subida
ao podio, e a receber a me-
dalha de participagao, exclu-
siva para este sector.

No plano competitivo, o
Agrupamento de Escolas do
Algueirao, festejou a vitoria
na corrida de abertura des-
tinada aos Infantis A, e Leal
da Camara, de Rio de Mouro,
nos rapazes, com o 1.° lugar
de Rochynilson Correia.
Nos escaldes mais velhos, o
concelho de Oeiras deu car-
tas, com alguns atletas fede-
rados, especialistas de cros-
se, destacando-se, a interna-
cional (sub 17) do Sporting
que em Juvenis venceu
destacada, em representagdo
da Escola Secundaria Luis de
Freitas Branco, de Paco de
Arcos.

Dominio total de Oeiras na prova de Juvenis.

fotos: ventura saraiva

Leonardo Borrego (de dculos) foi o vencedor absoluto

Classificacoes — Sintra

Infantis A — Femininos

1.2 Carolina Costa, AE Algueirdo
2.*Miriam Silva, EBS Gama Barros

3.2 Madalena Simoes, EBS Alfredo da Silva

Infantis A— Masculinos

1.°Rochynilson Correia, AE Leal da Camara
2.° Eridson Craveiro, AE Massama

3.° Guilherme Cariano, AE D. Carlos I

Infantis B — Femininos

1.* Matilde Baleia, AE Alto dos Moinhos
2.* Madalena Costa, EBI Colares

3.2 Maria Caeiro, AE D. Carlos I

Infantis B— Masculinos

1.°Rafael Simdes, EBS Alfredo da Silva
2.° Frederico Alves, Colégio S. José
Ramalhao

3.° Leonardo Floéris, Colégio dos Platanos

Iniciados Femininos

1.2 Jénifer Passaro, AE Leal da Camara

2.% Carolina Andrade, Colégio S. José
Ramalhao

3.* Maria Inés Janicas, D. Fernando I1
Equipas: 1.* Colégio dos Platanos, 78
pontos

(Oriana Floris (7.%), Marta Ferreira (17.%),
Filipa Pires (22.*), Mariana Batista (32.7)

Iniciados Masculinos

1.° Rodrigo Santos, Colégio dos Platanos
2.°Simao Silva, EBS Gama Barros

3.° Daniel Marques, ES Ferreira Dias
Equipas: 1.* Colégio dos Platanos, 48
Pontos

(Rodrigo Santos (1.°), Martim Azinheira
(11.°), Xavier Teixeira (12.°), Santiago
Miranda (24.°)

Juvenis Femininos

1.2Isabel Gomes, ES Santa Maria

2 .2*Madalena Duarte, ES Santa Maria

3.* Maria Jodo Matias, Colégio dos
Platanos

Equipas: 1.* ES Santa Maria, 16 Pontos
(Isabel Gomes 81.%), Madalena Duarte (2.%),
Catarina Trindade (6.%), Maria Inés Mendes
(7%

Juvenis Masculinos

1.°Joao Trigo, ES Mem Martins

2.° Afonso Maria Corvo, ES Santa Maria
3.° Pedro Neves, ES Santa Maria
Equipas: 1.7 ES Santa Maria, 19 pontos
(Afonso Antunes (2.°), Pedro Neves (3.°),
Bernardo Finote (5.°), Tomas Cravo (9.°)

Concelhos de Amadora,
Qeiras e Cascais

Campedes Individuais

Infantis A: Francisca Amaral, EB Roque
Gameiro, e Duarte Alves (AE S. Julido da
Barra)

Infantis B: Jaciara Cabral (AE Carnaxide),
e Lucas Corte (ES Quinta do Marqués)
Iniciados: Teresa Enock (ES Prof. Santana
Castilho), e luca Monteiro (Salesianos de
Manique)

Juvenis: Maria Jesus (ES Luis Freitas
Branco), e Leonardo Borrego (ES S. Julido
da Barra)
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Lordes do Caos levam a palco

ROTEIRO

EXPOS

Rio de Mouro — Exposicao
Temporaria “Escritores Portu-
gueses por Leal da Camara”
Quando: até 9 maio

Onde: CMLC — Casa-Museu
Leal da Camara

Sintra — “Matter of Choice”,
exposi¢do de Luisa Ramires
Quando: de 27 de fevereiro a 12
de abril

Onde: Sala Polivalente - MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

Sintra — “Uma Borboleta nos
Escombros”, inserido no Peri-
ferias 2026 — 15° Festival Inter-
nacional de Artes Performativa
Chao de Oliva

Quando: 5 de margo a 12 de abril
Onde: Galeria Municipal —
MU.SA - Museu das Artes de
Sintra

MUSICA NA QUINTA
Quinta da Regaleira

22 FEV | Domingo 16h00
RECITAL DE VIOLA DE
ARCO E GUITARRA CLAS-
SICA, pelo Duo Tessitori - Isabel
Pereira, viola de arco, Jodo
Loureiro, guitarra

Sintra — Masha e o Urso:
“Missao no Circo"

Quando: 21 margo

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Musica que Danga —
Projeto Orquestras Escolares
de Sintra — Orquestra Jovem de
Sintra, ¢ Curso de Interprete de
Danga Contemporanea EPRPS e
AiaDanga!

Quando: 28 fevereiro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra

Quando: 13 margo, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Concertos para Be-
bés — E quando o bebé escor-
rega?

Quando: 15 margo, 10h00 ¢
11h30

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra

Quando: 2 abril, 21h00

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — OS VIZINHOS |
Comemoracdes do 25 de abril
de 1974

Quando: 24 abril, 21h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Carmina Burana -
Orquestra Filarménica Por-
tuguesa

Quando: 10 maio, 18h00

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Luis Represas — 50
anos de Carreira

Quando: 15 maio, 21h00

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Dias da Idade -
Encontro de Coros — Camara
Municipal de Sintra
Quando: Dia 19 e dia 21 maio,
15h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Orquestra Europeia
Jovem — Camara Municipal de
Sintra

Quando: 23 maio, 18h30

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Orquestra Filarmo-
nica Portuguesa — Mario La-
ginha — Camané

Quando: 4 junho, 18h00

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Mario Laginha e Ca-
mané

Quando: 7 junho, 18h00

Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — ETC...

S.A. Marionetas

Quando: 22 fevereiro, 11h.
Onde:Casa de Teatro de Sintra

Sintra — Ladroes de Palavras
— Instantineos, teatro de Im-
proviso

Quando: 21 fev., 15h30

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Se acreditares muito
—Teatro INATEL

Quando: 18 abril, 21h00

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Apresentagio oficinas
de teatro

Quando: 29 maio, 19h00

Onde:

Auditorio Acacio Barreiros,
Centro Cultural Olga Cadaval

DANCA

Sintra — “Grease”

Quando: 6 margo - 21h00; 7 de
margo - 16h00 e 21h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — "Desvio" Entre Dan-
cas contam-se Estorias —
Camara Municipal de Sintra
Quando: 27 fevereiro, 19h30
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Palavras de Amor, com
Inés Castel-Branco e o fadista
Jorge Baptista da Silva
Quando: 8 margo, 16h00

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

texto de Tiago Rodrigues
Dias 17, 18,24, 25 e 30 de Abril, | e 2 de Maio, as 21h30 no Anexxo, em S. Pedro de Sintra.

O coletivo Lordes dos Caos sobe a cena
com o texto “O Coro dos Maus Alunos”
de Tiago Rodrigues. No Anexxo, em
Sintra, dias 17, 18, 24,25 e 30 de Abril,
1 e 2 de Maio.

No seguimento dos projetos apre-
sentados a comunidade desde 1991, o
grupo Lordes do Caos decidiu apre-
sentar um texto forte, provocador e
desafiante. A escolha recaiu sobre “O
coro dos maus alunos” do aclamado
autor ¢ encenador portugués Tiago
Rodrigues. Nas palavras do encenador,
Tiago Ribeiro Pereira, “este texto reflete
aesséncia e o dinamismo necessario para
despertar consciéncias e pensarmos
sobre os modelos educativos atuais”.
Em Coro dos Maus Alunos, Tiago
Rodrigues reinventa o julgamento de
Socrates no contexto de uma escola
contemporanea. A peca acompanha um
velho professor de filosofia, de “alma
jovem” ¢ espirito provocador, que
incentiva os seus alunos a pensar
criticamente até ao ponto em que é
acusado de ultrapassar os limites da
relagdo pedagogica. O processo que se
segue transforma-se num espelho da
propria educacdo: onde acaba o
pensamento livre e comega a subversdo?

x@[}m
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DE TIAGO RODRIGUES
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Contada através das vozes dos alunos
(testemunhas, juizes e narradores), a
histéria mistura memoria e distor¢ao,
justica e injustica, filosofia e teatro. Fiéis
ao mestre, os alunos tentam preservar a
sua heranga e dar a ouvir o que o sistema

quer silenciar. Tiago Rodrigues cria,
assim, uma reflexdo vibrante sobre o
poder da palavra, o medo da diferenca e
a eterna tensdo entre ensinar, duvidar e
ser livre.

Os Lordes do Caos, atualmente dirigido
pelo encenador Tiago Ribeiro Pereira,
sdo um grupo de renome da regido de
Sintra, atualmente composto por jovens
atores entre os 15 e os 18 anos
comprometidos com a missao “de fazer
teatro de jovens para jovens.”

Ao longo da sua carreira, o trabalho do
coletivo tem sido distinguido com
diversas mengdes honrosas pelas suas
participagdes, nomeadamente na
Mostra de Teatro das Escolas de Sintra,
bem como no Festival Panos,
organizado pelo TNDMIL.

O Anexxo ¢ um espago ao cuidado da
Byfurcagdo, uma estrutura local, com
foco no desenvolvimento e difusdo
cultural para todos os publicos. Os
bilhetes estdo disponiveis na tickeline,
com valor de 10° (ndo sujeito a
descontos).

Fonte: Lordes do Caos
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Parceria
Jornal

de Sintra

e Teatro
Politeama

de Filipe

La Féria
Atribui¢ao de bilhetes

aos assinantes com
pagamento em dia.

Peca no Jornal de
Sintra o seu voucher
para duas pessoas e
reserve a sua presenga
directamente no teatro.

Entregas limitadas.

Apoie o Jornal de Sin-
tra com a sua assi-
natura e receba bilhetes
gratuitos.

O Jornal de Sintra apoia a Cultura

RO POLITEAMA
RITMO! ALEGRIA!

g‘anhar uma viagem

De Quarta a Sabado as 21h e Sabado e Domingo as 17h
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

(Chamada para rede fixa nacional - Chamada para rede mével nacional)
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SOCIEDADE |
ALMANAQUE

TELEVISAO

As desgracas anunciadas
epois da sucessao das tempestades Ingrid, Kristin, Leonardo
D e Marta (e das tangenciais Nils e Oriana), nada ficou como
era em varias zonas de Portugal. As consequéncias desta
devastagao ainda ndo foram integralmente compreendidas nem,
sobretudo, contabilizadas. Ha ainda pessoas suspensas por
fiozinhos de rede no telemével para comunicar e ha gente a
depender de geradores para conseguir ter algum controlo sobre
a sua rotina diaria e ouvi um deles, a sofrer de apneia do sono,
dizer que ndo ligava o gerador a noite para dormir, porque ja
gastara mais de 200 euros em gasolina: “E até deus querer...”

’ Bernardo
de Brito e Cunha

udo isto deriva do facto de sermos um pais que se vendeu durante muito tempo como

destino turistico (sou do tempo em que os cartazes no acroporto promoviam o nimero

de dias de sol por ano) e pouco mais — embora a Unido Europeia tenha vindo mudar
bastante essa pobreza. Mas somos um pais (ainda) pobre, de salarios baixos e isso reflecte-
se em tudo e também, naturalmente, naquilo que se gasta para construir uma casa, sempre
pelo mais baratinho... Mas, também, com essa coisa tdo nossa que ¢ a de que “a culpa morre
sempre solteira”: e quem foi que autorizou que essa mesma casinha (e tantas outras) fosse
construida em leito de cheias? E isso ja ndo tem a ver com o magro salario: ou tera, mas
desta vez aplicado ao igualmente escasso saldrio de quem o permitiu...

povo, claro, e como sempre, avangou em forga para ajudar no que fosse preciso. Um

pouco aquilo em que somos bons, a ajudar. Por contraste, ndo ouvi nenhuma referéncia

a auxilio dado pelas grandes superficies, aquelas que se devem ter fartado de encher
os bolsos com aquilo que as pessoas foram comprar para levar para as zonas afectadas.
Mas também das outras a quem o Estado perdoa multas milionarias... Talvez isso se fique
a dever a uma subita consciencializagdo do que escreveu Mateus, referindo-se ao Sermédo
da Montanha: “Que a tua mao esquerda ndo saiba o que faz a tua direita”. Mas parece-me
muita modéstia junta...
Tenho visto muita gente desesperada, desalentada, prostrada, como todos podem ver nos
ecras de televisdo, dia apos dia. E doi ver tanta gente naquele estado. E ainda falta a terra
secar e ai, sim, nem quero imaginar, veremos toda a dimensao da calamidade e dos estragos.
E essa perspectiva traz-me a memoria o verso de José Régio, na sua Toada de Portalegre:
“E atira aos desesperados a corda com que se enforcam na trave de algum desvéo.”

se 0 povo avangou em for¢a, o0 mesmo ja ndo aconteceu com Luis Montenegro que,

na visita a Alcacer do Sal, e a0 ouvir uma dessas desesperadas que lhe dizia que ficara

sem nada, ndo teve melhor para lhe dizer se ndo perguntar: “E tem seguro?” Nao tinha,
como muitos milhares ndo terdo. Ou, o que certamente ira verificar-se muitas vezes, nao
assinalaram com uma cruzinha o quadrado no papel que agora os salvaria. Nao t€ém seguro
(a ndo ser o futuro Presidente) e ndo tém Estado, que ¢ incapaz de lhes valer na satide e
numa afli¢ao destas.

isto para nem falar nas dezenas de organizacdes dos festejos de Carnaval que tiveram

de cancelar os seus festejos — e os prejuizos que dai advieram. Nao estdvamos

preparados para uma coisa destas, que se tornou mais violenta ¢ devastadora em
anos recentes, tal como ndo estamos (ainda) organizados para os incéndios, que sdo,
infelizmente, mais frequentes. E quando aparecem as primeiras chamas ai entdo desatamos
aos gritos de “mas onde andam os avides?!”

problema das cheias, na leziria, ¢ uma coisa comum e conhecida ha muito tempo. A

palavra, que se refere a um terreno plano, situado nas margens de um rio, que €

periodicamente alagado pelas enchentes fluviais, dando origem a pequenas insulas,
tem uma origem antiga, anterior mesmo ao fundador da nacionalidade, e essa origem €
arabe: a nossa “leziria” vem da palavra al-jazird. E no meio da agua temos visto, tantas
vezes, pequenas ilhas no meio daquele “mar”, formadas de lodo e detritos. Esta tltima parte
¢ conhecida ha muito: e sdo esses aluvides trazidos pela agua que tornam a leziria tdo fértil
e abundante.

ostava de saber qual a marca do televisor do ex-ministro e agora presidente da cdmara

do Porto, Pedro Duarte: é que ele, no programa O Principio da Incerteza, mostra que

vé coisas que 0 meu ndo mostra— como, por exemplo, uma actuagdo sem macula do
primeiro ministro no meio desta crise toda...

canal Eurosport, que tem transmitido os Jogos Olimpicos de Inverno, tem algumas

coisas inexplicaveis. Os intervalos, por exemplo: a meio de uma transmissdo — seja

ela do que for— o comentador anuncia “voltamos daqui a um minuto” e interrompem
a difusdo para fazer uma pausa. Parece que o canal s6 tem dois anuncios para passar,
breves, ¢ o resto do tempo € passado com imagens de outros eventos desportivos antigos...
Nao fazia mais sentido juntarem essas recordagdes todas e passa-las num intervalo do
jogo, como fazem as outras estagdes? E, como se ndo bastasse, durante a transmissao do
jogo de hoquei no gelo entre as finlandesas e as suigas, que estas ultimas ganharam, o
comentador as tantas exclama: “Meu deus, a Finlandia perdeu! E uma hetacombe!” Também
acho.

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGEN

Urgéncia

Centro de Saiide de Sintra
Hospital Amadora/Sintra
G.N.R. (Sintra)

PSP

Policia Municipal

SMAS

E.D.P

Turismo - Est. de Sintra
(amara Municipal de Sintra
Centro Regional Seg. Social
Tribunal Judicial de Sintra
Proteccdo Civil de Sintra

Bombeiros Voluntarios
Agualva-Cacém

Algueirao-M. Martins
Almogageme

Belas

Colares

Montelavar

Queluz

S0 Pedro de Sintra

Sintra

CIAS

112
29247770
214348200
2132526 20
217654242
219107210
800204 781
805 506 506
219241623
21923 85 00
808 266 266
21910 48 00

800211113

2191400 45
21922 85 00
21928 8171
ABLITIS
21929 00 27
21927 10 90
2143469 90
21924 96 00
21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de

Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85
Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt
Horario: 2% a 6° feira das 9h00 as
(aberto a hora do almogo) *
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16h30

* Em situagdes de grande afluéncia de pablico,
poderé verificar-se o encerramento antecipado

do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO

PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de

Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva

Todas as quartas-feiras
Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim

2.° e 4.° Domingos de cada més
Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més
Mercado de Montelavar

3.2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés

Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em 6
qualquer publicagdo periddica. Desde sempre, vém
assumindo ndo so a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagées
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizacdo.

Sexta-feira, 20 de Fevereiro — Ana Emilia Rodrigues Pires, Joana Saraiva dos Santos Almeida, de Nafarros,
Celeste de Matos Carvalho Correia, Maria Fernanda Alexandre Duarte Cavalheiro, de Godigana, Maria Rafaela
Mechas, de Vila Verde; Manuel Jerénimo, Antonio Augusto Urmal Casinhas, de Montelavar, Cristiano Bartolomeu
Jorge, de Pero Pinheiro, Ramiro Ribeiro do Couto, José Maria Cordeiro, de Tavarede, Filipe Luis Romao, de Lisboa,
David Andrade Azevedo, da Ilha de Jersey e Hugo Jorge Costa Luciano.

Sabado, 21 — Ana Catarina Silvério Serra, da Ericeira, Joana Marta Rocha Coelho, Mariana Tiago Moreira, do
Algueirao, Maria Gabriela Félix, Maria do Rosario Saraiva Grilo Frutuoso Duarte, de Nafarros, Maria da Graga Batista,
(larinda de Freitas, Maria Arminda lolanda da Silva, de Lourel; Anténio Simdes Marques, de Pero Pinheiro, Jodo
da Conceicao Marques, Valentim de Oliveira Pato, do Algueirao, Miguel Antdnio Gomes Martins, de Queluz, Joao
Carlos Barroso dos Santos, de Mem Martins,Francisco da Costa Mendes, de S. Pedro de Sintra, Anténio Luis
Sebastiao, de Albogas, Joao José Nicolau Alves Santos, de Pago de Arcos.

Domingo, 22— Maria de Lurdes Faria Jalles, Maria Helena Frade Matias, do Ral, Georgina Amélia da Silva Rebelo
Machado, Olimpia Silvestre Quintino Mouro, de Santa Susana; Manuel Miranda, Tomés Alexandre Batista Vicente,
de Santa Susana e Fernando Figueira.

Segunda-feira, 23 —Maria Amélia M.Raio, Deolinda do Carmo Madeira, de Venda Seca, Maria Amélia de Jesus
Freitas, do Algueirao, Violante da Conceicao, de Cabriz, Sara Remond Oliveira e Cruz, de Franga; Antdnio Ferreira,
Barreirinha - Termas do Vimeiro, José Tavares Cabral, Carlos Alberto M. Subtil, de Casas Novas.

Terca-feira, 24 —Laura Gertrudes Fonseca Vicente Costa, Alda Maria dos Santos Regueira, da Varzea de Sintra,
Assungao Gaspar Reis da Conceicao, Maria Duarte Pechilga, de Cortegaca, Maria Ivone Duarte Nunes Carrico, de
Pero Pinheiro, Maria Domingas Duarte, da Pernigem, f\ngela Sofia Gairifo Dias, de Bolembre, Carminda Cascais de
Carvalho Duarte, Vera Cristina Antunes Correia Peres, de Vila Verde; Rodrigo dos Santos Soares, dr. Francisco
Manuel S.T. Azevedo Ferraz, Mario Joaquim Rodrigues,Antonio Morgado Miguel, do Ral, Augusto Ramalho, e
Eduardo Vicente do Amaral, de Paides, Guilherme José Pedroso Soares, de Almargem do Bispo.

Quarta-feira, 25 — Rosalina Lopes Costa, de Pero Pinheiro, Maria Antonia Valentim dos Santos, da
Abrunheira, Maria Teresa Antunes de Sousa, Nordina Maria Pedro Pinga, da Maceira, Mécia Maria Pedro do Couto,
de Inglaterra, Ana da Luz Loureno Nunes; Frederico Manuel Machado Vidal, Joaquim Gongalves Matias, Joao Paulo
Miranda Sequeira, de Pero Pinheiro, Artur Domingues dos Santos Soares, José Lourenco da Fonseca, José Eduardo
Nunes Sequeira, do Mucifal, Luis Carlos de Jesus Alvelos, da Ribeira de Sintra.

Quinta-feira, 26 — Inés Filipa Neves Costa, Maria Alice Gongalves Alves, Mercedes (arrera Gonzalez, Berta
dos Santos Gomes, do Algueirdo, Jilia Neves Portelinha, de Lishoa, Luisa Figueiredo Caetano, do Ral, Emilia da Luz
Nunes, do Mucifal, Maria José Silveira Coelho, Maria Fernanda dos Santos Silva Raposo, da Barata, Ana Maria Alves
Miranda, Maria da Conceicao Sebastiao, de Albogas, Luisa Maria Couto Esteves Hilario, Maria Jodo Rocha Lopes
d’Almeida Mota, de Colares; eng. Antdnio José Gongalves de Sa Nogueira, Joao Armando Coelho, Antdnio Santos, de
Agualva, Francisco Gongalves Pedro, Alfredo Jerdnimo, de Pero Pinheiro, Joaquim Francisco Jeronimo, de Pero
Pinheiro, Porfirio Francisco Grilo, de Morelena, Carlos Manuel Simdes Peralta, de Lourel e Jodo M. Garcia, André
Filipe Duarte Rodrigues, das Lameiras, Constantino Salvador de Melo Gomes, de Alcobaga.

Sexta-feira, 27 — Maria Libia Carvalho Mota Abreu, de Colares, Francelina da Conceigao Simdes, de Rio de
Mouro, llda Maria dos Santos Lus, de Lourel, Maria Emilia Simdes Duarte, de Pedra Furada; Carlos Gomes Fradique,
do Sabugo, José Humberto Rosa dos Santos, Manuel Nunes Ribeiro, de Lishoa, Antdnio Duarte Junior, de Pedra
Furada, Luis Morgado,Virgilio Fernandes, de Paides,jorge Antdnio de Almeida Torres, de S. Pedro,Joaquim
Fernando Barra Maximiano, Espada Mendes, Nelson Miguel de Matos Pena, de Francos, Davide Mendes, de Colares,
Nelson Matos Pena, da Cavaleira, Gustavo Macedo, do Algueirao.

Sabado, 28 — Helena Isabel Sant’Anna Almeida Campos, Helena da Silva Martins, Maria de Lurdes Constantino,
Arminda dos Santos Oliveira, de Albogas, Patricia Alexandra Antunes Peres, de Vila Verde, Palmira Dionisia
Mesquita, de Mem Martins, Romana Martins, de Nafarros; Jdlio Leopoldino Pereira, Augusto da Costa Santos,
Alfredo Manuel Bento, de Godigana, Paulo Antanio Basto Pimenta, do Porto, Antdnio Filipe Alpendinho, de Lisboa,
Eurico Manuel Machado Pinto, de Mem Martins, José Antdnio de Oliveira Moniz, José Manuel dos Prazeres Caetano,
do Algueirao, Zeferino Cardoso dos Santos, de Queluz, Ricardo Canhoto Lourenco, Virginio Santos, dos Acores. Dia
29 — Ana Licia Freire Werees, da Assafora; Maria Eduarda da Silva Vicente, de Santa Susana

Domingo, | de Marco—Susana Luisa Inocéncio, de Gouveia, Ana Sofia Ferreira da Silva, Maria do Carmo
Duarte Jordao, da Varzea de Sintra, Ana Cosme Martins Gomes, do Vimeiro, Cristina da Silva Monteiro Conde, de
Albogas, Licinia da Silva Simaes, da Figueira da Foz; Claudio Pinto da Costa, de Casas Novas, Vitor Manuel Leitao
Alves, de Pero Pinheiro, Horacio da Silva Bernardino, da Abelheira, Zeferino Manuel Sebastiao Guindolas, Miguel
Correia Baeta e José Luis Lourengo, da Ribeira de Sintra.

Segunda-feira, 2 — Laurinda frade Nogueira, de Mem Martins, Cacilda de Jesus Janota, de Pero Pinheiro,
Ester Ferreira Almeida Garrett, de Queluz; Dulce Maria Monteiro Polido, de Odrinhas, Isabel Virginia Gongalves
Martins, de Queluz; srs. Radl de Almeida Frias, Mario Costa Pinto, de Queluz, Antonio Duarte Rosalino, de
Cortegaca, Joao Paulo Miguel Francisco Raio, da Varzea de Sintra, Vitor Miguel Vicente Caetano, de Vila Verde,
Isolino Manuel Esparteiro Baptista, de Sintra.

Terca-feira, 3 —Teresa da Conceicao F. Sebastiao, Maria Joaquina Soares Ribeiro do Couto, Ana Mafalda Gomes
Roussado Ventura Filipe, Beatriz de Assuncao Paulo, Maria Helena de Assungao Paulo, de Colares, Quitéria Maria
Pardal, de Pero Pinheiro, Laura da Silva Franco, de Gouveia, Maria Cristina Nobre Alves de Freitas, de Lisboa, Maria
Manuel Quirino Duarte Polido, da Terrugem; Joaquim Mateus Ratinho, das Lameiras, Augusto Joaquim Luis, da
Codiceira, Manuel Fernando Monteiro Polido, de Odrinhas, José Luis Lourenco, da Ribeira de Sintra, Joao Luis
Figueiredo Costa, da Terrugem, Pedro Franca Nunes, Bartolomeu Domingos Conde Sebastiao, de Odrinhas.

Quarta-feira, 4 — Maria Emilia Nunes Ribeiro, Virginia Tomas Fernandes, de Lishoa, Maria Garcia Medina,
de Tavarede, Arminda Lopes de Araiijo, Maria Jilia Guerreiro Guimaraes Cruz, de Sintra, Laurinda Marques, de
Vila Verde, Maria da Conceicao das Dores Soares, Maria da Soledade Matias Bruno, de Santa Suzana, Maria Luisa
Martins Vicente, Maria Filomena Gomes Costa Monteiro, Irene Sequeira Pinheiro, de Colares, Basilissa Maria da Silva
Calhau, de Lourel, Rosa Monteiro Tojeira, de Morelena, Maria da Conceicao Dionisio Rosa, Elvira da Conceicao Rosa
Coelho; Joao Miranda Fonseca Salgueiro Verdasca, Joo Fernando Parracho Bernardes, Joao José Garcia, de Pero
Pinheiro, Américo de Freitas, de Mem Martins, Olivio Manuel Rosa Coelho, Emanuel Silva Moniz, do Cacém, Jorge
Manuel Ferreira Jacinto, da Terrugem.

Quinta-feira, 5 — lara Daniela Guerra Ribeiro, da Tojeira, Filipa Sofia Carvalho Torres Pimenta, Matilde
Farinha, Maria Isabel Machado Vidal, Maria Joao Vieira Paulo, do Mucifal, Joaquina Rosa Simdes, dos Negrais, Maria
José Carujo da Silva Calhau, de Lourel, Natividade Luisa Urmal dos Santos, de Montelavar; Sara Lopes, de Vila Verde;
José Alfredo da Silva Jordao, Artur Manuel Tomé, de Alvarinhos, Joao Gongalves Matias, de Nafarros, Carlos Manuel
Gimenez Dias, de Lisboa, Jonathan Madeira, de Lyon.
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Carnaval Sintrense:

Ventura Saraiva

0 concelho de Sintra festejou
o Carnaval 2026, com o
Domingo Gordo (dia 15),ea
Terca-feira (I7), a constituir
0 ponto alto das varias ini-
ciativas, mobilizando Asso-
ciagoes, Colectividades, Gru-
pos, Juntas de Freguesia, e
muitos folides que no dis-
pensam o divertimento car-
navalesco.

programa deste ano, com
forte envolvimento da
Camara Municipal de
Sintra, nomeadamente
nos apoios financeiros,
com o objectivo de dinamizar e pre-
servar a cultura popular Sintrense,
teve inicio no dia 13, com o tradicio-
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fOtOS ventura saraiva

Dep()ls da tempesl;ade a bonanga... E a danga'

nal Baile da Rainha, que celebrou a
98.2edigdo na Sociedade Filarmonica
“Os Aliados,” em Sao Pedro de
Penaferrim.

Na Freguesia de Sao Jodo das Lam-
pas, comegaram no dia 14 (sabado),
com o Pavilhdo do MTBA a acolher
a abertura oficial com um especta-

R

culo da Escola de Danga de Sintra.
No domingo (15), realizou-se o Mini
Corso, seguido de arraial, e na Terca
(17) com 0 Mega Corso que percor-
reu as aldeias de Arneiro dos Mari-
nheiros, Bolembre, Tojeira ¢ Ma-
goito, terminando no Pavilhédo
MTBA.

Tou’

Marco Almeida, pre5|dente da CMS maréou presenga nos desf les de Pero Pinheiro/Montelavar e 4 Aldeias (MTBA)

Em Péro Pinheiro e Montelavar, os
desfiles ganharam especial desta-
que nos dias 15 e 17, com cente-
nas de visitantes, e figurantes,
animando as duas freguesias com o
tradicional corso carnavalesco,
um desfile que demorou cerca de
duas horas dada a quantidade de

participantes.

A merecer nota de destaque a parti-
cipagdo da Freguesia de Almargem
do Bispo que enriqueceu o desfile,
com Aruil a fazer a diferenca na
quantidade de figurantes, com muita
e cor e alegria.

fotos: ps
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