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10.2 Edicao do Festival do Chocolate em Agualva e Mira Sintra

0 que e doce nunca amargou

Numa iniciativa da Junta de Freguesia de Agualva e
Mira Sintra, realizou-se no Largo da Reptblica durante
os dias 26, 27, 28 de Fevereiro, e 1 de Mar¢o,a 10.%
Edicao do Festival do Chocolate.

Durante os quatro dias do certame, especialistas e
mestres chocolateiros locais e nacionais fizeram as
delicias dos apreciadores, e deram largas a sua
criatividade e imaginagao transformando o chocolate
em auténticas obras de arte.

Animacao para todos os visitantes também nao faltou
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nos dias do evento que teve o apoio da Camara
Municipal de Sintra e dos SMAS Sintra.

Com um fim-de-semana primaveril, muitas centenas
de visitantes aproveitaram para se divertir e degustar
o melhor do chocolate, naquela velha méxima popular
“o que ¢ doce nunca amargou”

Muita musica, animagao com o palhaco Batatolas,
actividades para os mais novos, e o simbdlico cantar
dos parabéns, a Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra celebrou mais uma edi¢ao que voltou a reunir a
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fotos: f agualva e mira sintra
comunidade em torno de um evento que ganha cada
vez mais notoriedade no concelho de Sintra, ¢
municipios vizinhos.
O domingo, dia 1 foi de balanco pela Organizagao,
havendo lugar a entrega de diplomas de participacao
aos chocolateiros presentes no Festival, pela
Presidente da Junta de Freguesia de Agualva e Mira
Sintra, Helena Cardoso, assinalando o contributo de
todos para o sucesso da edigao niimero 10, do festival
do Chocolate.

Desporto Fora da Caixa

Jaime Mauricio
- (0 Deménio
que assombra
0 Lizandro
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A SINTRA MUGULMANA MILITAR DA VERTENTE SUL
E A TOPONIMIA MEDIEVAL DE SAQ PEDRO DE PENAFERRIM (I)

Jorge Leao

«Em breve do minarete, donde o pregoeiro
chamava os infieis a suas rezas nefandas, trocado
em campanario, se ouviram os sons harmoniosos
do bronze chamar huma povoacido devota a dar
gracas ao Todo-Poderoso de haver recuperado tao
deliciosa terra do poder dos Sarracenos.»

, Visconde de Juromenha

desta forma, oxidada pela elegancia literaria, que o
autor de “Cintra Pinturesca” nos relata a adaptacao
ao novo poder cristdo de uma Sintra ha quatrocentos
anos mugulmana. Do minarete ao campanario. Daquilo
que tendo tido uma fungdo subjugada ao poder
anterior, tinha agora uma nova fungao.
Sintra, urbe ndo muralhada e orograficamente acidentada,
aproveitou certamente esse devaneio da natureza e ocupou
montes, vales e chdos, da forma mais proveitosa em cada
época. E essa Sintra, dispersa, mas ocupada e funcional, s6 a
conhecemos a partir do periodo mugulmano. Ela teria castelo,
residéncias, mesquitas, atalaias, fornos, azenhas, fontes, ¢
terras que o camponés, por vezes muito a custo, surribava.
Enfim, tudo o que uma sociedade ja mais complexa necessitava
parauma vida em comunidade.
Da pluralidade funcional dessa Sintra muculmana, reconhe-
cemos a vista, pouco mais que o Castelo de Sintra. Aqui,
assume especial importancia a toponimia, por vezes tio
resistente como a pedra e que, com a ajuda de outras fontes,
nos pode dar uma visdo aproximada daquilo que foi esse
periodo.
Foi pela andlise do topdénimo Calafarrim, que comecamos a
suspeitar da existéncia de uma torre ou de um pequeno castelo
ou fortaleza, na génese do actual bairro de Sdo Pedro de
Penaferrim. O principio foi pela investigag@o sobre a forma
como foi utilizada a palavra arabe “Qal’a”, na toponimia do
espago Andalus (Portugal, Espanha e Sicilia).
Na realidade, a palavra arabe Qal’a, significa fortaleza ou
castelo e, note-se, ¢ sempre assim utilizada na toponimia do
al-Andalus. De todos os toponimos que verificamos,
exceptuando um ou outro em que ja ndo se encontra referéncia,
0 toponimo estd sempre associado a um castelo ou a uma
fortaleza ou, como veremos em alguns casos menores, a uma
torre de vigia ou defensiva. Nao encontramos um s caso em
que o toponimo esteja relacionado com um penedo. Sempre
como uma fortificagdo. Foi a origem de muitos toponimos.
Dai vieram Calaiate, Calatrava ou Calatayud, Calaceite,
Calahorra, Calatarage, etc., Calafarrim, etc. E ainda os casos
de Alcala, Alcala de Henares, Alcala la Vieja, Alcala de Ebro,
etc. E ainda os diminutivos, Alcolea, Alcoleia, Alcolea del
Rio, Alcolea de Tajo, Alcoletge, Alcolena, etc. (1)
Depois de se ver que Duarte d*Armas, encarregado por D.
Manuel I de desenhar fortalezas, debuxou uma torre esguia,
nitidamente de vigia, num monte a Sul, depois do Castelo de
Sintra, na direcgao precisa do local que detém o toponimo, ja
se pode suspeitar da ligacao do topdnimo a efectiva presenca
de uma torre de vigia ainda existente em 1510. Se o toponimo
¢ arabe, muito provavelmente, a torre seria parte do sistema
defensivo mugulmano.
Faltava entdo ver a localizagdo exacta de Calafarrim, cuja torre
podera ter sido a razdo da génese do lugar hoje chamado Sao
Pedro de Penaferrim. Tem também o interesse de questionar
se ndo havera uma confusdo enraizada entre o que era o lugar
de Calafarrim e o espago do Castelo de Sintra.
A indicagdo mais antiga da sua localizagdo ndo nos deixa
grandes duvidas. Chega-nos de um documento de 1253 em
que se definem, pela segunda vez, as fronteiras entre as
pardquias de Sintra. (2) Era o principal efeito o de se saber
quem pagava o dizimo, e a que pardquia o devia fazer. Note-
se que ¢ visivel vir grafado nalguns documentos Canaferrim
endo Calafarrim. Deve-se isso ao facto de em muitos deles, ja
nao termos os originais, tendo os copistas grafado o toponimo
a moda da sua época.
Vejamos aqui a diferenca clara entre o castelo e o lugar
originalmente chamado Calafarrim.
A pardquia de Sao Pedro de Sintra confrontava com a paroquia
de Sao Miguel de Sintra da seguinte forma:
«... et ab Eremitagio sanctae Eufemiae usque ad portu castri
de Cintra, quae dicitur de Oliva, et deinde protendatur a

castro ad Canaferrim, et a Canaferrim per viam, quae vadit
extra villam ad Furcam, et deinde directe ad stratam, ...».
Seria isto entdo uma divisdo que passava pela ermida de Santa
Eufémia, ia até a entrada do castelo e do castelo até Calafarrim,
e de Calafarrim pela estrada, que sai da vila até a Forca, ... por
ai adiante. Isto, na actualidade corresponde a descer do castelo
até aigreja de Sdo Miguel, seguir pela actual Rua da Trindade,
descer a actual Cal¢ada da Penalva e, depois de Calafarrim,
subir a actual Rua Alvaro dos Reis, que a memoria colectiva
solidificou como “Caminho da Forca”. Antes de comecar a
subir o Caminho da Forca, estava o lugar de Calaferrim no
local hoje identificado popularmente
por Alto de S@o Pedro, onde se
encontra a igreja paroquial.

Sera neste documento sempre nitida
a diferenga entre o Castelo de Sintra e
Calafarrim:

« Definimus, ..., quod Parochia
Ecclesiae sancti Martini dividat in
Villa cum Parochiis Ecclesiarum de
Arravalde per fontem, quae dicitur
Sauuga, directe respiciendo sursum
ad Castrum, e deinde descendendo,
et ascendendo directe ad primum
supercilium montis» (Definimos, ...,
que a Pardoquia da Igreja de Sao
Martinho divide a Vila das Paroquias
das Igrejas do Arrabalde por uma
fonte, chamada Sabuga, que tem vista
directa para o Castelo, depois desce e
sobe directamente até ao primeiro cume
da montanha).

« Parochia autem Sancti Micheellis
dividat cum Parochia sancti Petri
secundum, quod antiquitus divisit,
scilicet sursum versus castrumy (Mas
a paroquia de Sdo Miguel divide-se
com a paroquia de Sdo Pedro de
acordo com a divisdo antiga, ou seja,
para cima, em dire¢do ao castelo).
«Deffinimus, quod Parochia Sancti Michaellis dividat cum
Parochia sanctae Mariae per viam publicam secundum quod
directe itur ad domo Salvadorini ad domos Prioris de
Arrupta, et deinde per eandem viam secundum, quod directe
itur ad Canaferrimy (Definimos que a Paroquia de Sdo Miguel
se divide da Paroquia de Santa Maria por uma estrada publica
que conduz directamente a casa de Salvadorini, as casas do
Prior de Arrupta, e depois, pela mesma estrada, conduz
directamente a Canaferrim).

«lta quod domus Prioris, et alliae domus, quae sunt sursum
ex una parte viae, quae ducit directe ad Canaferrim sint in
Parochia Sancti Micheellis» (Assim, a casa do Prior, e todas
as outras casas que se encontram de um lado da estrada que
conduz directamente a Canaferrim, estdo na Paroquia de Sdo
Miguel).

O autor destas linhas ndo ¢ latinista e esta ¢ a tradugdo que se
consegue e que parece nao ser dificil.

Neste documento, além da toponimia diversa, ¢ dbvia a
distingdo entre o Castelo de Sintra e Calafarrim, que hoje nos
parece uma torre de vigia ou pequena fortificagdo com torre,
ao tempo do dominio mugulmano. A populacdo que ocupava
as faldas da serra juntou-se  torre. A torre e i estrada antiga
que ligava Sintra a Lisboa, ao oriente do territorio, e que esta
provavelmente protegeria. Seria a porta de entrada de Sintra
no caminho de Lisboa (...et a Canaferrim per viam, quae vadit
extra villam ad Furcam, et deinde directe ad stratam, ...).

De 1322 temos uma carta de venda mandada fazer por Maria
padaeez de todos os seus bens «em logo que dizem rranholas
a par do Cazal dos Gaffos... ffecta foy esta carta em
Canaffarrim. ... testemunhas que presentes forom pero
fernandijz de Targoge Martim dominguez do dicto logo de
Canaffarrim...». (3)

Era costume firmar estes documentos em sitios relevantes, de
importancia publica. Nao sabemos se em 1322 ja se celebraria
o culto cristdo na antiga fortaleza mugulmana, mas ¢ muito
provavel que sim. Se ndo j& a igreja paroquial, um seu embrido.
Seria normal que fosse o sitio de reunido publica do lugar de
Calafarrim.

As demarcagdes sdo, como ja dissemos, de grande impor-
tancia, pois eram redigidos com a maxima precisao, tendo em

Igreja de Sao I;;dro de i’enaferrim',
outrora Sao Pedro de Calafarrim e Sao
Pedro de Canaferrim

conta a época em que eram produzidos. E obviamente os
inventarios também. Do Tombo dos bens da igreja de Santa
Maria, do século XV, consegue-se também facilmente a
localizacdo de Calafarrim:

«Jtem huu chouso pera ferrar que he em logo que chamam
calafarrim e parte com herdade dos gafos e com a serra e
com camjnho pubrico e tem na johd gongalvez dito de
Calaffarrim...». (4)

Esta herdade dos gafos, registada no Tombo do Hospital e
Gafaria do Santo Espirito de Sintra, serd onde se instalara a
Gafaria Nova, de que hoje nos resta a Capela de Sao Lazaro.
Parecem ser poucas as duavidas
quanto a localizagdo e esséncia do
lugar primitivo de Calafarrim, no actual
“Alto de Sdo Pedro” onde, pelo
toponimo, provavelmente se encon-
traria a torre ou castelo mugulmano,
que tudo indica ser a desenhada por
Duarte d*Armas por volta de 1510 ¢
que vird a ser o local da nova igreja
de Sao Pedro de Calafarrim.

Como ja referimos no passado, a
imprecisdo de chamar Sdo Pedro de
Canaferrim a velha igreja de Sao Pedro
de Sintra, no castelo, vem de agora,
do século XVIIL. E motivada pela
insipiéncia do conhecimento histori-
co sintrense proprio da altura,
passada a escrito pelo prior Anténio
Sousa Seixas e por um pioneiro da
historiografia sintrense, Almeida
Jorddo. Vale a pena recordar:

Em 1748 foi publicado por Francisco
de Almeida Jordao aquele que se
podera considerar o primeiro trabalho
historiografico sobre Sintra: A
“Relagao do Castelo e Serra de Cintra
e do que ha que ver em toda ella”. O
livro tornou-se tdo raro que o
Visconde de Juromenha nao o
encontra, mas faz referéncia a sua raridade na sua “Cintra
Pinturesca”, em 1838.

Almeida Jordao visita o castelo e ¢ transparente que nio
conhece o local. Baseia-se nas informagoes do prior Antonio
de Sousa Seixas, como refere no texto: «...se encontra uma
antiga ermida, que suppuz foi mesquita...com a invocagdo
de S. Pedro de Canna Ferrim, o que me confirmou o reverendo
prior da dita egreja, o padre Antonio de Sousa».

Apbs isto, dez anos mais tarde, em 1758, este prior Antonio
de Sousa Seixas tem de responder ao interrogatorio das
Memorias Paroquiais e fa-lo plagiando literalmente o que
Almeida Jorddo escreveu dez anos antes, com as suas
informacdes.

Mais tarde, Juromenha, que ndo encontra o livro de Jorddo,
volta a plagiar literalmente o que ja tinha plagiado o prior
Sousa Seixas.

Assim, o texto de Almeida Jordao, de 1748, com as informagdes
duvidosas de Antonio de Sousa Seixas e dois plagios
explicitos, serviu trés obras diferentes. Como na altura eram
as Unicas, perpetuou-se o erro.

A partir dai, todos chamarao Canaferrim a Igreja do castelo, a
qual, pelo que se observa nos documentos, sempre se chamou
Sao Pedro de Sintra até ao seu abandono:

sancti petri (1220); sancti Petri de sintria (1238); Sancti Petri
de Cintra (1253); sancti Petri de Cintra (1253); Sancti Petri
de Sintria (1258, Martino Johannis DCCCXX libras per
ecclesiam); san pedro de Sintra (1272, Simam gunsaluit
vicayro de); sancti petri de Sintra ( 1276, Simheon gonsaluj
uicarius); Sanctus petrus de sintria ( 1283); sam pero de Sintra
(1317, meio maravedi para o bodo de); sam pedro de syntra (
1360); ssam pedro de Sjntra ( 1386, a qual ffaz foro a); Sam
pedro de Sintra (1396). (5)

S6 na segunda metade do século XV, ja abandonada a igreja
velha, veremos grafada em documentos a nova igreja de S.
Pedro de Calaferrim (1466), no antigo lugar de Calafarrim, da
qual, ja tinhamos conhecimento desde 1403. (6)
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Porque ¢ que isto ¢ importante? Porque o
esquecimento, a confusdo ou o uso indevido
da verdadeira toponimia, pode gerar a incom-
preensao total do nosso passado historico. E
termos uma visdo, o mais clara possivel, do
nosso passado historico, ¢ como sentirmo-
nos bem na nossa pele.

Naquilo que ¢ hoje o bairro de Sdo Pedro de
Penaferrim, mais dilatado pela ocupagao hu-
mana, existiu no passado medieval, mugul-
mano ou cristdo, uma pluralidade de realidades
que nos deixaram alguns toponimos ainda
hoje conhecidos e, um ou outro ja esquecido
na memoria colectiva. Se ndo sabemos hoje o
que seria a Aljabafaria (1380, 1471, s/d do séc.
XV), conhecemos a Penalva (pena alua (s/d
séc. XV)). O Chao das Maias: chddo das mayas
(1469). O Outeiro da Forca Velha (Furcam,
1253; outeiro da forca uelha, 1427; outeiro
da forca velha, 1471), atravessado pela actual
Rua Alvaro dos Reis. A Gafaria de Sintra (
Cazal dos Gaffos, 1322; gafaria de sintra,
1371; esprital e gafaria, 1371; Gafaria, 1371,
espital e gaffaria/espijtal e gaffaria/espjtal e
gafaria, 1397, esprital e gafaria, 1403; espjtal
e gafaria, 1405; esprital e gafaria de sintra,
1414; espital e gafaria, 1414; hospital e
gafaria, 1439(?); gafaria 1439(?); Esprital E
gafaria de sintra, 1452; gafarya, 1452; espitall
e gafaria/espitall e gafaria, 1455; sam lazaro,
1468; alberguaria (gafaria?), 1469; herdade
dos gafos s/d (séc. XV)). A Gafaria Velha junto
ao Ramalhdo e a Nova junto a Capela de Sao
Lazaro. O Ramalhdo (ramalho, 1469;
Ramalho,1469; ramalha , 1470, vallo velho
do; rramalha, 1470). (7)

Do toponimo Calafarrim, segundo uma visao
mais conhecedora da lingua arabe e das suas
variantes dialectais, Firan ¢ o plural de Far,
ratos. E Farin, o par, dois ratos. Calafarrim po-
dera ser assim o “castelo dos dois ratos”. Dois
ratos? Entenda-se dois vigias escondidos.
De facto, da toponimia medieval que nos
chegou do periodo mugulmano, dois nomes
sdo de caracter militar. Um revela-nos uma
torre, castelo ou fortaleza (Calafarrim), e um
outro uma sua atalaia que nos aparece grafado
em 1312 como Alcubela, o que dara origem ao
actual toponimo, Covelo.

O Monte do Covelo (chamado assim no século
XV), parece ter sido o tal segundo “rato” na
organica militar mugulmana de vigilancia do
sul do territorio, tal como ela provavelmente
existia em 1147, ao tempo da chegada de D.
Afonso Henriques. Sobre ele, falaremos mais
tarde.
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“Raras mas nao Invisiveis”
no Centro Cultural Olga Cadaval em Sintra

No ambito do Dia das Doencas Raras, a APPW — Associacao Portuguesa
PraderWilli, esteve presente, no sabado, dia 28 Fevereiro, no Auditério Acacio
Barreiros, no Centro Cultural Olga Cadaval, reforcando o seu compromisso com a
sensibilizacdo, a inclusao, e 0 apoio as pessoas com Sindrome de Prader-Willi e

suas familias.

ela primeira vez, o con-
celho de Sintra assistiu a
uma sessdo onde as doen-
cas raras foram o tema
central numa acg¢do de-
nominada “Raras mas ndo invi-
siveis” para sensibilizar a socie-
dade para a realidade das doengas
raras, bem como sublinhar a
importancia do envolvimento e do
apoio institucional as pessoas e
familias afectadas.
A iniciativa foi organizada pela
Junta de Freguesia de Algueirdo
Mem Martins e pela Associagdo
Portuguesa de Prader-Willi, se-
diada na freguesia, e contou com
o0 apoio da Camara Municipal de
Sintra, que marcou presenca com
Andreia Bernardo, Vice-presidente,
e da vereadora Eunice Baeta.
A Junta de Freguesia de Algueirao
Mem Martins, esteve em peso,
com a presidente Paula Simdes e
grande parte do seu Executivo, e
também o presidente da Assem-
bleia de Freguesia Alexandre
Figueiredo.
De registar também a presenca da
presidente da Comissao Nacional
de Promocao dos Direitos e Pro-
te¢do das Criangas e Jovens, Ana
Valente, e os representantes da
Unido de Freguesias de Sintra,
Paula Pinto e José Carlos Domin-
gues e o, entre outros convidados,
onde se destacava a Associagdo
de Surdos do Concelho de Sintra,
presidida por Nuno Swiss.
Em palco, uma Mesa Redonda
Moderada por Marta Santos, Vogal
dos Direitos Sociais e Educagao na
Junta de Freguesia de Algueirdo
Mem Martins a Mesa Redonda
teve a participagdo de Carla Gomes
(APPW — Associacao Portuguesa
de Prader-Willi ), Maria Manuel
Parrinha (APSXF — Associagdo
Portuguesa da Sindrome do X-
Fragil), Martha Xavier ( Presidente
do Conselho de Administragao da
CECD- Cooperativa para a
inclusdo), Ana Belo (Coordenadora
do Lar Residencial Recoveiro e
CACI Mem Martins, da CERCI-
TOP) e Miguel Mata Pereira,
Diretor da Area de Formagio e
Projetos da Associacdo Quinta
Esséncia.
A conversa teve grande impor-
tancia, onde algumas das insti-

'8 de fevereiro
2026

ASSo, Port. | Prader-Willi

tuicdes que trabalham as doengas
raras deram testemunho da sua
actividade com referéncia para os
problemas e dificuldades que os
doentes e suas familias enfrentam,
tais como; a inser¢do no trabalho
protegido, a relag@o entre os uten-
tes a instituicdo e as suas familias,
e ainda a sexualidade. Todas as
questdes foram debatidas sobre
varios angulos, tendo sido assumi-
das muitas lacunas que ainda
persistem na sociedade e que
permitem concluir que “se esta
longe de atingir a integragdo plena
para estes cidadaos”.

Durante o encontro, foram eviden-
ciados momentos de superagdo e
exemplo de vida, como o caso de
Mamudo Baldé, campedo para-
limpico que recentemente (11 Fe-

fotos: créditos - associagao portuguesa prader-willi

vereiro) conquistou uma medalha
de ouro, e outra de prata em
atletismo adaptado no Grande
Prémio no Dubai. Venceu a prova
de 100 metros T54, e foi 2.° nos
400 metros T54.

Nesta sessdo, o atleta sintrense
recebeu a Medalha da Junta de
Freguesia de Algueirdo Mem
Martins junto da sua treinadora
Walquiria Wal que treina também
outro atleta da freguesia, Olavio
Correia, que no Dubai conquistou
amedalha de ouro no Langamento
do Peso F32.

A iniciativa “ Raras mas ndo Invi-
siveis” abriu ao som do Saxofone
de Jadson Ribeiro, € encerrou com
alunas da Academia Ai! A danga.

*Com APP-W
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Viagem ao Passado:

Gairifo Santos apresenta
Retratos da Vida Saloia

no Agrupamento D. Carlos I

| o _ d I
e — . —— L =
1 3 {

No passado dia 27 de fevereiro, 0 Agrupamento de Escolas D. Carlos I
promoveu um encontro marcante entre alunos do 9.° ano e o escritor
Gairifo Santos, autor da obra Retratos da Vida Saloia.

A iniciativa permitiu cruzar a literatura com o curriculo de Historia, pro-
porcionando aos estudantes uma visdo humanizada sobre o quotidiano
durante o Estado Novo. O encontro ndo foi apenas uma apresentacao
literaria, mas uma verdadeira viagem no tempo. Através do testemunho do
autor, os alunos puderam esclarecer duvidas
e explorar curiosidades sobre o modo de vida
dos seus avos e “visualizar”, por exemplo, as
dificuldades e a resiliéncia das gentes saloias,
compreendendo melhor como os antepas-
sados cresceram, as duras condi¢des de
trabalho no campo, o peso da censura e¢ da
repressdo, a importancia da solidariedade
comunitaria na regido de Sintra e arredores.
Como se divertiam os jovens? Como era a
escola naquele tempo? Qual era o maior
medo das populagdes? Ao satisfazer estas e
outras curiosidades, o autor ajudou a converter
factos historicos, muitas vezes abstratos, em
memorias tangiveis e emocionantes.

Garif Santos

Retraios
@

romover a descoberta de

autores sintrenses ¢ um

dos nossos compro-

missos. Esta semana, o

destaque recai sobre a
obra Lourel-Olhares no Tempo,
de Vera Sousa.

Lourel — Olhares no Tempo ¢ um livro que
contempla a Historia desta aldeia saloia,
situada na Unido de Freguesias de Sintra.
Uma obra interessante que atravessa
diversas épocas historicas e que pretende
ser um contributo para a valorizagdo do
patrimonio local.

Entre muitos outros temas abordados,
conhega, por exemplo, o mais valioso
achado celta encontrado em Lourel, os
tamulos romanos, a historia da Ermida de
Sado Romao e de antigas quintas e casais senhoriais, as consequéncias
do terramoto de 1755, a chegada da luz elétrica, do abastecimento de
agua, a historia do Sporting Clube de Lourel, e o percurso digno de
homenagem de algumas personalidades que elevaram a localidade a
nivel nacional e mundial.

Autor: Vera Sousa

Editora: Prolepsys

Género: Historia

1.7 edig¢do: novembro 2022

N°de paginas: 248

PVP: 15¢

HISTORIA LOCAL

Dos enterros no interior das igrejas
a0s primeiros cemiterios da vila de Sintra

Vera Sousa*

urante séculos, os cada-
veres de Sintra e das
redondezas eram enter-
rados no chao das igrejas
de S. Miguel do Arrabal-
de, Santa Maria e S. Martinho e no
adro das mesmas. Acreditava-se que
na casa de Deus as almas estariam

variola, lepra, febre tifoide, febre-
-amarela), motivo pelo qual se
comecgou a pensar em deixar de
enterrar os mortos dentro das
igrejas e a procurar terrenos exter-
nos para o efeito.

Nos anos 40 de Oitocentos, Maximo
José dos Reis decidiu, entdo, doar
um dos seus terrenos para a
construgao de um cemitério publico,

cemitério, foram sendo adquiridas
outras nas proximidades, a fim de
promover o seu alargamento. Da
transladac@o dos corpos do Cemi-
tério de S. Sebastido para o de S.
Margal, recolhem-se alguns factos
curiosos. Um dos jornais municipais
de inicio do século passado relatou
precisamente o “phenomeno” do
padre Diogo Joaquim da Costa,

A esquerda, Igreja de Santa Maria (Calcada dos Clérigos). A direita, a adaptacio a residéncia
da antiga igreja de S. Miguel do Arrabalde (Rampa do Castelo)

em paz e mais perto do Senhor,
ouvindo as missas proclamadas. Ao
consultar os assentos de obito dos
anos Quinhentos a Oitocentos,
verifiquei ser comum aparecer
descrito o local onde tinham sido
enterrados os defuntos. Eis algumas
expressoes utilizadas pelos parocos
nos cadernos paroquiais a porme-

que acabaria por ser conhecido,
posteriormente, como o Cemitério
de S. Sebastido (atualmente o
terreno onde se encontra a sede dos
Escoteiros de Sintra, em frente a
Estacdo Ferroviaria de Sintra).
Encontrei o primeiro registo de
enterro, datado de 04-08-1843, no
qual ja surgia a designacdo de

Cemitério de S. Sebastiao, situado no terreno onde viria a ser
construida a Cadeia Comarca (mais tarde, sede dos Escoteiros)

norizar precisamente a localizag@o
dos cadaveres no chao da igreja de
Santa Maria: “diante do altar de
Nossa Senhora dos Anjos” (Fran-
cisco Jorge, 1631); “defronte da pia
de 4gua benta da parte de S. Bras”
(Jorge Domingues, 06-01-1618);
“entre as duas pias de agua benta”
(Maria Simdes, 26-11-1689); “na
cova que estd por debaixo dos
bancos junto a mesa da Conceicao,
tem uma campa larga aonde esta
sepultado Anténio Simoens.”

De salientar que a igreja de S.
Miguel do Arrabalde, apesar de ter
ficado destruida na sequéncia do
terramoto de 1755, continuou a
receber enterros até 1840.

O século XIX foi marcado por
diversas vagas epidémicas (colera,

“Cemitério Geral”. O tltimo registo
de enterro neste cemitério data de
27-06-1896.

Devido a sua sobrelotacdo, a Ca-
mara decidiu construir o Cemitério
de S. Marcal, a entrada de Sintra.
Solicitou, portanto, a transferéncia
dos jazigos e campas presentes no
Cemitério de S. Sebastido para o
novo cemitério. Porém, o pedido foi
ignorado por muitas familias,
mantendo-se alguns mausoléus a
vista, até praticamente meados do
século XX, a ladear a Cadeia Co-
marca (atual sede dos Escoteiros)
inaugurada em 1909.

O Cemitério de S. Margal foi cons-
truido nos ultimos anos da década
de 90 do século XIX. As primeiras
parcelas de terreno destinadas a este

enterrado em 1887 em S. Sebastido,
cujo corpo, no momento da sua
transladagao para o Cemitério de S.
Margal, em 1903, se encontrava
ainda intacto, bem como as suas
vestes (batina, estola e barrete) e as
tabuas do caixao.

No inicio dos anos 80 do século XX,
a constru¢do do cemitério do Alto

Capela do Cemitério
de S. Marcal

do Chao Frio veio aliviar a sobre-
lotagdo verificada no de S. Margal.
Para mais informagdes, ler Vera
Sousa (2022), Lourel — Olhares no
Tempo, Prolepsys, pp.37a39,115a
120.

*Colaboradora local
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Museu do Bombeiro de Sintra, uma mais-valia

“Concretizar o Museu do Bombeiro de Sintra” foi uma das propostas apresentadas pelo actual Presidente da Camara Municipal de Sintra, Marco
Almeida, para a area dos Bombeiros, quando se candidatou as Gltimas eleicdes autarquicas de 12 de Outubro.

e facto, no territério sin-
trense, nao faltam motivos
de interesse em torno de
uma tematica tdo especi-
fica, desde logo conside-
rando a trajectéria das nove asso-
ciagdes humanitarias de bombeiros
ali sediadas, quase todas elas ja cen-
tendrias e, portanto, com relevan-
tissimas folhas de servigo.
Trata-se de uma ideia similar aquela
que nds proprios, aqui mesmo em
FOGO & HISTORIA, no ano de
2009, chegamos a alvitrar num
artigo sobre o aproveitamento, para
fins museologicos, das antigas ins-
talagdes do quartel-sede dos Bom-
beiros Voluntarios de Queluz, loca-
lizadas perto do Palacio Nacional.
Consequentemente, oferece-nos
congratular com a proposta avan-
¢ada pelo edil, formulando votos
para que assuma o formato de pro-
jecto e este se materialize.
A diversidade cultural de Sintra
justifica a existéncia do Museu do
Bombeiro, na condigdo natural de
espaco de preservacdo da memoria
das gentes e das institui¢des que
fazem o bem sem olhar a quem, as-
sim como de educacdo para a
cidadania.
Um projecto dessa natureza pode e
deve, inclusive, compreender uma
abordagem multidisciplinar, por-
quanto Sintra mantém relagdo muito
estreita e peculiar com a historia dos
bombeiros portugueses.
Entre outros, vejamos alguns dos

Na imagem (editada com [A):

O Presidente da Republica, Antonio Oscar de Fragoso Carmona, ao
tempo ainda General, condecorando o Comandante José Maria de
Oliveira Junior, dos Bombeiros Voluntarios de Colares, com a Medalha
de Ouro da Camara Municipal de Sintra, quando da realizagao da primeira
parada conjunta dos bombeiros do concelho de Sintra, em 2 de Setembro
de 1928, no Campo do Palacio de Seteais, integrada nas Festas de
Nossa Senhora do Cabo Espichel. A esquerda, destaca-se ainda o
Comandante Joao Maria de Oliveira Cunha, dos Bombeiros Voluntarios
de Sintra, distinguido na mesma oportunidade.

topicos que, a nosso ver, tém cabi-
mento no futuro Museu do Bom-
beiro, a luz da dinamica e da varie-
dade que consubstanciam a iden-
tidade da Instituigdo-Bombeiros em
Sintra: grandes incéndios, tragicas
inundagdes, acidentes ferroviarios,
socorro no mar, importantes con-
gressos ¢ demais eventos de re-
nome, personalidades histéricas,

originalidade na organizagao admi-
nistrativa e operacional e influéncia,
a varios niveis, da iniciativa do asso-
ciativismo e voluntariado no todo
nacional dos Bombeiros. Isto sem
contar, naturalmente, com aspectos
antecedentes versando a luta
contra o fogo, caso dos engenhos
de trac¢ao bragal do século XVIII,
construidos pelo Capitdo das

Bombas do Servigo de Incéndios de
Lisboa, Mateus Antonio da Costa,
que guarneciam os palacios reais, e
os sinais de incéndio em freguesias
do concelho, normalizados por
tabelas de badaladas.

Devendo também reunir condigdes
fisicas e tecnologicas sugestivas,
somos de opinido que vale a pena
criar um museu moderno onde se
projecte, afirme e homenageie a
accao dos bombeiros, sem esquecer
a complementaridade do seu papel
enquanto motor de desenvolvi-
mento no seio das respectivas
comunidades, nos dominios da
assisténcia na saude, do recreio, da
cultura e do desporto. E, sem dtvi-
da, um grande desafio, para solidez
do qual fara sentido conquistar e
envolver as associagdes humani-
tarias de bombeiros voluntarios do
municipio de Sintra, pois sdo elas
proprietarias de acervo histérico
susceptivel de, numa base proto-
colar, ser disponibilizado no ambito
da curadoria de exposigdes tema-
ticas e temporarias.

Convira ainda ndo deixar de obser-
var a componente automovel, que
representa um dos principais pontos
de atrac¢do em museus da especia-
lidade, podendo a mesma alavancar
maiores cuidados de preservagao e
servir de pretexto para a mostra ao
publico dos veiculos antigos manti-
dos nos quartéis do concelho,
privilegiando uma logica mais dida-
ctica.

Parece-nos que o assunto desperta
infindaveis ideias, inspiradas na
imensidao de patriménio material e
imaterial.

Em 2027 completam-se os 100 anos
da criacao da Inspec¢ao-Geral do
Servico de Incéndios do Concelho
de Sintra, estrutura integrada na
Camara Municipal e que superinten-
dia nos assuntos respeitantes as
associagdes e corpos de bombeiros.
Nesse tempo existiam apenas seis
estruturas de bombeiros em Sintra,
designadas por sec¢des — Sintra (1.*
Seccdo), Colares (2.* Secgdo), S.
Pedro de Sintra (3. Secgdo), Queluz
(4.% Sec¢ao), Belas (5.% Seccao) e
Almocgageme (6. Sec¢do) -
formando na globalidade, conforme
disposicao regulamentar da Inspec-
¢do, o Corpo de Bombeiros Volun-
tarios do Concelho de Sintra.

A centenaria efeméride podera
constituir ocasido perfeita para a
arrancada de um equipamento
digno de figurar entre o Patrimonio
Mundial da Humanidade, quer pelo
inerente testemunho e legado de
solidariedade e fraternidade, quer
pela possivel verossimilhanga com
a concepgao poética do “glorious
Eden”, de Lord Byron.

Aqui fica a nossa sugestao.

Luis Miguel Baptista
Jornalista/Investigador

da Historia dos Bombeiros
www.fogohistoria.pt

ENB sensibiliza para o Kit e Plano Familiar de Emergéncia

o Dia Internacional da

Prote¢ao Civil, assinalado

a 1 de marco, a Escola

Nacional de Bombeiros

(ENB) ird iniciar uma
campanha nacional de sensibili-
zacdo dos cidaddos para o Kit de
Emergéncia e para o Plano Familiar
de Emergéncia. No seguimento da
sua estratégia de proximidade aos
cidaddos, a institui¢do formativa
promove durante todo o més de
marg¢o, uma campanha nacional de
sensibiliza¢do que inclui a distri-
buicao digital de dois cartazes, junto
da populagdo em geral. Para
minimizar o impacto de desastres e
catastrofes naturais ou humanas ¢é
fundamental estar preparado. AENB
explica, passo por passo, através de
dois cartazes, como criar um Kit de
Emergéncia e como elaborar um
Plano Familiar de Emergéncia. Os
dois cartazes sdo disponibilizados
através dos seus canais de comu-
nica¢do, com informa¢do com-

plementar e detalhada, na seguinte
ligagdo: https://www.enb.pt/
multimedia.html

Em simultidneo, a ENB esta a
preparar dois MOOC (Curso Online
Aberto e Massivo) para formagdo a
distancia dirigido a populagdo em
geral.

O primeiro, denomina-se “Kit de
emergéncia ¢ Plano familiar de
emergéncia”, com arranque publico
a 16 de abril de 2026 na sequéncia
da campanha nacional de sensibi-
lizagdo.

O segundo, denomina-se “Incén-
dios Rurais, o que fazer ... preparar
para proteger ... antes do incéndio,
... durante o incéndio, ... depois do
incéndio”, com arranque publico a
30 de abril de 2026. Em anexo
enviamos os cartazes do Kit de
Emergéncia e do Plano Familiar de
Emergéncia.

Fonte: ENB em Nota Imprensa

KIT de

= | EMERGENCIA?

W
PLANO FAMILIAR . &
EMERGENCIA?)
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Aposta na reabilitacao urbana

A Camara de Sintra vai avancar com obras de reabilitacio
urbana ao abrigo do programa municipal “Reaviva Sintra”.
Mais de 51 mil euros para trabalhos de conservagao nas partes
comuns de edificios com mais de 30 anos, localizados nas
Areas de Reabilitagdo Urbana (ARU) do concelho, promo-
vendo a valorizagdo do edificado e a melhoria das condi¢des
de habitabilidade, sempre com respeito pela identidade
arquitetonica e pela historia dos bairros.

Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,
sublinhou que “com o Programa Reaviva apoiamos a
reabilitagdo do patrimoénio habitacional, melhorando a
qualidade de vida das familias Sintrenses ao valorizar os bairros
onde vivem”.

Na ARU de Massama e Monte Abrado foi aprovada uma
comparticipacao superior a 14 mil euros para um edificio com
15 fra¢des habitacionais, bem como um apoio de cerca de
5.600 euros para um prédio com oito fragdes. Enquanto isso,
na ARU de Agualva-Cacém foi atribuida uma comparticipagdo
superior a 5 mil euros para um edificio com sete fragdes.

Ja na ARU de Queluz-Belas, um prédio com nove fragdes
beneficiara de um apoio superior a 10 mil euros. Por fim, na
ARU de Mem Martins-Rio de Mouro foi aprovada uma
comparticipacao de cerca de 16 mil euros para a reabilitagao
de um edificio com 10 fragdes.

O programa Reaviva Sintra disponibiliza apoio financeiro a
fundo perdido, até ao limite de 30 mil euros por intervengao,
com o objetivo de dinamizar e revitalizar as areas urbanas do
concelho, complementando o investimento dos proprietarios
e promovendo a recuperagdo de elementos originais dos imo6-
veis. Fonte: CMS

Renovacao da frota operacional

SMAS de Sintra vao adquirir um veiculo
combinado limpa tossas/limpa coletores

s Servigos Munici-
palizados de Agua
e Saneamento de
Sintra (SMAS de
Sintra) vao adquirir
um veiculo combinado limpa
fossas/limpa coletores de 9
toneladas, num investimento
estimado em 192 mil euros,
para reforgar a capacidade
operacional na area da manu-
tengdo das redes de drena-
gem de dguas residuais. Com
uma frota sujeita a muito des-
gaste, atendendo as intime-
ras solicitacdes quotidianas,
a nova viatura vai substituir
um limpa coletores com 24
anos de atividade e cerca de
240 mil quilémetros, que ja se
encontra inoperacional sem
viabilidade de reparacao.
O veiculo a adquirir vem
responder as necessidades
no dominio da limpeza e
desobstrucao de coletores:
em muitos casos, existem
solicitacdes onde um veiculo
ligeiro tem pouca capacidade

PUB. JORNAL DE SINTRA, 6-03-2026

AVISO

ou inferior a 150.000,00%;

funcionamento.

Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt

Republica.
Pacos do Concelho de Sintra, 12 de 2 de 2025.

O PRESIDENTE DA CAMARA
e

- P
A

=2 A ———

(Marco Almeida)

| COM OS SINTREMNSES, SEMPRE

Ao abrigo da competéncia constante da alinea t) do n.°1 do artigo 35.° e para os efeitos do
estatuido no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
em articulagéo com os artigos 44.°, 47.° e 159.° do Coédigo de Procedimento Administrativo
(CPA), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, torna-se publico que:

a) Por decisdo do Presidente da Camara, através do Despacho n.° 83-P/2025,
de 19 de novembro, delega competéncias na Senhora Vereadora Eunice
Baeta para no ambito do DCP proceder a realizagdo de despesas e adjudicar
até 20.000,00< e para a pratica dos atos procedimentais subsequentes a
autorizagdo de despesa com a aquisicdo de bens e servigos, de valor igual

b) Por decisdo do Presidente da Camara, através do Despacho n.° 14-P/2026,
de 2 de fevereiro, delega competéncias no Senhor Vereador Francisco Duarte
para presidir a Comissdo Municipal de Gestao integrada de Fogos Rurais e
para a pratica dos demais atos necessarios a sua constituicdo e

Os documentos suprarreferidos que se ddo como reproduzidos encontram-se integralmente
disponiveis para consulta através do Edital n.° 141/2026, afixado nos locais de estilo, no
Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional e na pagina da Camara

Os atos supra sdo ainda objeto de Aviso (extrato) publicado em Il Série de Diario da

e um pesado ndo consegue
efetuar o trabalho, por se
tratar de ruas apertadas para
a dimensdo do mesmo, afi-
gurando-se como necessaria
uma viatura de tipologia
média de 9 toneladas.

Com um custo estimado
global de 192 mil euros, in-
cluindo o valor de manuten-
¢do, o novo veiculo vai dispor
de uma cisterna circular com
capacidade de cinco mil litros,
dois mil para d4gua limpa e trés
mil para agua suja (lamas),

com o sistema de descarga
por basculamento da cister-
na, sendo equipada com uma
bomba de aspiracdo com
caudal de 400 m3/hora e uma
bomba de alta pressdo com
caudal a rondar os 80 litros/
minuto e pressdo maxima na
ordem dos 175 bar, assim
como uma bobine de man-
gueira (com, pelo menos, 70
metros) de alta pressdo de
acionamento hidraulico e uma
bobine secundaria de aciona-
mento manual (com man-

gueira de alta pressdo de 25
metros).

Esta aquisicdo sucede a de
um veiculo limpa fossas, de
19 toneladas, que represen-
tou um investimento de cerca
de 256 mil euros (incluindo o
plano de manutengdo). Uma
aquisi¢do que se revelou
essencial em func¢do do nu-
mero crescente de solicita-
¢oes, o que tem resultado em
continua utilizagdo dos
veiculos operacionais, cuja
frota apresenta uma média
superior a 320 mil quilometros.
Esta viatura esta equipada
com uma cisterna com capa-
cidade total de 8.300 litros,
com tanque de aguas sujas
de 8.000 litros e tanque de 300
litros para agua limpa, com
basculamento hidraulico para
auxilio da descarga e/ou lava-
gem, para além de estar dota-
do de sistema de lavagem
com alta pressdo e de oito
mangueiras flexiveis de
sucgao. Fonte: CMS

Freguesia de Belas e da Uniao
das Freguesias de Agualva e Mira Sintra
com instalacoes aumentadas

A Camara Municipal de Sin-
tra aprovou a aquisi¢cio de
novos espagos para reforcar
as instalacdes da Junta de
Freguesia de Belas e da Uni-
a0 das Freguesias de Agualva
e Mira Sintra, assegurando
novos espacos para as sedes
administrativas.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, sublinha que esta decisao
“representa, acima de tudo,
um investimento direto na
qualidade do servigo publico
prestado aos Sintrenses, re-
forcando a modernizagao das

freguesias e garantindo que
0 patrimoénio municipal é utili-
zado em beneficio de todos”.
No caso de Belas, foi aprova-
da a cedéncia do imével loca-
lizado na Praga 5 de Outubro,
permitird a ampliagdo da atual
sede da Junta de Freguesia.
A operagao vai garantir me-
lhores condig¢des de atendi-
mento, criar novas respostas
sociais e administrativas, e re-
forcar os servigos dirigidos a
populagdo sénior. Ja em
Agualva, a Camara Municipal
de Sintra cede a Unido das
Freguesias de Agualva e Mira

Sintra o imovel municipal si-
tuado no Largo da Repuiblica,
onde serd instalada a nova
sede da freguesia. A cedéncia
permitird concentrar servicos,
melhorar o atendimento ao
publico e valorizar um espago
central no territorio.

A autarquia Sintrense segue
assim com o compromisso
com uma administragdo pu-
blica mais proxima, eficiente
e orientada para as neces-
sidades do territorio, promo-
vendo a valorizacdao das
freguesias enquanto nucleos
essenciais da vida local.

Restricoes a estabelecimentos noturnos

A Camara Municipal de
Sintra determinou a restri-
¢a0 do horario de funciona-
mento de trés estabelecimen-
tos comerciais nas fregue-
sias de Agualva - Mira Sintra
e Casal de Cambra, em resul-
tado do reforco das acoes de
fiscalizacio.

Os estabelecimentos em cau-
sa passam agora a ter um ho-
rario mais restrito, contribuin-
do para uma maior seguranga
na zona e para a melhoria da
qualidade de vida dos Sin-

trenses.

Para Marco Almeida, presi-
dente da Camara Municipal
de Sintra, esta decisdo “vem
ao encontro da aplicagdo
rigorosa das regras que ga-
rantem o bem-estar de todos
os Sintrenses. Queremos que
possam desfrutar da sua qua-
lidade de vida sem pertur-
bagdes”.

Esta medida surge na sequén-
cia de repetidos incumpri-
mentos do horario de fun-
cionamento, de niveis de rui-

do excessivo dentro e fora
dos estabelecimentos e de
situagdes de desordem na via
publica por parte de clientes,
que tém perturbado a tran-
quilidade e o bem-estar dos
residentes.

A Camara Municipal de Sintra
continuara a implementar me-
didas que reforcem a segu-
ranga, promovendo agdes de
sensibilizag¢do e vigilancia
pelo concelho.

Fonte: CMS
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API retine com Ministro da Presidéncia
¢ apresenta prioridades para a imprensa
no contexto pos-calamidade

Diregdo da Asso-
ciacdo Portuguesa
de Imprensa (API)
reuniu-se, a 20 de
fevereiro de 2026,
com o Ministro da Presidén-
cia, Antonio Leitdo Amaro,
para apresentar as principais
preocupagdes do setor na
sequéncia do impacto das
depressdes Kristin ¢ Marta
em varios concelhos em
situagdo de calamidade e
limitrofes.
A reunido teve como base um
memorando da API, susten-
tado num inquérito junto dos
associados, e centrou-se na
necessidade de respostas
imediatas para mitigar perdas
e garantir a continuidade ope-
racional, bem como em medi-
das estruturais que reforcem
a sustentabilidade da impren-
sanacional, regional e local.
De acordo com os dados re-
colhidos pela API, o impacto
nas redagdes e nas empresas
foi significativo: 65% dos
orgaos de comunicacao
social (OCS) foram afetados
na sua area de cobertura, 70%
reportaram quebras de recei-
tas, 40% referiram necessi-
dade de reforgo de trabalho e
Servigos para assegurar a res-
posta informativa, 35% as-
sinalaram danos materiais em
viaturas, instala¢des e equi-
pamentos, e 55% registaram
dificuldades na distribuigao e
entrega de jornais de revistas.
Durante a reunido, o Governo
partilhou varios desenvolvi-
mentos do Plano de Acao
para a Comunicagdo Social,
articulados com as preocu-

pacdes apresentadas pela
API. Foi abordada a revisao
do contrato de servico publi-
co da LUSA, estando em
avaliacdo um modelo que
permita descontos relevantes
para a imprensa nacional e
regional, com implementacao
prevista no primeiro semestre
de 2026. Foi igualmente refe-
rida a possibilidade de a agén-
cia contratar servicos a im-
prensa regional para refor¢o
de cobertura noticiosa, bem
como a criacao de um conse-
lho consultivo com represen-
tagdo do setor.

No ambito do Portugal Trans-
formagao, Recuperagdo e
Resiliéncia (PTRR), foi men-
cionada a existéncia de uma
linha especial de apoio a co-
municagdo social, com par-
ticular incidéncia nas radios,
e apossibilidade de uma linha
de financiamento para os
meios. AAPI assumiu o com-
promisso de apresentar
propostas que integrem ne-
cessidades especificas da
imprensa.

Foi ainda abordada a discus-

PO

REPUBLICA
UGUESA

sdo parlamentar, marcada
para 2 de marco, de uma pro-
posta de majoracao em IRC
para projetos especificos do
setor, hd muito reclamada pela
API. O Governo indicou tam-
bém que, no segundo semes-
tre, pretende avancar com
uma revisdo mais ampla do
regime de incentivos a comu-
nicagao social, incluindo
componentes de moderniza-
cdo tecnoldgica e do enqua-
dramento da publicidade
institucional, outra matéria a
que a associacao tem dado
particular énfase nos ultimos
anos.

Na area da distribuigao, além
dos aumentos associados
aos CTT, considerados injus-
tificaveis para a APl e da qual
demos também nota ao Go-
verno, foi discutida a distri-
buicdo em banca, tendo sido
referida a preparacao de dois
concursos publicos (Norte e
Centro/Sul), com um caderno
de encargos para os incum-
bentes: limites a atualizagdo
de precos e cobertura em to-
do o territorio nacional, in-

cluindo os de baixa densidade
populacional.

No que diz respeito ao incen-
tivo a subscrigdo de assina-
turas, decreto-lei que entrou
em vigor em 2025, o Governo
ndo pds de parte a possibi-
lidade de rever a medida no
sentido de ser alargada a im-
prensa regional e especiali-
zada, como tem sido pedido
pela API, nomeadamente a
inclusdo dos jornais regio-
nais, desportivos e revistas
especializadas.

A API continuara a acompa-
nhar estes dossiés e a manter
dialogo institucional com o
Governo, com o objetivo de
garantir respostas eficazes no
curto prazo ¢ um quadro de
politicas publicas que re-
conheca o papel da imprensa,
em especial a de proximidade,
na coesdo territorial e no
servico as populagdes,
incluindo em contextos de
emergéncia e calamidade.

Fonte: Associacdo
Portuguesa de Imprensa

Governo aprova Proposta de Lei que torna obrigatoria
a publicacao das deliberacoes dos 0rgaos autarquicos

—— %

A Associaciio Portuguesa de
Imprensa saiida a aprovacio,
em Conselho de Ministros,
da Proposta de Lei que torna
obrigatéria a publicacio, na
comunicagio social regional
elocal, das deliberacoes dos
orgaos autarquicos com
eficacia externa.

Esta medida representa um
avango relevante na promo-
¢do da transparéncia, da
responsabilizagao democrati-
ca e do pluralismo, criando
igualmente condic¢des acres-
cidas para a sustentabilidade
da comunicacdo social re-
gional e local, em linha com o

Plano de Acdo para a Co-
municac¢do Social.

A API recorda que esta
solugdo foi amplamente

defendida ao longo dos
ultimos anos, no ambito do
didlogo institucional mantido
com os sucessivos Gover-

nos, como instrumento
essencial para valorizar o
papel dos 6rgdos regionais e
locais na coesao territorial e
no debate publico.

Contudo, importa assegurar
que o alcance da medida
abranja, com igual grau de
exigéncia, todos os 6rgaos de
comunicagdo social.

A API continuard a acom-
panhar o processo legislativo,
defendendo os interesses dos
seus associados e do sector
na redagao final da lei.

Fonte: API

Sintra prepara verao com curso
de Nadador-Salvador Profissional

A pensar na préxima época balnear Sintrense, encontram-
se abertas as inscricoes para o curso de Nadador-Salvador
Profissional, a decorrer de 13 de abril a 15 de maio, nos
Bombeiros Voluntarios de Colares e na Praia Grande, em
Sintra.
Promovida pela Escola de Formagao de Nadador-Salvador
Profissional de Sintra, a formag@o disponibiliza 30 vagas e
integra 150 horas de aprendizagem em regime pos-laboral e
aos sabados, contribuindo para aumentar a capacidade de
vigilancia e resposta ao longo do verao.
O curso inclui manual de formagio, pocket mask, seguro e
exame final (EEAT), estando a sua realizagdo dependente do
nimero minimo de inscri¢des. Os candidatos devem ser maio-
res de idade a data das provas de admissao, dominar a lingua
portuguesa e possuir conhecimentos de inglés.
As candidaturas e pedidos de informacao podem ser efetua-
dos por e-mail ou através do telefone 911 007 712.

Fonte: CMS

Liga Portuguesa Contra
0 Cancro lanca campanha
“Mais Peso na Saude”

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LP CC), no ambito do
Dia Mundial da Obesidade (4 de mar¢o), reforca aimportancia
da prevencio e alerta para a associacao entre obesidade e 13
tipos de cancro, lan¢cando a campanha “Mais Peso na Sau-
de”.
Em Portugal, cerca de 60% da populag@o adulta vive com
excesso de peso ou mesmo obesidade, mas 1 em cada 7
pessoas com obesidade ndo reconhece ter a doenga,
associando-a sobretudo a uma questdo estética. No entanto,
a obesidade é uma doenca cronica, multifatorial e um
importante fator de risco para varios tipos de cancro, incluindo
do coélon e reto, figado, pancreas, rim ou mama, além de
diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares ¢ doengas
respiratorias.
Com o mote “Mais peso na saude”, a campanha da LPCC
pretende deslocar o foco do corpo, para o risco associado a
obesidade, promovendo a prevengdo do cancro de forma
positiva e informada. A LPCC defende uma abordagem
centrada na saude, salientando que tratar a obesidade é, mais
do que perder peso, melhorar indicadores clinicos, qualidade
de vida e reduzir o risco de doenga.
Reduzir a obesidade a responsabilidade individual alimenta o
estigma do peso, prejudicando o bem-estar fisico ¢ mental e
afastando muitas pessoas dos cuidados de satide. No entanto,
a evidéncia cientifica demonstra que a perda de peso
intencional, com acompanhamento profissional e sem recurso
a solugdes extremas, pode contribuir para a redugao do risco
de varios tipos de cancro associados a obesidade.
Comunicado de Imprensa

LIGA
PORTUGUESA
CONTRA

0 CANCRO

Menos peso nos maus hdbitos.
Mais peso na saude.
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Concerto para toda a familia
no Centro Cultural Olga Cadaval

A Orquestra Municipal de
Sintra D. Fernando II apre-
senta, no dia 13 de marco, as
21h00, no Centro Cultural
Olga Cadaval, um concerto
dedicado as familias, com
destaque para a obra “Bur-
lesque de D. Quixote”, de
Georg Philipp Telemann.

O evento, de entrada gratuita,
integra um programa que alia
amusica barroca a narragao teatral, tornando uma experiéncia
acessivel a todos os publicos Sintrenses.

O concerto inicia-se com a elegante Ouverture-Suite em La
maior de Telemann, prossegue com o Concerto para oboé e
orquestra em Sol menor, de Johann Sebastian Bach — com o
oboista Filipe Freitas como solista —, e inclui ainda o Concerto
Grosso em Si menor, de Antonio Pereira da Costa e o Concerto
para oboé em Ré menor de Alessandro Marcello.

O momento central do espetaculo sera a “Burlesque de D.
Quixote”, com narragdo de Sérgio Moura Afonso, numa
recriagdo musical das peripécias do iconico cavaleiro andante
e do seu fiel escudeiro, Sancho Panca.

A entrada € gratuita, com levantamento exclusivo de bilhetes
na bilheteira do Centro Cultural Olga Cadaval. Conhega toda
aprogramacao em ccolgacadaval.pt.

Exposicao “Matter of Choice”
no Museu das Artes de Sintra

w *’%

A exposicao “Matter of Choi-
ce”, da artista Luisa Rami-
res, esta patente no MU.SA —
Museu das Artes de Sintra e
pode ser visitada gratuita-
mente até 12 de abril.

A mostra retine um conjunto
de obras que exploram a
tensdo entre a velocidade do
mundo tecnoldgico e a dimen-
sdo artesanal da matéria.
Neste dialogo, cada material
revela a sua memoria, resis-
téncia e trajetoria, convidando o publico a refletir sobre o
impacto das escolhas que moldam o quotidiano.

A sessdo inaugural contou com a presenca de Eunice Baeta,
vereadora da Camara Municipal de Sintra, que destacou que
“esta exposigao reforca o compromisso da Camara Municipal
de Sintra com a promog¢do da arte e com a valorizagdo do
trabalho dos artistas, oferecendo ao publico novas formas de
pensar e experienciar a criagdo artistica.”

Em “Matter of Choice”, as obras apresentam-se como
fragmentos de uma narrativa aberta, onde a ambivaléncia e o
gesto de escolher assumem papel central. Imagens recolhidas
do cotidiano cruzam-se com referéncias ao atelier e ao
universo digital, criando paisagens hibridas que dialogam
com o pensamento de Marc Augé e com a condigdo
contemporanea.

Em 2024, Luisa Ramires foi distinguida com o Prémio de Pintura
D. Fernando II, promovido pela autarquia Sintrense,
reconhecimento que refor¢a a relevancia do seu percurso
artistico. Fonte: CMS

Mira Sintra

Exposicao “Relogios de Sol do Concelho”
na Casa da Cultura Livio de Morais

Céamara de Sintra
exibe a exposi¢do
itinerante “TEM-
PVS FVGIT —Re-
logios de Sol do
Concelho de Sintra”, na Casa
da Cultura Livio de Morais,
em Mira Sintra, de 6 de marco
a 6 de junho.
Esta mostra, da autoria de
Emilia Pires, representa um
primeiro levantamento dos
relégios de sol do Concelho
de Sintra, com o objetivo de
proceder a sua inventariacao

sistematica e ao desenvol-
vimento do seu estudo cien-
tifico, historico e artistico.

A exposi¢ao assume a expres-
sdo latina inscrita num relogio
do Concelho de Sintra, como

se este pudesse falar: “TEM-
PUS FUGIT”, ou seja, “o
tempo foge”, comummente
traduzido por “o tempo voa”,
proclamando assim uma divi-
sa filosofica e pedagdgica.

Através da visualizagdo de 49
fotografias de relogios de sol,
localizados nas areas geo-
graficas de Queluz, Belas,
Massama, Monte Abrado,
Rio de Mouro, Colares, Al-
margem do Bispo, Péro Pi-
nheiro, Montelavar, Terrugem
e Sdo Jodo das Lampas, fica-
se a conhecer o trabalho
eximio dos canteiros da regido
saloia, artifices de prestigio
que dominaram, e ainda do-
minam, a arte de trabalhar a
pedra.

Pesar da Sociedade Portuguesa de Autores (SPA)
pela morte de Antonio Casimiro

A SPA manifesta o seu pesar
pela morte, aos 91 anos, do
cenografo, figurinista e
artista plastico Anténio
Casimiro, seu cooperador
desde 1983 e durante alguns
anos membro destacado dos
seus corpos sociais.

Nascido em 1934, em Lisboa,
Antoénio Casimiro estudou na
Anténio Arroio e na Escola
Superior de Belas Artes. Foi
bolseiro da Gulbenkian em
Italia, pais ao qual regressou
para ingressar num curso
geral de televisdo em Florenga
em 1976, concluindo em Paris
um estagio de televisdo a

cores.
Foi, entretanto, professor da
Escola Superior de Teatro e
cinema da Universidade
Aberta. Durante 37 anos foi
cenografista da RTP, assu-
mindo a lideranga desse
sector durante 20 anos e
trabalhando depois para
produtoras independentes
ligadas a televisao.
Participou em varias exposi-
¢Oes na Europa e representou
Portugal na 9 Quadrienal de
Praga.

A sua morte em Lisboa re-
presenta uma perda significa-
tiva para as artes visuais, de

que foi sempre um represen-
tante muito activo e com forte
sentido associativo. Foi
coordenador cenografico do
Teatro Aberto.

A SPA recorda a qualidade da
sua dedicacdo a cooperativa
e testemunha a sua familia o

seu muito sentido pesar,
recordando a sua disponibi-
lidade sempre solidaria para
com a comunidade dos auto-
res portugueses.

Lisboa, 24 de Fevereiro de
2026

O Conselho de Administragdo

José Alberto Reis traz musica
e emocao aos seniores Sintrenses

O Centro Cultural Olga Cadaval recebe,
no préximo dia 19 de marco, as 14h30,
um espetaculo especial integrado no
Programa Municipal “Os Dias da
Idade”.

O espetaculo convida o publico a
celebrar uma das vozes mais re-
conhecidas da musica portuguesa, José
Alberto Reis, num concerto que assinala
quase quatro décadas de carreira
artistica.

Com uma abordagem musical intimista e
emocional, o artista revisita alguns dos

AESINTRA — ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE SINTRA

FORMAGCAO | JURIDICO | SEGURANGA ALIMENTAR | SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO | CRIAGAO DO PROPRIO EMPREGO

seus maiores €xitos, como “Setembro”,
“Amo-te” e “Alma Rebelde”, cangdes
que atravessam geragdes ¢ perma-
necem na memoria afetiva do publico
Sintrense. A sua voz impar e presenga
marcante prometem proporcionar uma
tarde envolvente e repleta de emogoes.
Os Dias da Idade sdo um programa da
autarquia que pretende estimular a
participagdo dos seniores Sintrenses,
promover o envelhecimento ativo e
saudavel e combater o isolamento e a
soliddo.

www.aesintra.pt
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VMER da ULS Amadora/Sintra
assinala dez anos de atividade

AViatura Médica de Emergéncia e Reanimacao (VMER) da ULS Amadora/Sintra, sediada no Hospital
Fernando Fonseca (HFF), comemorou |0 anos de atividade no dia | de marco, tendo registado um
total de 3988 saidas em 2025, o que equivale a uma média de saidas diarias de 10,9. Este indicador
coloca a VMER Amadora/Sintra no primeiro lugar destacado a nivel nacional em termos de niimero

de saidas.

e acordo com Ra-
quel Silva, inten-
sivista e coordena-
dora médica da
VMER Amadora/
Sintra “as VMER sao pilares
fundamentais da emergéncia
médica em Portugal, prestan-
do assisténcia diferenciada
nos locais de ocorréncia, de-
terminante para a sobrevi-
véncia e recuperagdo das
vitimas”.
Ainda de acordo com a co-
ordenadora médicada VMER,
a viatura médica “intervém
em situacdes de paragem
cardiorrespiratoria, acidentes
e traumatismos graves, AVC
ou enfartes agudos de mio-
cardio, casos em que a rapi-
dez e qualidade da interven-
¢do sao decisivas”. E finaliza:
“Comemoramos uma década
de servico a populagdo dos
concelhos da Amadora e
Sintra, com muitos desafios,
mas com dedicagao, profis-
sionalismo e compromisso
inabalavel que nos caracteri-
zam. E um orgulho estar & fren-
te desta equipa, que foi deter-
minante em tantas vidas.”
Em funcionamento desde o

dia 1 de margo de 2016, a
VMER Amadora/Sintra conta
com uma equipa constituida
por 27 médicos e 21 enfermei-
ros, com formagao especifica
e competéncias adquiridas na
abordagem do doente critico.
“Ao longo destes dez anos,
a VMER do HFF assistiu a
mais de 35 000 ocorréncias e
realizado 180 partos. A esta-
tistica revela ainda que 75%
das ativagdes correspondem
a saidas médicas e 25% a
situagdes de trauma.” —
afirma Raquel Silva.

As ativagoes da VMER Ama-
dora/Sintra sdo efetuadas
pelo CODU (Centro de

Orientagdo de Doentes Ur-
gentes), que faz um processo
de localizagdo, triagem ¢
aconselhamento. O objetivo
¢ determinar qual é o meio de
socorro mais adequado a
cada ocorréncia, podendo ser
acionados diversos tipos de
meios.

“Mais de 45% das vitimas
socorridas tinham mais de 65
anos, havendo mesmo o re-
gisto de casos em idosos com
idade superior a 85 anos. As
vitimas com idade inferior a
18 anos representam 12% do
total de ocorréncias. 65% das
ocorréncias deram-se no con-
celho de Sintra e 25% no con-

celho da Amadora. Os restan-
tes 10% registaram-se nou-
tros concelhos da regido de
Lisboa” — conclui Raquel
Silva.

O trabalho realizado pelos
profissionais da VMER do
HFF tem uma grande rele-
vancia social. Este servigo de
ambito pré-hospitalar tem
permitido salvar inimeras
vidas, permitindo a ULS Ama-
dora/Sintra cumprir a sua
missao.

Fonte: UNIDADE LOCAL
DE SAUDE DE AMADORA/
SINTRA, E.PE.

Atendimento do Posto Territorial de Sintra da GNR

A Camara Municipal de Sintra
informa que, devido a realiza-
¢a0 de obras nas instalagdes
do Sub-Destacamento Terri-
torial de Sintra da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
foram implementadas altera-
¢des temporarias ao atendi-
mento ao publico, de forma a
garantir a continuidade do

servigo prestado.

Entre as 08h00 e as 18h00, o
atendimento serd assegurado
no Posto de Atendimento
Movel da GNR, localizado no
Largo da Rainha D. Amélia,
em frente ao Palacio Nacional
de Sintra. Fora deste horario,
o atendimento passara a ser
prestado no Destacamento

Territorial de Sintra, igual-
mente situado no Largo da
Rainha D. Amélia, na lateral
direita do Palacio Nacional de
Sintra. A reabilitagao e ampli-
acdo das instala¢cdes do
Sub-Destacamento Territorial
de Sintra da GNR conta com
o apoio da CMS, que atribuiu
um investimento superior a

780 mil euros para esta inter-
vengao. Este apoio financeiro
permite dotar as forgas de
seguranga de instalagdes mo-
dernas, funcionais ¢ adequa-
das, essenciais para o desem-
penho eficaz das suas mis-
sOes e para o aumento da se-
guranca e bem-estar dos
Sintrenses. Fonte: CMS

Terrugem promove IX Feira do
Fumeiro & dos Sabores Saloios

ey ]| re-

Comeca esta sexta-feira, dia 6, prolongando-se até domingo
(8) a IX Feira do Fumeiro & dos Sabores Saloios, numa
iniciativa da Junta de Freguesia de Terrugem, com entradas
livres.

Esta iniciativa marca ja o calendario da regido saloia, e ¢ um
ponto de encontro para momentos de convivio, animagao,
musica e muita variedade de petiscos.

A iniciativa conta também com uma componente musical po-
pular, com a Orquestra da Sociedade Filarmonica de Lameiras,
0 Grupo Moinhos a Bombar e o Grupo Moinhos Em Cante.
Como figura de cartaz em palco, um nome que dispensa
apresentagdes, o de Monica Sintra.

Também a musica de baile esta garantida com a presenca de
Rogério, e a DJ Daniela.

O Grupo Seca Adegas apresenta em Concerto, na noite de
sabado (7) um Tributo ao Xutos e Pontapés

Hor4rio:

Sexta-feira - das 18 h as 24 horas

Sabado - das 12 h as 24 horas

Domingo - das 12 h as 22 horas VS

Open Day na Academia
da Forca Aérea

No dia 31 deste més, a
Academia da Forca Aérea
em Sintra (Péro Pinhei-
ro), abre as portas a todos
os interessados para po-
derem ver o que significa
ser Cadete.

Na nota divulgada, a Ins-
tituicdo adianta os requi-
sitos: “Se tens entre 16 e
22 anos, esta ¢ a oportu-
nidade ideal para:

— Conhecer os cursos e as diferentes areas de formagao

— Perceber como ¢ a rotina académica e militar

— Falar diretamente com cadetes e instrutores

— Esclarecer todas as tuas questdes sobre candidaturas

As inscri¢des sdo obrigatérias e os lugares sdo limitados.
Garante o teu através do link no fim deste post”.
Para mais informacdes:

openday@academiafa.edu.pt/ 219 269 527

Link de inscri¢ao: https://forms.gle/6uepRVgNX1gG4pLGA
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Filomena
#4484 zrto notaria

CERTIFICO para efeitos de publicagéo que por escritura lavrada
neste Cartério no dia dezoito de fevereiro de dois mil e vinte e
seis, lavrada de folhas vinte e trés a vinte e quatro verso do
Livro de Notas para Escrituras Diversas numero Cinquenta e
Um - B, que:

Luis Fernando Mourato Oliveira, NIF 170 175 278, casado
sob regime de separagéo de bens com Maria Gracinda Faia
Colino de Oliveira, natural de Santa Isabel, Lisboa, residente na
Rua Vitorino Nemésio, n.° 2, 6.° frente, 1750-307 Lisboa, justifica
os seus direitos, pela forma constante do fotocopiado, o que
esta conforme o original.

Que, é dono e legitimo possuidor, com exclusao de outrem, do
prédio urbano situado em Pomar dos Limoeiros, Olival do
Santissimo, freguesia de Almargem do Bispo, concelho de
Sintra, descrito na 2.2 Conservatodria do Registo Predial de Sintra
sob a ficha dois mil quinhentos e vinte e nove da
freguesia de Almargem do Bispo, registado a seu favor
sob as apresentagbes cento e cinco e cento e seis, de onze
de maio de dois mil e sete, e averbamento a primeira delas —
apresentacao trezentos e vinte e um de vinte e sete de novembro
de dois mil e vinte e um e de Maria Rosa de Carvalho Faria
conforme a dita apresentagéo cento e cinco, inscrito na matriz
sob o artigo 1283, com o valor patrimonial de 30.456,54 £, igual
ao que lhe atribui.

Que, o titular inscrito no registo predial, o aqui justificante, Luis
Fernando Mourato Oliveira, conforme consta das tabuas,
adquiriu o imoével por obito de seu filho Bruno Alexandre dos
Santos Mourato de Oliveira, inscrito nos termos da apresentagao
cento e cinco acima referida, em conjunto com Jaime Augusto
Ricardo Faria, em comum e sem determinagéo de parte ou
direito.

Este, Jaime Augusto Ricardo Faria, transmitiu o seu direito &
meagao com sua ex-conjuge Maria Rosa de Carvalho Faria, a
Bruno Alexandre dos Santos Mourato de Oliveira, conforme a
referida apresentacéo cento e seis

Também, Maria Rosa de Carvalho Faria— atualmente falecida —
, vendeu a sua meagao a Bruno Alexandre dos Santos Mourato
de Oliveira no ano de dois mil e cinco. Tal venda foi feita por
forma meramente verbal, nunca reduzida a escritura publica
nem outro titulo capaz de comprovar pelos meios extra-judiciais
normais esta aquisigao.

Nestes termos, o filho do justificante, Bruno Alexandre dos
Santos Mourato de Oliveira, ficou proprietario da totalidade do
imovel, mas dada a forma de aquisigdo da meagao pertencente
por comunhdo no casamento a Maria Rosa de Carvalho Faria,
nunca pdde comprovar essa aquisigao.

Contudo, desde o ano de dois mil e cinco, que exerceu a corres-
pondente posse, em seu nome proprio, sem interrupgéo e
ostensivamente, com conhecimento de toda a gente,
nomeadamente dos vizinhos e familiares, traduzida em atos
materiais de fruicdo, conservagédo e defesa, nomeadamente
suportando os encargos da sua conservagdo, pagando os
impostos devidos e agindo sempre pela forma correspondente
ao exercicio do direito de propriedade.

Tratando-se, conforme acima detalhado, de uma posse de boa-
fé, continua, pacifica e publica, encontram-se reunidos os requi-
sitos para a aquisicdo da meacgéo, por parte do filho do
justificante, Bruno Alexandre dos Santos Mourato de Oliveira,
por usucapiao, tendo ficando dono e legitimo proprietario da
totalidade do imovel, a que o aqui justificante soma a sua posse
como seu unico e universal herdeiro, como consta das tabuas.

A aria, g
< ,
u@fdhﬁu 20

Maria Filomena Valente Ferreira Marto
Extrato n° \/M/mg

Sé&o: vinte e euros e sessenta e oito céntimos. \"’W

Sociedade Recreativa e Musical
de Almogageme

Assembleia Geral Ordinaria

Ao abrigo dos Estatutos e do Regulamento interno convoco a
Assembleia Geral Ordinaria, para o dia 29 de margo de 2026,
pelas 14:00 horas, na sede da SRMA, sito na Av. Dr. Brandao
de Vasconcelos, n.° 56/58 em Almogageme, com a seguinte
ordem de trabalhos:

Ponto 1 — Expediente

Ponto 2 — Aprovagéo do Relatdrio de Atividades e Conta
Geréncia 2025

Ponto 3 — Aprovacao do Plano de Atividade para 2026

Ponto 4 — Outros assuntos.

Se a hora marcada ndo houver numero legal de sécios para
o funcionamento da assembleia, esta realizar-se-a uma hora

depois, com qualquer numero de associados.

Almogageme, 23 de fevereiro de 2026.

idente da Mesa de Assempleia Geral

A’ﬁaZ-t% Wiy @
T
-—mlmeida Ferreira

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DE
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE BELAS

FUNDACAO: 15 DE JULHO DE 1925
SEDE: RUA EDUARDO FERREIRA PINTO BASTO, 2605-023 BELAS
TELEFONE: 214311715

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCACAO

No cumprimento das disposi¢des estatutarias — alinea a), do n.° 1
e 2 do Artigo 41.° e Artigo 42.° — convoco a reunido da Assembleia
Geral Ordinaria, para o dia 24 de marc¢o de 2026, pelas 20h00
horas, na sede social, com a seguinte ordem de trabalhos:

— Apresentacdo pela Direccdo do Relatério e Contas de
2025, e apresentacdo pelo Conselho Fiscal do respectivo
Relatério, discussdo e votacio;

— Apresentacio pelo Comando das Atividades de 2025;

— Apresentacdo pela Direc¢io do Plano de Atividades e
Orcamento para 2026, sua discussio e votacio;

— Apresentacdo pela Direcio, de uma Proposta para
aumento de quotas.

— Outros assuntos relevantes para a Associagio.

O relatorio estara a disposicdo dos associados na Sede, para
consulta, 15 dias antes da Assembleia Geral Ordinaria (na
Secretaria, no horario normal de funcionamento).

Se na hora marcada ndo estiver presente a maioria absoluta dos
socios, a Assembleia reunira em 2.* convocatdria, uma hora
depois, com qualquer niimero de socios.

Belas, 18 de fevereiro de 2026.
O Presidente da Assembleia Geral,

Anténio Jaimgqualdino Ribeiro
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‘OWE\IOS VOlUNTAho“_

Associacao Humanitdria
dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra

Fundada em 24 de Junho de 1890

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ao abrigo do art. 37.° dos Estatutos desta Associa¢do, convoca-
se uma Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 23 de
Margo de 2026, pelas 20:00 horas, no quartel sede, sito na
Avenida da Aviagdo Portuguesa, em Sintra, com a seguinte:

Ordem de Trabalhos

1. Apresenta¢do para apreciagdo ¢ votagdo das Contas de
Geréncia do ano 2025;

2. Apresentagdo para apreciacdo e votagdo do Parecer do
Conselho Fiscal;

3. Outros assuntos de interesse para a Associagao.

Nao havendo niimero legal de associados a hora marcada, a
Assembleia iniciar-se-4 meia hora depois e funcionara com
qualquer niimero de socios presentes.

Sintra, 2 de Margo de 2026.

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral,

Francisco Herminio Pires dos Santos

Rua José Antunes, n.°16, loja dta, 2615-108 Alverca do Ribatejo
Telf: 21 957 6424 | Telm: 917765466
filomena.marto@notarios.pt| n.° 16 da Ordem dos Notarios

Urgéncia: 219 236 200 « Secretaria Comando: 219 236 203 - scomando@abvsintra.pt
Secretaria Geral: 219 236 204/5 - sgeral@abvsintra.pt
Avenida da Aviagao Portuguesa —2710-536 SINTRA
www.abvsintra.pt  Contribuinte n.° 501 131 981

COOPERATIVA AGRICOLA DE SINTRA

SEDE: RUA DO ALECRIM, 3 - 2710-348 SINTRA - TELEF. 21 910 58 00 - FAX: 21 910 58 05
www.coopsintra.pt « e-mail: coopsintra@mail.telepac.pt « Contribuinte N.° 500 075 514

CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL
SESSAO ORDINARIA
Nos termos dos Estatutos desta Cooperativa, convoco a Assembleia Geral a
reunir no proximo dia 26 de Margo de 2026, pelas 17:30 horas, na sua Sede
Social, sita na Rua do Alecrim, n.° 3, em Sintra, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:
ORDEM DE TRABALHOS
1. Apreciagdo, discussdo e votagdo do Relatorio e Contas relativo ao Exercicio
do ano de 2025 e apresentagdo do Parecer do Conselho Fiscal.
2. Autorizagao da Assembleia Geral para venda da loja de Carenque, pertencente
a Cooperativa Agricola de Sintra.
3. Outros assuntos de interesse para os Associados.

De acordo com o paragrafo 1.° do Artigo 24.° dos Estatutos, se na 1.*
Convocatoria ndo estiverem reunidos os Cooperadores em niimero suficiente,
funcionara a mesma Assembleia Geral 30 minutos depois, em segunda
convocatoria, com qualquer nimero de Cooperadores presente.

Sintra, 2 de Margo de 2026.
O Presidente da Assembleia Geral
‘% NV,
AU }L(
( Eng° José ManuelAlvares da Costa e Oliveira )

N
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JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia presente
nos acontecimentos que fazem a histéria local

Leia, assine e divulgue

Assinado em 30-10-2025, por
Maria Rita Rivotti, Juiz de Direito

Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste

Juizo Local Civel de Sintra — Juiz 3
Palacio da Justica - Av. General Mario Firmino Miguel, n.° 2 - 2714-556 Sintra
Telef. 219100500 Fax: 211545157 - Mail: sintra.judicial@tribunais.org.pt

Referéncia: 160275321
Data: 20-10-2025

Justificagdo no Caso de Morte
Presumida 1986/24.5T8SNT

ANUNCIO

A Mm.? Juiz de Direito, Dra. Maria Rita Rivotti, do Juizo Local
Civel de Sintra — Juiz 3 — Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
Oeste:

FAZ SABER que, nos autos acima identificados, correm éditos
de 4 (quatro) meses, contados da publicagdo do anuncio de
que foi proferida sentengca em 11-07-2025, a declarar a morte
presumida do Senhor Marcelo Pereira dos Santos, nascido
em 09 de Agosto de 1971, no Rio de Janeiro, Brasil [assento
de nascimento n.° 6258/2008, lavrado em 30 de Junho de 2008,
na Conservatéria do Registo Civil de Amadora], residente que
foi em: Rua D. Inés de Castro, n.° 9-B, 2605-658 Massama
Norte, Belas, reportando-se esta a 13 de Dezembro de
2013.

(Documento elaborado pela Oficial de Justica Marte Xarepe)

A Juiz de Direito,
Dra. Maria Rita Rivotti
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Campeonato Distrital da |1 Divisao AFL— Série | — Jornada 19; “Os Montelavarenses”, |-U. Mucifalense, |

Dérbi intenso, e empate com erro da arbitragem

Ventura Saraiva

Com as bancadas do campo do Vimal cheias, no domlngo dia I, para assistir ao dérbi concelhio entre a equipa de Montelavar e do Mucifal- ambos com
objectivos de alcancar uma das vagas de promogao-, 0 jogo correspondeu as expectativas, sempre intenso e com bom futebol.

Embora o empate se ajuste pelo trabalho desenvolvido pela turma visitante que nunca deixou respirar a equipa da casa, o jogo acabaria por ficar
marcado por um erro clamoroso da equipa de arbitragem que consentiu um lancamento da linha lateral que n2o pertencia a U.Mucifalense e do qual
resultaria o golo da igualdade no marcador.

om uma equipa muito com-

bativa, a Unido Mucifa-

lense deu muito trabalho a

de Montelavar, que ainda

assim teve as melhores
ocasides de ampliar a vantagem
conseguida aos 17 minutos por
Diogo Silva (“Kutusov”), concluin-
do de cabega trés carambolas junto
a baliza defendida por Tomas Caeiro.
No primeiro tempo, a cortina defen-
siva de Montelavar ndo deu grandes
espagos as ofensivas da equipa do
Mucifal, coim o guarda-redes Jodo
Cabrita a ter pouco trabalho entre
0s postes.

No segundo tempo, a pressdo da
turma visitante mudou o cendrio,
com maior controlo do meio campo,
¢ jogadas de perigo na zona dos 40
metros. Duas grandes ocasides, uma
delas numa desatengdo da defensiva
local que praticamente ofereceu o
golo de bandeja, mas capricho-
samente a bola acabaria por passar
junto ao poste. A outra foi anulada
pela enorme intervengdo de Jodo
Cabrita que desviou o potente
remate por cima da barra da baliza.

Muito empenho das duas equipas na conquista da

b
foto: ventura saraiva

vitoria. 0 empate nao agradou a nenhuma delas.

Os derradeiros minutos foram um
desastre para a equipa de arbitragem
liderada por Ruben Hilario. Foi a
rdabula do langamento lateral que
originou o golo do empate, ¢ uma
falta na grande area do Mucifal,
sobre Morgado, passivel de penalti.
No final, houve contestagdo paci-
fica junto do juiz da partida e auxi-
liares, a proposito dos erros dando

origem a distribui¢ao de cartolinas,
¢ uma vaia monumental na saida para
os balnearios.

Quanto a destaques no jogo, de
registar as excelentes actuagoes dos
dois guarda-redes, Tomas Caeiro, ¢
Jodo Cabrita sempre que foram
chamados a defesas dificeis. Dois “
Goalkeeper’s” no topo dos menos
batidos do campeonato.

Ficha do jogo

Campo do Vimal-Montelavar
Arbitro: Ruben Hilario, auxiliado por
Pedro Mendes, e Ricardo Ruivo.
Ao intervalo: 1-0. Final: 0-0
Marcadores: Diogo Silva “Kutu-
zov” (CFM), e David Lopes (UM)
CF “Os Montelavarenses”: Jodo
Cabrita; Martim Silva, Diogo Silva,
Manuel Rodrigues (Diogo Nasci-
mento, 70), e Diogo “Kutusov”;
Paulo Fernandes “Micoli”, Marco
Vicente, Gongalo Rodrigues (Mi-
guel Bastos, 70”), e André Carvalho;
Rodolfo Belchior, € Daniel Carvalho
(Martim Morgado, 45°).

No banco: Gabriel Santos (gr), Jodo
Dias, Paulo Rodrigues, e Jerénimo
Monteiro.

Treinador: Fabio Santos

U. Mucifalense: Tomas Caeiro; Dio-
go Carreira, Leo Borges (Jodo Duar-
te, 77°), Artur Antunes (Bruno Cu-
nha, 77’), ¢ Edgar Osério (Nuno
Rosario, 70’); Miguel Romao, Kevin
Steinert, Daulim Undiga, e Didier
Silva; Rodrigo Machado (Kevin
Domingues, 70”), e David Lopes.

No banco: Eduardo Mendes (gr),
Guilherme Moreira, e Gongalo
Tavares.

Treinador. Eduardo Simdes

Resultados: “Os Montelavaren-
ses”, 1-U. Mucifalense, 1; UD Ponte
Frielas, 1-Vialonga, 7; Arneiros, 2-
MTBA, 2; Bobadelense, 3-Ponter-
rolense, 2; Coutada, 1-Vila F. Rosa-
rio, 0; UD Alta Lisboa, 3-Mem Mar-
tins SC, 1; AC Tojal, 1-Carregado, 0;
Jerumelo, 1-Os Bucelenses, 1.
Classificaciio: 1.° Vialonga, 42 pon-
tos; 2.° U. Mucifalense, 36, 3.° AD
Carregado, 36,4.° UD Alta de Lisboa,
35, 5.° MTBA, 30, 6.° “Os Monte-
lavarenses”, 29 (-1j), 7.° UD Ponte
Frielas, 29 (-1j), 8.° AC Tojal, 26, 9.°
Bobadelense, 23, 10.° AD Coutada,
23, 11.° Ponterrolense, 22, 12.° Mem
Martins SC, 20, 13.° Arneiros, 19, 14.°
VilaF. Rosario, 19, 15.° Jerumelo, 18,
16.° Os Bucelenses, 17.

Préxima jornada (dia 8): Mem
Martins SC- Ponte Frielas; MTBA-
AC Tojal; U. Mucifalense- Jerume-
lo; Vila F.Rosario-“Os Montelava-
renses”; Bucelenses-Bobadelense.

Campeonato Distrital da | Divisao

AFL — Jornada 20

Péro Pinheiro empata
(2-2), em S. Pedro
com 1.° Dezembro

Na jornada 20, realizada no dia 1, o Atlético de
Péro Pinheiro quebrou o jejum sem pontuar (dez
derrotas), ao empatar (2-2) no campo Conde
Sucena, em S. Pedro de Sintra, com 1.° Dezembro
“B”.

Sob orientacdo de Pedro Ferreira que substituiu
Jodo Fitas (pelo menos no banco), o emblema da
capital do marmore até comegou bem com um
golo de David Cardoso, a passagem dos 12
minutos. Respondeu a turma de S. Pedro de
Sintra, com o empate (1-1), aos 33°, virando mesmo
a desvantagem em cima do intervalo por
intermédio de Yuri Pinto.

Jano segundo tempo, Bernardo Santos, empatou
(2-2), resultado que viria a manter-se até final.
Quanto aos restantes emblemas concelhios, o
Sporting de Lourel perdeu (2-1), no campo do
Futebol Benfica, € o Real SC derrotou em Monte
Abrado, o Povoense por 3-0.

Na ronda do préximo domingo, dia 8, o Atlético
de Péro Pinheiro recebe a UDR Santa Maria, € o
Sporting de Lourel, a Associagdo Murteirense. O
Real SC desloca-se a Lourinh3, € o 1.° Dezembro
“B”, ao Restelo para defrontar “Os Belenenses”B.

VS

Futsal — Taca Associaao de Futebol de Lisboa — 5.2 Eliminatéria

GSC Novos Talentos apurado para a Flnal Four

Ventura Saraiva

Teve lugar nos dias 14 e 15 do més de
Fevereiro, a 5.* Eliminatoria da Taca
AFL Futsal, com a equipa de Agualva-
Mira Sintra, o Grupo Sécio Cultural
Novos Talentos a garantir uma das
vagas para a Final Four ao vencer no
pavilhdo da Escola de S. Julido da Barra,
o Futsal Oeiras por 2-4, com golos de
Fabio Cunha (2), Tiago Almeida, e auto
golo de Joaquim Tavares.

Pela turma oeirense marcaram Lewis
Mancoba, e Gongalo Pereira.

A equipa orientada por Nuno Freire
apresentou os seguintes jogadores:
Bruno Viegas; Tiago Almeida, Miguel
Correia, Fabio Cunha, e André Félix (5
de entrada), Tuca, Wilson Silva, Joel
Amorim, Mario Carmo, Ricardo Branco,
Afonso Mendes, Sandro Rodrigues, e
Jodo Augusto (gr).

Massagista: Paloma Camilo. Delegados:
Maria de Lourdes Diogo, e Fabio Inacio
Para além do Novos Talentos, seguem
para a Final Four, Oriental RC, e
Juventude Castanheira. Falta apurar o
vencedor do jogo entre Manjoeira, e
Tojeira, adiado devido ao mau tempo, e
sem data marcada.

B

Novos Talentos, clube com historia no Futsal volta a estar na ribalta
da modalidade ao entrar na discussao da Taca AFL

foto: cortesia - gscnt
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| DESPORTO

Corta Mato Nacional do Desporto Escolar 2025-26

Rafael Simoes (EB Alfredo da Silva), e Matilde Baleia
(Alto dos Moinhos) no “Top 10” - Infantis B

Ventura Saraiva

A pista de Crosse nas Acoteias (Algarve) recebeu no sabado, dia 27 de Fevereiro, o nacional escolar
depois das fases de apuramento concelhias, e regionais. No escalao de Infantis-B, e quanto a
representacao do concelho de Sintra, destacaram-se Rafael Simoes, da EB Alfredo da Silva, em
Albarraque, no 8.° lugar entre 67 participantes, e Matilde Baleia, da EB Alto dos Moinhos (Terrugem),

9.2 classificada entre 63 que concluiram a prova.

0mo sempre, o Cor-

ta mato nacional, é

para além da com-

peticdo uma festa

do Desporto. Na
pista de crosse das Acoteias,
palco de grandes eventos
internacionais da modalidade,
estiveram em acc¢ao cerca de
800 alunos que conseguiram
o apuramento nas fases dis-
tritais, ou concelhias. Rafael
Simdes, ¢ Matilde Baleia con-
firmaram as vitorias conse-
guidas na Academia da Forca
Aéreano dia 12 de Fevereiro,
entrando no quadro de mérito

do “top ten” nacional do
escaldo de Infantis B.

De relevar ainda, o 18.° lugar
de Frederico Alves (Colégio
de S. José do Ramalhao), e o
23.°lugar de Maria Caeiro (EB
D. Carlos]).

A Sessdo de Abertura do
Corta-Mato Nacional Escolar,
contou com a presenca do
Secretario de Estado do Des-
porto, Pedro Dias, do Diretor-
Geral da Educagdo, David
Sousa e do Vice-Presidente da
Céamara Municipal de Albu-
feira, Jorge Carmo. Na orga-
nizagdo estiveram envolvidos

perto de uma centena de vo-
luntarios, a maioria estudan-
tes algarvios.

Colégio dos Platanos
no 6.° lugar dos
Iniciados — Equipas

Campedo de Sintra em Ini-
ciados, o Colégio dos Plata-
nos, conseguiu um honroso
6.° lugar na classificacdo co-
lectiva, somando 203 pontos,
com os atletas, Rodrigo San-
tos (17.°), Martim Azinheira
(68.°), e Martim Grilo (118.°).

O titulo de campedo nacional
foi para os Salesianos de
Manique, com 121 Pontos,
deixando atras, a ES do Fun-
dao (157), e aAE de Lousada
(172).

Quanto aos restantes esca-
18es, em Femininos, o Colégio
dos Platanos, classificou-se
em 20.° lugar (Oriana Floris,
Marta Ferreira, e Mariana
Batista.

Em Juvenis, a Escola Secun-
daria de Santa Maria “afun-
dou-se” ndo conseguindo re-
editar prestacdes anteriores
no nacional escolar. Em femi-

foto: cortesia ines saraiva

Rafael Simées (camisola amarelo torrado) ainda
acompanhou o grupo da lideranca, terminando em 8.°

lugar

ninos, ficaram no 12.° lugar,
comecando a pontuar com
Madalena Duarte, no 65.°
lugar. Completaram a equipa,
Isabel Pereira Gomes, ¢
Catarina Trindade.

Os rapazes ficaram em 13.°

lugar, com Pedro Neves,
Afonso Corvo, e Tomas Cra-
vo. Neste escaldo, a Escola
Secundaria José Saramago de
Mafra, sagrou-se Vice-cam-
ped, a 10 pontos do 1.° lugar
conquistado pela ES Pombal.

Corrida das Lezirias 2026 em Vila Franca de Xira

Cristina Carvalho (CBAMM)
no podio - Vet.V (F353)

Realizou-se no domingo, dia 1, a ja tradicional Corrida das Lezirias, com
1.500 a cruzar alinha de meta, no Parque Urbano de Vila Franca de Xira,
depois de percorrer 15,5 kms., por calcada, terra batida, e asfalto. De
referir que devido as cheias das ultimas semanas, os atletas ndo correram
no valado junto ao Rio Tejo.

As vitdrias absolutas foram conquistadas por Jodo Alegria, do Clube
Campismo de S. Jodo da Madeira, com o registo de 50,03”, e Ana Machado,
do Uniao Atlético Povoense que gastou 1h04m30s.

Quanto aos atletas do concelho de Sintra, destaque para Cristina Carvalho,
da Casa Benfica em Algueirdo-Mem Martins que subiu ao podio do seu
escaldo, Vet.V (F45), classificando-se no 2.° lugar, com o tempo de 1h19m56s.
Noémia Sequeira (SS CGD) foia 1.% com 1h13m07s., e Zulmira Rodrigues
(Povoense), a 3.%, com 1h20m35s. VS

Milha Urbana de S. Marcos

abre “Troféu Sintra a Correr 2026”
Sabado, dia 7, com inicio as 14h30

A Camara Municipal de Sintra, em
parceria com a Unido das Fregue-
sias de Cacém e Sao Marcos, pro-
move a 17.* Milha Urbana de Sio
Marcos, primeira prova do Troféu
Sintra a Correr 2025/2026, no dia
7 de margo, pelas 14h30.

A prova ¢ dirigida a atletas de ambos
os géneros, em participag¢do indi-
vidual ou coletiva, de acordo com
os escaldes etarios definidos no
Regulamento. O percurso tem a dis-
tancia de uma milha (1.609 metros)
para todos os escaldes, com excegao

dos Benjamins, que percorrerdo 600
metros. O programa tem inicio com
uma caminhada, aberta a toda a
populagdo. A concentragdo dos
participantes sera na Avenida do
Brasil, no parque de estacionamento
junto a Escola EB1/JI de Sdo Marcos
Ne2.

A inscrigdo ¢ gratuita, contudo, os
atletas que ndo disponham ainda de
dorsal e chip deverdo realizar o
registo prévio, até ao dia 5 de margo
(quinta-feira), na aplicagdo para
smartphone ou tablet, disponivel

para Android e iOS.
A edigdo 2025/2026 é composta por
11 provas, a decorrer entre margo e
junho de 2026, promovendo a pra-
tica desportiva, a saude e o convivio
entre a comunidade.
O Troféu Sintra a Correr tem como
principal objetivo incentivar a
pratica regular e sistematica de
atletismo popular, através de um
quadro competitivo proprio, refor-
cando a oferta de atividade fisica
informal no concelho.
Fonte: Imprensa CMS
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Desporto Fora da Caixa (3) — Histdrias de vida e superacao

Jaime Franco Mauricio - 0 Demonio que assombra o leandro

Ventura Saraiva

Conciliar a exigéncia da carreira profissional e familiar com o desporto amador, e resultados de sucesso, é uma

tarefa que s os mais persistentes e corajosos conseguem.

Jaime Franco Mauricio, é mecanico especializado em maquinaria agricola e movimentagao de cargas, uma
carreira construida ha mais de 30 anos numa empresa sedeada em Pedra Furada, na freguesia de Péro Pinheiro,

para onde entrou ainda jovem.

Nasceu na maternidade do Hospital de Torres Vedras no dia 8 de Agosto do ano 1974 por op¢ao familiar, ja que

0s pais viviam na aldeia de Morelena no concelho de Sintra.

Comegou a praticar futebol aos 8 anos de idade, passou pelo Culturismo, e Ciclismo, mas foi aos 40 anos que

descobriu o atletismo por influéncia da esposa Iris Mauricio. Passou pela Casa Benfica em Algueirao-Mem = :
Martins, Run Lovers Portugal, MTBA, e Atlético das Patameiras. Dedicou-se ao Trail, e representa o Clube TAP ==
Portugal E ¢ neste exigente desafio da montanha que coloca toda a coragem. No passado dia 2] de Fevereiro terminou os I00 Quildmetros das
Linhas de Torres, com o registo de 19h56m44s (8.° no escalao M50).
E um dos mentores da nova Associacao Deménios do Lizandro, e adopta o lema de vida “nao deixes para amanha, o que podes fazer hoje”.

om uma familia
oriunda do Turcifal
(Torres Vedras), Jai-
me Franco Mauricio
cresceu € viveu na
aldeia de Morelena (Pero Pi-
nheiro), onde os seus pais se
instalaram. Fez a escola pri-
maria nessa localidade, € o
Ensino Basico na EB 2,3 Dr.
Rui Gracio, em Montelavar,
entrando no ano da abertura
desse estabelecimento de
ensino.
Terminado, 0 9.° Ano, optou
pela via profissional, ingres-
sando na empresa de mar-
mores Pardal Monteiro, onde
esteve dos 16 aos 19 anos.
Mudou de actividade, e en-
trou para a Oeste Maquinas-
Comércio de Maquinas In-
dustriais, Lda, onde perma-
nece decorridos mais de 30
anos (!).
Vive actualmente em Santa
Suzana, Freguesia de S. Jodo
das Lampas.

Do Futebol,
a0 Culturismo, Ciclismo
e Corrida

Poucos sdo, os que ndo co-

Vencedor absoluto do Trail dos Templarios — Sta. Cita

nhecem Jaime Mauricio no
universo das corridas pedes-
tres e nos trilhos. Mas muitos
nao sabem a “missa a me-
tade”. O desporto comegou
aos 8 anos no Clube de Fute-
bol da Maceira (Montelavar),
subindo nos escaldes com o
CF “Os Montelavarenses” e
Clube Atlético de Péro
Pinheiro.

Retrato de familia com os filhos, Melissa e Ivo
e a esposa Iris Mauricio

Seguiu-se o Culturismo, uma
modalidade com origem na
cultura grega que teve grande
adesdo no nosso pais nos
anos 90. Um dos seus treina-
dores, foi Herminio Barradas,
um dos melhores competi-
dores europeus.

Seguiu-se o ciclismo amador,
que viria a ser uma das gran-
des paixdes de Mauricio.
“Treinava com os profissio-
nais, e corria pouco como
amador”, graceja. Fazia parte
da equipa “Roda 28” de Péro
Pinheiro que se iniciou com 3
amigos e que chegou a deze-
na de praticantes. Até que
apareceu o atletismo, embora
abicicleta ndo fosse arrumada
de vez.

“Estavamos em 2011, e a {ris
comegou a fazer corrida. Eu
entrei na onda, inicialmente
para ajuda-la, mas fui ganhan-
do gosto e tornou-se um vi-
cio” recorda. Ambos passa-

ram pela equipa da Casa Ben-
ficaem Algueirdo-Mem Mar-
tins, Run Lovers Portugal,
MTBA, Atlético das Pata-
meiras, na vertente de estrada.
Foram acumulando meda-
lhas, e podios, cada um no
seu escaldo. E apareceu o
Trail Running, e com ele uma
nova equipa, o Clube TAP
Portugal.

Da corrida pedestre
aos trilhos,

e “Demanios

do Lizandro”

Jaime Mauricio tornou-se um
voluntério da corrida e trail.
Sempre disponivel para aju-
dar onde for preciso. “Um dia,
em 2019, e depois da expe-
riéncia no Trail MTBA, a Iris
(sempre ela), disse-me: —
estds sempre pronto para
ajudar os outros. Porque ndo
crias uma estrutura propria?
Ui! Fiz-lhe ver os desafios
que isso iria trazer, o investi-
mento, e a disponibilidade
que seria necessaria”, recor-
da o momento para prosse-
guir. “A verdade ¢ que isso
nao me saiu da cabeca e no
dia seguinte comeg¢amos a
preparar toda a estrutura ne-
cessaria como organizadores.
E assim nasceram “Os Demo-
nios do Lizandro”, com a pri-
meira prova de Trail em No-
vembro de 2022, onde conse-

guimos ter nas 3 vertentes,
trail longo (25k), trail curto
(15k), e caminhada (10k), 400
participantes. Este ano va-
mos paraaS.* Edi¢do, e vamos
celebrar oficialmente, a Asso-
ciagdo Demonios do Lizan-
dro”, confessa com orgulho.
“Antes de Novembro, ainda
vai haver a segunda edigdo
da ECO Meia Maratona do
Lizandro, com organizagdo
nossa, com um novo parceiro,
o Futebol Clube de Alvari-
nhos, onde sera a partida e
chegada”, adianta Mauricio.
Em termos competitivos, mui-
tas tém sido as conquistas.
Em 2020 venceu a versdo dos
30 km do “Trail dos Tem-
plarios” em Santa Cita. Em
2022 enfrentou a travessia do

Algarve na ALUT (Algar-
viana Ultra Trail) na distancia
de 111 Milhas (cerca de 300
km), ficando-se pelos 186 Km.
Ha cerca de duas semanas
(dia21 de Fevereiro) concluiu
com sucesso os “100 Km Li-
nhas de Torres”, valendo-lhe
um “top 10” no escalao M50.
Em 1920, o norte-americano
Coleman Cox, autor de varios
pensamentos motivacionais,
deixou ao mundo, o seguin-
te:” Eu acredito demais na
sorte. E tenho constatado
que, quanto mais duro eu tra-
balho, mais sorte eu tenho”.
Jaime Franco Mauricio ¢ o
exemplo dessa sorte conquis-
tada, e que a “universidade
da vida” lhe ensina desde
crianca.

Fala quem sabe...

“Tive o privilégio de conhecer o Jaime Mauricio, quando
me aventurei no mundo das corridas.

Amigo dedicado, empreendedor resiliente e atleta focado.
O Jaime fez parte da mesma equipa de corridas a que
pertengo, os RunLovers, e tem sido ao longo dos anos
um elemento congregador e sempre disponivel para
apoiar e ajudar.
Exemplo disso mesmo, € o projecto que desenhou, Demo-
nios do Lizandro. Uma aventura que dia ap6s dia, tem
ganho o Seu espaco, com base no seu trabalho, dedicag@o
e bem-fazer.
A juntar a tudo isto, as competéncias atléticas.
O Jaime, ¢ seguramente um fantastico ser humano com o
qual podemos sempre contar € com um destaque mais
que merecido neste espaco”.
Nuno Sentieiro Marques,
mentor dos Run Lovers Portugal

“O que podemos esperar de Jaime Mauricio? Um atleta
que tinha um sonho e que fez com que ele acontecesse...
Este ano ja vai ser a 5* Edicao dos Demonios do Lizandro,
onde, mais uma vez, como responsavel por estes eventos,
nunca se esquece dos atletas e de todos os voluntarios
que 14 estdo prontos a ajudar. Jaime Mauricio... continua
o magnifico trabalho nesta bela zona de Sintra e nunca
desistas do que tao bem sabes fazer”!!!
Paulo Sezilio,
fotografo das corridas e trail
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Rio de Mouro — Exposicao
Temporaria “Escritores Portu-
gueses por Leal da Camara”
Quando: até 9 maio

Onde: CMLC — Casa-Museu
Leal da Camara

Sintra — “Matter of Choice”,
exposi¢do de Luisa Ramires
Quando: até 12 de abril

Onde: Sala Polivalente— MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

Sintra — “Uma Borboleta nos
Escombros”, inserido no Peri-
ferias 2026 — 15° Festival Inter-
nacional de Artes Performativa
Chio de Oliva

Quando: 5 de margo a 12 de abril
Onde: Galeria Municipal —
MU.SA - Museu das Artes de
Sintra

Sintra — Masha e o Urso:

“Missdo no Circo"

Quando: 21 margo

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra

Quando: 13 margo, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Concertos para Be-
bés — E quando o bebé escor-
rega?

Quando: 15 margo, 10h00 ¢
11h30

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra

Quando: 2 abril, 21h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “O Coro dos Maus
Alunos” de Tiago Rodrigues,
pelo coletivo Lordes dos Caos

Quando: dias 17, 18, 24,25 ¢ 30
de Abril, 1 € 2 de maio

Onde: AnexXo, S. Pedro de
Sintra

Sintra — Se acreditares muito
—Teatro INATEL

Quando: 18 abril, 21h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra —Palavras de Amor, com
Inés Castel-Branco e o fadista
Jorge Baptista da Silva
Quando: 8 margo, 16h00
Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — Dias da Idade, com
José Alberto Reis
Quando: 19 margo
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Dias da Idade,
Sempre que a Revista Canta
Quando: 22 abril

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuicao de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.
Peca no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas e reserve a sua presenca

directamente no teatro.
Entregas limitadas.

Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNAL DE SINTRA

':g'anhar uma viagem
a ao Rio de Janeiro

De Quarta a Sabado as 21h e Sabado e Domingo as 17h
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

(Chamada para rede fixa nacional - Chamada para rede mével nacional)
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Festival Periferias arrancou

esta quinta-feira com programacao
focada nas alteracoes climaticas

Festival Internacional de Artes Performativas realiza-se em varios
espacos do concelho de Sintra

omegou ja esta quin-
ta-feiraa 15.* edicao
do Periferias — Fes-
tival Internacional
de Artes Performa-
tivas, promovido pelo Chao
de Oliva - Centro de Difusdo
Cultural, sob o tema “Eco-
Geografias”. Entre 5 e 15 de
marg¢o, Sintra acolhe uma
programagdo diversificada
que inclui teatro, danga, ma-
rionetas, performance, musi-
ca, uma formagao, cinema,
uma feira do livro de artes
performativas e uma exposi-
¢do. Este ano, o evento pro-
poe uma reflexdo sobre a
relagdo entre arte, territorio e
natureza.
“Nas ultimas semanas temos
sido profundamente abalados
por fendmenos climaticos
extremos, que provocaram
catastrofes em varias regides
do pais e do mundo. Face a
estes acontecimentos, esta
edigdo do Periferias visa
refletir sobre as alteragdes
climaticas, através das artes
performativas, que preten-
dem despertar consciéncia e
emocao no publico de todas
as idades”, afirma a direcéo
artistica do Chéo de Oliva.
O festival inicia-se no dia 5
de margo, as 11h, com o teatro
de marionetas O Menino
Eterno, da companhia Fio
d’Azeite - Marionetas do
Chao de Oliva, inspirado no
texto de José Jorge Letria e
destinado ao publico escolar,
no Pequeno Auditorio do
Centro Cultural Olga Cadaval.
Também no primeiro dia, sera
inaugurada a exposi¢ao “Uma
Borboleta nos Escombros™,
pelas 17h, no Mu.Sa - Museu
de Artes de Sintra, que abor-

150
__PERIFERIAS .

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE ARTES PERFORMATIVAS

"‘"‘:,’
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da o incéndio que destruiu
parte do espdlio do Chéo de
Oliva no ano passado, en-
quanto estabelece um para-
lelismo com os incéndios
florestais que ameacam a
biodiversidade do pais e do
planeta. A noite, havera
espago para o teatro musical
Missdo Ambiental Ultra-
Fadista, de Miguel Mendes,
as 21h30, na Sociedade
Unido Sintrense.

No dia seguinte, o ptblico
podera assistir a animagao de
rua “O Guarda-Pedais”, da
companhia d’Orfeu (Ague-
da), que percorrera as ruas de
Sintra em sessdes de manha
e a tarde. Ao longo dos res-
tantes dias, o festival apre-
sentara uma variedade de
espetaculos e eventos dirigi-
dos especialmente ao ptblico
mais jovem, como La Boda
de La Pulga y El Piojo, do
Teatro La Gotera de Lazotea
(Espanha), dia 8, as 11h, na
Casa de Teatro de Sintra, ou,
a 12 de margo, na mesma sala,
as 21h30, Grou Cru — uma
Primavera Silenciosa, de
Cristina Benedita, um espe-
taculo de danga sobre a

extingdo de aves, inspirado no
livro Primavera Silenciosa,
de Rachel Carson.

A edi¢do deste ano conta,
ainda, com a inauguragao de
uma Feira do Livro de Artes
Performativas, Gnica em
Portugal, no dia 6 de margo,
na Biblioteca Municipal de
Sintra, com leituras encena-
das do projeto “Climate
Change Theatre Action”,
pelas 18h30. Entre 9 e 11 de
margo, o laboratdrio “O que
farias no teu ultimo mi-
nuto?”, orientado pela dra-
maturga, encenadora ¢ atriz
Marlene Barreto, ira oferecer
formacdo pratica em artes
performativas, culminando
numa apresentacdo publica
na Casa de Teatro de Sintra.
Toda a programacdo esta
disponivel no website do
Chao de Oliva. As reservas
podem ser efetuadas pela
Ticketline ou na bilheteira do
Chao de Oliva. Alguns espe-
taculos e eventos tém entrada
livre e, nos espetaculos com
bilheteira, o custo € de 5 euros
por pessoa.

Fonte: Chdo de Oliva

JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia
presente nos acontecimentos que fazem a histdria local
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Agarrem-me ou vou-me a eles

iguel Sousa Tavares, no seu espago de comentario na TVI,

veio falar de Paulo Rangel, do Acordo das Lajes ¢ da

operacdo contra o Irdo: a aceitacdo deste cendrio que vem
do Governo portugués nao ¢ totalmente compreensivel, disse e
acrescentou: “O ministro dos Negocios Estrangeiros Paulo Rangel
escudou-se num tratado acordado em 1995 [n.°38/95, de 11 de
Outubro]”, mas o comentador discordou logo do nome dado ao
documento que teve a assinatura de Durdo Barroso, entdo lider
da diplomacia. E explicou: “Chama-se Acordo de Cooperagao e
Defesa e eu comego por contestar o titulo do acordo: cooperacao
ndo vejo nenhuma, os americanos ndo pagam nada, tém umas
vagas disposi¢oes segundo as quais vao fazer inquéritos sobre as necessidades da ilha
Terceira e dos Agores; de defesa também nao vejo: se damos uma base, o que nos dao em
troca? Nada. Sdo parceiros da NATO, mas até ai ja ndo sao fiaveis”, afirmou.

' Bernardo
de Brito e Cunha

\

base das Lajes para “a utilizagdo e manutengdo das instalagdes necessarias a

condugdo de operagdes militares”. “E uma carta em branco, ndo € preciso autorizagao
nenhuma, estd dado para sempre”, apontou o comentador, sublinhando que falta uma
parte, que remete para o acordo técnico. E lembrou a frase que indica que este acordo
técnico “repete” o mesmo texto, mas acrescenta que estas operagdes militares devem ser
feitas no quadro da NATO e sempre sem que Portugal se oponha.
Ora, e como a Alianca Atlantica ndo esta envolvida, pelo menos até agora, o comentador da
TVIentende que o texto “desmente Paulo Rangel”, até porque a lei também diz que “qualquer
utilizagdo pelos Estados Unidos das instalagdes que ndo decorram ou integrem as situagoes
previstas devera ser objecto de autorizacdo prévia. Isto ¢ o que diz a lei. Nao sei se o
ministro ndo sabe ler leis, se alguém lhe contou mal, se ndo teve tempo de ler a lei, ou se, na
melhor tradi¢ao da diplomacia portuguesa, faz aquilo que os americanos querem e mandam”,

concluiu.
T custam a chamada “pipa de massa”. E uma pipa ou duas por cada missil, milhdes de
pipas para deslocar os maiores barcos do mundo, milhares de outras pipas para
avides, pessoal e tudo aquilo de que nem dou conta aqui, como satélites e comunicacgdes
e coisas comezinhas como radares. E ndo posso deixar de ficar estupefacto com o facto de
aquela que se diz a maior poténcia do mundo, seja capaz de juntar essas pipas de massa
todas para langar bombas e matar — mas ndo seja capaz de fornecer um servigo gratuito de
satde a sua populagio...

M iguel Sousa Tavares partiu entdo para a letra do acordo, que permite a utilizacao da

oda a gente calcula, mesmo ignorando o preco real da coisa, que ataques destes

ronto, assunto esclarecido. Ah, e descobri uma outra coisa: a “Operagdo Furia Epica”,
como Trump lhe chamou, € apenas pseudoénimo, o verdadeiro nome desta intervengao
¢ “Operagao Irdo Esquecer o Epstein”.

estarrecedor que Netanyahu, um criminoso acusado de genocidio, condenado pelo
Tribunal Penal Internacional e pela Comissdo da ONU, promotor da “solugdo final”
de todo o povo palestiniano, surja a rejubilar-se, publicamente, com a morte do lider
iraniano. Refere-se-lhe como um “tirano”, o que, sendo verdade, ¢ tdo sadico, sanguinario
e desumano como o proprio Netanyahu.

4 do podemos dar dinheiro s6 porque as pessoas levantam o dedo”, avisou um dia
destes Luis Montenegro. Apos a euforia mediatica ¢ a teatralidade propagandistica
que marcaram os primeiros momentos de resposta a crise, chegou agora a hora da

verdade — e com ela, o desmascarar das reais intengcdes de quem governa. A frase de
Montenegro, ndo ¢ apenas um alerta técnico sobre a necessidade de controlo: ¢ a palavra
de ordem para o recuo calculado, para a transformagao da solidariedade num favor mais ou
menos condicional.

Montenegro pode achar que levantar o dedo ¢ um gesto menor. Mas talvez se esqueca de
que, para quem perdeu tudo, o dedo estendido € o ultimo recurso de quem ja ndo tem maos
para segurar o que lhe resta da vida. E ¢ ai que o governo falha— ndo na falta de controlo,
mas na falta de humanidade. E tenho visto gente nas TVs que construiram casa como
anexos a casa dos pais ou sogros e que agora ndo tém nada, nem paredes, nem seguro, nem
os dez mil euros prometidos para reconstrugdo, porque a casa nio € casa, ¢ anexo, € nem
sequer s3o os donos — que sdo o0s pais ou o0s sogros... Que também ndo tém seguro nem,
tao-pouco, pé-de-meia. Este pais, tal como o outro, também nao ¢ para velhos.

ecuso-me a falar da alma penada, ha muito saida da politica e, disse-o entdo, nao

pretendendo voltar a ela, mas a que muitos camaradas meus, da televisdo e dos

jornais, dao cobertura didria. Nao percebendo o que pretendem sugiro a toma de
algumas caixas de memorex ou similar, mesmo genérico: € que parece que esqueceram os
anos entre 2011 ¢ 2015... Foi ha pouco mais de uma década, caramba!

Momento televisivo— Martim Taborda, portugués a viver
no Dubai, foi entrevistado na CNN. Apareceu como a foto
mostra e, depois de dizer que tem receio, naturalmente, mas
que receia mais que seja “marcado um penalti fantasma na
terca-feira a favor do Porto.”

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo
respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 2132526 20
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 78I
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 21924 16 23
(amara Municipal de Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 21910 48 00
Proteccdo Civil de Sintra 800211113
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas 4811715
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 2143469 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de
Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85 51

Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt

Horario: 2% a 6° feira das 9h00 as 16h30
(aberto a hora do almogo) *

* Em situagdes de grande afluéncia de pablico,
poderé verificar-se o encerramento antecipado
do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO
PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em 6
qualquer publicagdo periddica. Desde sempre, vém
assumindo ndo so a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagées
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizacdo.

Sexta-feira, 6 de Marco — Angélica Joaquina Bacan Noy, Jacinta Rosa Branco, do Sabugo, Maria Rangel
Gomes, Maria da Conceicao Leitao Alves, de Pero Pinheiro, Maria Teresa da Costa Coelho, de Vila Verde, Maria Helena
Clemente Paulo, de Arneiro dos Marinheiros, Cristina Maria Pedroso Simdes, da Tapada de Vale de Lobos, Maria
de Lurdes da Costa Baptista, de Belas, Isabel Maria Gomes Alegre, de Monte Arroio, Georgina Maria Barradas Meira
Mata, de Vila Verde, Ana Paula Palma Portela de Carvalho; Mario da Silva Ferreira, Domingos Manuel Casinhas, de
Campo Raso, Odilio Vicente Ferreira, do Algueirao, Jilio Francisco Correia dos Santos, de Lourel, Augusto Romao,
do Fundao, Joaquim Andrade Rasquilho Vieira, Helder Gongalo de Jesus Rocha, do Algueirao, Pedro Miguel
Miranda Corredoura, de Pero Pinheiro, José Edmar da Conceicao Regalo.

Sabado, 7 — Marta Sofia Domingues Inacio, Cacilda Alice Correia Diniz, de Almogageme, Gertrudes Duarte
Laranjeira, dalina Domingas Filipe, de Pero Pinheiro, Maria de Fatima Cardador Oliveira, Emilia da Cunha Machado
Ferreira, de Lisboa, Maria Madalena Domingos Dias, de Pero Pinheiro, Maria Teresa de Almeida, Anabela de
Almeida; srs. Jdlio Diniz da Silva Peixinho, José Dias do Amaral, José Américo Valente Coelho, Marco Paulo Quintino
Mouro, de Santa Suzana, Antonio Félix Vinagre, de Morelena, Francisco André Clemente Paulo Alegre Pedro, de
Arneiro dos Marinheiros.

Domingo, 8 — Zulmira Maria Gomes Martins Rodrigues, de Fontanelas, Maria do Carmo Lopes, Gertrudes da
Silva Pinto, Manuela Cecilia Santos Agostinho Barbosa, de Mem Martins, Maria Dulce Soares Fachadas, da Varzea
de Sintra, Ema Sofia Pechilga Cariano, de Lourel; Antdnio Maria Rodrigues de Matos, Manuel Duarte Cordeiro, do
Cacém, Amilcar Acacio Salomé, de Pero Pinheiro,Ernesto Marques da Silva, de Colares, José Augusto da Cunha
Jinior, de Pero Pinheiro, Silvino Rodrigues Figueiredo, da Godigana, Paulo Alexandre Alqueidao Barbosa, de Mem
Martins, Joao André Roque Macedo, Dinis Rosas, de S. Pedro de Sintra.

Segunda-feira, 9 —Maria Amaral, do Algueirao, Gracinda Castro da Fonseca, de Mem Martins, Maria Helena
de Almeida Freitas, do Algueirao, Maria Manuel Souto Neves, da Rinchoa, Maria Fernanda Pacheco de Brito Gonzaga,
de Vale de Lobos, Maria da Conceicao Bras, de Sintra, Maria da Graga Oliveira Rocha, de Lisboa; Rogério da Silva
Vistas, de Morelena, Francisco José da Rosa, Joaquim Silvestre Marcos, de Cabrela, André Alexandre Teixeira
Esteves, de Sintra.

Terca-feira, 10 — Joana Alexandre Roque Macedo, Ruth Figueiredo, Maria Deolinda Silvestre, Barbara Duarte
Mesquita, Virginia da Luz Vieira, de Vila Nova de Gaia, Maria Adelaide de Sousa Magalhaes, de Lishoa, Maria da
Conceicao Rodrigues, de Zurique-Suica, Idalina Maria André Grilo, de Morelena, Vitalina Maria Antunes Tomas
Pedroso; Antdnio Martins, Hermenegildo Tomas, do Mucifal, Jacinto José Botelho Baeta, Anténio Fernando Regueira
Nunes, José de Jesus Coelho, José Marques da Silva, de Lisboa.

Quarta-feira, 1l- Mariana Filipa Serrao Fernandes, de Bolembre, Maria Manuela de Oliveira Mota, da
Fervenca, Snia Rute Ferreira Pereira Matias, Delfina Guerreiro, Ludovina Maria da Silva Santos, de Lourel, Amalia
de Lurdes Carvalho, Mariana de Assuncao Amaral Guimaraes, de Paides, Maria da Piedade Pais Catalao Costa, Maria
Susana Travassos Valdez Marques de Lemos; Guilherme Nunes das Neves, Alfredo Silvestre Quintas, Joao Antdnio
Pascoal Guimaraes, da Varzea, José Nunes Coelho, do Banzao, Luis Filipe dos Santos Capote, Joaquim Nunes
Sequeira, do Mucifal, Luis Alberto Marques da Silva, José Augusto Baleia Estevao, da Cabrela, .

Quinta-feira, 12 — Maria da Conceicao Mariano, de Aruil de Baixo, Maria da Conceicao Marques Félix, Maria
de Lurdes Marques Pereira da Silva, Vichy-Franca, Maria da Conceicao Castro Gongalves Matias, de Nafarros, Irene
Monteiro Mascarenhas,de Tercena; Artur Pedro Soares, Manuel Artur,da Terrugem, José Carlos Costa Pinto, de
Lisboa, Alfredo Esteves de Oliveira Cardoso, de Brenha - Figueira da Foz, Antanio Martins Mascarenhas, de Tercena,
José Augusto Faria de Oliveira, do Algueirao Velho, Nuno José Justino Pascoal, Afonso Miguel Licio Simo, Carlos
Costa Henriques, Cabecinhos - Assafora.

Sexta-feira, I3 — (Catarina Madeira, de Lyon, Dulce Maria Dias Franga, Alice da Silva Santos Cunha, Natalia da
Silva Martins, Maria Augusta Silva Simdes, da Abrunheira, Maria Adelina Baleia Sequeira, do Mucifal, Mafalda
Moreira Rato, do Casal de Sto. Amaro, Domingas Duarte, da Suica, Elsa Cristina Marques Trindade, de Mem Martins;
srs. Anténio Alberto Talento Coelho, Joao Manuel Cavalheiro Albano, de Montelavar, Duarte Domingos, José Luis da
Conceicao, de Sintra, José Fernando Duarte Cavalheiro, de Godigana, Silvino Manuel Sebastido Guindolas, de Vila
Verde, Jodo Antdnio Macedo Gomes, Rodrigo Silva, Gouveia e Herminio Simdes Pires.

Sabado, 14— Luisa Maria Vistas, de Morelena, Aurora Parracho Penaforte, Silvina Mariana Pechilga, de
Cortegaga, Ivone Ramos Parracho Filipe, Maria Manuela Vicente Carolo, de Vila Verde, Andreia Sofia Ladeira Inacio,
da Terrugem, Julieta Gongalves Rebelo, do Linh6, Maria Teresa Matos Rodrigues, do Algueirao, Idalina Rodrigues,
Teresa Marta Duarte de Jesus; Jozo Antonio Licio, Manuel Dias dos Santos, do Cacém, Lino Ferreira Pascoal, da Varzea
de Sintra, Luis Coelho, de Cascais, eng.” Manuel José de Carvalho Fernandes Vaz, Antonio Vicente da Costa, Octavio
Jiilio Miranda, da Terrugem, Josefino Batista, Paulo Vasco Santos Serra, de Colares.

Domingo, 15— Paula Alexandra Rodrigues Torres, Vitdria Lopes Ferreira, Piedade Maria Franga Rilhas, Emilia
da Luz Nunes Sequeira, do Mucifal, Maria Manuela Antunes da Silva, do Lourel, Belmira Joaquina, de Agualva-
Cacém, Carla Alexandra da Silva Querido, Carla Alexandra Lourengo Alves; Pedro Frazao Raio, de Morelinho, Alfredo
Henrique da Silva, Radl Antonio Jorge Caneira, de Negrais, Amilcar Manuel Feiteira Pinga, da Maceira, Henrique
Sande e Silva, de Ranholas, Eduardo Jorge Dinis Marcos, de Cabrela.

Segunda-feira, 16— Maria Irene da Conceicao Sousa Pinto, Maria Alice Falcao da Silva, Maria Emilia R.B.
Chiolas, Catherine Madeira, Dora Helena Oliveira da Silva Simdes Peralta, de Lourel; Justino Ribeiro da Costa Luz,
do Sabugo, Antonio Duarte Froxo, eng.’Joao Tomds Siu, José Antdnio dos Santos Vicente, de Manique de Cima, Alfredo
Alves dos Santos, de Queluz, José Antdnio Ferreira Costa, Manuel Quintas dos Santos, de Lyon, Jorge da Costa Pardal,
da Godigana, Marco Paulo Ferreira, Marco Paulo Gaspar Ferreira, de Genebra.

Terca-feira, 17— Filipa Andreia Duarte Rodrigues, das Lameiras, Beatriz da Silva Miranda, Maria Felicia dos
Santos, de Lisboa, Helena Maria da Silva Henriques, Maria de Lurdes Salvador Coelho Grilo, da Maceira, Sara
Fortunato; Elio]oaquim Monteiro, Verissimo Rilhas Ferreira, Francisco Estevao Simdes, de Pero Pinheiro,Joaquim
Pinto Gomes, Joao Carlos Queimadas Pinto da Costa, de Almogageme, Luis Miguel Martins Santos, Francisco Nuno
Simdes, de Vila Verde.

Quarta-feira, 18 — (arla Sofia Morgado Regueira, Leonor da Conceigao Silva e Oliveira, Amélia Rosa Pedro, da
Ribeira, Amalia da Conceicao Duarte, de Alpolentim, Ana Cristina Mata Costa Santos, de Loures, Ermelinda da
Conceicao Jorge Lopes, de Cascais, Lidia da Conceicao Silva, de Joanesburgo; Emanuel Silva da Conceico, Joaquim
Sequeira Félix, do Mucifal, José Sequeira Limpo, do Mucifal, Joao Pais da Costa, Joao Luis Pereira da Conceicao, de
Sintra, Fabio Filipe Sobral Capitao, da Tojeira.

Quinta-feira, 19 — Maria José Costa Maceira, de Sao Joao das Lampas, Ana Licia Nunes Sequeira, do Mucifal,
Emilia Augusta Sequeira, Maria José da Silva, da Chilreira, Maria Emilia Rocha Pires, do Ral; Antdnio Marques,
de Colares, Carlos Alberto Pina Manique, Jilio da Silva Ribeiro, do Penedo,josé Agostinho Nunes Sequeira, do
Mucifal,Joaquim dos Santos Vicente, de Sintra, Antdnio Maria Baltasar, do Algueirao,José Henrique Figueiredo da
Silva, de Franga, Francisco Vieira dos Santos Regueira, da Varzea de Sintra, Alberto José Fernandes Pereira, de
Durban, Caetano José Bento Torre Hipacio, de Almocageme, Jorge Manuel Urmal dos Santos, de Montelavar, André
Filipe Sequeira Ferreira.
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Quinta da Maquia Hotel inaugurado oficialmente. Em Sintra

Sempre que uma Mulher sonha, a Obra também nasce

Ventura Saraiva

Com um investimento del3 Milhdes em Euros, integralmente assegurados por capitais proprios, e a criagao de 25 novos
postos de trabalho, foi inaugurado no dia 25 de Fevereiro, em Sintra, a Quinta Maquia Hotel, uma unidade hoteleira de 4
Estrelas, liderada por uma empresaria sintrense, Maria Helena Jorge que decidiu transformar a Quinta de familia do Século
XIX num refiigio de luxo, em ambiente ecolégico.
A ceriménia de inauguracao reuniu muitos convidados, e autarcas, nomeadamente o Presidente do Municipio, Marco
Almeida, e da Uniao de Freguesias de Sintra, Paulo Parracho que lideraram os respectivos Executivos.

aria Helena Jorge
tinha 16 anos de
idade quando os
seus pais com-
praram a proprie-
dade — Quinta da Maquia —,
quase vizinha do Jornal de
Sintra, na época em que a
Avenida Heliodoro Salgado
era a via principal de circu-
lagdo automovel, ligando a
Lourel, e terras vizinhas.
A Quinta da Maquia tornou-
se uma referéncia na vida so-
cial sintrense recebendo mui-
tos convidados em terttlias
de fado na adega, reunindo
aficionados de touros e ca-
valos, e também de aprecia-
dores do fado castigo.
A Quinta mudou, como mui-
tas outras no coragao de Sin-
tra. Mas a historia da Maquia

“A Quinta da Maquia nasceu do desejo
de criar um espaco onde o tempo

Momento da inauguracao, com Marco Almeida, presidente da CMS,

fotos: ventura saraiva

Liucia Dias, Advogada, e Maria Helena Jorge, proprietaria

sivel. Usar os produtos da
quinta nas compotas e sobre-
mesas do restaurante, cozi-
nhar em forno
de lenha e tra-
zer antigos sa-

bores para pra-

abranda, e a beleza natural de Sintra é tos mais con-
celebrada em cada detalhe.” temporaneos
Maria Helena Jorge, ~ com todo o

proprietaria  conforto deum

nunca se apagou. E por isso,
enquanto herdeira, Maria
Helena Jorge avangou recen-
temente com um projecto de
recuperagdo virado para o
turismo, em ambiente ecold-
gico mantendo toda a traca
original da propriedade data-
dado Séc. XIX.

Localizada no coragao da
paisagem protegida da Serra
de Sintra, a poucos minutos
do Centro Historico, a Quinta
da Maquia Hotel pretende
transformar a estadia de cada
héspede na mais caseira pos-

Servico perso-
nalizado, pro-
vas de vinho, workshops e
eventos de sonho. Uma
experiéncia inesquecivel para
os sentidos, e para a alma. ..

Um sonho de Maria
Helena Jorge
tornado realidade

Com atraso de dois anos re-
lativamente ao prazo previsto
(2023), 0 empreendimento so-
freu inimeros percalgos, no-
meadamente a nivel burocra-
tico, e da qual a autarquia na

época liderada por Basilio
Horta, nao se livra das cri-
ticas. “Foi uma luta tremenda,
muitas noites de angustia, e
foi preciso enfrentar com co-
ragem toda a burocracia, e até
alguma falta de consideracao
com queria investir em Sin-
tra”, confessa Helena Jorge
ao Jornal de Sintra.

Com 45 quartos acolhedores
de design moderno e tipolo-

gias versateis, elegantes e
cuidadosamente decorados e
equipados, com uma vista de
sonho, duas piscinas exterio-
res, ginasio, jardins magicos,
bar e restaurante com sabores
de autor, estacionamento gra-
tuito e spa, a Quinta da Ma-
quia Hotel ¢ o refugio perfeito
para quem procura tranqui-
lidade, charme e autenticida-
de. Um lugar para desacelerar

Margarida Antunes (a dt.?), Directora-geral,
e Anabela Pereira, da Magazine Imobiliario

e celebrar o bem-estar. Mais
do que um empreendimento,
a Quinta da Maquia Hotel ¢ a
concretizagdo de um sonho
da proprietaria, Maria Helena
Jorge: recuperar e devolver
vida a antiga propriedade dos
seus pais, pre-
servando a sua
memoria e pro-
jectando-a para
o futuro.

Implantada
num dos cena-
rios mais em-
blematicos do
pais, a Quinta
da Maquia Ho-
tel foi alvo de
uma profunda reabilitagao,
que respeitou a traga original
e 0 patrimonio arquitectoni-
co, aliando-o a solugdes con-
temporaneas de conforto,
sustentabilidade e
funcionalidade. O projecto
privilegiou a recuperacao de
elementos historicos, a valo-
rizagdo da paisagem envol-
vente e a integracdo harmo-
niosa com o ambiente natural
caracteristico da regiao

sintrense.

“O objectivo sempre foi
honrar a histéria da familia e
da propriedade, preservando
o seu legado, mas criando
também um espaco vivo,
aberto a comunidade e aos

“Quando sonhamos, e nos empenha-
mos, de uma forma geral conseguimos
concretizar esses sonhos que ambi-
cionamos. Este espaco reflecte a
memoria dos valores mais tradicionais
do concelho, e acima de tudo é uma
homenagem ao legado da familia”.

Marco Almeida,

presidente da C.M. Sintra

visitantes. Este investimento
¢, acima de tudo, um gesto de
continuidade e de compro-
misso com Sintra”, garante
Maria Helena Jorge.

Como nota de rodapé, regis-
tar a presenca da Banda Filar-
monica de Montelavar, do
musico David Carrapo, e do
fadista Antonio Pinto Basto
que enriqueceram musical-
mente a inauguracdo do
empreendimento.

Antonio Pinto Basto, levou o fado a Quinta da Maquia,
revivendo as antigas tertilias na propriedade
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