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Votos de uma Feliz

e Santa Pascoa

a todos os leitores,
assinantes, colaboradores,
fornecedores e amigos

Cultura

Mercado Municipal
da Estefania
recebeu “Concerto

nos Mercados”
pag. 8

Associacao de Moradores da Quinta da Cavaleira

“Caca aos Ovos” junta 125 criancas
no Farque Urbano

ASSOCIACAO MORADORES
QUINTA CAVALEIRA

e

fotos: ventura saraiva

Com dois grupos de idades (4/6, e 7/12), a Associacdo de Moradores da Quinta da Cavaleira, na freguesia de Algueirdo-Mem Martins, promoveu
durante a tarde de domingo, dia 29 de Margo a “Caga aos Ovos” no Parque Urbano do Bairro, € que reuniu cerca de trés centenas de participantes,
contando com os Encarregados de Educacao de 125 criangas dos 6 aos 12 anos, e familiares que também se divertiram na actividade dedicada a
Quadra Pascal, e uma tradi¢do que se renova depois da edi¢ao de 2024, j4 marcada pela adesao dos moradores.

Resistindo ao tempo, em que as Associacdes de Moradores surgiram com o 25 de Abril, sendo importantes na democratizagdo dos bairros e
lugares, foram perdendo capacidade de intervencao social, como se tem constatado. Esta, a da Cavaleira continua no terreno com 14 elementos dos
Orgios Sociais, ajudando quem precisa, e mobilizando a populagio para um bairro mais feliz.
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Bombeiros XIX Compasso “Fonte Largo — Histdrias de vida e superagao
de Montelavar Pascal Motard, Rossio da Fonte, § Sonia Juliao Sequeira g8
celebram Domingo Mem Martins” - A Cabeleireira que deixa = 3

43.° aniversario § de Pascoa, dia 5 as rivais de cabelos em pé
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Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios

Sintra cede viatura

A Camara de Sintra vai entregar uma viatura a Unidade Local
de Saiide Amadora-Sintra (ULSAS), para reforcar a
capacidade de resposta das equipas de cuidados domiciliarios
aos Sintrenses.

Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra
sublinha que “os cuidados de satide domiciliarios sdo hoje
uma resposta essencial para garantir dignidade, autonomia e
qualidade de vida a quem mais precisa, e, por iSso, assumimos
este compromisso para refor¢o dos meios que permitem levar
cuidados de saude a quem deles precisa com maior eficacia e
proximidade”.

A ULSAS tem vindo a consolidar um modelo de prestagdo de
cuidados de proximidade, centrado no utente e na articulagao
entre equipas de saude. Neste contexto, o apoio domiciliario
assume-se como um pilar estratégico para garantir autonomia,
dignidade e continuidade de cuidados a idosos e doentes
Cronicos.

A viatura a ceder pela autarquia Sintrense vai aumentar o
nimero de visitas diarias, reduzir tempos de deslocagdo e
melhorar a capacidade de resposta das equipas no terreno.
Com esta decisdo, Sintra refor¢a o seu compromisso com a
satude local, garantindo que os cuidados chegam ao domicilio
de quem mais precisa, com qualidade e dignidade.

PUB. JORNAL DE SINTRA, 3-4-2026

Mern Marting Short Clibe

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Convocatoéria

Nos termos do art.® 30.° dos Estatutos do Clube convoco
a Assembleia Geral Ordinaria para o dia 17 de abril de
2026, pelas 20:30 horas, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussao e votacao do Relatério e Contas relativo
ao exercicio de 2025 e do competente parecer do
Conselho Fiscal.

2. Apresentacgéo do Plano de Atividades e Orgamento
para 2026.

Se a hora designada nao estiver presente a maioria
absoluta dos soécios, a Assembleia funcionara em 2.2
convocatoria a partir das 21:00 horas, seja qual for o
numero de soécios presentes.

O Presidente da Mesa da Assembieia Geral

o

L

—

/
Fernando Filipe C. Morgado

Mem Martins, 20 de margo de 2026.

Mem Martins Sport Clube, Largo Rossio da Fonte, 6
2725-002 Mem Martins
e-mail: mmscgeral@sapo.pt « Contactos: 219 210 532 - 934 387 212

de Montelavar celebra 43.° Aniversario

Associa¢do Huma-
nitaria dos Bom-
beiros Voluntarios
de Montelavar as-
sinalou na passada
terga-feira, dia 30 de Margo,
“43 anos de entrega e servigo
a comunidade, sempre pron-
tos a responder, a proteger e
a ajudar, em qualquer hora e
em qualquer circunstancia.
Continuaremos firmes, com o
mesmo espirito de sempre:
servir, proteger e honrar
Montelavar” pode ler-se
numa mensagem transmitida
nas redes sociais da Asso-
ciagdo.
Também o Comandante Ma-
rio Louro aproveitou para
deixar uma mensagem nas
suas redes sociais para
agradecer a comunidade local
0 “apoio e confianga ao longo

dos anos” mas também aos
socios pelo “contributo es-
sencial “ e aos bombeiros que

3

diariamente “vestem esta
farda com coragem e sentido
de missdo e profissiona-
lismo”.

Um agradecimento profundo
¢ ainda dirigido as familias
dos bombeiros “pelo apoio
silencioso e compreensdo”,
numa homenagem onde sdo
também lembrados os opera-
cionais e dirigentes ja fale-

cidos que sublinha; “jamais
serdo esquecidos”.

“Servir, proteger e honrar
Montelavar” é o compro-
misso assumido com a
populacao para o futuro.

Uso de bicicleta chega

A Camara Municipal de
Sintra esta a alargar o Plano
Municipal de Promogao da
Utilizacio da Bicicleta a 35
escolas, envolvendo alunos do
1.° ciclo.

O projeto, dirigido aos 3.° ¢
4.° anos, inclui 15 sessoes de
aprendizagem, bicicletas
adaptadas e equipamento
disponibilizado pela autar-
quia. No primeiro semestre
participaram 2452 alunos com
uma taxa de sucesso de 85%.
Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, sublinha que “ensinar
as nossas criangas a andar de
bicicleta é investir na sua
autonomia e na mobilidade
do futuro. Queremos Sintren-

ses mais ativos, seguros e
confiantes” e reforca que “es-
te ¢ um projeto inclusivo, pen-
sado para que todos os
alunos, sem exce¢ao, possam
aprender e participar.”

O projeto continua agora em

a mais escolas de Sintra

mais 14 escolas, incluindo
Varzea de Sintra, Mira Sintra,
Monte Abrado 2, Rinchoa,
Vale Mourao, Luna de Carva-
lho, Mem Martins, entre
outras.

O objetivo final ¢ que este

programa da Camara de Sintra
chegue a todos os Agrupa-
mentos de Escola, promo-
vendo habitos saudaveis e a
utilizagdo da bicicleta como
meio de transporte ativo entre
os jovens Sintrenses.

Policia Municipal de Sintra

com formacao apoiada pela GNR

A Policia Municipal de Sin-
tra vai ter formacao continua
e especializada por parte da
GNR apés a assinatura do
protocolo agora aprovado.

Esta parceria vai permitir a
GNR disponibilizar formagéo
certificada em 4reas estraté-
gicas para a atuacdo dos
agentes municipais, nomea-
damente seguranga rodovia-
ria, protecdo da natureza, do
ambiente e do bem-estar ani-
mal, defesa pessoal policial,
intervengao policial e primei-
TOS SOcorros em contexto po-
licial, sendo estas a¢des mi-

nistradas por instrutores
qualificados da Escola da
Guarda.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, considera que “o
refor¢o da formagdo continua

da Policia Municipal ¢ es-
sencial para modernizarmos o
servigo publico de proximida-
de ¢ fortalecermos a confianga
dos Sintrenses nas institui-
¢oes. Este protocolo com a
GNR permite-nos elevar os

padrdes de preparagdo, segu-
ranca e eficacia dos nossos
agentes de Policia Municipal,
garantindo uma resposta
cada vez mais articulada e
eficaz as necessidades do
nosso concelho”.

Ao apostar na especializacao
dos agentes, o Municipio de
Sintra fortalece a sua politica
de seguranga e consolida um
modelo de atuacao mais
preparado e eficaz, promo-
vendo maior profissionalis-
mo, prevencao e proximidade
com os Sintrenses.




é realidade

$ NOVOS respon-
saveis pelo Con-
selho Municipal da
Juventude Sin-
trense para o perio-
do 2025 — 2029 tomaram
posse.
Uma tomada de posse que
contou com a presenga de
Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, e Andreia Bernardo,
vice-presidente e responsa-
vel pelo pelouro da Juven-
tude, bem como represen-
tantes de associagdes juve-
nis, associagdes de estudan-
tes, escotistas, escutistas,
guias, forcas partidarias e

A mesa que presidiu a tomada de posse

dirigentes municipais das
areas da Juventude e Edu-
cagdo.

Na abertura, Marco Almeida

destacou o papel central dos
jovens no desenvolvimento
do concelho, sublinhando
que estes sdo “uma fonte es-

sencial de inovagdo, energia
e capacidade transforma-
dora”. Ja Andreia Bernardo
apresentou as prioridades
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Novo Conselho Municipal da Juventude de Sintra

para o ciclo 2025-2029, foca-
das no refor¢o da participa-
¢ao civica, do associativismo
juvenil e do envolvimento
dos jovens na construcao das
politicas municipais.

O Conselho Municipal da
Juventude ¢ um orgdo con-
sultivo que promove a parti-
cipagdo das entidades repre-
sentativas da comunidade
jovem na analise e discussdo
das politicas locais de juven-
tude, contribuindo para um
concelho mais participativo e
alinhado com as necessi-
dades das novas geragoes.

Fonte: CMS

Trés médicos internos terminam formacao especifica

no Amadora/Sintra com

Trés médicos internos de
formacao especifica em
Pneumologia — Carolina Al-
ves, Manuel Osério e Maria-
na Silva — concluiram o seu
internato, tendo obtido clas-
sificacoes de grande desta-
que, posicionando-se entre os
melhores da sua area.

Destaca-se o facto de Caroli-
na Alves ter alcangado a
melhor classificacdo a nivel
nacional, um feito de grande
relevancia que reflete ndo so6

X
N

nota elevada

o seu empenho individual,
mas também a qualidade da
formagao proporcionada pela
ULS Amadora/Sintra, insti-
tuicdo onde realizou, junta-
mente com os seus colegas,
o0 respetivo internato.

A conclusdo do internato
médico representa uma etapa
fundamental na carreira
destes jovens médicos, que
agora iniciam uma nova fase
enquanto especialistas, pre-
parados para enfrentar os

desafios do sistema de saude
e contribuir ativamente para
a melhoria dos cuidados
prestados a populagao.
O Servigo de Pneumologia e
o Hospital Fernando Fonseca
congratulam-se com estes
resultados, sublinhando o
orgulho no percurso dos trés
profissionais e desejando-
lhes as maiores felicidades
para o futuro.
Fonte e foto: ULS
Amadora/Sintra HFF

ULS Amadora/Sintra participa
no programa STOP Infecao Hospitalar 2.0

AULS Amadora/Sintra inte-
grou o Programa STOP
Infecdo Hospitalar 2.0, uma
iniciativa da Direcao-Geral
da Saude (DGS), sob coor-
denacao da UL-PPCIRA. A
participagdo envolveu os
servicos de Medicina 4 e de
Medicina Intensiva, contri-
buindo ativamente para os
resultados alcangados a nivel
nacional.

Ao longo de trés anos, o pro-
grama, que abrangeu 21 Uni-
dades Locais de Satde em

todo o pais, permitiu evitar
1.628 infe¢des adquiridas em
meio hospitalar, 376 mortes e
27.530 dias de internamento.
Estes resultados traduziram-
se numa poupanca estimada
de mais de 11 milhoes de
euros.

Para assinalar a conclusao
desta iniciativa, a DGS pro-
moveu uma cerimonia come-
morativa no passado dia 19
de fevereiro de 2026, no
Centro de Congressos da
Alfandega do Porto.

O Programa STOP Infegado
Hospitalar 2.0 contou com o
apoio da Fundagdo Calouste
Gulbenkian e do Institute for
Healthcare Improvement,
tendo como principal objetivo
reforgar a seguranca e a qua-
lidade dos cuidados de sau-
de. Entre as areas de inter-
vengdo destacam-se a pre-
vengdo de infeg¢des associa-
das a cateteres venosos cen-
trais e urinarios, a intubagao
orotraqueal e a procedimen-
tos cirurgicos.

A participagdo da ULS Ama-
dora/Sintra neste projeto
reforgca o seu compromisso
com a melhoria continua dos

cuidados de saude e com a
seguranga dos doentes.

Fonte e foto: USL

Amadora/Sintra HFF

Sintra requalifica rede de agua e saneamento nas Merceés

A Camara de Sintra aprovou
o concurso publico para a
remodelaciao das condutas de
abastecimento de agua e
construcao de um coletor de
drenagem de Aguas residuais
domésticas na Estrada das
Mercés, na freguesia de
Algueirdo-Mem Martins,

num investimento de 675 mil
euros.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, sublinha que “esta
intervengdo ¢ fundamental
para modernizar a rede de
abastecimento de agua e
aumentar a eficiéncia do sis-

tema de saneamento, benefi-
ciando os Sintrenses”.

A intervencgdo contempla a
instalagdo de coletores na
Calgada da Rinchoa, assegu-
rando o servi¢o aos lotes
iniciais da Rua das Papoilas,
bem como a todas as edifica-
¢des ao longo da Estrada das

Mercés e da Calgada da
Rinchoa, até a Casa-Museu
Leal da Camara. O projeto
inclui ainda a remodelagdo
das condutas de abaste-
cimento de gua, integrada na
requalificacdo da rede de
distribui¢do nas Mercés e
zonas envolventes.

Com esta intervencao, o
municipio reafirma o seu
compromisso com a melhoria
continua das infraestruturas
e com a qualidade de vida dos
Sintrenses.

Fonte: CMS
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XIX Compasso Pascal Motard de Sintra,
domingo de Pascoa, dia 5

Palacio Nacional de Queluz
celebra a Pascoa com
atelie de decoracao de ovos

Atividade inspirada na sumptuosidade das artes
decorativas do Palacio decorre no dia 4 de abril,
sabado de Aleluia, as 14h30

créditos: PSML- José Marques Silva

Nesta Pascoa, o Palacio Nacional de Queluz convida as
familias a recuarem no tempo e a decorarem ovos para
oferecer, como fazia Luis XIV, o “Rei Sol”, no século XVII.
“Ovos dourados, ovos coloridos e as artes decorativas no
Palacio”, programa agendado para as 14h30, de 4 de abril,
sabado de Aleluia, d4 a conhecer algumas técnicas
decorativas amplamente usadas no século XVIII, como a talha
dourada, a pintura de fingidos ou a pintura “a fresco”, que
sdo o ponto de partida para um atelié criativo no qual os
participantes terdo oportunidade de trabalhar com folha de
ouro na decoracdo de ovos da Pascoa, inspirando-se no
esplendor e elegancia do Palacio e Jardins de Queluz.
O ovo decorado, hoje associado a Pascoa, a festa da morte e
ressurreicao de Jesus Cristo, tem origem em cultos pagaos
ancestrais. No equinocio da primavera, trocavam-se ovos para
comemorar o fim do inverno e o inicio da estagdo das colheitas,
da fertilidade e do renascimento na natureza.
Ao longo dos séculos, o costume de oferecer ovos na Pascoa
perpetuou-se nas cortes europeias. No século XIII, Eduardo
I de Inglaterra presenteava os seus subditos preferidos com
ovos banhados a ouro. No século XVII, Luis XIV, o “Rei Sol”,
mantinha esta tradi¢do pascal e oferecia ovos pintados e
decorados.
A tradigdo sobreviveu até aos nossos dias sob a forma de
ovos de chocolate, mas, no Palacio Nacional de Queluz, ¢
possivel viver uma experiéncia diferente: criar ovos dourados
e coloridos para surpreender os convidados na Pascoa, como
faziam os monarcas de outrora.
O atelié “Ovos dourados, ovos coloridos e as artes decorativas
no Palacio” dirige-se a familias com criangas a partir dos 5
anos e tem a duracao de 2 horas. Os bilhetes a venda no site
da Parques de Sintra custam 14e para adultos e 12,5¢ para
jovens dos 5 aos 17 anos.

Fonte: PSML

No domingo de Pascoa, 05 de abril,
realiza-se o XIX Compasso Pascal
Motard de Sintra, a semelhanga dos anos
anteriores.

Evento unico que transposta para o
mundo motard uma manifestacdo de
cultura e fé.

ITINERARIO E HORARIO

10HO0: Péro Pinheiro

10HO5: Fagdo, Arcos, Falimas

10H15: Morelena

10H25: Cortegaga, Coutinho Afonso,
Raposeiras, Quarteiras, Sabugo

10H45: Junta Freguesia de Almargem do
Bispo

11HOO0: Aruil

11H15: Covas de Ferro,

11H25: Negrais

11H30: Angos

11H45: Maceira, Rua Frutuoso Gaio,
Avenida Lapias

12HO00: Péro Pinheiro — Rua 5 Outubro
(GNR), Avenida da Liberdade (Ex-Junta
de Freguesia)

12HO5: Montelavar: Bombeiros, Junta
de Freguesia e Rotunda, Armés,
Lameiras, Fagio

12H40: Terrugem
13HO0: Sintra—Céamara Municipal, Volta
do Duche, Palacio Nacional

Eleitos os orgaos sociais da Alagamares

Realizou-se no dia 27 de
margo a eleicdo dos Orgdos
sociais da Alagamares para o
triénio 2026-2029, pelo que
vimos apresentar a nova
equipa, que apresenta alguma
renovacgao

MESA DA ASSEMBLEIA
GERAL

Presidente — Luis Martins
(Miguel Real), associado n.°
34

Vice-Presidente — Joao
Aguiar, associado n.° 270
Secretario — Of¢élia Cabaco,
associadan.® 331

DIRECAO

Presidente — Fernando Mo-
rais Gomes, associado n.° 1
Vice-Presidente — Jodo Rodil,
associado n.° 301
Tesoureiro — Jodo Faria,
associado n.° 87

Secretario — Daniel André,
associado n.° 306

Vogal — David Cabral, asso-
ciadon.®°327

Voga — André Azinheira,
associado n.° 344

Vogal —Nuno Miguel Gaspar,

o
e
T
e P

associado n.° 334
Vogal — Raquel Ochoa,
associadan.® 339
Vogal — Paulo Lawson,
associado n.° 342
Suplente — Claudio Pires,
associado n.° 341

CONSELHO FISCAL
Presidente — Antonio Rangel
Lopes, associado n.° 336
Vogal — Anténio Jorge Este-

=8 W 86 § rin s

. _FrT=

ves, associado n.° 280
Vogal — Miguel Fontan,
associado n.° 68

Suplente — Tiago Aleixo,
associado n.° 340

Na prossecugdo das suas
atividades, a Alagamares esta
a organizar um coloquio so-
bre os 50 anos da Consti-
tuicao, que tera lugar dia 14
de abril no M.U.S.A. (mais
informac¢do em breve) uma

§ B

visita guiada nos jardins do
Palacio da Pena,nodia 17 de
maio, um pequeno curso
dedicado aos escritores sin-
trenses, orientado por Miguel
Real e Jodo Rodil, a apre-
sentacdao de um livro sobre o
Pao, da autoria de Sérgio Luis
Carvalho, e diversas tertalias
tendo como tema os saloios
ou a literatura de viagens, por
exemplo.

PUBLICIDADE

CAFE
PASTELARIA
PIZZARIA

HORARIO: Das 07H00 35 24H00  © a5

R. Dr. Anténio José Soares, 12— 2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra

-
3

SEDE

AFUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

de Quintino e Morais

Rua da Oliveirq, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.JoGo das Lampas

SINTRA

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

35 Anos de Servigo

= com Competéncia
e Honestidade

ATENDIMENTO PERMANENTE

(D) 219 618 594 - 965 657 671

MEM MARTINS . MUCIFAL . 5.J LAMPAS . SINTRA . TERRUGEM
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“Fonte Largo

“ o coracdo do
Rossio da Fon-

te, junto a ca-

pela de Mem

Martins, decor-
rem obras que prometem
requalificar o espaco publico.
No entanto, essa promessa
chega acompanhada de uma
perda dificil de ignorar: a
destruicao da antiga fonte,
onde a 4dgua corria continua-
mente e que, para muitos, era
mais do que um simples ele-
mento urbano — era memoria
viva da identidade local.
Mais do que a obra em si, cau-
sa estranheza a auséncia de
uma apresentacao clara do
projeto a populagdo. Num
tempo em que tanto se fala
de participacgdo civica e
valoriza¢ao do patrimoénio, €
dificil compreender como
decisdes com impacto simbo-
lico tdo forte possam avangar
sem o envolvimento da

Freguesia de Massama

Taneis sem luz - Colaborador do Jorna

i =

comunidade.

Essa insatisfag@o ndo ¢é ape-
nas sentida — comeca tam-
bém a ganhar forma. Ja circula
um abaixo-assinado entre a
populagdo, refletindo o
descontentamento de muitos
moradores face as alteracdes
em curso ¢ a falta de dialogo.
Também os azulejos que
revestiam a antiga fonte foram
retirados. Poderdao nao ter
grande valor monetario, mas

Rossio da Fonte, Mem Martins”

%

tinham um valor coletivo
inestimavel — eram parte da
histéria, da estética e da vi-
véncia daquele espago. S&o
esses elementos, muitas ve-
zes simples e discretos, que
constroem o sentimento de
pertenga e identidade de uma
comunidade.

Entre os moradores mais
antigos, sente-se um desagra-
do silencioso, feito de nostal-
gia e de alguma revolta

contida. Cada pedra retirada,
cada trago apagado, parece
levar consigo parte da histo-
ria de Mem Martins. Requa-
lificar ndo deve significar
apagar — e talvez ainda va-
mos a tempo de refletir sobre
o equilibrio entre moder-
nizagdo e preservacao da
nossa memoria coletiva.”

Hugo Nicolau,
Mem Martins

I DIGA DE SUA JUSTICA

| de Sintra alerta

Na zona da Escola Basica EB1 N.° 2, nas Unido de
Freguesias de Massama ¢ Monte Abrado, a passagem
entre as Avenidas Aquilino Ribeiro e a Américo Ferrer
Lopes faz-se por tuneis (assinalados com 1, 2, 3 e 4) que
ligam a primeira a Praceta Gomes Eanes de Azurara, desta
para a Praceta Jodo de Deus e desta para a Praceta
Francisco Martins e, finalmente, o tunel 4, que conduz a
avenida da igreja, Américo Ferrer Lopes.

Quando o dia comega a escurecer, 0s quatro tuneis, que
tém luz, mantém-se as escuras. A foto que ilustra esta
queixa, foi tirada junto ao tinel 3, no dia 20 margo, as

21h31, e a luz acendera-se cerca de um minuto antes. E visivel
que os tuneis 2 e 1 se encontram as escuras. Aconteceu nesse
dia: porque ¢ uma espécie de lotaria saber qual o tinel que
tera luz e a que horas.

Esta situagdo, que ficard mais aliviada com a mudanca da
hora, faz-se sentir predominantemente durante o inverno e,
consequentemente, durante o periodo de actividades lectivas
da escola, com muitos alunos a dirigirem-se para o centro de
Massama... as escuras.

Antonio Cunha, Massama

O Jornal de Sintra reserva-se o direito ndo publicar quaisquer “Diga de Sua Justica” sempre que o respectivo envio seja
feito de forma an6nima, embora a coberto de um e-mail de um suposto grupo.

AESINTRA — ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE SINTRA

FORMAGCAO | JURIDICO | SEGURANGA ALIMENTAR | SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO | CRIAGAO DO PROPRIO EMPREGO

Protecao Civil
em tempo de bonanca

V4

E fora dos momentos criticos que se avalia a
capacidade de prevenir, comunicar e proteger

gora que ja ndo ha tempestades nem avisos, fui a
ultima reunido publica da Camara falar de Prote¢ao
Civil com o Presidente. E ¢ precisamente nestes
momentos de aparente tranquilidade que se impde
olhar para tras e preparar o futuro.

Em primeiro lugar, importa referir que o talude no Monte da
Tapada, na Freguesia de Agualva e Mira-Sintra, sera alvo de
intervencdo, ja com custo estimado. As preocupagdes dos
municipes, despertadas pelo que aconteceu em Almada, com
cerca de 500 pessoas desalojadas, nao eram alarmismo. Eram
prevencgao. E, neste caso, a Camara demonstra estar atenta.

Em segundo lugar, merece destaque o trabalho do Observador,
publicado a 15 de margo, sobre a inexisténcia de pontos de
emergéncia em Sintra. Confrontada com o tema, a Camara
Municipal respondeu que, para ja, ndo tenciona debrugar-se
sobre esta matéria. Uma resposta que, mais do que encerrar o
assunto, deveria abri-lo.

Por fim, importa refletir sobre a forma como a Protegdo Civil
comunica em Sintra. H4 municipios que disponibilizam um
sistema simples: um “semaforo” na pagina principal, com
ligacdo direta para avisos ativos. Mesmo quando ndo ha
alertas, essa ligacdo mantém-se, permitindo ao cidadao
familiarizar-se com os riscos e os procedimentos. Mais do
que a ferramenta, ¢ a logica que precisa de mudar: avisos
atualizados ao longo do fendmeno, indicagdo clara do seu
término, informagao sobre impactos no territdrio e instrugdes
concretas para cenarios de falha de comunicagdes. De que
serve recomendar um radio portatil num kit de emergéncia se
ndo se indica a frequéncia, o horario ou sequer quem falara?
A comunicagio nio pode depender da tragédia. E igualmente
essencial articular os diferentes niveis institucionais: Camara
Municipal, Protecao Civil e Juntas de Freguesia para que a
informacao seja coerente e territorialmente relevante. A
emergéncia ndo se pode gerir em silos.

Fora dos momentos criticos, subsiste outro problema: o acesso
a informacdo. O site da Prote¢do Civil deveria incluir dados
sobre simulacros e versdes acessiveis do Plano Municipal.
Hoje, o que encontramos em busca livre sdo documentos
com 100 a 400 paginas. A quem servem? Ao cidaddo comum
ou apenas a quem ja tem tempo e vocagao para os estudar?

Sobre estas questdes, ndo obtive resposta na reunido publica,
apesar de as ter ja colocado por escrito. Entendi, por isso,
partilhar essa resposta com os partidos representados na
Assembleia Municipal. E que depois da tempestade vem a
bonanga, e ja sabemos como o calor nos ultimos anos tem
sido demais. O Livre informou-me que requereu uma sessao
da Assembleia Municipal dedicada ao tema. A iniciativa ¢é
pertinente. Nao apenas pelo tema, mas pelo precedente. O
Livre estreia-se neste mandato e recorre a um instrumento
regimental que ja existia, mas que nenhum partido utilizou no
mandato anterior.

Se esse pedido servir para abrir um debate mais aprofundado,
entdo estaremos finalmente a dar um passo no sentido certo
com as forgas vivas do nosso Municipio.

Daniel Souza

www.aesintra.pt
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Primeira sessao das Jornadas Técnicas

ANSR e Lusoponte assinam
Compromisso Visao Zero 2030

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR) e a Luso-
ponte, S.A. assinaram no passado dia 24 de marco, o Compromisso
«Mais Cidadania para as Estradas de Portugal», no ambito da Estra-
tégia Nacional de Seguranca Rodovidria Visao Zero 2030. 0 ato foi presi-
dido pelo Secretario de Estado da Proteao Civil, Rui Rocha, tendo sido
subscrito pelos Presidentes da ANSR e da Lusoponte.

Protocolo prevé 2,65M€ de investimento da ANSR e medidas
tecnoldgicas inovadoras nas Pontes 25 de Abril e Vasco da Gama no

biénio 2026-2027.

Compromisso «Mais
Cidadania para as
Estradas de Portu-
gal» alinha-se com
0 objetivo nacional
de diminuir em 50% as vitimas
mortais e os feridos graves
até 2030 — o que significa a
redugdo de 313 mortos e 1 044
feridos graves nas estradas
portuguesas até esse ano. Em
2019, os acidentes rodovia-
rios custaram a sociedade
portuguesa 6,42 milhdes de
euros, o equivalente a 3% do
PIB.
Com uma politica clara de
prevengdo para a sinistrali-
dade rodoviaria, no biénio
2026-2027, a ANSR investe
2,65 milhdes de euros em
campanhas de sensibilizagao
(1 M euros), inspegdes de
seguranca as infraestruturas
da Lusoponte (1,5 M euros),
elaboragdo do Plano Nacio-
nal de Zonas de Acumulagdo
de Acidentes e revisdo
do Regulamento de Sinali-
zagdo de Transito.
Rui Rocha, Secretario de
Estado da Protecao Civil,
afirmou durante a cerimoénia,
que «Os acidentes rodovid-
rios custaram 6 423 milhoes
de euros a sociedade portu-
guesa em 2019. Temos a obri-
gagdo de inverter esta rea-
lidade, assim a Estratégia
Nacional de Seguranca Ro-

doviaria Visdo Zero 2030
afirma-se como um designio
nacional! A tecnologia de
detegdo de incidentes por 14,
o controlo de velocidade mé-
dia nas pontes e a identi-
ficagdo sistemdtica dos pon-
tos negros sdo medidas con-
cretas que vdo salvar vidas.
O Governo acompanhara de
perto este Compromisso.»
Pedro Clemente, Presidente
da ANSR, garantiu que «este
Compromisso ndo é uma
declaracdo de inten¢ées —
é um contrato com metas,
investimentos e presta¢do de
contas. As Pontes 25 de Abril
e Vasco da Gama sdo percor-
ridas diariamente por cen-
tenas de milhares de utentes.
Cada medida acordada hoje
tem um impacto direto na
redu¢do da sinistralidade e
na prote¢do de vidas.»

Do lado da Lusoponte, os
compromissos hoje assumi-
dos incluem a instalag¢do de
radares controlo de veloci-
dade média na Ponte 25 de
Abril, um sistema de detegdo
automatica de incidentes por
video com inteligéncia arti-
ficial, um projeto-piloto para
controlo do uso de cinto de
seguranga e telemovel ao vo-
lante, e a promogao do siste-
ma de sinalizagdo luminosa de
afetacdo de vias (SLAV) na
Ponte Vasco da Gama.

A execucdo sera monitorizada
semestralmente e integrada
no Relatorio Anual da Visdo
Zero.

O Compromisso «Mais Cida-
dania para as Estradas de
Portugal» é o instrumento
operacional da Estratégia
Nacional de Seguranga
Rodoviaria Visdo Zero 2030,
com planos de acdo bianuais
e monitoriza¢do semestral,
assente na abordagem do
Sistema Seguro da ONU.
Sobre a ANSR:

A Autoridade Nacional de
Seguranca Rodoviaria (AN-
SR) ¢ o organismo da Admi-
nistragdo Publica portuguesa
responsavel pelo planea-
mento, coordenagdo e exe-
cucdo da politica de segu-
ran¢a rodoviaria em Portugal.
No ambito da sua missdo,
a ANSR desenvolve progra-
mas de sensibilizacdo, fisca-
lizacdo e educagdo rodo-
viaria, dirigidos a todos os
grupos etarios, com especial
enfoque nos publicos mais
jovens e vulneraveis.

A ANSR trabalha diaria-
mente para reduzir a sinis-
tralidade nas estradas portu-
guesas, promovendo uma
cultura de mobilidade segura,
responsavel e sustentavel.

Comunicado de Imprensa e
foto: ANSR

da Imprensa Regional com foco
na inovacao e inteligencia artificial

JORNANINS

cidade do Fundao
acolhe, no proximo
dia 17 de abril, a
partir das 09h30, a

primeira sessao das
Jornadas Técnicas da Impren-

sa Regional 2026, promovidas
pela Associagdo Portuguesa
de Imprensa (API), reunindo
especialistas e profissionais
do setor para debater o im-
pacto da inteligéncia artificial,
os direitos de autor e as no-
vas praticas digitais no jorna-
lismo.

A Escola Profissional do Fun-
dao sera o ponto de arranque
da segunda edicao das Jorna-
das Técnicas da Imprensa Re-
gional, acolhendo a primeira
de trés sessdes previstas para
2026, numa sessao centrada
na transformagdo das reda-
¢oes e nos desafios que a
inovagdo tecnolédgica coloca
aos media regionais.

O programa contard com a
participacdo de cinco orado-
res, que trardo uma aborda-
gem pratica e complementar
as principais mudancas que
o setor enfrenta.

Ana Santos Gomes, jornalista
hé quase trés décadas e
atualmente responsavel pela
area de Digital Media da
DECO PROteste, ira abordar
as novas formas de produgdo
e distribuicdo de conteudos,
com foco na captacdo de au-
diéncia em ambientes digitais
cada vez mais exigentes. A sua
experiéncia em formatos co-
mo video, podcast e webinar
permitira identificar praticas
concretas para responder
simultaneamente as exigén-
cias dos leitores, dos motores
de pesquisa e das plataformas
de inteligéncia artificial.
Nuno Costa, Business Deve-
lopment Manager na Den-

fae

|CNS 4F

DA IMPRENSA REGIONAL

ASSOCIAGCAOPORTUGUESADEIMPRENSA

17 abrit

Funddo

gun e fundador da plataforma
Wizpress, apresentara solu-
¢oes ligadas a inovagdo nas
redacdes. Com experiéncia na
interse¢do entre jornalismo e
tecnologia, trard exemplos de
aplicacdo da inteligéncia arti-
ficial na otimizagao de fluxos
de trabalho, com impacto di-
reto na eficiéncia das equipas
editoriais.

Adriana Gongalves, investi-
gadora no LabCom da Uni-
versidade da Beira Interior,
centrard a sua intervengao na
producdo semiautomatica de
noticias. Com base no seu
trabalho académico sobre o
caso Prosebot/ZeroZero,
abordard de que forma a
inteligéncia artificial pode ser
integrada na produgdo jorna-
listica, mantendo critérios edi-
toriais e qualidade infor-
mativa.

A sessdo contard ainda com
a participagdo de Carlos Eu-
génio, Diretor Executivo da
Visapress, que trara ao debate
o tema dos direitos de autor
no contexto digital. Com um
percurso ligado a defesa da
propriedade intelectual e a
gestao coletiva de direitos da
imprensa, abordara os desa-
fios associados a utilizagao e
distribuicdo de contetidos

08 Maio

Lisboa

19 Junho

Vila Real

jornalisticos em ambiente
digital.
A componente pratica sera
refor¢ada com a presenca de
Nuno Francisco, diretor do
Jornal do Fundao, que apre-
sentara um estudo de caso do
seu jornal, partilhando as
boas praticas implementadas
num dos titulos regionais
mais relevantes do pais, com
foco na adaptacdo as novas
exigéncias digitais e na valo-
rizagdo do jornalismo de
proximidade.
Esta primeira sessao assume-
se como um momento de par-
tilha de conhecimento aplica-
do, alinhado com as necessi-
dades concretas dos media
regionais, onde a capacidade
de adaptacdo tecnologica e a
protecao dos contetidos sdo
fatores determinantes para a
sustentabilidade do setor.
A participacdo € gratuita, me-
diante inscrigdo obrigatoria,
disponivel através de formu-
lario.
As Jornadas Técnicas da Im-
prensa Regional 2026 contam
com o apoio do Fundo Cultu-
ral da Visapress e irdo decor-
rer também em Lisboa, a 8 de
maio, e em Vila Real, a 19 de
junho.

Fonte: API

Exposicoes Caninas
em Sao Joao das Lampas 2026

No passado dia 28, a direccdo
do Jornal de Sintra, em dialo-
go com o Dr. Herminio Santos
(em convalescenca de uma
crise de hipertensdo), foi con-
fidenciado, que as tradicio-

nais Exposi¢des Caninas de
Sintra 2026 estdo previstas
para Julho, no Largo da Feira,
em Sao Jodo das Lampas.

Esta iniciativa, tem a chancela
da Comissao de Festas de Vila

Velha. Esperamos a recepgao
de mais informagao por parte
da Camara Municipal de
Sintra, que desde sempre tem
apoiado esta iniciativa.
Idalina Gracio

JORNAL DE SINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO
Desde 1934 a Informar e a Partilhar
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GECP lanca campanha de sensibilizacao
para a prevencao do cancro do pulmao
no Dia Mundial do Teatro

ecorrendo a meta-
fora do palco para
lembrar que a pre-
vengao, a atengao
aos sintomas e o
diagndstico precoce sao
fundamentais no combate a
doenga. “A vida ¢ o espeta-
culo mais importante: Previna
o cancro do pulmao” ¢ o
alerta do Grupo de Estudos
do Cancro do Pulmao (GECP)
a proposito do Dia Mundial
do Teatro, assinalado anual-
mente a 27 de margo. A cam-
panha digital pretende apro-
veitar o simbolismo desta
data para colocar o tema do
cancro do pulmao na ordem
do dia, refor¢cando a impor-
tancia da prevencado, do
reconhecimento de sinais de
alerta e do diagnostico
precoce.
“A escolha do Dia Mundial
do Teatro ndo ¢ por acaso. Tal
como num espetaculo, a vida
¢ feita de atos, e cada decisao
que tomamos pode influen-
ciar o desenrolar da historia.
A diferenca ¢ que, na saude,
nao hé ensaios gerais nem
segundas oportunidades”,
afirma a Doutora Daniela
Madama, membro da Comis-
sdo Cientificado GECP. “Com
esta campanha queremos
lembrar que a prevencao ¢ a
melhor forma de garantir que
o espetaculo da vida conti-
nue em cena”, explica.
A especialista alerta para a
dimensao do problema em
Portugal: “Estamos a falar do
tipo de cancro que mais mata
no nosso pais. Em 2023 foram
registadas 4.490 mortes por
cancro do pulmao, o valor
mais elevado em pelo menos

duas décadas.” A pneu-
mologista da ULS Coimbra
destaca ainda uma tendéncia
particularmente preocupante:
“Nas mulheres, a mortalidade
por cancro do pulmao dupli-
cou nas ultimas duas déca-
das, o que revela uma altera-
¢do significativa no perfil da
doenca e reforca a necessi-

ticos em pessoas que nunca
fumaram, o que reforca a im-
portancia de manter o tema na
agenda publica.

Nesse sentido, a prevencao
assume um papel determi-
nante. Nao comegar a fumar
ou abandonar o consumo de
tabaco ¢ a medida mais eficaz
para reduzir o risco de cancro

()-sEep

Dia Mundial do Teatro
27 margo
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A VIDA E O ESPETACULO
MAIS IMPORTANTE

Previna o cancro do pulméo

dade de intensificar a sen-
sibiliza¢ao.”

No que diz respeito a inci-
déncia, Daniela Madama
refere que “todos 0s anos sao
identificados entre 4.000 e
6.000 novos casos de cancro
do pulmdo em Portugal”.
Infelizmente, cerca de 75%
dos doentes sdo diagnosti-
cados numa fase avangada ou
metastatica, quando as op-
¢Oes terapéuticas sdo mais
limitadas e o progndstico
menos favoravel.

O tabagismo continua a ser o
principal fator de risco, sendo
responsavel por cerca de 73%
dos casos da doencga. No en-
tanto, os especialistas aler-
tam para outras causas rele-
vantes, como a poluicdo do
ar, determinadas exposigdes
ocupacionais € a exposi¢do
passiva ao fumo do tabaco.
Paralelamente, tem-se verifi-
cado um aumento de diagnos-

do pulmao. A adocao de habi-
tos de vida saudaveis — que
incluem uma alimentagao
equilibrada e a prética regular
de exercicio fisico—, bem co-
mo a realizac¢do de consultas
médicas regulares ¢ a ateng¢@o
a possiveis sinais de alerta,
sdo igualmente fundamentais
para promover a satde e
favorecer um diagnostico
atempado.

O cancro do pulmao é muitas
vezes descrito como um “as-
sassino silencioso”, porque
nas fases iniciais pode ndo
provocar sintomas evidentes.
Existem sinais que ndo devem
ser ignorados, como tosse
persistente ou com sangue,
dor toracica ou no ombro e
brago, dificuldade respira-
toria, pieira ou chiadeira no
peito, dificuldade em engolir,
fadiga, perda de apetite ou
emagrecimento, rouquidio ou
alteracdo da voz e dor Ossea.

Perante estes sintomas, ¢
fundamental procurar ava-
liacao médica.

Com esta iniciativa, o GECP
pretende reforcar que, tal
como no teatro, cada ato
contribui para a histéria final.
Na vida real, cuidar da satde
¢ a melhor forma de garantir
que o espetaculo continua,
com mais qualidade e por
muito mais tempo.

Sobre o cancro do pulmio:
O cancro do pulmao ¢ dos
cancros mais frequentes no
Mundo, sendo o principal
fator causal o tabaco. Em
2022, em Portugal, foram
diagnosticados mais de 5 mil
novos casos de cancro do
pulmao, representando a ter-
ceira neoplasia mais fre-
quente. E a principal causa de
morte por doenga oncologica
e estima-se que, em Portugal,
tenha sido responsavel por
5.077 mortes em 2022.

Sobre 0o GECP:

O Grupo de Estudos do
Cancro do Pulmao surgiu no
ano 2000 como resultado de
uma ampla necessidade de
juntar esforcos na promogao
do conhecimento em Onco-
logia Pulmonar. Retine um
grupo multidisciplinar de
profissionais de saude que
tém como foco o doente com
cancro do pulmao, mantendo
estreitas ligacdes com outros
grupos e sociedades cienti-
ficas, universidades e organi-
zagOes da sociedade civil.

Comunicado de Imprensa e
imagem GECP

PUB. JORNAL DE SINTRA

Snack-Bar, Restaurante

ESPECIALIDADES SOBREMESAS
* Acgorda de camardo * Arroz doce
* Arroz de tamboril * Mousse de morango

* Bacalhau a Apeadeiro o
* Bife a café .
e Carne de porco a alentejana .
* Escalopes a archiduk o

* Filetes de espada .

e Gambas fritas

* Vitela assada a mirandesa

Encerra & Quinta-feira

* Posta mirandesa

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA - Telef. 219 231 804

Taga do chefe

Natas do céu
Pudim flan

Taga belinha

Tarte gelada

Espetaculo “Sempre

que a Revista Canta”
chega ao Centro Cultural
(Olga Cadaval

O Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, recebe no
proximo dia 22 de abril, as 14h30, o espetaculo “Sempre que
a Revista Canta!”, integrado no programa municipal Os Dias
daldade.

Produzido pela Sonhos em Cena, com estreia no inicio de
2026, o espetaculo propde uma viagem pelo universo do teatro
de revista a portuguesa, cruzando tradigdo ¢ atualidade através
de momentos de humor, musica e critica social.

Com encenagdo de Ricardo Miguel, a produg@o tem vindo a
percorrer varias cidades do pais, destacando-se pela sua
abordagem contemporanea a um género classico do panorama
cultural portugués.

Em palco estardo Cidalia Moreira, Vitor Emanuel, Maria
Tavares e Raquel Caneca, num elenco que promete conquistar
o publico com energia, talento ¢ proximidade.

A iniciativa integra a programacao dirigida a populagao sénior
Sintrense, reforcando o compromisso do municipio com a
promocgao cultural e o envelhecimento ativo.

A entrada ¢é gratuita, mediante reserva obrigatdria, efetuada
nas Juntas ¢ Unides de Freguesia e nas Associa¢des de Idosos
do concelho.

Para conhecer toda a programagao do Centro Cultural Olga
Cadaval, consulte ccolgacadaval.pt.

Instantaneos regressam
com Duelo Improvisa

O grupo de improvisacio Instantineos, de Sintra, regressa
ao palco do Centro Cultural Olga Cadaval com uma nova
edicao do espetaculo “Duelo Improvisado”, marcada para o
proximo dia 11 de abril, as 21h30, depois de ter esgotado a
sessfio anterior.

A iniciativa integra também as comemoragdes do 15.° aniver-
sario do grupo, assinalado com um espetaculo especial
realizado a 20 de fevereiro, no Centro Cultural Olga Cadaval.
Com mais de uma década de atividade, os Instantaneos con-
tinuam a apostar num formato dinamico e interativo que coloca
frente a frente duas equipas de improvisadores, desafiadas a
criar cenas no momento. Sob a arbitragem da personagem
Comodoro Condor, os participantes enfrentam provas
criativas e inesperadas, cabendo ao publico decidir o desfecho
da “batalha”.

O espetaculo destaca-se pela forte interagdo com a plateia e
pela componente imprevisivel, proporcionando uma
experiéncia marcada pelo humor, pela criatividade e pela
participag@o ativa dos espectadores.
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Mercado Municipal da Estefania recebeu “Concerto nos Mercados”

]

ando seguimento a

programacao “Cul-

tura nos Merca-

dos” da Camara

Municipal de Sin-
tra e que teve inicio no dia 14
de Mar¢o, no Multiusos de
Péro Pinheiro, com a actuagdo
da Orquestra Ligeira da
Sociedade Filarmonica e
Recreativa de Pero Pinheiro,
foi a vez do Mercado Muni-
cipal da Estefania, quiga, o
mais emblematico de todo o
concelho a receber o “Con-
certo nos Mercados”, um
segundo momento cultural
com actuagdo do Conser-
vatério de Musica e Teatro
Sons e Compassos, que apre-
sentou um concerto de

Intervencao performativa de marimba fechou o Concerto e foi aplaudida de pé

Mercado da Estefania o mais emblematico do concelho

musica de camara.

O concerto realizado no 1.°
andar, na zona de restauragao,
foi interpretado por um en-
semble de quarteto de cordas
e piano, que ofereceu (gratui-
tamente) ao publico uma
experiéncia musical de ele-
vada qualidade num ambiente
informal e até¢ familiar.

Um dos momentos altos do
programa foi a intervencao

Gl

fotos: ventura saraiva

Ensemble de quarteto de cordas e piano

performativa de marimba
(instrumento de toque de ori-
gem angolana semelhante ao
xilofone) e que pretendeu
estimular a descoberta de
novas sonoridades, refor-
¢ando a ligacdo entre cultura,
comunidade e comércio local,
e aproximando a arte dos
cidadaos, contribuindo para

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, foi um dos especta-
dores presentes no evento, ¢
na apresentacao da iniciativa
destacou que “os mercados
sd0 espagos vivos e identi-
tarios das nossas freguesias.
Recuperar a sua centralidade
através da cultura ¢ uma forma

comerciantes e criar razdes
para visitar estes equipa-
mentos”. Marco Almeida
sublinha ainda que “estas
iniciativas reforcam a ligagdo
entre o comércio local e a vida
da cultural do concelho,
promovendo experiéncias
que unem tradigdo, partici-
pacdo e dinamismo”.

a vitalidade dos Mercados
Municipais.

de aproximar a comunidade,

valorizar os produtores e Ventura Saraiva

Agualva-Cacém

Workshop de danca contemporanea ¢ movimento
dias 4, 11 ¢ 18 abril

Nos dias 4, 11 e 18 de abril de 2026, a
Bicartes ira realizar o workshop de danca
contemporinea e movimento “A MOVING
CONNECTION”, uma atividade que pretende
aproximar a danca da comunidade,
apresentando-a como um meio de expres-
sa0 e comunicacio que pode ser usado por
todos!

Esta atividade baseia-se no Contact
Improvisation, uma técnica de danga e
movimento cujo objetivo é trabalhar o
movimento de uma forma espontanea e
natural para o corpo, dando foco as infinitas
relagdes que cada um cria nesta a¢ao, consigo
proprio, com 0s outros e com o espago a sua

volta. E trabalhado, portanto, o movimento
organico de um corpo sozinho e em relagdo
com outro, explorando as diferentes conexodes
que constantemente sdo criadas, transfor-
madas e interrompidas nesta forma de danga.
Esta atividade serd dividida em 3 sessoes,
cada uma com a duracdo de 3 horas (das 15h
as 18h), organizadas de acordo com os
conceitos propostos e através de exercicios
de improvisagao e exploragao, orientados pela
formadora e bailarina Inés Pereira.

E aberto a tod@s, com idade superior a 11
anos, independentemente da sua experiéncia
em danca ou nesta técnica.

O objetivo ¢ dar a conhecer uma nova

We M;pr de Donsa
“A MOVING CONNECTION"

FURMADORA: INES PEREIRA

consciencializa¢ao da mente, do corpo ¢ da
sua forma de se mover, promovendo um
espago livre para uso do corpo como um meio
natural de expressao e comunicagao.

O evento tera lugar nos estiidios da Feel It
Dance Company (Bela Vista Retail Park, Estr.
de Pago de Arcos 39, 2735-308 Agualva-
Cacém) ¢ a entrada ¢ GRATUITA (donativo
recomendado de 2¢ por sessio).
Prometemos uma tarde cheia de movimento,
conexao e muito convivio!

4,11, 13 DE ABRIL
INiC10. 15H

LOCAL: FEEL IT DANCE COMPANY, CACEM
ENTRADA LIVRE!

pRODUCKD

@

Fonte: Bicartes
Associa¢do Cultural
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fotos: ventura saraiva

Carmen Chorincas (a direita), presidente da Associacio e os momentos de festa no bairro

*(aca aos Ovos” junta 125 criancas no Parque Urbano da Cavaleira

Ventura Saraiva

A ideia nasceu em 2 024, e foi concretizada. A “caca aos ovos” foi um ensaio para futuras edicdes, todavia, as condicdes meteoroldgicas nao
permitiram a realizacao desta actividade no ano passado (2025), apesar de estar programada.

No passado domingo, 29 de Marco, a tarde primaveril e soalheira compensou a desilusao, e juntou mais de duas centenas de pessoas no Parque
Urbano da Cavaleira, um espago de lazer, bem cuidado, muito pela ac¢ao da Associagao de Moradores da Quinta da Cavaleira que para além de
muitas outras actividades, como as solidarias, cuida do bairro para uma melhor qualidade de vida dos seus residentes.

A “caca ao ovo” foi novidade para muitas criancas que participaram pela primeira vez na iniciativa

‘ ‘ s nossas melhores
expectativas foram
superadas, mesmo

sabendo dos nume-

ros atempadamente

conhecidos devido as inscri¢des
obrigatdrias de todos os partici-
pantes” comecou por sublinhar &
nossa reportagem, Carmem Cho-
rincas, presidente da Direc¢do da
AMOQC ja no final, e em jeito de
balango de uma tarde magnifica,
quer em termos de temperatura, de
ambiente divertido, e muito familiar.
Com dois grupos de idades (4/6, e
7/12), foi mais de uma centena de
criancas que participaram na “Caca
aos Ovos” que somando os Encar-
regados de Educacdo, e familiares
que também se divertiram na acti-
vidade dedicada a Quadra Pascal,
uma tradicdo que assim se renova
depois da edicao de 2024, ja mar-
cada pela adesdo dos moradores.

Os ovos encontrados “a fingir”,
eram depois substituidos por ovos
de chocolate.

Nao faltaram as pinturas em ovos
especiais para o efeito, a mascote
do “coelho da Pascoa”, imagem de
marca da quadra, e até o “pirata,

A iniciativa teve o apoio logistico
da Junta de Freguesia de Algueirao-
Mem Martins e da Camara Muni-
cipal de Sintra, nomeadamente ao
nivel das questdes burocraticas,
como licencas, taxas, e corte da via
rodovidria por questdes de segu-

“Saimos daqui hoje com o coracao cheio, muito satisfeitos.
Vale sempre a pena trabalhar para a comunidade, e ver
os sorrisos das criancas, oferecendo-lhes uma actividade
diferente. Agradeco aos nossos colaboradores, volun-
tarios, e Entidades por todo o apoio, porque s6 a nossa

carolice nao chegava”

dono da arca do tesouro” que
continha guloseimas, e brindes para
os participantes. Todos receberam
um Diploma da actividade, para mais
tarde recordar.

Carmem Chorincas,

Presidente da Direc¢ao da AMQC

ranca, envolvendo a Policia Mu-
nicipal.

Palmira de Sousa, Vogal da Junta de
Freguesia acompanhou com inte-
resse toda a ac¢do desencadeada

na “caca aos ovos”, contando com
a colaboracdo de voluntarios que
se associaram ao evento.

Uma Associacao que resiste
a0 tempo num bairro que

ganha qualidade de vida

Resistindo ao tempo, em que as
Associagdes de Moradores surgi-
ram com o 25 de Abril, sendo
importantes na democratizacao dos
bairros e lugares, foram perdendo
capacidade de intervengdo social,
como se tem constatado. Esta, a da
Cavaleira continua no terreno com
14 elementos dos Orgdos Sociais,
ajudando quem precisa, ¢ mobili-
zando a populagdo para um bairro
mais feliz.

Conta com mais de uma centena de
associados, com quotas em dia, ¢

desenvolve accdes de fiscalizacao,
reportando-as as Entidades compe-
tentes. A vertente solidaria, € a mais
intensa, e faz parte das tarefas dos
seus dirigentes, como adianta
Carmem Chorincas; “fazemos doa-
¢des de roupa, calcado, alimentagdo
quando temos conhecimento de
alguém que necessita, e procuramos
ajudar quem mais necessita. Alias
as pessoas sabem que podem
contar connosco, € estamos sempre
disponiveis aos sdbados, das 09h00
as 12h30, na nossa casinha no
Parque Urbano, na Rua Cidade de
Evora, cedida pela Junta de Fre-
guesia. Todos queremos contribuir
parauma Cavaleira sem problemas,
e mais feliz”.

De resto, o lema da Associacdo ¢
claro “Grupo de pessoas que
trabalham pro bono defendendo os
interesses da comunidade”.
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Iniciativas gratuitas para as férias da pascoa

Camara Municipal de

Sintra apresenta um

conjunto de atividades

culturais e educativas

destinadas a criangas,
jovens, familias e comunidade
escolar, a decorrer entre 30 de margo
e 10 de abril, durante a interrupgao
letiva.

PROGRAMA

MASMO - Museu Arqueolégico de Sao Miguel de
Odrinhas

Visita-descoberta | Ludi Cereales — Vem decorar ovos para
Ceres!

Na Antiga Roma e nesta precisa época do ano, ofereciam-
se a Ceres —a principal deusa que tutelava o «renascimentoy
da Natureza por ocasido do despontar da Primavera — ovos,
simbolo de fecundidade, de fertilidade e do proprio mundo,
que a deusa tinha de novo enriquecido com a germinagao
dos cereais. No final desta atividade, todos vdo compre-
ender que muitos dos costumes atuais tém a sua origem
nos festivais pagdos da Antiguidade Greco-Romana, e
como esta velha pratica passou a fazer parte de uma das
mais importantes celebragdes do Ano Cristdo.

Sessoes: dia 31 de margo, 1,7, 8,9 e 10 de abril, das 10h00 as
12h00 ou das 14h00 as 16h00. Sessao tnica para Familias:
dia 29 de margo, das 15h00 as 17h00.

MU.SA — Museu das Artes de Sintra

Atelié Livre | “Ovos com Arte”

Atividade para visitantes de todas as idades inspirada na
exposicao Ponto de Inflexdo — Novos olhares sobre a
colegdo J. Eduardo Lima Cascada, patente no museu. A
proposta consiste em decorar ovos da Pascoa tomando
como referéncia algumas das obras mais marcantes da
exposi¢ao. No Espago de Mediagao Cultural estardo
disponiveis imagens de obras selecionadas, bem como
materiais de pintura e colagem. A partir da observagao das
cores, formas, padrdes ou composigdes presentes nas obras,
cada participante podera reinterpreta-las e aplica-las na
decoragdo do seu ovo. Ao longo dos dias da atividade, os
ovos realizados pelos participantes poderdo integrar uma
pequena instalagdo coletiva, criando um conjunto inspirado
nas obras do museu. Sessoes para familias, criangas, jovens
e visitantes individuais, nos dias 28,29 ¢ 31 de margoe 1 e
4 de abril, durante o horario de funcionamento do Museu.

Visita-jogo | Ovos com Arte

Nesta visita-jogo os alunos sdo desafiados a descobrir os
mais encantadores recantos do Museu e algumas das obras
da exposi¢cao Ponto de Inflexdo — Novos olhares sobre a
colecdo J. Eduardo Lima Cascada a partir de pistas escon-
didas em ovos da Pascoa. Ao longo do percurso guiado
pelo museu, os alunos procuram nas salas de exposi¢do
que correspondem as pistas, exercitando a observagao e a
interpretacdo, assim como o sentido estético e critico. No
final da visita, cada participante € convidado a decorar o
seu proprio ovo, inspirado na obra mistério a descobrir
durante o percurso. Sessdes para escolas (pré-escolar, 1.°¢e
2.° CEB), nos dias 24 e 26 de margo, as 10h30 e 14h30.

MAT — Museu Anjos Teixeira

Atelié | “Férias no MAT”

Durante as férias da Pascoa, o Museu Anjos Teixeira dispo-
nibiliza ateli€s criativos para criangas e jovens, especifica-
mente dedicados a criagdo de decoragdes tematicas de
Péscoa, como a pintura de ovos e de coelhos ou decoragao
de velas. Sessoes: 31 de margo, 1, 7, 8,9 e 10 de abril, das
10h00 as 12h00 ou das 14h00 as 16h00.

CMLC —Casa-Museu de Leal da Cimara

Jogo de pistas | CARICATOVO - Jogo da caca ao ovo
Consiste num Jogo de Pistas, em que, por cada pista ou
adivinha decifrada, cada equipa ganha um ‘ovo’ que, no
conjunto de 10, contém um enigma. Estes enigmas sao
referentes a Caricatura de Leal da Camara e ao Mobiliario

Com entrada gratuita e distribuidas @ '+ ° L
pelos museus e bibliotecas do s
concelho, as iniciativas incluem
ateli€s criativos, visitas-jogo, ses-
soes de contos, jogos de pistas e
atividades de mediagdo cultural,
promovendo momentos de lazer,
aprendizagem e contacto com o
patrimoénio cultural Sintrense.

desenhado pelo Mestre. A conquista de todos os ‘ovos’
permitira a cada equipa tentar decifrar as palavras encriptadas
nos enigmas, sempre relacionados com a vida e a obra do
Patrono da Casa-Museu de Leal da Camara. O Jogo da Caca
ao Ovo nao dispensa uma prévia visita guiada a CMLC e,
posteriormente, um atelié de pintura.

Sessoes: 31 de margo, 1, 7, 8, 9 e 10 de abril, das 10h00 as
12h00 ou das 14h00 as 16h00.

MHNS - Museu de Historia Natural de Sintra

Jogo | Quem nasceu primeiro, o o0vo ou o dinossauro?
Depois da visita atenta ao Museu os visitantes mais novos
sao desafiados a tirar o ovo da sorte e a responder as
perguntas. Sessdes: 31 de margo e 1 de abril, das 10h00 as
17h00 e 4 de abril, das 12h00 as 17h00.

MFC —Museu Ferreira de Castro

Atelié | A La e as Historias

Partindo da emblematica obra de Ferreira de Castro,AL3d e a
Neve, e da Pascoa da infancia do escritor, em Oliveira de
Azeméis, onde a figura da ovelha ganha significado religioso,
0 Museu Ferreira de Castro convida as criangas a, através de
recortes, colagens e pinturas, recriar uma imagem do docil
animal, que terminara como um marcador de livros, para as
acompanhar nas leituras das suas historias favoritas.
Sessoes: 31 de marco e 1 de abril, as 14h30 e de 7 a 10 de abril
as 10h30.

Biblioteca Municipal de Sintra

Conto/Ateli¢ | Uma Historia de Monstros

Uma historia divertida que ensina como as aparéncias iludem
através de uma aventura misteriosa e comica. Uma simples
ida as compras de dois irmaos que rapidamente se transforma
na descoberta de um segredo... monstruoso. O que pode ser
tao assustador numa banca de mercado?

Destinatarios: Comunidade Educativa - Alunos do pré-escolar
e 1°ciclo. De ter¢a a sexta, de 1 a 10 de abril, as 10h30 ¢ 14h30.

Sessao de contos | Palavra de livro!

Narracao oral dos livros Estes ¢ que sdao os contos, estes
contos € que sao, e Dois contos maravilhosos e uma macacada,
com pezinho no cancioneiro popular. Os livros reunem a
adaptacao de contos tradicionais, colhidos por Jaime Lopes
Dias entre a populacdo beira.

Destinatarios: Familias com criangas ¢ comunidade em geral,
dia 10 de abril, as 15h00.

Sessio da Hora do Conto | O duende que caiu da lua

O duende que caiu da lua, ¢ uma historia que coloca a prova
a imagina¢do, a determinacdo e a amizade do personagem
principal, numa missdo com um final pouco provavel, mas
que acaba por acontecer. Uma histdria que encantara todas
as criancas, mesmo aquelas que nunca imaginaram poder ir a
Lua ou conhecer um duende de verdade. Destinatarios:
familias com criangas maiores de 4 anos, dia 11 de abril, as
16h00.

Biblioteca Polo da Tapada das Mercés

Conto/Atelié | A Coruja que nao sabia ouvir

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos seus estudos e
era como que a rainha dos penhascos e de todas as aves que
habitavam na montanha. Habituada a mandar em tudo e em
todos, qualquer interrup¢ao, ordem nao cumprida, ou a mais
pequena contrariedade a fazia impacientar-se e perder a
cabeca... Mas o que se teria passado para arreliar tanto a
Coruja Branca? Saber liderar ndo ¢ tarefa facil, exige conhe-
cimento e experiéncia. Mas, acima de tudo, temos de aprender

a ouvir e a estarmos atentos a tudo o que se passa a nossa
volta. Foi o que descobriu a Coruja Branca que, com a ajuda
dos seus conselheiros competentes, conseguiu salvar o
seu povo.

Destinatarios: Comunidade Educativa - Alunos do pré-
escolar e 1° ciclo. De terca a sexta, de 1 a 10 de abril, as
10h30 e 14h30.

Leituras em familia - Sessao de contos | Eram Tantas Vezes
— Historias do mundo para miudos e gratidos

Atengao, nem tudo o que parece ¢, ¢ nem tudo é o que
parece. E mais ndo dizemos. ..

Destinatarios: familias com criangas maiores de 4 anos, dia
4 de abril, as 16h00.

Teatro | O incrivel rapaz que comia livros

No quintal das histérias ha um livro madurinho e pronto a
ler. Um livro sobre o Henrique, o incrivel rapaz que comia
livros. Um conto delicioso e cheio de surpresas que nos
ensina a importancia da leitura e dos livros na nossa
aprendizagem. Quem quer trincar esta historia? - Uma pega
muito divertida, cheia de cor e musica! Destinatarios:
Comunidade educativa, dia 7 de abril, as 15h00.

Biblioteca Polo de Agualva- Cacém

Conto/Atelié | Ouvir é Divertido com o Tagarelossauro

O Tagarelossauro ¢ um dinossauro muito especial... porque
adora falar! Fala sem parar, quando acorda, enquanto come,
durante as aulas e quando os outros querem descansar.
Mas um dia ao percebe que os amigos se afastam e que
nem sempre € ouvido o pequeno dinossauro descobre algo
importante: saber ouvir € tao valioso como saber falar. Com
ternura e humor esta historia mostra as criangas a
importancia de falar e escutar os outros.

Destinatarios: Comunidade Educativa - Alunos do 1° ciclo.
De terga a sexta, de 1 a 10 de abril, as 10h30 e 14h30.

Leituras em familia - Sessdo de contos | Estorias que o
Coracio Conta - As Pequenas Grandes Mentiras

Tudo comecou com um simples “Nao fui eu!”. Mas essa
frase desencadeia algo estranho a volta do Martim - sensa-
¢oes que nao deveriam estar ali e bolas coloridas estranhas!
A medida que a mentira cresce, também cresce a sensagio
de que algo a esta a acompanhar. Sera imaginagdo... ou
havera coisas que ganham vida quando ndo dizemos a
verdade? Destinatarios: familias com criangas maiores de 4
anos, dia 11 de abril, as 16h00.

Biblioteca Ruy Belo — Polo de Queluz

Conto/Atelié | A Girafa que comia Estrelas

A Girafa que comia Estrelas ¢ uma historia sobre a amizade
entre uma girafa, Olimpia, que andava sempre com a cabecga
nas nuvens a tentar ver anjos e a comer estrelas, e Dona
Margarida, uma galinha do mato com a cabeca cheia de
frase feitas. As duas queriam resolver o problema da seca
que tanto prejudicava a sua terra. Sera que conseguiram?
Destinatarios: Comunidade Educativa - Alunos do pré-
escolar e 1° ciclo. De terca a sexta, de 1 a 10 de abril (terga a
sexta), as 10h30 e 14h30.

Sessao de contos | Contar a Natureza
Na imaginacdo descobrem-se passarinhos corajosos,
tartarugas bondosas, ribeiras alegres e arvores sabias que
cantam a amizade e que ensinam a cuidar a natureza.
Destinatarios: Familias com criangas e comunidade em geral,
dia 8 de abril, as 15h00.

Fonte: CMS
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Campeonato Distrital de Juniores A— Il Divisao da AFL; SC Lourel, 3-SCVila Verde, |

De vitoria em vitoria até a subida de divisao

Ventura Saraiva

Com a conquista dos trés pontos no dérbi de sabado, dia 28 de Marco
frente ao rival Sporting de Vila Verde, referente a23.? Jornada da I1 Divisao-
Série |, a equipa dos ledes de Lourel, somou o |1.° jogo sem perder (9v2e),
e ja vé a janela da promocao ao escalao principal, dado que ficou a um
ponto do Atlético da Malveira, com quem ira medir foras na peniltima
jornada do campeonato.

A surpresa da jornada foi mesmo a derrota caseira da equipa da Malveira
frente ao vizinho, Mafra”B”, e logo por |-3.

0 SU Sintrense “B” caminha a passos largos para Campeao da Série (nao
pode subir), e soma 9 pontos de avango sobre a UDR Santa Maria, 2.°
classificado. Venceu em Rio de Mouro por -2, com golos de Rafael Cacador,

foto: ventura saraiva

e Santiago Alves.

o Complexo Des-
portivo Sargento
Arménio, em Lou-
rel, o Sporting Clu-
be Vila Verde deu
excelente réplica a formagao
da casa, apesar de ter sofrido
um golo a frio, quando esta-
vam decorridos pouco mais
de dois minutos de jogo. A
medida que o tempo foi de-
correndo foi acertando as
agulhas e foi criando barrei-
ras ao processo ofensivo dos
ledes de Lourel, a equipar
com modelo alternativo de
cor roxa. Ainda assim, acaba-
ria por sofrer o segundo golo
aos 23 minutos, um parcial de
2-0 que seguiu para o inter-
valo.
No segundo tempo, a pressao
ofensiva da turma da casa foi
aumentando, mas teve na
baliza, a atencdo de Diogo
Graga que foi evitando que o

marcador voltasse a funcio-
nal. E seria mesmo, o Vila Ver-
de, a marcar, reduzindo para
2-1, e ameacando chegar ao
empate. E seria ja nos des-
contos que através da marca-
¢do de um penalti que arruma-
ria a questdo dos 3 pontos.
Tidjane Baldé chamado a
cobrar do ponto de 11 metros
nao falharia, fechando a
partida em 3-1, resultado que
acaba por se ajustar ao de-
senrolar do jogo, nomeada-
mente no segundo tempo,
com melhores e mais oportu-
nidades para a formagao de
Lourel.

Arbitragem com altos e baixos
de Rafael Pinto, bem auxiliado
pelos assistentes.

Ficha do jogo

Complexo Desportivo Sar-
gento Arménio — Lourel
Arbitro: Rafael Pinto, auxilia-

do por Flavio Freitas, e Mar-
garida Pinheiro

Ao intervalo: 2-0. Final: 3-1
Marcadores: Saico Baldé (3”),
Gongalo Peres (23”), e Tidjane
Baldé (90+3”) -SCL; Guilher-
me Pires (72”)-SCVV.
Sporting C. Lourel: Rodrigo
Raposo; Gongalo Peres, Sana
Baldé, Lassana Cassama, e
Marcelo Junior; Leonardo
Vieira, Jodo Carvalho (Lou-
renco Viegas, 72’), Feliz
Moura (Ismael Franco,46) e
Edson Santos; Tidjane Baldé,
e Saico Bald¢.

No banco: Rodrigo Lopes
(gr), Enzo Pascoal, Sene Bal-
dé, Rodrigo Marques, e
Alexandru Puha.

Treinador: Daniel Fernandes
Sporting C. Vila Verde: Dio-
go Graga; Guilherme Pires,
José Silva, Renato Guerra, e
Rafael Neves (Gerson Oularé,
60’); Erickson Costa, Djibril,

Muita entrega ao jogo das duas equipas. Os ledes de Vila Verde

deixaram boa imagem no campo de Lourel apesar da dorrota

Baldé, Gongalo Dinis (Henri-
que Martinho, 70°), e Elizan-
dro Rocha (Martim Rodri-
gues, 55°); Pedro Caleiro
(Gongalo Barbeiro, 70°), e
Bernardo Fernandes (Fabien
Correia, 70°).

No banco: Gionavi Cardoso.
Treinador: Diogo Lamelas

Resultados: Rio de Mouro, 1-
Sintrense”B”,2; UDR Santa
Maria, 2-GD Vialonga, 0;
Carregado, 3- Péro Pinheiro,
0; AC Malveira, 1-CD Ma-
fra”B”, 3; RA Musgueira, 2-
1.° Dezembro”B”, 1; Venda
do Pinheiro, 3-CS Pedra, 1;
Ponterrolense, 2-GD Igreja
Nova, 0; Sc Lourel, 3-SC Vila
Verde, 1.

Classificacdo: 1.° SU Sin-
trense”B”, 61 Pontos; 2.°
UDR Santa Maria, 53, 3.°AC
Malveira, 49;4.° SC Lourel, 48,
5.°AD Carregado, 41, 6.°CD

Mafra”B”, 41, 7.° Ponterro-
lense, 40, 8.° 1.° Dezembro”B”,
38, 9.°CD Venda do Pinheiro,
30, 10.° RA Musgueira, 27,
11.°CS Pedra, 20, 12.°SC Vila
Verde, 19, 13.° Rio de Mouro,
15, 14.° GD Igreja Nova, 15,
15.°GD Vialonga, 13, 16.°AC
Péro Pinheiro, 13.

Proéxima jornada (dia 11):
Péro Pinheiro- RA Musgueira;

1.° Dezembro”B”’-AC Malvei-
ra; SC Vila Verde-Carregado;
GD Vialonga-SC Lourel; CS
Pedra-Rio de Mouro; UDR
Santa Maria-Ponterrolense.
Antecipado: Dia 1 de Abril-
Sintrense”B”-Igreja Nova (re-
sultado desconhecido ja com
esta edigdo fechada).
Adiado: 29-04- CD Mafra”B”-
CD Venda do Pinheiro

Cacém em zona de descida

Na Série 2, o Atlético do Cacém perdeu no campo do
Damaiense, por 3-1, e mantém-se nos lugares de
despromogao, numa luta de sobrevivéncia com a EFBO
que foi goleada (7-0) pelo Estrela da Amadora”B”.

Na proxima jornada (dia 11), o Cacém defronta em casa, o
CD Olivais e Moscavide. A EFBO recebe o GIM Abdboda.
O GSD Cascais, ¢ 1.° com 50 pontos, Estrela da
Amadora”B”, 2.°, com 49, e no 3.° lugar, o SF Damaiense,

48.

GSD Cascais, e Damaiense defrontam-se as 19h00, no
Estadio Municipal, o jogo-cartaz da jornada e que pode
deixar a turma da Damaia de fora da luta em caso de derrota.

Campeonato Nacional Feminino IV Divisao
— Apuramento do Campeao — Zona Sul

Académica de Coimbra termina
invencibilidade do SU Sintrense

Realizou-se na 4.” feira dia
25 de Margo, 0 jogo em atraso
da 4." Jornada entre o SU
Sintrense, e Académica de
Coimbra, tendo terminado
com a vitoria das forasteiras
por 0-2.

O jogo que teve lugar no cam-
po da Carreirinha, em La-
meiras juntou as duas equi-
pas que ainda se mantinham
invenciveis nesta fase de
apuramento do campe@o na-
cional. Com a vitoria, apenas
a Académica se mantém sem

desaires, contando na clas-
sificagdo, com 6 vitorias, e 3
empates.

Ainda assim, o Sintrense li-
dera a Zona Sul, com o total
de 24 pontos, com a Acadé-
mica, em 2.°, com 21, e FC
Ferreiras, com 17.

Quanto ao jogo, a turma visi-
tante chegou ao golo ja nos
descontos para o intervalo,
por intermédio de Raquel
Varajao.

No segundo tempo, aos 75°,
Sonia Costa fez 0-2, resultado

com que terminaria o jogo.
O campeonato faz uma pausa,
e retorna no dia 12, com o
Sintrense a receber em La-
meiras, a ADCR Vasco da
Gama, e a Académica a jogar
em Viseu com o Académico.
Nodia 19 (jornada 21), o Sin-
trense desloca-se a Coimbra,
naquele que podera ser o0 jogo
de todas as decisdes quanto
ao clube apurado para
discutir o titulo nacional com
o FC Porto “B”.

Ventura Saraiva

Campeonato Distrital da Il Divisao AFL — Jornada 24 (Série 1)
Mucifalense nao treme em Vialonga

¢ ganha duelo

O jogo entre os dois melhores
classificados da Série 1, da Il
Divisao da AFL que teve
lugar no domingo, dia 29 de
Margo, terminou favoravel a
Unido Mucifalense que assim
ficou apenas um ponto do GD
Vialonga que continua lider
da prova.

Nesta ronda, nota positiva
para o MTBA que derrotou
fora (0-1),aAD Coutada, com
golo de Guilherme Grilo.

No campo do Vimal, “Os
Montelavarenses” venceu
por 2-0,a AD Carregado, com
golos de André Carvalho, aos
62’, e Diogo Nascimento, aos

68’. Ja o Mem Martins SC
perdeu (3-1) no campo do CD
Vila Franca do Rosario.
Na ronda do dia 12, ha dérbi,
com o MTBA-“Os Monte-
lavarenses”. A U. Mucifalen-
se recebe Arneiros, € Mem
Martins SC, o GD Vialonga.
VS

Distrital da | Divisao

Real SC ganha (5-0) ao Palmense

Na ronda 24, da I Divisdo,
realizada no dia 29 de Margo,
o Real SC derrotou o SF

Palmense por 5-0, e manteve
a vantagem de 4 pontos sobre
o Sacavenense que foi a

Santa Iria vencer por 1-4.
O campeonato regressa no
dia 12. VS
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Campeonato Nacional Master 2026/Regional em Pista Curta

Sai meia diizia de medalhas para Anabela Ferreira.
J.0.M.A em destaque no medalheiro

Ventura Saraiva

Realizou-se nos dias 7 e 8, no Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor-Cruz Quebrada, o
Campeonato Nacional Master em Pista Curta (Coberta), simultaneamente Regional da Associagao
de Atletismo de Lisboa.

Dos destaques individuais, nota elevada para a atleta sintrense Anabela Ferreira, do Clube Futebol
“0s Belenenses” que conquistou seis medalhas, trés no nacional (60, 400 m e Estafeta 4x200m) e Anabela Ferreira continua a conquistar
outras trés no reglonal. titulos com o emblema do Restelo

A Juventude Operaria Monte Abrado (].0.M.A.) foi a equipa mais representada nas duas competicdes, arrecadando nimero elevado de medalhas (15)
nas varias disciplinas.

ndividualmente, e

. _ O AR . 1.° Carlos Marques, Linda-a-Pastora SC, M85 Peso (4kg)
Ea;aljlem’ de é“na uaSSlflca‘;OES Nacional 2.2 Anabela Ferreira, CF “Os Belenenses”, F55 3.° Alfredo Sousa, JOMAM70
claberrelra, dere- Medalhados Lancamento do Peso 3.000 metros
levar a prestagdo  Salto em Altura 1.° Paulo Coelho, JOMA M50 1.° Bernardino Pereira, “Os Belenenses” M90

de Paulo Coelho
(J.0. M.A.) que conquistou
dois titulos nacionais (Peso
e Salto em Altura), e Orlando

1.° Paulo Coelho, JOMA, M50

3.°José Verissimo, JOMA M60
Salto em Comprimento

2.° Orlando Alves, JOMA M50

2.° José Teixeira, JOMA M55

1.500 metros

3.°Elsa Oliveira, JOMA, F60

3.° José Bordalo, UA Povoense, M70

2.°Joao Soares, Casa Benfica AMM, M70
Triplo Salto

1.°Paulo Coelho, JOMA M50

2.° Orlando Alves, JOMA, M50

~ 2.° José Verissimo, JOMA M60 60 m barreiras 800 metros
t/?lv:)s, ca.mpeao. dos 60 m~e 2.° Jaime Pinto, JOMA M65 1.° Orlando Alves, JOMA M50 1.° Carlos Marques, Linda-a-Pastora SC, M85
0S DAITeIras, e VICe-campeao 3 o \farla Carvalho JOMA F45 60 metros 3.°Isidro Simdes, JOMA, M50

no Salto em Comprimento, e

400 metros 3.* Anabela Ferreira, CF “Os Belenenses” F55 3.° Paula Sousa, JOMA F60

Triplo Salto.

Palacio Nacional de Queluz

CDP entrega Prémios “Voz do Desporto

Presidente da Confederacao Desporto Portugal
Daniel Monteiro

Confederacao do
Desporto de Por-
tugal (CDP) orga-
nizou na segunda-
feira, dia 23 de
Marco, no Palacio Nacional
de Queluz, Sintra, a primeira

59 Federagdes Desportivas, o
Presidente da CDP, Daniel
Monteiro, destacou o papel
central das federagdes des-
portivas ¢ de todos aqueles
que, no terreno, garantem o
funcionamento regular das

Andreia Bernardo na sua intervencao

de multiplos agentes, muitas
vezes fora do foco mediatico,
mas absolutamente essen-
ciais a sua continuidade,
apontando baterias para o
topo da cadeia: “Ha uma ver-
dade que importa afirmar com

de Municipios Portugueses,
destacando o trabalho do po-
der local como “parceiro mais
proximo de toda a realidade
envolvente das federagdes”
e expressando uma homena-
gem a quem ajuda a “manter

Correr Queluz destaca-se nos 12 Kms Salvaterra
de Magos — Prova Professor Antdnio Lopes

Anabela Moreira (F35) e Clara
Augusto (F60) vencem escaloes

Realizou-se no
dia 22 de Mar-
¢o, a 24." Edi-
c¢ao dos 12
Kms de Salva-
terra de Ma-
gos — Prova
Professor An-
tonio Lopes
que reuniu na
linha de che-
gada 390 par-
ticipantes. En-
tre os varios
vencedores
dos escaldes
masculinos, e
femininos, ha a
destacar as vi-
torias de Ana-
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Anabela Luz Morelra — mais uma

- f
edi¢do dos Prémios “Voz do modalidades em Portugal. frontalidade: quando o Esta-  vivaa pratica desportiva orga- beila L;i_ SMO e 0
Desporto”, uma iniciativaque ~ “Hoje celebramos a gratiddo.  do central falha—e tem falha- nizada e compreende que Eellra EA ),te vitoria fora de portas
ara Augusto

visou homenagear as perso-
nalidades, entidades e parcei-
ros distinguidos por cada fe-
deracdo desportiva em
2025, pelo papel determinante
no desenvolvimento da res-
petiva modalidade.

Numa cerimdnia que contou
com a presen¢a da Ministra
da Cultura, Juventude e Des-
porto, Margarida Balseiro
Lopes, a Vice-Presidente da
Camara de Sintra, Andreia
Bernardo e representantes de

Porque cada federagdo que
hoje distingue uma persona-
lidade ou uma entidade esta
a dizer algo muito importante
ao pais: que o desporto por-
tugués nao se constrdi sozi-
nho, ndo se sustenta sozinho
e, acima de tudo, também ndo
sobrevive sozinho”, afirmou
o Presidente da CDP.

Ao longo da sua intervencao,
Daniel Monteiro sublinhou
que o desporto nacional as-
senta num esfor¢o conjunto

do demasiadas vezes — sdo
estas institui¢des, empresas,
autarquias e agentes despor-
tivos que seguram o dia a dia
das federagdes e das modali-
dades. Sao eles que evitam
que o sistema pare”, desta-
cou. No seu discurso, Daniel
Monteiro frisou o trabalho
crucial feito pelas autarquias
na promocao do desporto e
entregou o prémio de Perso-
nalidade/Entidade do Ano
2025 a Associagdo Nacional

“apoiar o desporto ndo ¢ um
luxo”.
Os Prémios “Voz do Despor-
to” afirmam-se, assim, como
um momento de reconheci-
mento institucional e publico
daqueles que, diariamente,
contribuem para a valoriza¢ao
do desporto portugués, refor-
c¢ando o papel da CDP en-
quanto representante das fe-
deragdes e voz ativa na defe-
sa do setor.

Texto e foto: CDP

(F60), ambas da equipa Correr Queluz, a unica do concelho de
Sintra que se apresentou na linha de partida.

Artur Carvalho seria o melhor da equipa na classificagao geral,
ao posicionar-se no 140.° lugar (13.° Vet.V), com o registo de
58,45”. Clara Augusto (59,51), seria 156.°), ¢ Anabela Luz
Moreira (01.03.18”), no lugar 203.°.

Em termos absolutos, as vitdrias foram para Ruben Amaral,
do Sporting, com o tempo de 36,28, e Francisca Raposo
(Individual) que completou os 12 km, em 48,42,

De registar ainda, 0 4.° lugar de Duarte José Brito, do Nucleo
de Atletismo Zona da Abdboda (N.A.Z.A.), com 41,527, 3.°
do escaldo de seniores.

Ventura Saraiva
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Desporto Fora da Caixa (4) — Historias de vida e superagao

Sonia Juliao Sequeira - A Cabeleireira que deixa as rivais de cabelos em pé

Ventura Saraiva

Conciliar a exigéncia da carreira profissional e familiar com o desporto amador, e resultados de sucesso, é uma tarefa que

50 0s mais persistentes e corajosos conseguem.

Sonia Juliao Sequeira nasceu como centenas de sintrenses na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, em Lisboa, no ano de 1975,

embora os seus pais residissem em Galamares.

Comegou a trabalhar profissionalmente aos 16 anos como aprendiz de cabeleireiro no salao propriedade da mae, e so
descobriu o desporto, nomeadamente o atletismo ha cerca de [0 anos, ja no escalao F40, por influéncia da filha Matilde,
quando se iniciou nos corta-matos escolares.
Representa desde sempre, o Linda-a-Pastora Sporting Clube, e conquistou o primeiro titulo nacional, integrando a equipa
feminina nos “I10 kms. Estrada” realizados na Cruz Quebrada.
Dedicou-se aos Concursos (Pentatlo) em Pista Coberta e Ar Livre, e na temporada de 2024/25, conquistou seis (') titulos
nacionais, sendo premiada pela Camara Municipal de Oeiras, no passado dia 25 de Margo, na “Gala dos Campedes”.
Cabeleireira certificada, concilia a profissao com o Desporto, com o lema “Corre na direccao do que te faz feliz”. ...

om uma familia na-
tural de Galamares,
Sonia Julido Se-
queira, fez a cha-
mada Escola Prima-
ria, na localidade, passando
para a EB da Sarrazola, em
Colares, no 2.° Ciclo. Na cons-
tante mudanga de programas
do Ministério da Educagio,
entrou para a Secunddria de
Alcabideche (Cascais) no
Curso de Programagao Infor-
matica, ficando-se pelo 10.°
Ano, vindo a concluir o Ensi-
no Secunddario na Portela de
Sintra, em Santa Maria.
Como aos 16 anos, e na quali-
dade de aprendiz no saldo de
cabeleireiro da mae, em Gala-
mares, Sonia Sequeira inves-
tiu na profissdo, tendo con-
cluido o Curso, e Certificacao
em Lisboa, e ainda o de For-
magao para Formadores, e foi
nessa qualidade que mais
tarde em Monte Abrado, na
ESCA — Escola de Cabelei-
reiros certificou a irma, Nidia
Simdes, actualmente socia do
saldo em Galamares, e que

(37

considera a sua “ancora fami-

liar e profissional”.

Francisca e Matilde

. Moa.pionecno e
Sonia, com o marido Miguel, e as filhas

Momento de trabalho profissional com a irma Nidia,
e mais uma cliente satisfeita

Reside actualmente, na aldeia
de Tojeira (uma da sigla MT-
BA) na freguesia de S. Jodo
das Lampas

Do “Projecto Sintra a
Correr”, ao Europeu
em Porto Santo

O atletismo s6 surgiu no ano

de 2017, por influéncia da fi-
lha Matilde, com a participa-
¢do nos corta-matos escola-
res. Decidiu entdo toda a fa-
milia, Sénia, o marido Miguel,
e as filhas Matilde, e Fran-
cisca (estanos “extras”), ins-
crever-se no entdo “Projecto
Sintra a Correr” da Divisdo de
Desporto da C.M. Sintra de

Na recente Gala do Desporto
da CMO

forma “a moldar o espirito
desportivo de Matilde, que
apresentava excelentes apti-
ddes para a corrida, confes-
sa”. Estrearam-se em Covas
de Ferro, sem pretensdes
competitivas. “ O meu objecti-
vo, era nao ser a ultima do
pelotdo”, graceja Sonia.

Na condicao “Individual”,
ndo tardou muito a serem
apanhados pelo Linda-a-
Pastora Sporting Clube, por
sugestdao de um amigo, atleta
do emblema oeirense. Parti-
ciparam em varias corridas
pedestres, até que um dia, o
presidente do clube, José Ma-
nuel Isidro, a convocou para
o Campeonato Nacional de
Estrada— 10 Km que se reali-
zava no Jamor-Cruz Quebra-
da. “Sinceramente nem sabia
0 que era 0 campeonato, mas
levada pelo entusiasmo, e
vontade de ser util a equipa,
14 me apresentei”, recorda.
“Como era sabado, terminei a
prova e voltei para o trabalho.
Recebi um telefonema do
presidente, todo euforico a in-
formar que tinhamos sido
campeas nacionais por equi-
pas. Eu nem sabia bem o que
isso representava. Mas fiquei
orgulhosa, e acreditei que era
possivel ir mais longe” diz
com um brilhozinho nos
olhos.

E foi mais longe. Evoluiu na
pista, com os Concursos, de-
dicando-se ao Pentatlo, onde
tem somado titulos nacionais
e medalhas.

Em 2024, fez parte da repre-
sentacdo portuguesa ao Eu-
ropeu de Masters em Porto
Santo (Madeira), e veio com
3 Medalhas de Prata, vice
campeas da Europa, na Meia
maratona, 10 Km., e Cross
Country.

Em 2025, arrecadou 6 meda-
lhas, ao sagrar-se campea na-
cional (F50), no Pentatlo, Pis-
ta Coberta, e Ar Livre, e
equipas.

Foi ainda Medalha de Ouro
nas disciplinas do Lancamen-

teldo, e perante estes resul-
tados, subiu ao palco da Gala
do Desporto 2026 da Camara
Municipal de Oeiras, no pas-
sado dia 25 de Margo, rece-
bendo o troféu correspon-
dente.

to do Disco, Martelo, e Mar-

Fala quem sabe...

A atleta Sonia Sequeira ¢ um verdadeiro exemplo de
dedicacao, versatilidade, e exceléncia no desporto na-
cional. Representando o LAPSC desde a época2017/2018,
tem vindo a construir um percurso notavel, marcado por
conquistas consistentes € uma impressionante
capacidade de superacao.
Tem-se destacado tanto nas provas de corrida — em varias
distancias — como nas exigentes disciplinas de langamen-
tos, incluindo dardo, disco, martelo, marteldo e peso. Esta
polivaléncia rara reflete ndo s6 o seu talento natural, mas
também um compromisso inabaldvel com o treino e a
evolucao continua.
Mais do que as medalhas, Sonia inspira todos aqueles
que acompanham o seu percurso, mostrando que a
determinagdo e o espirito competitivo sao fundamentais
para alcangar o sucesso.
Cada titulo conquistado ¢ reflexo de um trabalho rigoroso
e de uma determinagdo inabalavel, que continuam a elevar
o seunome e o do clube que representa, o Linda-a-Pastora
Sporting Clube!
José Manuel Isidro,
Presidente da Direc¢do

“Conheci a Sonia Sequeira em 2018 no Ginasio Spald e o
convite que ela me fez para integrar um clube de atletismo
em Oeiras, no caso, o Linda-a-Pastora SC tornou-nos mais
proximas.
A Séniarevela, em tudo o que faz, resiliéncia, determinagao
e foco, servindo de exemplo e incentivo para quem a
rodeia. Essas qualidades refletem-se no seu saldo de
cabeleireiro SONIDIA em Galamares. Cada visita ¢ marcada
pela atencdo, dedicacdo e boa energia que transforma um
simples corte ou penteado numa experiéncia agradavel.
Como amiga e testemunha do seu percurso, posso dizer
que confiar no trabalho da Soénia é tdo natural como
admirar a sua forca e inspiragdo no desporto — e no
SONIDIA cada cliente sai sempre bonito € com o seu
melhor sorriso”.
Anabela Santos, residente
em Monte Santos, cliente e atleta do clube
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UHF levam “Tudo & Todos”
a0 Gentro Cultural Olga Cadaval

=XPOS

Sintra — “Matter of Choice”,
exposi¢do de Luisa Ramires
Quando: até 12 de abril
Onde: Sala Polivalente —
MU.SA - Museu das Artes de
Sintra

Sintra - “Uma Borboleta nos
Escombros”, inserido no
Periferias 2026 — 15.° Festival
Internacional de Artes Perfor-
mativa Chdo de Oliva
Quando: até12 de abril
Onde: MU.SA - Museu das
Artes de Sintra

Rio de Mouro — Exposi¢ao
Temporaria “Escritores Por-
tugueses por Leal da Ca-
mara”

Quando: até 9 maio

Onde: CMLC — Casa-Museu
Leal da Camara

Sintra —“Ponto de Inflexao”,
exposicao dedicada a Cole-
¢30 J. Eduardo Lima Cascada
Quando: até 14 de junho
Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — DOR — Degrees of
Resilience, José van Zeller
Quando: 17 de abril a 14 de
junho

Onde: Galeria Municipal —
MU.SA - Museu das Artes de
Sintra

Sintra—Febre, Nadya Ismail
Quando: 17 de abril a 14 de
junho
Onde: Sala Polivalente —
MU.SA - Museu das Artes de
Sintra

MUSICA

Sintra — "TUDO & TODOS
UHF TOUR 2026"

Quando: 10 abril, 21h00
Onde: Auditdrio Jorge Sam-
paio

Sintra — OS VIZINHOS |
Comemoracdes do 25 de abril
de 1974

Quando: 24 abril, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

“Entre Altares - Miusica e
Patriménio em Concerto”
10.ABR | “MELODIAS EM
DIALOGO” - Quel Fior En-
semble. Complexo Paroquial
de S. Bento, Massama
11.ABR|“O ESPLENDOR DO
BARROCO SACRO” - Solis-
tas Melleo Harmonia. Igreja
de Santa Maria, Agualva
17.ABR | “ENTRE CEU E
PALCO: BACH, HANDEL E
CALDARA” - D’Aquém Mar

Igreja de Nossa Senhora da
Paz, Rio de Mouro

8.MAI | “A CORTE DE D.
JOAO IV DE VOLTA A LIS-
BOA” - Americantiga Ensem-
ble e Nova Era Vocal Ensem-
ble. Igreja de Sao Martinho,
Vila de Sintra

9.MAI | “THE SPIRIT OF
GAMBO?” - Sofia Diniz (Viola
da Gamba Solo). Capela do
Regimento de Infantaria An-
tiaérea n.° 1, Queluz
15.MAI | “CRAVOS EM
DUO” - Tadeu Filipe e Daniel
Oliveira

Igreja Matriz de S. Jodo Bap-
tista, Sao Jodo das Lampas
16.MAI | “SONATAS E TOC-
CATAS DO SEICENTO* -
Stylus Phantasticus. Igreja de
S. Pedro, Almargem do Bispo
23.MAI | “PONER OBRAS” -
Joana Bagulho (Cravo) e Ma-
ria Bayley (Canto e Harpa).
Igreja de S. José, Vila Verde
29.MAI | “AO ENCONTRO
DE ITALIA” - Itinerario En-
semble

Igreja Paroquial de S. José,
Algueirao

30.MAI| “ENTRE LEIPZIG E
PARIS: OBRAS PARA VIO-
LINO E CRAVO OBRIGADO
DO INICIO DO SECULO
XVIII” - Agnes Sarosi (Violi-
no Barroco) e Fernando Mi-
guel Jaloto (Cravo). Igreja
Paroquial de S. Pedro, Péro
Pinheiro

Sintra — Peste & Sida — 40
Anos e eu ralado!

Quando: 30 abril, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sam-
paio

Sintra — Orquestra Muni-
cipal de Sintra - D. Fernando
I

Quando: 3 maio, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio

Sintra — Carmina Burana -
Orquestra Filarmoénica Por-
tuguesa

Quando: 10 maio, 18h00
Onde: Auditorio Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Luis Represas — 50
anos de Carreira

Quando: 15 maio, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Dias da Idade - En-
contro de Coros — Camara
Municipal de Sintra
Quando: Dia 19 ¢ dia 21 maio,
15h00
Onde:
Sampaio

Auditorio Jorge

Sintra — Orquestra Europeia
Jovem — Camara Municipal
de Sintra

Quando: 23 maio, 18h30
Onde: Auditorio Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga

Cadaval

Sintra — Casa D’ Amalia
Quando: 3 junho, 21h00
Onde: Auditoério Jorge Sam-
paio

Sintra — Orquestra Filarmé-
nica Portuguesa — Mario La-
ginha — Camané

Quando: 4 junho, 18h00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio

Sintra — Mario Laginha e Ca-
mané

Quando: 7 junho, 18h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra— Duelo Improvisado |
Instantaneos

Teatro de Improviso
Quando: 11 anril, 21h30
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Mem Martins —“Adeus 6 vai-
te embora”, da Tragicomico
Produgdes

Quando: 11 e25deabril;9e
23 de Maio (21h30)

Onde: Mem Martins Sport
Clube. Reservas: 911707336,
925792331

Sintra — “Uma Brancura
Luminosa”, com Ricardo
Pereira e Sandra Barata Belo
Quando: 12 abril, 18:00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — “O Coro dos Maus
Alunos” de Tiago Rodrigues,
pelo coletivo Lordes dos
Caos

Quando: dias 17, 18,24, 25 ¢
30 de abril, 1 e 2 de maio
Onde: AnexXo, S. Pedro de
Sintra

Sintra — Se acreditares
muito — Teatro INATEL
Quando: 18 abril, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sam-
paio.

Sintra — Dias da Idade, Sem-
pre que a Revista Canta
Quando: 22 abril

Onde: Auditério Jorge Sam-
paio, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Monica Vale de Gato
- Préoxima Paragem

Outros

2026-05-2221:00

Auditorio Acacio Barreiros,
Centro Cultural Olga Cadaval

A banda portuguesa UHF
sobe ao palco do Centro Cul-
tural Olga Cadaval, em Sin-
tra, no dia 10 de abril, pelas
21h00, para um concerto que
integra a digressao “Tudo &
Todos UHF Tour 2026”.

O espetaculo faz parte da tour
nacional que celebra a ligagao
unica da banda com o publi-
co, construida ao longo de
varias décadas.

Com uma carreira incontorna-
vel no panorama musical
portugués, os UHF regressam
aos palcos com um alinha-
mento que devera revisitar
alguns dos temas mais emble-
maticos do seu repertdrio.
Assista a este concerto que
promete uma noite marcada
pela energia e pela nostalgia,
refor¢ando o seu lugar na

historia do rock portugués.

A atuacdo no auditério Sin-
trense marca uma das para-
gens desta digressdo, que se
propde celebrar a musica da

banda e o encontro com
diferentes geracdes de fas.
Os bilhetes estao disponiveis
na Ticketline e nos locais
habituais.

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuicao de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.

Peca no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas e reserve a sua presenga
directamente no teatro. Entregas limitadas.
Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNALDE SINTRA

hhar uma viagem

0 Rio de Janeiro

ces com » Dl

De Quarta a Sabado as 21h e Sabado e Domingo as 17h
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

(Chamada para rede fixa nacional - Chamada para rede mével nacional)

M12
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A César o que ¢ de César
(ou rir ¢ o melhor remédio)

ngana-se quem pensar que vos vou falar da mulher, daquela

a quem nao basta ser honesta — também tem de parecé-

lo. Vamos por partes. Na década de 50 do século passado,
nos Estados Unidos, o senador norte-americano Joseph
McCarthy fez um discurso na Virginia Ocidental, alegando ter
uma lista com 205 nomes de comunistas ou simpatizantes que
trabalhariam no Departamento de Estado dos EUA, embora nunca
tenha apresentado provas concretas dessa lista. Mas deu origem ao mccarthismo, que se
prolongaria durante anos e nos quais langou suspeitas sobre milhares de pessoas, com
grande incidéncia sobre autores e artistas em Hollywood, que foram impedidos de trabalhar.
Um pivot de televisdo americano, Edward Murrow, criou e apresentou o programa See It
Now que misturava reportagem documental com analise editorial, usando imagens ¢ audio
de forma inovadora para a época. A sua cronica didria terminava sempre com as palavras
Good night. And good luck. (Boa noite. E boa sorte.) E, naquela altura, esta tltima era bem
necessaria.

’ Bernardo
de Brito e Cunha

o discurso que fez quando em 1958 foi homenageado, disse: “As vezes, exaltamos a
importancia das ideias e da informagao. Vamos sonhar com a possibilidade de, num
domingo a noite, no horario ocupado por Ed Sullivan, se faga um estudo clinico da
educacdo. E que, uma semana depois, o horario usado por Steve Allen sirva para uma
analise da politica americana no Médio Oriente. (...) Se o nosso veiculo so servir para
divertir e alienar, a televisdo estd em perigo, € logo veremos que a luta foi em vao. Esse
veiculo pode ensinar. Pode esclarecer e até inspirar. Mas s6 pode fazer isso se as pessoas
0 usarem com esse objectivo. Se ndo, serd apenas um monte de cabos e luzes dentro de uma

caixa. Boa noite, e boa sorte.”
A atentos ao que se passa no Médio Oriente, na Ucrania, na Venezuela e acompanhar
o que a miriade de enviados especiais espalhados pelo mundo nos transmite sobre
a fragil satde deste planeta e, por vezes, temos mesmo necessidade de, nas palavras de
Murrow, “nos divertir e alienar”.
Foi para me divertir e desopilar (o alienar de Murrow seria exagero) ou, como Eugénio de
Andrade escreveu em Os Olhos Rasos de Agua, “Cansado de ser homem durante o dia
inteiro/ chego a noite com os olhos rasos de agua”, que no ultimo sabado decidi ver o
programa de César Mourao, Tudo em Familia, que nunca tinha visto.
O programa nao ¢ de cultura geral, ndo sdo duas familias que tentam mostrar ser mais cultas
ou conhecedoras do que a outra — isso se calhar era pedir de mais... — mas cada familia
tenta acertar no que, a uma pergunta feita a 100 pessoas, estas responderam maioritariamente.
Nao ¢ cultura, ¢ um jogo de fortuna ou azar. O suficiente, portanto, para mudar de canal, ndo
fosse a circunstancia de o concurso ser conduzido por César Mourdo, de que gosto. O
actor estreou-se em televisdo em 1999, no programa das manhas SI/C 10 Horas, onde fez
rabulas humoristicas até 2006, com especial qualidade nas personagens a que deu corpo,
no programa de Fatima Lopes.

travessamos um periodo em que as perturbacdes de uns tantos nos obrigam a estar

cho-lhe graga e espanto-me como consegue fazer o programa 7erra Nossa, que ja
deve ir perto das 10 temporadas. Este ¢ um programa que, em cada episddio, visita
uma terra portuguesa e termina num espectaculo de stand-up no teatro ou cinema
local. E, no entanto, ndo deixou de me surpreender que a SIC, imediatamente ap6s o Tudo
em Familia tenha ido buscar César Mourao e um episddio de 7erra Nossa: mas a estagao
ndo tem mais nada para transmitir? Perdeu-se aquela coisa que, durante tanto tempo,
alimentou as estagdes de televisao... um filme? E, se calhar, foi melhor assim: César ¢ sempre

garantido e os filmes nem por isso...
O comentadores (ia escrever “miriade” mas ja tinha usado a palavra: e no entanto, o
étimo grego da palavra, myriados, que significa «dez mil», deve ser bem representativa
desse numero) e, claro, entre eles ha de tudo... E eu ja espero de tudo (ou quase) de muitos
deles. E embora esteja preparado para ouvir toda a casta de disparates, fui criando calo para
isso, ha uma coisa para a qual ndo estou (espero ndo estar nunca) preparado: a falta de
educagdo e decoro. E aconteceu no programa Contrapoder da CNN: para além do jornalista
da casa, estavam presentes Sérgio Sousa Pinto, o jornalista Mario Crespo, e o historiador
e comentador Jodo Marques de Almeida.
As tantas, Mério Crespo disse que “vai ser preciso, daqui a trés ou quatro anos, um
tribunal de Nuremberga para julgar esta gente”. O historiador desatou aos gritos: “Anh?
Nuremberga nao foi para isso!” Crespo respondeu calmamente: “Nao? Foi para julgar
conspiragdo para cometer crimes, crimes contra a paz e crimes contra a Humanidade,
portanto...” Estava possesso e quase espumava, o historiador: e falou por cima de quem
queria falar e estava na sua vez, Sousa Pinto ndo conseguiu responder, que o historiador
ndo deixou. Talvez Jodo Marques de Almeida possa tirar umas aulas de boas maneiras.

s canais de televisdo alimentam uma grande e indeterminada quantidade de

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortogrifico.)

L TELEF, URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 2132526 20
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 78I
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 21924 16 23
(amara Municipal de Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 21910 48 00
Proteccdo Civil de Sintra 800211113
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas 4811715
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 2143469 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de
Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85 51

Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt

Horario: 2% a 6° feira das 9h00 as 16h30
(aberto a hora do almogo) *

* Em situagdes de grande afluéncia de pablico,
poderé verificar-se o encerramento antecipado
do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO
PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em G
qualquer publicacdo periodica. Desde sempre, vém
assumindo ndo so a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e
porque as relagdes de cooperagdo tém base afectiva, 0 JS apresenta,
aos assinantes abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a
sua actualizacdo.

Sexta-feira, 3 de Abril — Libania Maceira Clemente, Vanda Clara Figueiredo, de Lourel, Rosa
(assona Feliciano, dos Negrais, Maria Clara da Silva Rodrigues Silveira Dinis, de S. Pedro de Sintra,
Filomena Tomas Correia; Joao Marques, Manuel Pires Albano, de Aljezur, Vitor Manuel d’Almeida Mota,
de Colares, Manuel de Jesus Franco, de S. Joao do Estoril e Paulo José Tomas Correia, Pedro Alexandre
Figueiras Pardal, de Pero Pinheiro e Miguel [\ngelo Casmarrinha.

Sabado, 4—Maria Carolina Alves, de Morelena, Suzette Conceicao da Silva Baptista, Olinda da Silva
Moreira, Maria ManuelaManso Martins, de Torres Vedras, Maria EmiliadaSilva Lourenco, de Lourel, Inés
Miriam Casmarrinha; Jdlio Simaes Ventura, Antonio Fernandes dos Santos Badajoz, do Mucifal, Carlos
dosSantos Ferreira, de Riode Mouro, José Carlos da Graga Rodrigues, de Queluz, Domingos José da Costa
Duarte Condego, de Cortegaca, Carlos Alberto Moreira da Costa, de Nafarros, Richard Batista; Marco
Bruno Alves Martins Jaco, de Godigana.

Domingo, 5— Maria Helena Baptista Silvério, de Morelena, Virginia de Jesus Costa, de Ribeira de
Sintra; Joao Rodrigues, Jaime Lemos Reis, Armando Gongalves, de S. Pedro de Sintra.

Segunda-feira, 6—MariaTeresa Pimenta CamochoAntunes, JosefinaSilva SousaFreire Curado, das
Lameiras, Maria do Carmo Ferreira Morgado Regueira; Eugénio Martins, Francisco Manuel d’Oliveira
Costa Junior, Mario Simdes, de Vale de Lobos, Joao Silveira Dinis, deS. Pedro de Sintra, Manuel Francisco
daSilva Cavalheiro, de Godigana.

Terca-feira, 7— Joana Isabel da Silva Esteves, Alda Irene Matias dos Santos, Margarida Amélia da
Costa, Hortense Susana Alexandre, de Odrinhas, Maria Eugénia Duarte Colaco Gomes; cap-tenente
Armando José Ferreira Marques, Eduardo Miranda Galrao, da Maceira, Frederico Almeida Garrett, Jodo
Manuel Almeida Garrett, Alvaro Arraias Neto, de Pexiligais, Abel Lopes, de Vila Verde, Paulo Jorge Inacio
Pantana, de Nafarros.

Quarta-feira, 8 —Maria Margarida de Oliveira Mateus Franco, de Janas, Helena Maria Romao, de
Lisboa, Isabel de Jesus de Sousa, de Sintra; Honorato Manuel Chilreira, de Pero Pinheiro, Manuel Augusto
Costa, de Montelavar, José Antdnio Ribeiro e Cunha, Antdnio Loureiro, do Cacém e Joao Manuel Lopes
Peres, do Algueirao Velho, Raul Alexandre Mechas Jacinto, de Vila Verde.

Quinta-feira, 9—Violinda Garcia Medina Bravo, da Figueira da Foz, Celestina Ferreirada Silva, do
Algueirao, Regina Vieira Cardoso Homem, Mercés Maria Bastode Sousa Pinto, de Lisboa, Mariade Fatima
de]esus PereiraDomingos, Ana Maria Lambula; Luis Anténio Ribeiro Mesquita, Orlando Rodrigues Pires,
David Tomaz Sequeira.

Sexta-feira, 10 — Rita Santana, de Lishoa, Juveniana Maria Guilherme Ventura; Fernanda Lino
(ampos Alcobia, do Algueirao; Ana Elisabeth Monteiroda Silva Ferreira, de Albogas, Helena Viseu Franga,
deAlmocageme, D. Maria Luisa Costa Rodrigues, de Galamares, Maria da Luz Duarte Nunes de Carvalho,
do Mucifal; Carlos José Conceicao Nascimento, Abilio Gracio Vicente, Manuel Zanatti Aralla Pinto.

Sabado, Il -FionaE. Morais Soares, Maria Augusta Morais Ribeiro, Maria Augusta Henriques Vieira,
de Sintra, Adelina Mendes da Silva Luz, Maria Leonor Martins Tomas Félix, Célia Maria Vivas Grilo, de
Morelena, Rosalia Maria Gairifo Dias, de Bolembre, Olinda Pereira Ribeiro; Manuel Vicente Jeranimo, de
PeroPinheiro, Domingos Miguel de Oliveira, de Fontanelas, Carlos Alberto de Jesus Pereira, do Algueirao
e Mério Rui Gairifo Dias, de Bolembre.

Domingo, 12—Sania Cristina Gongalves Saraiva, AnaFilipaBraz Costa, doAlgueirao, Deolinda Maria
Duarte, de Campo Raso, Maria Filomena Amaral da Silva, do Cacém, Oliva dos Santos Joaquim, de
Almargem do Bispo, Dulce Luisete Henrique Gomes, de Pero Pinheiro, Maria Isabel Marques Monteiro,
Maria Madalena de Almeida Fernandes, de Lisboa; arquitecto Antdnio Joao Medina Mouzinho, Armindo
de Jesus Coelho, de Vila Verde, Luis Antnio de Sousa Figueiredo, da Rinchoa e Nuno Miguel Inacio
Pantana, de Nafarros.

Segunda-feira, I3 —Angela Maria . Nunes, de Almargem do Bispo, Joaquina Urmal Casinhas, de
Montelavar, Josefina de Jesus Tomas, das Lameiras, Isabel Maria Pereira Forjaz, Alice Inés Basto Krohn
de Bagre, do Porto, Maria Margarida Rodrigues Vicente, de Lourel, Maria Luisa de Almeida Fernandes,
de Lishoa, Helena Rute Caetano Figueiredo, de Godigana; Virgilio José dos Santos Damaso, Joaquim
deOliveiraFernandes, do Mucifal e PauloRodrigo Pereira Goulart Gomes, de Carnaxide, Celestino Isidoro
Pardal.

Terca-feira, 14— Guilhermina Simdes Pires, da Praia das Magas, Maria Augusta Duarte Dias, Maria
de Lurdes Aleixo, e Vila Verde, Rosa dos Santos Simdes, de Almargem do Bispo, Maria Ester Marques de
SousaLeite, de Mem Martins, ) ilia Loureiro dos Santos, de Sintra, Maria Isabel Duraes de Oliveira Fabiao,
deLishoa, Leonor Neto Magalhaes, de Sintra; Joaquim de Jesus Valentim, do Linhd, eng.® Miguel Antdnio
Soares Casquilho, de Lishoa, Gongalo José Ferreira Borges Mascarenhas Serra, do Mucifal.

Quarta-feira, I5—TaniaAlexandra Caetana Cortegaca, da Terrugem, Maria Preciosa Rosa de Matos
Pena, de Francos, Maria do Céu Alves Martins Jaco, de Godigana, Etelvina Nunes Pinto, de Almogageme,
Maria Constancia Franco Ribeiro Lobo de Miranda, de Lagos, Isabel Maria Gomes Vicente, de Sintra; José
da Conceigio Pinto,Joao da Silva Antunes, de Rio de Mouro, Vicente Duarte Antunes, de Coutinho Afonso,
Artur Joaquim Marques Frutuoso, da Varzea de Sintra, Rui Fernando Simdes Barreira, de Oeiras, Jodo
Pedro Martins dos Santos, de Nafarros.

Quinta-feira, 16—Rute PedrosoValbordo, de Chao de Meninos, Susana Marques Neto, de Pexiligais,
Alda MargaridaTaful,de Montelavar, CarlaAlexandreF. Oliveira Luz Mano, Margarida Teresa Vivas Grilo,
de Morelena, Alda Maria Figueiras Pardal, de Pero Pinheiro, Ana Paula Rodrigues Cabral, de Morelena;
Alvaro Manuel Lopes, de Pero Pinheiro, Alberto Marques, de Vila Verde, Eurico de Sena Cardoso, Vasco
Nuno Sequeira Feliciano Costa.
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Depois de ter sido Mae, Victéria da Quinta
procura regressar a melhor forma: Foi 3.2 F35

Tiago Simoes soma segunda vitdria consecutiva
(a geral) e lidera nos Seniores

|1 Corrida Miguel Torga — Troféu Sintra a Correr 2026
Sandra Protasio, e Tiago Slmoes voltam a vencer na prova ramha

Ventura Saraiva

Decorreu no domingo, dia 29 de Marco, em
Monte Abrado, a Il Corrida Miguel Torga,
terceira prova do Troféu Sintra a Correr 2026.
Na corrida principal com cerca de 6.000
metros, Tiago Simdes, da J.0.M.A., voltou a
vencer em termos absolutos, assim como
Sandra Protasio, da Associacao Académica de

Coimbra.

Na segunda corrida (3.000 metros), Rui
Grazina, do CCD Sintrense foi o mais rapido,
somando mais |5 pontos a sua conta pessoal

no escalao M65.

Nas equipas, venceu a colectividade de Monte

Abraao.

um fim-de-semana,
com multiplas ofer-
tas competitivas,
com provas no con-
celho de Oeciras, e
Cascais, juntando ainda a
tradicional Corrida dos Sinos,
em Mafra, e a do Benfica, em
Lisboa, a II Corrida Miguel
Torga acabou por ser preju-
dicada em numero de parti-
cipantes, e até a Caminhada
teve menos que outras ja rea-
lizadas. Ainda assim, alguns
dos melhores classificados
nos varios escaldes nao fal-
taram para defender a sua
posi¢ao no “ranking”, nomea-
damente, Tiago Simdes, ¢
Sandra Protasio que conti-
nuam a dominar em termos
absolutos, embora de esca-
16es diferentes. Tiago pontua
em seniores masculinos, e
Sandra ja no escaldo F35.
Perante a auséncia de outros
competidores, abriu-se uma
janela de oportunidades para
outros atletas subirem ao po-
dio, principalmente nos esca-
16es jovens, que assim tive-
ram a recompensa de se te-

rem, apresentado na linha de
partida.

Percurso simpatico
— e rapido — para todos
0s participantes

Tendo em conta os problemas
registados na edigao de 2025,
num dia chuvoso, € muita
lama no interior, a organiza¢ao
a cargo do Agrupamento de
Escola Miguel Torga, rectifi-
cou o tragado, e tornou-o
mais seguro, ¢ mais rapido, en-
curtando as distdncias nas
duas principais corridas.

A ideia de passar pelas duas
escolas do Agrupamento, su-
bindo a Massama nao deixa
de ser emblematica, € causou
muito boa impressao nos
atletas que participaram pela
primeira vez.

Trisintra-Clube de Triatlo
de Sintra, uma novidade
na edico deste ano

Criado em 2 024, a partir do

fecho da sec¢do do Colégio
Vasco da Gama, o Trisintra-

-
-

¥
>
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v g

Sandra Protasio, nao da hipéteses

a concorréncia feminina

Corrida principal de cerca de 6 kms, juntou na linha de partida, 193 atletas

Clube de Triatlo de Sintra que
se dedica fundamentalmente
ao Triatlo, Duatlo e Natagéo,
tem-se apresentado no Tro-
féu Sintra a Correr utilizando
o segmento da corrida, com
excelentes resultados. Na
Corrida Miguel Torga, termi-
nou no “top 10” das equipas
com 91 pontos, e com duas
vitdrias individuais: Mariana
Grilo, em Seniores, ¢ Alexan-
dre de Carvalho, nos Junio-
res.

Quanto a outros destaques,
de relevar a terceira vitoria de
Paula Cardoso, esta tempora-
da na equipa do Mestre Tarik,
o Taeback Tridngulo Tackw-
ondo, e de Rui Grazina, do CC
Sintrense, sempre a liderar o
escaldo de veteranos na
prova mais curta.

Vencedores dos escaldes
Benjamins

Martim Afonso, Individual
Margarida Costa, SU Cola-
rense

Infantis

Jorge Pantana, SU Colarense
Daniela Valadas, Fundagédo

Salesianos

Iniciados

Simaéo Silva, SU Colarense
Leticia Oliveira, CF “Os
Belenenses”

Juvenis

Afonso Corvo, SU Colarense
Beatriz Ferreira, Os Caracois
do Asfalto

Juniores

Alexandre de Carvalho-
Trisintra Clube T. Sintra

Inés Francisco, Ingleses FC
Seniores

Tiago Simodes, J.O.M.A.
Mariana Grilo, Trisintra-
Clube T. Sintra

+35

Antoénio Pinto, J.O.M.A.
Sandra Protasio, Académica
Coimbra

+40

Bruno Pires, Individual
Carina Castro, Casa Benfica
AMM

+45

Nélson Fonseca, J.O.M.A.
Ana Mendes, CF “Os Bele-
nenses”

+50

Romario Almeida, Associa-
¢a0 Walk and Run

Paula Cardoso, Taebaek
Triangulo Taekwondo

+55

Alvaro Oliveira, J.O.M.A.
Raquel Alves, Agualva Run-
ners

+60

Américo Pereira, ] O.M.A.
Elsa Oliveira, J.O.M.A.

M65

Rui Grazina, CCD Sintrense
M70

Jodo Soares, Casa Benfica
AMM

M75

Silvio Paiva, GRD. Ribeira da
Lage

Desporto Adaptado

fotos: ventura saraiva

Ricardo Jorge, AA Charneca
Caparica

Isabel Gomes, Correr Queluz
Classificacio colectiva (Top
10)

1.2~J.0.M.A., 378 Pontos
2.2—Correr Queluz, 339

3.2~ SU Colarense, 175

42— CasaBenfica AMM, 163
5.2—CCD Sintrense, 151
6.2—USC Mira Sintra, 130
7.% — Trisintra — Clube T.
Sintra, 91

8.2—CF “Os Belenenses”, 90
9.2 — Agualva Runners, 78
10.2—Os Caracois do Asfalto,
61

Milha Urbana da URCA

12 de Abril

A préxima prova pontuavel para o Troféu Sintra a Correr
realiza-se no domingo, dia 12, em Abrunheira, a “X Milha
Urbana da URCA”. A primeira corrida tem as 09h30 como
referéncia e destina-se ao escaldo de Benjamins, seguindo-
se todas as outras pela ordem crescente de idades,
terminando as 11h00 com veteranos M45/75, e Desporto

Adaptado.



