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29 a 31 de Maio 2026 u SINTRA
21.° Encontro PROGRAMAGAO

de Alternativas
¢m Sintl‘a QUINTA DA RIBAFRIA
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Terrugem /Sintra

Agrupamento de Escolas Alto dos Moinhos
Capital Erasmus+

A 4.* edigao da Open Week
Erasmus+ do Agrupamento
de Escolas Alto dos Moi-
nhos que se realizou entre
os dias 23 ¢ 27 de marco
deste ano, contou com a
participagdao de alunos e
professores de Espanha
(Tenerife e Leon) e da Fin-
landia, num total de 32
alunos e 12 docentes.

O programa iniciou com
sessOes de apresentacao,
visitas a escola sede, e uma
atividade cultural em Sintra.
Ao longo dos dias, reali-
zaram-se diversas atividades
educativas e culturais, in-
cluindo uma saida de campo
a Ribeira da Cabrela, onde
os participantes exploraram
a fauna e flora, conhecendo
projetos ambientais.
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Alunos Sintrenses vencem
Competicoes Nacionais de Ciencia

Quinta da Ribafria /29 a 31 de Maio 2026
21.° Encontro de

Alternativas em Sintra
Entrada Livre

21° ENCONTRO pe

ALTERNATIVAS

em SINTRA

29.30.31.MAIO.2026
QUINTA DA RIBAFRIA

O Encontro de Alternativas em Sintra volta, no tltimo fim de
semana de Maio, aos jardins da Quinta da Ribafrfia, em Sintra.
Entre 29 e 31 de Maio a entrada ¢ livre e a programacao
diversificada e gratuita.

Quinta da Ribafria, Sintra

A Quinta da Ribafria volta a ser palco do Encontro de
Alternativas, um evento dedicado a reflexdo, partilha e agdo
em torno de um futuro mais consciente e sustentavel. Durante
estes trés dias 0 EAS convida o publico a participar ativamente.
oferecendo uma programacao diversa, totalmente gratuita e
de entrada livre.

“Da Conscincia a Acao — como passar das ideias
e valores para mudancas reais no mundo?”

O temada 21.” edi¢do traduz-se em dezenas de iniciativas que
promovem a transformagao pessoal e coletiva. A programagao
inclui workshops, palestras, praticas, terapias, meditacdes,
caminhadas, musica, danga, teatro, artesanato de autor,
produtos biologicos e alimentagdo saudavel, para todas as
idades e perfis.

Esperamos por ti

O Encontro de Alternativas em Sintra ¢ um espago de encontro
entre pessoas artes e sabedorias que procuram solugdes
concretas para desafios contemporaneos, desde a
sustentabilidade ambiental e a satide, a educagio e a economia
regenerativa.

Ao longo de mais de duas décadas o EAS tem vindo a
consolidar-se como uma plataforma de inspira¢do e acgdo,
promovendo o didlogo, a experimentacgao e a construgdo de
redes colaborativas. Esperamos por ti.

Transporte Gratuito

Entre a Estacdo da CP da Portela de Sintra e a Quinta da
Ribafria, com paragem no novo parque de estacionamento do
Lourel

Horario:

29 de Maio, sexta-feira 15h as 20h

30 de Maio, sabado 10h as 20h

31 de Maio, domingo 10h as 20h

Fonte: Voando em Cynthia

s alunos do 11.°
CT1 do Agrupa-
mento de Escolas
Miguel Torga, em
Sintra, conquista-
ram o 1.° lugar nas Com-
peticdes Nacionais de Cién-
cia, na area de Fisica e Qui-
mica, promovidas pela Uni-
versidade de Aveiro.
A competigdo contou com a
participagdo de 39 escolas de
todo o pais, o que reforga a
relevancia da distingdo alcan-
cada pelos jovens Sintrenses.
Este resultado evidencia o
empenho ¢ dedicacdo dos
alunos na prossecucdo da
exceléncia académica, refle-
tindo igualmente a qualidade
do trabalho desenvolvido

pelos docentes do agrupa-
mento, cujo acompanha-

mento € compromisso peda-
gbgico foram determinantes

para esta conquista.
Fonte: CMS

Sintra garante pralas inclusivas

A Camara de Sintra vai re-
for¢ar, entre junho e setem-
bro, a acessibilidade balnear
na Praia Grande e na Praia
das Macas, através de pro-
tocolos com as Associacoes
dos Bombeiros Voluntirios
de Almogageme e de Colares,
no Ambito do projeto “Praia
Acessivel - Praia para
Todos”.

Esta iniciativa pretende ga-
rantir inclusdo, equidade e
autonomia as pessoas com
mobilidade condicionada, as-
segurando que todos pos-
sam usufruir das praias do
concelho em condigdes de
conforto, seguranga e digni-

dade.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, sublinha que “propor-
cionar as pessoas com mobi-
lidade condicionada o acesso
apraia e a0 mar é garantir que
todos possam usufruir ple-
namente das potencialidades

ludicas e terapéuticas destes
espacos, traduzindo a nossa
visdo de um territério mais
inclusivo, onde ninguém fica
para tras”.

O Municipio disponibiliza
equipamentos essenciais, co-
mo cadeiras anfibias, estra-
dos, passadeiras e chuveiros

adaptados. Ja as Associa-
¢Oes dos Bombeiros de Almo-
cageme e de Colares garan-
tem a presenca de quatro
monitores de apoio em cada
praia, diariamente, entre 19 de
junho e 13 de setembro, das
10h00 as 18h00.

Com estas medidas, o Muni-
cipio de Sintra reafirma o seu
compromisso com a inclusao,
aacessibilidade e a promogao
da qualidade de vida, asse-
gurando que todos Sintren-
ses possam usufruir das
praias do concelho em
igualdade de condigdes.

Fonte: CMS

GNR

Smtra Detldo por culuvo de plantas de cannabis

®GNR

O Comando Territorial de
Lisboa, através do Posto
Territorial de Péro Pinheiro,
no dia 14 de maio de 2026,
deteve um homem de 56 anos,
por trafico de estupefa-
cientes, na freguesia de
Almargem do Bispo—Sintra.

Na sequéncia de uma agdo de
patrulhamento, os militares da
Guarda detetaram produto
estupefaciente numa resi-
déncia, sendo que no de-
correr das diligéncias, foi
possivel verificar a presenga
de um laboratério de pro-

ducdo de cannabis no seu
interior, levando a deten¢do
do proprietario da mesma e
resultando na apreensdo de
13 plantas de cannabis
acondicionadas em vasos.

O suspeito foi detido e os
factos foram comunicados ao

Tribunal Judicial de Lisboa
Oeste — Sintra.
Esta a¢do contou com o
apoio do Nucleo de Inves-
tigagdo Criminal (NIC) do
Destacamento Territorial de
Sintra.

Fonte: GNR




Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,

e Martim Sousa Tavares, diretor artistico

MU.SA - Museu
das Artes de Sintra
acolheu a apre-
sentacdo oficial da
60.* edi¢do do Fes-
tival de Sintra, que decorre de
11 a 21 de junho em varios
locais emblematicos do
concelho. Marco Almeida,
presidente da Camara Muni-
cipal de Sintra, e Martim
Sousa Tavares, diretor artis-
tico, revelaram um programa
que retune alguns dos nomes
mais relevantes da musica
erudita mundial, afirmando
esta edigdo comemorativa
como uma das mais ambi-
ciosas da historia do festival.
Para Marco Almeida, “chegar
460.% edigdo com um progra-
ma deste nivel ¢ motivo de
grande orgulho para Sintra e
para todos os que ao longo
de décadas tornaram este
festival possivel. E um fes-
tival do concelho, dos Sin-
trenses, para todos.”
O Festival de Sintra, o mais
antigo do género em Portu-
gal, celebra este ano seis
décadas de musica erudita
com um alinhamento que

; ¥

cruza tradi¢do e inovagio,
grandes figuras internacio-
nais e novos talentos nacio-
nais, em palcos de excepgdo
como o Palacio Nacional de
Sintra, o Palacio Nacional de
Queluz e a Serra de Sintra.

Momentos em destaque

A abertura do Festival fica a
cargo do aclamado pianista
Alexandre Tharaud, com um
programa dedicado a tradi¢do
musical francesa, do barroco
de Rameau as melodias de
Bizet e Brel.

O ponto alto da programagao
sera o Concerto de Estrelas,
que reune a Mahler Chamber
Orchestra sob a dire¢do de
Daniel Harding ¢ o trompe-
tista sueco Hékan Harden-
berger, uma das vozes mais
expressivas do seu instru-
mento nas ultimas quatro
décadas.

O festival inclui ainda o Duelo
de Pianistas com Frank
Dupree e Yeol Eum Son ao
mesmo piano; as caminha-
das-concerto na Serra de Sin-
tra com Filipe Melo e o Maat
Saxophone Quartet; a estreia

fotos: ventura saraiva

em Portugal do Vintage Vocal
Quartet de Boston na Adega
Regional de Colares; e a
Akademie fir Alte Musik
Berlin, em concertos gratuitos
nas Igrejas de Colares e de
Santa Maria.

O encerramento cabe a Or-
questra Sinfonica Portugue-
sa, dirigida por Miguel Se-
pulveda, com o pianista
Lucas Debargue como solista
no 2.° Concerto para Piano de
Rachmaninov, completando o
programa com a 5.* Sinfonia
de Tchaikovsky.

A programagdo inclui ainda
um espetaculo teatral, “Parti-
tura da Guerra”, com texto
original de Valter Hugo Mae;
um recital no Museu de
Odrinhas; e a estreia de Plinio
Fernandes, uma das mais
promissoras vozes da guitarra
classica da sua geracdo.

Programa completo em
festivaldesintra.pt
Bilhetes disponiveis na
Ticketline e nos locais
habituais.

Fonte: CMS
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Festival de Sintra apresenta programa
de grande ambicao para a sua 60.? edicao

a1~ o 5
60.% edicao do Festival de Sintra
Decorre de 11 a 21 de junho em varios locais emblematicos
do concelho. Programa completo em festivaldesintra.pt

PROGRAMA 2026 — 11 a 21 de junho

11 JUNHO

Concerto de Abertura

Alexandre Tharaud

19:30 — Palacio Nacional de Sintra, Sala dos Cisnes

12 JUNHO

Carolina Coimbra, Debussy e a Orquestra Municipal de
Sintra D. Fernando I

21:30 — Palacio Nacional de Queluz, Sala do Trono

13 JUNHO

Akademie fiir Alte Musik Berlin apresenta uma pérola
esquecida

Evento Gratuito

19:30 — Igreja de Colares

13 JUNHO

Reviver os anos 1930-1950

Jazz na Adega Regional de Colares
21:30 — Adega Regional de Colares

14 JUNHO
Caminhada-concerto com Filipe Melo
11:30 — Capela de Sdo Mamede de Janas

17 JUNHO

Duelo de Pianistas

21:00 — Centro Cultural Olga Cadaval, Auditorio Jorge
Sampaio

18 JUNHO
A guitarra de Plinio Fernandes
19:30 — Salao Nobre do Palacio de Seteais

19 JUNHO

Um ritual contra o esquecimento

Pedro Emanuel Pereira e Carlos Ferreira

19:00 — Museu Arqueologico de Sao Miguel de Odrinhas,
Biblioteca

19 JUNHO

Distant Lights

Sergei Krylov e Orquestra de Camara da Lituania
Evento Gratuito

21:00 — Igreja de Santa Maria

20 JUNHO

Maat Saxophone Quartet
Caminhada-concerto ao nascer do sol
05:00 — Serra de Sintra

20 JUNHO

Bumba na Fofinha narra Pedro e o Lobo

Evento Gratuito

12:00 — Centro Cultural Olga Cadaval, Auditorio Jorge
Sampaio

20 JUNHO

Concerto de estrelas

Mahler Chamber Orchestra, Daniel Harding e Hékan
Hardenberger

21:00 — Centro Cultural Olga Cadaval, Auditorio Jorge
Sampaio

21 JUNHO

“Partitura da Guerra” de Valter Hugo Mae

16:00 — Centro Cultural Olga Cadaval, Auditorio Acéacio
Barreiros

21 JUNHO

Concerto de encerramento

Lucas Debargue toca Rachmaninov

Lucas Debargue com Orquestra Sinfoénica Portuguesa
Evento Gratuito

19:00 — Centro Cultural Olga Cadaval, Auditério Jorge
Sampaio
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Investigacao portuguesa cria tecnologia inovadora

para diagnosticos e tratamentos do cancro

 Paula Videira e equipa desenvolveram o L2AS, um
anticorpo altamente especifico que distingue células
cancerigenas de tecido saudavel

* Invenciio permite uma precisao sem precedentes, abrindo
novas possibilidades para o diagnostico e tratamento do
cancro

* Tecnologia portuguesa entre as finalistas do Prémio
Inventor Europeu 2026

istinguir com precisdo células cancerigenas de
tecido saudavel continua a ser um dos principais
desafios da oncologia, limitando a eficcia tanto
do diagnostico como do tratamento. A
investigadora na area da Glicobiologia Paula
Videira, professora catedratica na Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa | NOVAFCT e
diretora da unidade de investigagdo UCIBIO, desenvolveu,
juntamente com a sua equipa, o L2AS, um anticorpo altamente
especifico que reconhece assinaturas moleculares presentes
nas células cancerigenas, mas ausentes ou inacessiveis no
tecido saudavel.
Ao identificar moléculas de agticar associadas a tumores com
uma precisdo sem precedentes, a invencdo abre novas
possibilidades para diagnosticos mais seletivos e terapias
contra o cancro. Por este trabalho, Paula Videira e a sua equipa
foram selecionadas como finalistas na categoria “Research”
(Investigagdo) do Prémio Inventor Europeu 2026 por um juri
independente.

Distinguir células tumorais de tecido saudavel

O cancro continua a ser um dos mais graves desafios de
satde publica na Europa. Segundo a Comissdo Europeia,
registou cerca de 2,7 milhdes de novos casos de cancro em
2024, sendo esta a segunda principal causa de morte em geral
e a principal causa de morte em pessoas com menos de 65

=

anos.

Uma das principais dificuldades no diagnoéstico e tratamento
do cancro ¢ a identifica¢do de caracteristicas moleculares que
distingam claramente as células tumorais do tecido saudavel.
As células cancerigenas apresentam frequentemente
moléculas de agticar alteradas, conhecidas como glicanos, na
sua superficie. Embora estes glicanos possam atuar como
marcadores de doenga, estruturas semelhantes podem também
estar presentes em células normais, tornando extremamente
dificil uma atuagao seletiva sem afetar o tecido saudavel.

A equipa de Videira respondeu a este desafio com o
desenvolvimento do L2AS5, um anticorpo que reconhece
glicanos associados a tumores numa configuracdo especifica
que esta exposta nas células cancerigenas, mas ausente ou
inacessivel no tecido saudavel. Esta seletividade molecular
permite que o anticorpo se ligue as células malignas,
preservando as células saudéveis, alcancando um nivel de
precisdo que abordagens anteriores ndo conseguiam atingir.
“Nao houve um momento ‘eureka’. Foi um processo
cumulativo. Cada experiéncia reforcava a nossa confianga.
No entanto, quando observamos o nosso anticorpo a ligar-
se ao tecido tumoral, mas ndo ao tecido saudével, percebemos
o potencial terapéutico da nossa inven¢ao,” afirma Paula
Videira.

MAis precisos

Sustentar a investigacio oncolégica a longo prazo
A investigagdo que levou ao L2AS resultou de um trabalho
académico de longo prazo na area da glicobiologia associada
ao cancro, conhecida pela sua complexidade e dificuldade na
translag@o desse conhecimento. O progresso exigiu anos de
experimentacdo, aperfeicoamento e validagao, frequentemente
com resultados incertos.
Apesar destes desafios, a equipa de Paula Videira persistiu,
combinando investiga¢@o fundamental com uma visao clara
de aplicacdo médica ¢ estabelecendo parcerias com a
Universidade NOVA de Lisboa, o Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa Francisco Gentil (IPO) e o Helmholtz-
Zentrum Dresden-Rossendorf. O resultado ¢ um anticorpo
patenteado com elevado potencial para utilizagdo no
diagnostico do cancro e como base para terapias direcionadas,
incluindo conjugados anticorpo-farmaco.
“Anossa historia ndo poderia vir de uma tinica area disciplinar.
Na investigag@o, por vezes surgem duvidas, mas quando
partilhamos ideias, a energia torna-se coletiva. Fomos
avancando juntos”, afirma Paula Videira. “Equipas fortes
constroem-se ndo s6 com pessoas, mas também com
institui¢des, e ter acesso ao ambiente certo fez toda a diferenca.
Paula Videira e a sua equipa sdo uma das trés finalistas na
categoria “Research” (Investigacdo) do Prémio Inventor
Europeu 2026. Os outros finalistas da presente categoria sdo
Mikko Moéttonen, por um bolometro criogénico ultrassensivel
para monitorizar sistemas quanticos, e Adrian Hill, pela vacina
R21/MatrixM contra a malaria. A Organizac¢ao Europeia de
Patentes (OEP) anunciard os vencedores numa cerimonia
transmitida em direto a partir de Berlim, a 2 de julho de 2026.
Além das categorias principais, o Prémio do Publico sera
atribuido com base numa votagao combinada entre o piblico
eum juri independente. A votagao publica abriu a 12 de maio
de 2026, e decorre até a cerimonia de 2 de julho de 2026.
Fonte: Comunicado
European Inventor Award 2026
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PARA OS
DIREITOS
mros HUMANOS

A destruigdo ilegal e indiscriminada
de edificios civis de varios andares

por parte de Israel continua a ter
consequéncias devastadoras para as
familias palestinianas deslocadas

na Faixa de Gaza ccupada, onde a
reconstrugdo continua a ser um sonho
distante no meio do genocidio e dos
ataques aéreos em cUrso, apesar

do chamado cessar-fogo de outubro

de 2025, A destruigdo visou infligir
punigéo coletiva a populagio civil para
exercer pressao sobre o Hamas e comao
parte de uma campanha de deslocagdes
forgadas.

"Tulheres de Abril”, de Raguel Freirg,
vencel o prémio Amnistia [nternacional
da 23.2 edigdo do Festival Internacional
de Cinema Indielishoa, O jor, composto
pela jornalista Margarida Dawvim, pelo
ator Cristdwvdo Campos e por Ana

Basilio, membro da Diregcdo da Amnistia
Internacional — Portugal, destacou que,
"pela pertingncia, pela filmografia, por
nos mostrar a hercica luta revolucionaria
no femining, tanto em Portugal, como
em Africa, por nos lembrar que a luta
pela liberdade nédo & uma questao do
pazsado, & presente e futuro, ‘Mulheres
de Abril” & o filme vencedor do Frémio
Amnistia Internacional no Indielishoa”,

Perante a nfo suspensdo de |srael

do Festival Eurovisdo da Cangdo de
2026, a secretaria-geral da Amnistia
Internacional, Agnés Callamard, afirmaou
que "a recusa da Unido Europeia de
Radiodifusdo em suspender Israel do
Festival Eurowisdo, tal como fez com

a Rissia, & um ato de cobardia e um
exemplo de dualidade de critérios

no que diz respeito a participagio

de |srael”. A participagao de |srael

no “Festival Euroviséo da Cangdo
oferece ao pais uma plataforma para
tentar desviar a atengdo e normalizar o
genocidio em curso na Faixa de Gaza
oclpada”, acrescentou,

Ko

4| ISRAEL

Assinalou-se, a 11 de maio, 0 marco dos
500 dias desde a detengao arbitraria

do Dr. Hussam Abu Safiya, A 27 de
dezembro de 2024, as forgas armadas
israelitas invadiram o hospital Kamal
Adwan, em Mashrou® Beit Lahiya, e
detiveram arbitrariamente o seu diretor,
o Dr. Hussam Abu Safiya, juntamente
com outros profissionais de salde e
doentes, O Dr. Abu Safiya continua
detido na prisdo de Megew em |srael, em
condighes severas e esta a

ser-lhe negado o acesso a sua medicagio
essencial e a tratamento medico
adequado, apesar da deterioragdo da
sua salde.

Os combustivels fdssels — carvao,
petrélen e gas — estdo presentes em
quase todos os aspetos da nossa vida
quotidiana, mas nao sem consequéncias,
A sua produgdo e utilizagso estéo a
provocar Uma crise climatica global,
IUm Tratado sobre Combustiveis Fosseis
poderia criar as condiges sob as quais
03 Estados serdo capazes de coordenar
o fim da nova exploragio e expansio

da produgio de combustiveis fosseis,
geriruma eliminagio gradual justa da
produgio existente em conformidade
com a ciéncia e financiar uma transicéo
justa para os trabalhadores e as
comunidades afetadas.

v
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Prémio Joao Ferreira de Almeida distingue
obras sobre cientistas,
mulheres e habitos alimentares

A segunda edicao do Prémio instituido pelo Iscte e pela Associagao Portuguesa de Sociologia volta a
eleger livros e artigos cientificos de socidlogos nacionais. “0 Iscte incentiva a investigacao na
sociologia, a0 mesmo tempo que cultiva o legado de Joao Ferreira de Almeida, um dos fundadores

desta ciéncia social em Portugal”, afirma Helena Carreiras, reitora do Iscte.

livro de Ana Fer-
reira sobre a pre-
cariedade dos pro-
fissionais da cién-
cia em Portugal, o
livro de Jodo Teixeira Lopes
acerca dos percursos de
jovens mulheres de estratos
sociais mais desfavorecidos
e o artigo cientifico de Vasco
Ramos, que relaciona os con-
sumos alimentares dos por-
tugueses, as classes sociais
e 0 gosto contemporaneo,
sdo os vencedores do Prémio
Jodo Ferreira de Almeida 2025.
Este prémio, instituido pelo
Iscte e pela Associagdo Por-
tuguesa de Sociologia em
2023, distingue, a cada dois
anos, a publicag@o de livros
e de artigos cientificos na area
de Sociologia. Os prémios
desta segunda edigdo t€m o
valor global de cinco mil
euros.
A obra “Noés Somos os Ran-
kings! — Precariedade, Refle-
xividade e Acdo Social na
Academia Neoliberalizada”,
de Ana Ferreira, analisa a
precariedade laboral no en-
sino superior. “Elas: Percur-
sos Inesperados de Jovens
Mulheres das Classes Popu-
lares”, de Jodo Teixeira Lopes,
dedica-se a um grupo signifi-
cativo de jovens mulheres
provenientes das classes po-
pulares com resultados esco-
lares muito positivos. O artigo
“Consumo Alimentar, Classe
Social e Gosto no Portugal
Contemporaneo” (“Food
consumption, social class
and taste in contemporary
Portugal”, no original) rela-
ciona os consumos alimen-
tares domésticos em Portugal
com os posicionamentos de
classe das familias e as suas
expressoes culturais (ver
obras e CV em anexo).
O Prémio Jodo Ferreira de Al-
meida presta homenagem ao
sociologo que foi docente,
investigador e presidente do
Iscte e também o primeiro pre-
sidente da Associacdo Portu-
guesa de Sociologia. “Com
este prémio bienal, o Iscte pre-
tende incentivar a investiga-
¢do ¢ a produgdo de ciéncia
no ambito da sociologia, ao

—

Vencedores do Prémio Joao Ferreira de Almeida

mesmo tempo que preserva a
memoria e cultiva o legado de
Jodo Ferreira de Almeida,
considerado um dos funda-
dores da sociologia em Portu-
gal”, afirma Helena Carreiras,
reitora do Iscte. “Esta distin-
¢do sublinha a importancia da
sociologia para compreender
o mundo em que vivemos,
mas também a necessidade de
transmitir a sociedade o
conhecimento criado nas
universidades”.

Publicado em 2023, “Nos
Somos os Rankings! — Pre-
cariedade, Reflexividade e
Acdo Social na Academia
Neoliberalizada”, de Ana Fer-
reira, analisa “a forma como
cresce continuadamente a
forga de trabalho académico
sem rendimentos ou precari-
zada que, de um ponto de
vista objetivo, ¢ composta por
quem trabalha ao abrigo de
vinculos pontuais, de bolsas
ou de contratos de trabalho a
prazo”. Nesta obra, a investi-
gadora do Centro Interdisci-
plinar de Ciéncias Sociais da
Faculdade de Ciéncias So-
ciais ¢ Humanas da Universi-
dade Nova de Lisboa reflete
também sobre a forma como
os rankings moldam a pro-
dugao académica.

A obra “Elas: Percursos Ines-
perados de Jovens Mulheres
das Classes Populares”, de
Jodo Teixeira Lopes, docente
e coordenador cientifico do

Instituto de Sociologia da
Universidade do Porto, cen-
tra-se em jovens mulheres
provenientes de classes po-
pulares com elevado sucesso
académico. A partir das suas
narrativas pessoais, Joao Tei-
xeira Lopes explora dimen-
sdes como a infancia, a fami-
lia, os consumos culturais,
entre outros. “Metodicas,
extremamente organizadas,
atentas, alargando o horizon-
te das leituras e cuidadosas
na escrita, sdo, todavia, em
geral timidas e pouco partici-
pativas”, escreve Jodo Teixei-
ra Lopes na introdugdo. “Gra-
¢as em parte a sua presenga,
multiplicou-se a complexida-
de social, cultural e linguistica
da sala de aula”.

Na categoria de artigo cienti-
fico, 0 Prémio Joao Ferreira de
Almeida distinguiu o trabalho
de Vasco Ramos, investiga-
dor do Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade de
Lisboa. Na publicacdo “Food
consumption, social class
and taste in contemporary
Portugal”, Vasco Ramos ana-
lisa a logica subjacente ao
consumo alimentar doméstico
em Portugal e a sua relagdo
com o posicionamento das
classes e o estatuto sociocul-
tural. “A analise é comple-
mentada por dados que pro-
curam examinar padrdes nas
disposigdes éticas relativas a
alimentacdo e bebidas no Por-

foto: créditos - Hugo Cruz - Iscte

tugal contemporaneo e a sua
homologia com a classe
social”, escreve Vasco Ra-
mos.

Na primeira edi¢do do Prémio
Jodo Ferreira de Almeida, em
2023, foram distinguidos qua-
tro investigadores do Centro
de Investigagao ¢ Estudos de
Sociologia do Iscte (CIES-
Iscte): Fernando Luis Macha-
do com “Investigagdo Socio-
l6gica em Portugal: Um Guia
Historico e Analitico”, em ex
aequo com a obra de Tiago
Carvalho, “Contesting Aus-
terity: Social Movements and
the Left in Portugal and
Spain”. De Renato do Carmo
e Maria Madalena d’Avelar,
“The weight of time and the
unemployment experience:
daily life and future pros-
pects”, venceu na categoria
de artigo cientifico.

ANEXOS:

— “No6s Somos os Rankings! —
Precariedade, Reflexividade e
Agdo Social na Academia
Neoliberalizada”, de Ana Ferreira
— “Elas: Percursos Inesperados
de Jovens Mulheres das Classes
Populares”, de Jodo Teixeira
Lopes

—Food consumption, social class
and taste in contemporary
Portugal”, de Vasco Ramos

— Curricula dos trés autores

Comunicado Imprensa
ISCTE

ANSR, GN\R e PSP

lancam campanha de seguranca
rodovidria para veiculos

de duas rodas a motor

COMUNICADO
2 RODAS -AGARRE-SE A VIDA

Plan ional de Fis

AAutoridade Nacional de Seguran¢a Rodoviaria (ANSR), a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranca
Publica (PSP) promovem, entre os dias 19 e 25 do corrente
més, a 5. campanha do Plano Nacional de Fiscaliza¢iio (PNF)
de 2026, dedicada aos veiculos de duas rodas a motor.

Sob o lema ”Duas Rodas ? Agarre-se a Vida”, esta ¢ a quinta
de 11 campanhas previstas no PNF 2026 e a segunda dedicada
aos veiculos de duas rodas a motor, um dos grupos de
utilizadores com maior exposi¢ao ao risco rodoviario e maior
vulnerabilidade em caso de acidente.

A campanha tem como objetivo alertar os condutores de
motociclos e ciclomotores para os comportamentos de risco
associados a condugdo, promovendo uma condugdo mais
segura, defensiva e responsavel, bem como reforgar a
sensibiliza¢do dos restantes utilizadores da via para a
necessidade de partilha segura do espaco rodoviario.

A semelhanga das restantes campanhas do PNF 2026, esta
acdo integra duas componentes:

Sensibiliza¢do, assegurada pela ANSR; Fiscalizagdo, pela GNR
e pela PSP, com foco nos comportamentos de risco associados
aos acidentes graves.

O que esta em causa?

Os veiculos de duas rodas a motor continuam a apresentar
niveis elevados de sinistralidade grave, sobretudo em meio
urbano e em estradas nacionais, onde a vulnerabilidade dos
seus utilizadores ¢ particularmente elevada.

Entre 1 de janeiro de 2023 e 31 de dezembro de 2025, registaram-
se 34.177 acidentes com vitimas, que envolveram veiculos de
duas rodas a motor (ciclomotores e motociclos).

Desses acidentes resultaram:

439 vitimas mortais;

3 028 feridos graves;

34 514 feridos leves.

Embora a maioria das vitimas corresponda a condutores e
passageiros de ciclomotores e motociclos, este universo inclui
também outros utilizadores envolvidos nestes acidentes, como
pedes ou ocupantes de outros veiculos.

Segundo o Plano Nacional de Fiscalizagdo 2026, quase metade
da sinistralidade grave envolvendo veiculos de duas rodas a
motor ocorre em arruamentos urbanos e em estradas nacionais.
Comportamentos de risco
A campanha alerta, especialmente, para comportamentos que
aumentam significativamente o risco de acidente grave:
Excesso de velocidade;

Ultrapassagens perigosas;
Circulag@o entre filas de transito de forma irregular;
Manobras bruscas ou mudangas de dire¢ao sem sinalizagao;
Conducgdo sob o efeito do alcool ou de substancias
psicotropicas;
Utilizacdo incorreta ou auséncia de capacete e equipamento
de protegao;
Falta de aten¢do e condugdo distraida;
Reduzida percegdo dos motociclistas pelos restantes
condutores.
AANSR, a GNR e a PSP recordam que a utilizag@o correta de
capacete homologado e de equipamento de protecdo
adequado pode reduzir significativamente a gravidade das
consequéncias em caso de acidente.
As agoes de sensibilizagdo da ANSR decorrem em simultaneo
com operagoes de fiscalizac@o realizadas pela GNR e pela
PSP, incidindo em vias ¢ locais, onde se registam niveis mais
elevados de sinistralidade, envolvendo veiculos de duas rodas
amotor.
O PNF ¢ desenvolvido anualmente pela ANSR, em articulagdo
com a GNR e a PSP, com base nas recomendagdes europeias
e no quadro estratégico Visao Zero 2030, que tem como
objetivo a eliminacdo de vitimas mortais nas estradas.
A sinistralidade rodoviaria ndo constitui uma fatalidade. As
suas consequéncias mais graves podem ser evitadas, através
da adog¢do de comportamentos seguros, por todos os
utilizadores da estrada.

Fonte: Comunicado de Imprensa ANSR




JORNAL DE SINTRA — INFORMACAO DIGITAL
SEXTA-FEIRA 22 DE MAIO DE 2026

6

| OPINIAO

Senhor Presidente,
que palco queremos para Sintra?

Senhor Presidente,

Escrevo-lhe num dia de emoc¢des conflituantes, porque também as escolhas da Camara do
meu Municipio contribuem para isso. Hoje, quando olhei para o cartaz das festas de Oeiras,
senti uma alegria tremenda: inclui artistas cujo trabalho acompanho ha muitos anos e Oeiras
¢ mesmo aqui ao lado. Depois lembrei-me da primeira impressdo que me deixou o novo
programa cultural de Sintra, e essa alegria deu lugar a um desalento que se instalou.

Vejo nas festas de Oeiras artistas que trazem alegria a publicos jovens e a publicos mais
velhos. Ja a programacao de Sintra, pelo menos a primeira vista, deixou-me outra sensacao
que, alias, encontrei também noutras pessoas presentes na reunido de Camara de Abril: apela
mais a nostalgia do que a pluralidade de publicos que vivem Sintra. O grosso dos artistas em
destaque dialoga mais com memorias de outras décadas do que com referéncias culturais
contemporaneas. E ndo se trata de escolher entre umas e outras: uma programacao cultural
verdadeiramente plural s6 beneficiaria dessa coexisténcia. Isto ¢ estranho, Senhor Presidente,
porque o seu Executivo tem jovens, a sua bancada na Assembleia Municipal tem jovens, e as
suas proprias publicacdes nas redes sociais apelam constantemente a juventude: dos
Guardides das Florestas ao Dia da Europa, passando pelo seu discurso do 25 de Abril. Mas
depois consente com uma programacao musical que parece convidar os jovens a irem para
outros municipios. Para além disso, as Festas de Oeiras incluem, além de artistas portugueses,
artistas do Brasil, de Angola e de Cabo Verde. Isto ¢ expectavel: Oeiras vive também com essa
diversidade de origens que ali fazem a sua vida. Mas Sintra, que ¢ lugar de ainda mais
mundos, parece estar longe de refletir essa realidade na sua programacao cultural.

Eu ja vivi no estrangeiro e sei o que ¢ sentir falta da lingua materna, da musica que fala
connosco, do dedilhar da guitarra portuguesa. Por isso, ponho-me no lugar de quem vive em
Sintra e ainda se sente estrangeiro. Que sinais lhes damos? Que espaco lhes abrimos? Que
palco lhes oferecemos? Acolher também ¢ reconhecer. E reconhecer também se faz pela
cultura. Se sairmos da musica, vemos outros exemplos. Ociras terd a Semana da
Interculturalidade e acolhe o mercado italiano. Almeirim recebeu o Festival Internacional de
Folclore, Culturas e Artes, o FIFCA, com comitivas do México, Polonia, Litudnia, entre outras,
e também com grupos de folclore mexicano e colombiano nascidos em Portugal. Cascais tem
a Feira da América Latina e um mercado de cultura brasileira, o Bossa Market. Sintra, com a
sua dimensdo humana, historica e territorial, deveria estar na linha da frente desta abertura ao
mundo. Tem o Centro Cultural Olga Cadaval, mas falta-lhe ainda uma programacéo com a
projegao internacional que outros territorios como Cascais e Oeiras foram capazes de consolidar.

Ponha-se no lugar dos jovens contemporaneos, que tém outras oportunidades, desejo ¢
vontade de conhecer outros mundos, € que depois voltam a Sintra e encontram este vazio.
Veja-se o intercambio Sintra-Omura. Porque ¢ que a Festa do Japao se realiza em Belém e ndo
na Quinta da Ribafria, na Volta do Duche ou no Parque da Liberdade? Eu acredito que Sintra
tem potencial para ser a casa onde 0 nosso pais aprofunda relagdes diplomaticas e culturais
com o Japdo. E, se o Senhor Presidente tem conseguido trazer Ministras e Ministros da
Republica ao nosso Municipio, é também a pessoa certa para levar essa diplomacia a esfera
internacional.

E veja também isto: falei da guitarra portuguesa. Certamente estara recordado de Gilberto
Gracio. Sei que conhece a importancia do Senhor Gilberto para o patrimoénio cultural do nosso
pais e acredito que tenha conhecido a sua oficina. Sabia que a Assembleia Municipal do
nosso Municipio nada disse sobre a sua partida? E que a sua obra foi esquecida em Sintra,
mas lembrada em Lisboa e em Oeiras? A mim parece-me importante que, no nosso programa
cultural, haja espago do tamanho do Senhor Gilberto.

Apetece-me falar também da Barbara Tinoco. Sei que sabe que a Barbara é de Sintra. Sei
também que leu 0 meu e-mail sobre ela ter sido a primeira artista portuguesa com um concerto
no Disney+, antes de eu ter ido a Assembleia Municipal falar sobre a forma como o Senhor
Presidente da, ou nao, visibilidade aos talentos do nosso Municipio. Alids, sabia que no
videoclip de “Carta de Guerra”, sobre a relagdo dos seus avds no tempo da Guerra Colonial,
surge uma fotografia deles no Palacio Nacional de Sintra? E sabe o que fez Oeiras também
sobre esta artista? Nao sera apenas té-la no palco das suas festas. Para isso, também o Centro
Cultural Olga Cadaval a vai receber. Foi té-la convidado para falar de livros, revelando uma
faceta da sua dimensio cultural que eu desconhecia. E isto que faz a diferenca: dar a conhecer
a Sintra o que Sintra tem de melhor, o talento das suas pessoas.

E pronto, Senhor Presidente. Hoje escrevo-lhe sobretudo sobre musica porque foi ai que este
desalento se instalou. Olhei para os artistas anunciados em Oeiras, depois para os artistas
anunciados em Sintra, e senti que a diferenca nao estava apenas nos nomes. Estava também
na forma como cada municipio parece imaginar os seus publicos, a sua diversidade e o seu
tempo. Talvez seja isso que entristece: ndo a presenga deste ou daquele artista, mas a sensagao
de oportunidade desperdicada. Sintra tem artistas, tem patrimoénio, tem comunidades, tem
juventude, tem historia e tem diversidade. Tem tudo para construir uma programacao cultural
com mais arrojo, mais mundo e mais futuro. Uma programagao que dissesse aos jovens: este
territério também € vosso. Que dissesse as comunidades migrantes: a vossa cultura também
mora aqui. Que dissesse aos artistas sintrenses: conhecemos o vosso valor. Que dissesse ao
pais: Sintra ndo vive apenas do que herdou; Sintra também sabe criar futuro.

Daniel Souza

T DIGA DE SUA JUSTICA
Manutencao Urgente!

Exmo. Senhor Dr. Pedro Filipe, Presidente
da Junta de Freguesia de Colares,

Venho por este meio apresentar uma
reclamagdo relativamente ao estado de
abandono e falta de manutengao na Aldeia
do Penedo, situagdo que se tem vindo a
agravar de forma evidente ao longo dos
ultimos anos.

As bermas das estradas encontram-se
com ervas altissimas, impedindo a cir-
culagdo segura de pedes e, em varios lo-
cais, chegando mesmo a rogar nos veicu-
los, causando riscos e danos na carrogaria.
Para além disso, € frequente encontrar lixo
espalhado pelo chio, contribuindo para
uma imagem de desleixo inadmissivel.
Outro problema grave prende-se com os
inimeros buracos existentes nas estradas,
que ndo s6 danificam as viaturas como
tornam a condug@o perigosa para todos
os utilizadores da via publica.

E incompreensivel que uma regido clas-
sificada como patriménio da humanidade
apresente um estado de degradacdo e falta
de manutengdo tao evidente.

Sou morador hd mais de 10 anos e cons-
tato, com preocupagdo, que a cada ano
que passa o desleixo por parte da Junta
de Freguesia se torna mais visivel, sem
que sejam tomadas medidas eficazes para

resolver estes problemas.

Solicito, assim, que sejam tomadas inter-
vengdes urgentes de limpeza, manutengdo
das bermas, recolha de lixo e reparagdo das
estradas, de forma a garantir melhores
condigdes de seguranga, circulagdo e digni-
dade para os moradores e visitantes da aldeia.

Com os melhores cumprimentos,

Pedro Amorim de Matos

O Jornal de Sintra reserva-se o direito nio publicar quaisquer “Diga de Sua Justica”
sempre que o respectivo envio seja feito de forma anénima, embora a coberto de um e-
mail de um suposto grupo.

JORNAL DE SINTRA

O SEMANARIO DO CONCELHO
Hd 92 anos a Informar e a Partilhar

ASSINE E APOIE

Contacto: 219106830
loja@)jornaldesintra.pt

WWW,JORNALDESINTRA.COM
Av. Heliodoro Salgado, n.° 6 — 2710-572 Sintra
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Obito

Morreu Joao Abel Manta

artista plastico,
arquitecto, ilustra-
dor e cartoonista
Joao Abel Manta,
que imortalizou o
25 de Abril, morreu na ultima
sexta-feira aos 98 anos, na sua
casa em Lisboa. Deixa um le-
gado que atravessa décadas
da criagdo artistica portu-
guesa e da defesa da demo-
cracia, com desenhos publi-
cados no Diario de Lisboa,
no Diario de Noticias e O
Jornal, entre muitos outros.
Jodo Abel Manta ndo gos-
tava que lhe chamassem o
“cartoonista da Revolugao”,
como confessou nos anos 90
a Baptista-Bastos. Mas é com
essa linha, de trago grosso,
que se descreve inevitavel-
mente o trabalho deste artista
plastico multipremiado, mili-
tante no MUD Juvenil (Movi-
mento de Unidade Democra-
tica), autor daquele zigueza-
guear da calcada portuguesa
na Praca dos Restauradores
ou do mural de azulejos da
Avenida Calouste Gulben-
kian.
Foi essa mesma linha negra
que sublinhava, logo ap6s o
25 de Abril, que “O Povo esta
com o MFA”, cartaz que ain-
da hoje se vende, para cele-

“Muito prazer em conhecer Voceléncias”
Dinamizacao Cultural do MFA, in Diario de Noticias (1974, 12 Nov.)

brar a alianca entre os por-
tugueses democratas € 0 Mo-
vimento das For¢as Armadas,
pivot do golpe que deitou
abaixo o Estado Novo. E, se-
gundo palavras do proprio,
nesse mesmo dia comegou
furiosamente a fazer dese-
nhos, depois de saber que o
movimento era de esquerda:
“tantos, que me sobravam
para os dias seguintes”.

No ano passado, a exposicao
Jodo Abel Manta Livre, que
teve lugar no Palacio Anjos,
em Algés, fez uma ampla re-
senha do seu legado. A partir
do arquivo pessoal do artista,

mostrou pela primeira vez ao
publico os desenhos feitos na
prisdo de Caxias, em 1948, co-
mo preso politico pela sua
ligacdo ao MUD, e contou
também com contributos de
coleccionadores, como 0s
herdeiros do capitio de Abril
Vasco Gongalves, a quem Jo-
do Abel Manta ofereceu ma-
quetes de cartazes que tam-
bém foram revelados em
Algés.

Nessa exposi¢ao foi também
foi mostrada a ficha de prisio-
neiro, na qual se 1€ que Jodo
Abel Manta foi preso a 1 de
Fevereiro de 1948 “por ser ele-

. Joao Abel Manta — Campanha de

mento do MUD [Movimento
de Unidade Democratica]
Juvenil” e “por recepgao e dis-
tribui¢do de material subver-
sivo”.

O ilustrador e cartoonista An-
dré Carrilho, escreveu que na
“santa trindade” dos dese-
nhadores de imprensa, com
Bordallo Pinheiro e Stuart de
Carvalhais, “o Manta foi o
que mais impacto causou, €
que fez a cronica grafica de
um pais que saiu da noite para
o dia, antes e depois do 25 de
Abril”.

Linda-a-Velha

Recitais de alunos do Conservatorio
de Musica de Sintra no Palacio dos Amprestes

No sabado, 23 de maio, 0 Conservatorio de Musica de Sintra
promove dois recitais de alunos, no belissimo Palacio dos
Aciprestes, em Linda-a-Velha.

Pelas 15h00, o publico tera a oportunidade de assistir a um
recital de alunos de Piano, de varios niveis de aprendizagem.
De seguida, as 17h00, o recital Jovens Solistas reune alunos
de diferentes instrumentos em apresentagdes a solo, bem
como dois grupos de Musica de Camara, sob a dire¢do do
professor Kodo Yamagishi.

Com estes recitais fora do espago escolar, pretende-se motivar
e valorizar os alunos que demonstraram mais empenho e
dedicagdo durante o ano letivo, proporcionando-lhes a
oportunidade de se apresentarem para um publico diferente,
num espago de referéncia cultural.

A entrada ¢ livre, sujeita a lotag@o da sala.

Os dois eventos contam com o apoio institucional da
Fundagao Marqués de Pombal.

AESINTRA — ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE SINTRA

FORMAGCAO | JURIDICO | SEGURANGA ALIMENTAR | SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO | CRIAGAO DO PROPRIO EMPREGO

Concertos de Primavera
gratuitos em Belas e Terrugem

A Camara Municipal de Sintra e a Fundag¢io CulturSintra
apresentam, nos dias 22 e 23 de maio, pelas 21h30, dois
novos concertos gratuitos do ciclo Concertos de Primavera,
que continuam a levar musica erudita a diferentes freguesias
do concelho.

Desta vez, os Concertos de Primavera chegam a Belas e a
Terrugem, refor¢ando a ligacao entre musica erudita e patri-
monio e valorizando a identidade cultural do concelho, sempre
com entrada gratuita e com o objetivo de aproximar novos
publicos da criagdo artistica.

No dia 22 de maio, a Paréquia de N* Sr* da Misericérdia, em
Belas, recebe “Gesto ¢ Ressonancia”, interpretado por Abona
Ensemble. O programa traga um amplo arco cronologico que
se estende do Renascimento ibérico ao Barroco pleno europeu,
revelando a transformacdo da linguagem instrumental entre
os séculos XVI e XVIII. Das dangas cortesas as formas livres
e virtuosisticas, o repertorio evidencia a progressiva emanci-
pacdo da musica instrumental, inicialmente ligada a pratica
vocal e coreografica, até se afirmar como espago privilegiado
de expressao afetiva, teatralidade e experimentagao técnica.
Ja no dia 23, Joana Bagulho no Cravo, e Maria Bayley em
Canto e Harpa, apresentam o concerto “Poner Obras”, na
Igrejade S. José, Vila verde, na Terrugem. O concerto centra-
se principalmente em duas fontes de musica instrumental
ibérica: o manuscrito musical (MM) 242, preservado na
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra (1550/70), ¢ o
impresso Obras de musica para tecla, arpa y vihuela de
Antonio de Cabezon, musico de camara e capela de Felipe I1,
publicado em Madrid em 1578, e editado pelo seu filho
Hernando de Cabezon doze anos apds a morte do compositor.
“Entre Altares”, ¢ uma iniciativa da Camara Municipal de
Sintra e da Fundacao CulturSintra, que propde uma experiéncia
marcada pela proximidade, pela contemplagdo e pela
valorizagdo do patrimoénio. A realizacdo destes concertos nas
15 freguesias do concelho reforga a identidade cultural do
territorio, promove a fruigdo artistica em espagos patrimoniais
de excecdo de forma abrangente e contribui para a
descentralizagdo e democratizagao do acesso a oferta cultural.

Fonte: CMS

Prémio de Fotografia de Sintra volta
a destacar talento e criatividade

A Camara Municipal de Sintra promove a X edi¢do do Prémio
de Fotografia de Sintra, uma iniciativa que distingue obras
de autores nacionais e estrangeiros residentes em Portugal,
afirmando-se como um espaco de valorizagcao da criacao
fotografica contemporanea e de estimulo a expressao
artistica.

Destinado a autores com idade igual ou superior a 18 anos,
profissionais ou amadores, o prémio contempla trabalhos de
tematica livre, produzidos em técnica analdgica ou digital,
privilegiando obras que revelem liberdade criativa,
independéncia estética e maturidade artistica.

Serdo atribuidos trés prémios monetarios as obras que mais
se destaquem pela sua atualidade estética e
contemporaneidade, inovagdo, criatividade, singularidade e
identidade autoral, bem como pelo seu posicionamento critico,
intencionalidade artistica e literacia visual.

O jari sera constituido por um representante da Camara
Municipal de Sintra e pelas fotografas Inés d’Orey e Pauliana
Valente Pimentel.

A recegdo de candidaturas e entrega de obras decorrera entre
29 de setembro e 30 de outubro. Fonte: CMS

www.aesintra.pt
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Terrugem /Sintra

Agrupamento de Escolas Alto dos Moinhos
Projetos Erasmus+

4.2 edi¢do da Open
Week Erasmus+
do Agrupamento
de Escolas Alto
dos Moinhos que
se realizou entre os dias 23 e
27 de margo de 2026, contou
com a participacao de alunos
e professores de Espanha
(Tenerife e Ledn) e da Finlan-
dia, num total de 32 alunos e
12 docentes.
A semana iniciou-se com ses-
soes de apresentacao, visitas
aescola sede e uma atividade
cultural em Sintra. Ao longo
dos dias, realizaram-se diver-
sas atividades educativas e
culturais, incluindo uma saida
de campo a Ribeira da Cabrela,
onde os participantes explo-
raram a fauna e flora e conhe-
ceram projetos ambientais.
Houve também momentos de
convivio e integra¢ao, como
uma caga ao ovo, visitas a
projetos escolares (nomeada-
mente na biblioteca), ativida-
des de artes plasticas, inicia-
tivas do programa Eco-Esco-
las e uma aula de dangas tradi-
cionais portuguesas.
As Professoras Finlandesas
visitaram varias escolas do
Agrupamento, incluindo uni-
dades especializadas, promo-
vendo a troca de experiéncias
pedagdgicas. Os participan-

™
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tes tiveram ainda a oportu-
nidade de visitar a Quinta da
Regaleira e o Palacio da Vila.
A semana terminou com a
celebragdo da primavera, num
ambiente de partilha cultural
e pedagbgica. A iniciativa

destacou-se pela troca de co-
nhecimentos, cooperagao
internacional e enriquecimen-
to educativo, reforgando a im-
portancia do programa Eras-
mus+ na internacionalizag@o
do Agrupamento.

couTROL /

¥

Em nome da Coordenagéo
dos Projetos Erasmus+ e do
Diretor, o Prof. Manuel Silva,
agradecemos a todos os par-
ceiros e comunidade escolar
que tanta disponibilidade e
empenho manifestaram em

Na semana de 11 a 15 de
maio de 2026, o Agrupa-
mento de Escolas Alto dos
Moinhos recebeu, uma vez
mais, um grupo de cinco
educadoras provenientes
da Ilha da Reuniao, terri-
torio francés, no Ambito de
uma mobilidade de Job
Shadowing.

Ao longo da semana, foi
desenvolvido um progra-
ma cuidadosamente pre-
parado, tendo em consi-
deragdo os interesses e as
estratégias pedagogicas

bem receber, contribuindo
para que esta semana tenha
sido uma vez mais uma se-
mana muito produtiva em tro-
cas pedagodgicas e partilhas
de aprendizagem que tornam
o Programa Erasmus+, um ca-

i

minho muito relevante para a
internacioliza¢do do nosso
Agrupamento de Escolas.
Esta Edigdo da Open Week
chegou ao fim mas as expe-
riéncias ¢ a memoria perma-
necerao.

Entre os dias 6 e 10 de abril, 7 Docentes do nosso Agrupamento de Escolas, participaram
em Mobilidades Job Sadowing Erasmus+, em trés escolas diferentes na Ilha de Tenerife,
Espanha. CEIP Ramon & Cajal, CEIP La Luz e IES Rafael Arozarena.

As Docentes do Pré-Escolar, 1°Ciclo, 1°Ciclo/Inglés e 3°Ciclo, puderam observar, analisar,
comparar e partilhar experiéncias enriquecedoras, ampliando a visdo pedagogica, social
e internacional no ambito deste maravilhoso Programa Europeu, Erasmus+.

Um agradecimento muito especial aos Diretores e as respetivas equipas pedagogicas das
trés Escolas, que tdo bem souberam receber as nossas Docentes.

das participantes, promovendo uma enriquecedora troca de experiéncias entre as escolas
e os seus profissionais.

A Coordenacao Erasmus+, agradece a todos os que contribuiram para esta experiéncia
tao enriquecedora, em especial a Junta de Freguesia da Terrugem e a Camara Municipal
de Sintra pela continuidade na parceria e apoio logistico do nosso Projeto Erasmus+ e
ainda aos alunos do 7° B pela fantéstica rece¢@o, as Educadoras Raquel Livro, Graga
Natalio e Mafalda Mendoga e ainda a todas as restantes Educadoras, Docentes e
Coordenacdes dos Estabelecimentos que tdo bem souberam receber as Educadoras
Francesas.

Mais uma vez, os objetivos definidos foram plenamente alcangados, traduzindo-se numa
semana extremamente positiva, marcada pela partilha de praticas, pelo enriquecimento
profissional e pela criacao de lacos de cooperacdo tdo importantes para o nosso
Agrupamento.

Susana Falcdo

Coordenadora dos Projetos Erasmus+
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Projeto EduMar promove Literacia Marinha

Terrugem /Sintra

Agrupamento de Escolas
Alto dos Moinhos
Projetos Erasmus+

A turmado 1.° e4.° anos da EB Faido tem estado envolvida
no projeto eTwinning “Maths Through Photography”,
uma iniciativa promovida pela Unido Europeia que
incentiva a colaboracio entre escolas de diferentes paises
através do uso seguro das tecnologias digitais que se
iniciou no inicio do ano e terminou no dia 14 de marco,
dia internacional da matematica.

O eTwinning permite que alunos e professores trabalhem
em parceria com escolas europeias, desenvolvendo
aprendizagens significativas, promovendo a partilha
cultural e fortalecendo competéncias essenciais para o
século XXI, sempre num ambiente online protegido e
supervisionado pelos docentes.

Neste projeto estdo envolvidas escolas de Espanha, Itlia,
Alemanha e Turquia, explorando a Matematica de forma
criativa e proxima da realidade dos alunos.

O projeto iniciou-se com a observagao de fotografias de
objetos do quotidiano, o que permitiu as criangas
identificar elementos matematicos presentes no dia a dia
— formas geométricas, padrdes, simetrias, nimeros e
propor¢des. Numa fase seguinte, os proprios alunos, com
o importante apoio dos pais e encarregados de educacao,
apresentaram as suas fotografias. Estas foram partilhadas
com os colegas da turma e, apds uma selecdo criteriosa,
foram escolhidas as imagens mais votadas para serem
apresentadas aos parceiros internacionais, nomeada-
mente aos alunos da Polonia e da Turquia.

A partir das imagens selecionadas, foram desenvolvidas
diversas atividades com o objetivo de promover: a reflexdo
matematica; a comunicacdo e partilha de ideias; o trabalho
colaborativo e a ligag@o entre imagens, pessoas e culturas
diferentes.

Todas as atividades foram cuidadosamente orientadas
pelos professores, respeitando rigorosamente as normas
de seguranga digital e protecao de dados.

Para garantir uma abordagem interdisciplinar, o projeto
contou com a colabora¢do de docentes de diferentes areas:
a professora titular Dulce Pardal, a professora de Inglés
Soénia Marques, a professora de Matematica Ana Lucia
Rodrigues e a professora Susana Falcdo, coordenadora
do projeto Erasmus+.

Esta foi, sem duvida, uma experiéncia enriquecedora e
inesquecivel, que ficara para sempre na memoria dos
alunos envolvidos, refor¢gando nao s6 os seus
conhecimentos matematicos, mas também o seu espirito
de cooperagao, criatividade e abertura ao mundo.

Susana Falcao

Coordenadora dos Projetos Erasmus+

¢ mobiliza comunidade

para a protecao do oceano

Seminario do Dia Mundial dos Oceanos destaca importancia das Areas Marinhas Protegidas e o
processo de criagao da AMPIC Cascais-Sintra-Mafra

AASPEA - Associacao Por-
tuguesa de Educacio Am-
biental promove, desde 2025
e aolongo do ano 2026, o Pro-
jeto EduMar, uma iniciativa
dedicada a literacia marinha,
educacido ambiental e sensi-
bilizacdo da sociedade para a
conservacao do oceano e dos
ecossistemas costeiros.

O projeto desenvolve um
conjunto alargado de agdes
dirigidas a professores, alu-
nos, empresas, comunidades
locais e ptiblico em geral, pro-
curando aproximar a popula-
¢do do mar, promover a cida-
dania ambiental e incentivar
comportamentos sustenta-
veis relacionados com os recursos marinhos.

Entre as principais iniciativas previstas destacam-se:

» Formacao acreditada de professores em regime B-Learning;
* Acdes de educacao ambiental em escolas dos concelhos de
Mafra, Cascais e Sintra;

* Atividades de literacia marinha nas praias;

» Agdes com empresas;

» Limpezas costeiras e subaquaticas;

* Exposicgdes itinerantes;

e Desenvolvimento de ferramentas de monitorizagao
ambiental;

*» Eventos publicos de comunicag¢ao de ciéncia e participacao
comunitaria.

Um dos momentos centrais do projeto sera o semindrio “Areas
Marinhas Protegidas — Conhecer, Sensibilizar e Proteger”,
que decorrera no ambito das comemoragdes do Dia Mundial
dos Oceanos, no Museu do Mar, em Cascais, dedicado a
importdncia das Areas Marinhas Protegidas para a
conservacao da biodiversidade e sustentabilidade do oceano.
O evento ¢ aberto a comunidade e dara especial destaque ao
processo de criagio da AMPIC — Area Marinha Protegida de
Iniciativa Comunitaria Cascais-Sintra-Mafra, atualmente em
fase de aprofundamento cientifico, envolvendo diversas enti-
dades cientificas e académicas, entre as quais investigadores
ligados a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
MARE e outros parceiros.

Através deste semindrio, a ASPEA pretende contribuir para
aproximar ciéncia e sociedade, promovendo o didlogo entre
investigadores, escolas, pescadores, setor do turismo,
surfistas, organizagdes ndo-governamentais, municipios e
comunidade em geral, incentivando a participagdo ativa da
populagdo no futuro processo participativo associado a
criacdo da AMPIC.

O seminario contard com:

» Apresentagdes cientificas;

¢ Mesas-redondas;

» Exemplos internacionais de dreas marinhas protegidas;

* Participag@o de escolas e professores;

* Espago expositivo com entidades parceiras;

» Mural participativo aberto a comunidade;

* Momentos artisticos;

* Exibi¢ao de documentério tematico.

A iniciativa pretende reforgar a consciéncia publica para o

papel fundamental das Areas Marinhas Protegidas na
conservacdo dos ecossistemas marinhos, na protecao da
biodiversidade, na pesca sustentdvel e na adaptacdo as
alteracdes climaticas.

Formacio de professores ja esta a decorrer

No ambito do Projeto EduMar, encontra-se atualmente a
decorrer uma agao de formagao acreditada para professores
dos concelhos de Mafra, Cascais e Sintra, desenvolvida em
parceria coma SPECO.

A formacao, em regime B-Learning e com duracao de 25 horas,
pretende capacitar docentes para integrar a literacia do ocea-
no nas suas praticas pedagdgicas, através de metodologias
participativas, saidas de campo, ciéncia experimental e
contacto direto com investigadores e especialistas em
conservacao marinha.

Os conteudos abordam temas como:

* Biodiversidade marinha;

* Lixo marinho e microplasticos;

* Alteracdes climaticas;

 Pesca sustentavel;

* Conservagao dos oceanos;

* Participagdo cidada e politicas publicas.
Para informacdes adicionais consultar
https://projetoedumar.wixsite.com/edumar

Para mais informagdes contacte

ASPEA — Associacao Portuguesa de Educacdo Ambiental
WwWw.aspea.org

educoceano(@aspea.org

Sobre a ASPEA

A ASPEA — Associacdo Portuguesa de Educagdo Ambiental
¢ uma organizacdo ndo-governamental de ambiente que
desenvolve trabalho nas areas da educagdo ambiental,
sustentabilidade, cidadania ativa e conservagdo da natureza.
A associacdo promove projetos educativos, acdes de
sensibilizacdo, formagdo de professores, eventos cientificos
e iniciativas comunitarias, procurando aproximar a sociedade
das grandes questdes ambientais contemporaneas.

Com o Projeto EduMar, a ASPEA reforca o seu compromisso
com a promogao da literacia do oceano e com o envolvimento
ativo da sociedade na protecdo dos ecossistemas marinhos.
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Passeio de Classicos

- 14 de Junho de 2026

Praia das Macas
SSEIO CLASSICOS

Os Classicos Portugal
voltam a organizar
mais um passeio. No
domingo, 14 de junho
de 2026, realiza-se o
Passeio de Classicos
com destino a Praia
das Macas, um evento
descontraido e cheio de
charme para todos os
amantes de automoveis
historicos.

Os participantes vao
concentrar-se a partir
das 9h00 no Tribunal
de Sintra (saida marca-
da para as 10h00), percorrendo as belas e sinuosas estradas
da Serra de Sintra até a emblematica Praia das Magds. Pelo
caminho estdo prevista uma paragem para café, fotografias e
convivio entre os classicos.

O ponto alto do dia sera o almogo pelas 13h30 nas instalagdes
de Os Classicos Portugal, com um menu especial que inclui
entradas, bebidas, massada de marisco, sobremesa e café.
Valor da inscri¢do: 30° por pessoa (inclui passeio + almogo)
Vagas limitadas a apenas 30 veiculos classicos.

As inscrigdes sdo feitas exclusivamente online e estdo ja
abertas. Inscrigdes: https://www.classicosportugal.pt/events/
inscricao-passeio-de-classicos-junho (link direto disponivel
na pagina do evento) Fonte: Nota Imprensa

PRAIA DAS MACAS
14 JUNHO 2026
DOMINGO
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Passeios para assistir
a0 espetaculo luminoso

dos pirilampos

Sessoes decorrem na
Tapada e no Parque de
Monserrate, nas noites
de 23 de maio e 3 de
junho

Nesta altura do ano, as
noites da Serra de Sin-
tra ganham um brilho
especial gragas a dan-
¢a de luzes cintilantes protagonizada pelos pirilampos. Teve
inicio a 15 e prosseguem a 23 de maio e 3 de junho, as 20h30,
na Tapada e no Parque de Monserrate, a visita “Pirilampos e
outra fauna noturna” leva os participantes a observar este
fendomeno de perto, numa experiéncia magica e envolvente,
que revela a fascinante vida selvagem noturna do Parque
Natural Sintra-Cascais.

Este percurso guiado pelo bidlogo Mario Carmo comeca
quando o sol se pde. E o momento ideal para ver, ouvir e
sentir a natureza em modo noturno nos trilhos da Tapada de
Monserrate. O destaque muito especial destas sessdes vai
para os pirilampos que, durante este periodo do ano, oferecem
um espetaculo luminoso inesquecivel. Mario Carmo revela
alguns segredos desta espécie que, atualmente, enfrenta
ameagas como o excesso de luz artificial, de pesticidas ou a
perda dos seus habitats.

No mundo misterioso dos animais que despertam quando a
noite cai, ha muito mais para descobrir, desde as borboletas
noturnas as aves de rapina. Os participantes terdo
oportunidade de experimentar a detec@o actstica de morcegos
e, em siléncio, escutar os coros de anfibios que cantam na
lagoa — uma experiéncia sensorial e cientifica para toda a
familia.

Os bilhetes para esta visita, que tem a duragao de cerca de
duas horas e meia, custam 15¢ para adultos e 13.50¢ para
jovens (6 a 17 anos). Podem ser adquiridos online no site da
Parques de Sintra.

Informagdo completa e aquisicdo de bilhetes: https://
bilheteira.par quesdesintra.pt/info/pirilampos-e-outra-fauna-
noturna/1301/pt Fonte: Parques de Sintra

foto: créditos - PSML - José Marques Silva

Primeira producao artesanal de Cha

fotos: créditos - Ché Camélia

com plantas historicas do Parque da Pena

Iniciativa decorre a 3 e 4 de junho, no Alto do Cha, e recupera a memadria da primeira plantagao de
Camellia sinensis em Portugal continental

Parques de Sintra
vai promover, pela
primeira vez, uma
experiéncia de co-
lheita e produgdo
artesanal de cha a partir das
plantas historicas de Camellia
sinensis existentes no Alto do
Ch4, no Parque da Pena. A ini-
ciativa, desenvolvida em
parceria com a Cha Camélia,
decorre nos dias 3 e 4 de ju-
nho e pretende dar a conhe-
cer a histdria, a paisagem e o
valor botanico de um lugar
singular no contexto do patri-
monio natural de Sintra.
O Alto do Ché conserva
ainda 28 exemplares sobre-
viventes da plantacdo origi-
nal do século XIX, num
conjunto que terd contado
com mais de 100 plantas de
cha. A sua presenca no Par-
que da Pena estd associada a
transformacao paisagistica
iniciada por D. Fernando IT a
partir de 1839, que fez deste
territorio um laboratorio vivo
de aclimatagdo de espécies
exOticas, ornamentais e
florestais.
De acordo com referéncias
historicas, Sintra tera sido
escolhida, no final do século
XIX, para uma sementeira
experimental de Camellia si-
nensis, com o objetivo de tes-
tar a viabilidade da produgao
de chd em Portugal conti-
nental. O jornal Diario de
Noticias, de 28 de janeiro de
1883, refere essa experiéncia,
que contribuiu para conferir
ao Parque da Pena uma
atmosfera de inspiracdo
oriental, onde as plantas cres-
cem entre escarpas grani-
ticas, caminhos sinuosos e
zonas de elevada humidade.
A iniciativa agora promovida
pela Parques de Sintra recu-
pera essa memoria e trans-
forma-a numa experiéncia
participativa, cruzando his-
toria, botanica, paisagem e
producdo artesanal.
“O Alto do Ché ¢ um dos lu-
gares mais singulares do Par-
que da Pena. Ao recuperar-
mos a memoria desta plan-

tacdo histdrica e ao produzir-
mos, pela primeira vez, cha a
partir destas plantas, estamos
a ligar patriménio, natureza e
experiéncia cultural de uma
forma muito concreta. E uma
forma de dar nova vida a uma
histdria que estava inscrita na

Abegoaria, acompanhado por
cha frio e kombucha da Cha
Camélia. O processo de se-
cagem final das folhas decor-
rera em desidratador, prolon-
gando-se até a manha seguin-
te. Os bilhetes vendem-se
exclusivamente no site da

Parque da Pena — Alto do Cha

paisagem, mas que muitos
visitantes ainda desconhe-
ciam”, destaca, Jodo Sousa
Rego, presidente do Conse-
lho de Administracdo da
Parques de Sintra.

No dia 3 de junho, a expe-
riéncia sera dirigida a entida-
des convidadas, imprensa ¢
equipa interna da Parques de
Sintra. O programa inclui a
colheita de folhas no Alto do
Cha, seguida de uma de-
monstragdo de produgdo
artesanal na Abegoaria ¢ de
uma degustacdo de chas.
No dia4 de junho, a atividade
sera aberta ao publico, num
formato limitado a cerca de
duas dezenas participantes.
Ao longo do dia, os partici-
pantes terdo oportunidade de
colher folhas de cha no Alto
do Cha, acompanbhar as dife-
rentes fases do processo
artesanal, participar na rola-
gem das folhas e degustar o
primeiro cha verde produzido
a partir das plantas historicas
da Pena.

A experiéncia inclui ainda um
almogo ligeiro no exterior da

Parques de Sintra: https://
bilheteira.parquesdesintra.pt/
info/workshop-de-producao-
artesanal-de-cha/1336/pt

O Alto do Cha ocupa uma
area de cerca de 4,98 hectares
no interior do Parque da Pena.
O espago desenvolve-se atra-
vés de uma rede de caminhos
que percorrem gradualmente
as escarpas graniticas, culmi-
nando num miradouro situa-
do a cerca de 450 metros de
altitude, o terceiro ponto mais
elevado do Parque da Pena,
depois da Cruz Alta e do
proprio Palacio.

A recuperagdo desta area
permitie valorizar um conjun-
to boténico e paisagistico de
grande relevancia. Ao longo
do tempo, fendmenos meteo-
rologicos extremos, como o
ciclone de 15 de fevereiro de
1941 ¢ atempestade de 19 de
janeiro de 2013, alteraram
profundamente a composi¢do
arborea do Parque da Pena.
No caso do Alto do Cha, a
abertura de clareiras apos a
queda de arvores contribuiu
para melhorar a exposicao

solar das plantas de cha,
favorecendo o seu vigor ve-
getativo.

Os exemplares historicos de
Camellia sinensis beneficiam
de condi¢des particularmente
favoraveis nesta encosta sul
do Parque da Pena: elevada

foto: PSML- José Marques Silva

humidade, abrigo dos ventos
do norte e dos ventos mariti-
mos, boa exposi¢do solar,
solos acidos e férteis, além da
proximidade a sistemas de
agua essenciais ao desen-
volvimento desta espécie.

O programa dedicado as
camélias-do-cha tera ainda
continuidade a 24 de outubro,
com uma experiéncia dedi-
cada a colheita de flores. Esta
atividade permitira aos par-
ticipantes acompanhar a
recolha e desidratacdo das
flores de Camellia sinensis,
bem como degustar cha de
flores desidratadas da Pena e
o cha produzido em maio.
Com esta iniciativa, a Parques
de Sintra da nova vida a uma
historia quase esquecida na
paisagem do Parque da Pena:
aexisténcia, em Sintra, de uma
plantacdo historica de cha,
testemunho da visdo cienti-
fica, romantica e cosmopolita
que moldou este lugar no
século XIX.

Fonte: Parques de Sintra
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Campeonato de Portugal de Ralis 2026
Vitoria historica no WER Masters Cup de Paulo Neto

Depois de uma dura participagao no Vodafone Rally de Portugal, a Paulo Neto Sport tem
bons motivos para festejar, com a obtencao de uma histdrica vitéria no WRC Masters
Cup, competiao integrada no Campeonato do Mundo de Ralis.

opgdo de disputar a to-

talidade do Vodafone

Rally de Portugal acabou

por dar os seus frutos

para a dupla Paulo Neto /
Carlos Magalhdes em termos de
resultado final, enquanto na prova
pontuavel para o Campeonato de
Portugal de Ralis, a dupla do Skoda
Fabia RS Rally2 obteve um lugar no
TOP 10, cumprindo assim todos os
objetivos tragados para esta prova.
“Foi um rali verdadeiramente espe-
tacular. Ja esperavamos muitas
dificuldades, mas a alteragdes das
condigdes meteoroldgicas nos dois
ultimos dias, com o aparecimento da
chuva, tornaram tudo ainda mais
desafiante e exigente, ndo s6 em
termos de visibilidade em alguns
trogos, mas também porque ficaram
muito estragados com a passagem
dos concorrentes do mundial o que
causava dificuldades acrescidas na
escolha da trajectéria ideal”, conta
Paulo Neto, explicando que “nos
dois primeiros dias o foco estava

em fazer o melhor resultado possivel
nas contas do Campeonato de Por-
tugal de Ralis, mas também poupar
0 carro a0 maximo para os restantes
dias de competigdo, perseguindo o
objetivo de tentar vencer entre os
concorrentes do WRC Masters
Cup, que percebemos que era de
facto possivel na entrada do terceiro
dia de competi¢do”.

O 10° lugar obtido nas contas no
Campeonato de Portugal de Ralis
acabou por ser um bom desem-
penho, explicando Paulo Neto que
“dificilmente poderiamos aspirar a
um melhor resultado, tendo em
conta os pilotos presentes nesta
prova. Acho que fiz bons tempos e
estou satisfeito com a minha evo-
Iucdo ao volante do Skoda Fabia RS
Rally2, que era também um dos
objetivos para este rali”.

Nao menos significativo foi o facto
de Paulo Neto / Carlos Magalhies,
terem sido a dupla segunda classi-
ficada entre os portugueses no
Vodafone Rally de Portugal.

“Sabiamos que estando presente em
toda a prova poderiamos estar entre
as melhores duplas portuguesas no
final rali. Porém, sermos os segun-
dos melhores portugueses do
Vodafone Rally de Portugal é um
marco muito importante e que me
deixa particularmente satisfeito
nesta fase da minha carreira”, afirma
o piloto de Mafra.

Porém, o maior feito, foi mesmo a
vitdria entre os concorrentes do
WRC Masters Cup, obtida no final
do Vodafone Rally de Portugal,
recordando Paulo Neto que “sabia
que existia essa possibilidade. Com
o decorrer do rali fomos subindo
posi¢des e, a certo momento, du-
rante o inicio do terceiro dia subimos
a lideranca. A partir dai fomos
sempre olhando para os nossos
adversarios, ¢ com a margem que
tinhamos foi possivel gerir o0 nosso
andamento e a mecanica do Skoda
para que fosse possivel atingir esta
historica vitoria. Quero deixar um
agradecimento muito especial aARC

i ee
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Paulo Neto em acao no Rall de Portugal

Sport, pela fantastica semana, ja que
o0 nosso Skoda ndo teve uma unica
falha ou problema durante todo o
rali. Também ndo tivemos furos e
dessa forma desfrutamos a0 maximo
deste rali e dos fantasticos trogos
que tem, alcangado uma vitoria que
considero justa e merecida pelo
esforgo que todos fizemos nesta
prova. Quero dar os parabéns ao
Ruben Rodrigues por mais uma
fantastica vitoria no Campeonato de
Portugal de Ralis, o que reforca a
excelente semana da equipa ARC

Sport.

Por fim, quero também deixar um
agradecimento ao publico que
esteve presente neste rali, acima de
tudo pelo constante apoio que nos
deu ao longo de toda a prova”.

A Paulo Neto Sport agradece o
apoio de todos os parceiros para a
temporada de 2026 do Campeonato
de Portugal de Ralis, contando mais
uma vez com apoio técnico da ARC
Sport.to.

Texto e foto: Sportpress09

Karting — Plano Nacional de Etica no Desporto

Vicente Capela reconheculo por gesto de fair play internacional

O convite surgiu apo6s Vicente se
tornar no unico piloto do karting
do pais a receber o prestigiado
Cartao Branco no ultimo ano. A
distin¢do, promovida pelo Plano
Nacional de Etica no Desporto,
reconhece atitudes exemplares de
fair play e comportamentos éticos
no desporto. O momento que
marcou a trajetoéria do piloto
aconteceu durante uma das etapas
do Champions of The Future de
2025, disputada em Portiméo,
quando demonstrou maturidade e
espirito desportivo numa situacéio
que rapidamente ganhou destaque
no paddock europeu.

Na ocasiao, Vicente liderava a
corrida do Academy Program e
seguia firme na luta pela vitoria até
ser ultrapassado nas tltimas curvas
da prova. Mesmo ao receber a
bandeira de xadrez na 2% posi¢do, o
piloto portugués mostrou grandeza
logo apos a linha de meta. Ainda em
pista, cumprimentou e felicitou
imediatamente o vencedor, o piloto

Vicente Capela

italiano Niccol6 Perico, num gesto
espontaneo de respeito pelo
adversario. A atitude emocionou
equipas, dirigentes e espectadores,
tornando-se simbolo do verdadeiro
espirito do karting.

“Eu nem achava que merecia uma
coisa tdo grande assim, porque fui
dar os parabéns ao Niccold pela

Foto: créditos: kmc

vitéria. Acho que isso deveria ser
normal e o correcto. Respeito todos
os adversarios que entram em pista
comigo, porque toda a gente luta
muito para estar ali. Receber este
reconhecimento foi muito especial
para mim e para a minha fami-
lia”, afirmou Vicente, demonstrando
humildade e consciéncia sobre o

impacto das suas atitudes no
desporto.

O reconhecimento pelo gesto
ultrapassou os limites da compe-
tigdo e levou Vicente Capela a
partilhar espagco com algumas das
maiores referéncias do automo-
bilismo portugués durante o evento
na Exponor. Além do piloto, parti-
ciparam no encontro a navegadora
de ralis Magda Oliveira, o ex-piloto
Jorge Ortigdo, os pilotos José Pedro
Fontes e Armindo Araujo, primeiro
desportista a receber o Cartao
Branco, em 2022, além de ter sido
reconhecido internacionalmente
pelo EFPM - European Fair Play
Movement, em Roma.

Durante uma conversa descontraida
no palco do Rally de Portugal,
Vicente participou numa entrevista
especial sobre o significado do
Cartdo Branco e a importancia do
respeito no desporto. A partici-
pacdo reforgou a imagem positiva
construida pelo atleta dentro e fora
das pistas ao longo das ultimas

temporadas.

“Foi uma honra muito grande estar
com pessoas tdo importantes do
automobilismo portugués. Também
senti uma responsabilidade enorme
por representar o karting de Portugal
no encontro”, destacou Vicente
Capela.

Ainda durante o evento na Exponor,
Vicente Capela também foi
entrevistado pelo ACP - Automovel
Club de Portugal, onde falou sobre
a sua temporada e os proximos
desafios no karting internacional. O
piloto também deixou o seu
autografo na bandeira de Portugal
a pedido de um fa. O item retne
assinaturas de pilotos que disputam
o FIA WRC - World Rally
Championship, colocando o nome
do kartista ao lado de estrelas do
automobilismo mundial.

Texto por Kako Marques /
KMCom Assessoria

Jornal de Sintra, uma MARCA concelhia
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Campeonato Distrital da |.2 Divisao da AFL— Ultima jornada

Lourel alcanca o podio. Péro Pinheiro desce de escalao

Ventura Saraiva

A derradeira jornada do distrital da . Divisao da AFL, realizada no domingo, dia I7, foi de auténtica
loucura em muitos campos, nomeadamente onde estavam ainda as hipdteses de sobrevivéncia no
principal escalao do futebol distrital lisboeta. Um dos emblemas em perigo era o |.° Dezembro”B”
que com o empate (3-3) no terreno do Sporting Lourinhanense acabou acima da linha d’agua, por
troca com o CF Santa Iria que em sua casa nao conseguiu melhor que um empate (I-) frente ao

Sportivo de Loures.

No parque de jogos de Monte Abrado, o Real SC ja com a festa feita, e o titulo de campeao, saiu
derrotado (I-2) no confronto com o GU Ericeirense.
Em Lourel, o Atlético de Péro Pinheiro foi goleado por 5-1, confirmando a descida ao escalao
secundario, depois de na época 2024-25, ter sido despromovido do Campeonato de Portugal. . .

o campo de jogos
Sargento Arménio,
o Sporting de Lou-
rel confirmou o
lugar no podio da
classifica¢do, ao terminar o
campeonato em 3.° lugar, e
apenas a um ponto do 2.° lugar
que daria acesso a Taga de
Portugal.
Narecepgao ao Péro Pinheiro,
um dérbi sempre interessante,
mesmo com a equipa da ca-
pital do marmore ja despro-
movida. O conjunto orien-
tado por Jodo Fitas até foi o
primeiro a marcar por Tomas
Quintas, um golo aos 9 minu-
tos que fez soar as campai-
nhas de alarme na equipa
técnica dos ledes comandada
por Gongalo Monteiro.
Todavia, ndo durou muito
tempo para o Sporting de
Lourel marcar, num lance em
que Ricardo Almeida “Ricar-
dinho” foi mais lesto que a
defensiva visitante, o segun-
do na conta pessoal no cam-
peonato.
Aos 20 minutos, Rodrigo
Chana num golpe de cabecga,
passava os ledes para a fren-
te do marcador (2-1), um
parcial com que terminaria o

0 resultado desnivelado nao espelha o bom desempenho da equipa visitante

primeiro tempo.

O reatamento (47’) teve o
grande momento da tarde,
quando Bruno Maniés fintou
toda a defensiva, mesmo na
grande area, e fez um golo de
levantar qualquer estadio do
mundo. Quase de rajada, Dio-
go Baltazar faz 0 4-1, e o resul-
tado estava praticamente defi-
nido apesar de todas as alte-
ragdes que o treinador Jodo

Fitas foi fazendo ao longo do
jogo.

Confortavel no marcador,
Gongalo Monteiro deu a hi-
poétese de Guilherme Brandao
ocupar a baliza, por troca com
Tomas Rainho. Brandao ain-
da foi chamado a duas inter-
vengoes dificeis mostrando
seguranga ¢ agilidade entre
0s postes.

Ja no periodo de descontos,

Jodo Correia, assinou a mao-
cheia de golos para o conjun-
to leonino, dando expressdo
um pouco errada ao marcador,
dada a boa resposta do Péro
Pinheiro ao longo dos 90
minutos.

Boa arbitragem da equipa
chefiada por Radu Paduraru.

Ficha do jogo
Campo Sargento Arménio em

aos 47 minutos

Lourel

Arbitro: Radu Paduraru, auxi-
liado por Amadeu Monteiro,
e Luis Fradinho

Ao intervalo: 2-1. Final: 5-1.
Marcadores; Ricardinho,
Rodrigo Chana, Bruno Ma-
niés, Diogo Baltazar, e Jodo
Correia (SCL); Tomas Quintas
(CAPP).

SC Lourel: Tomas Rainho
(Guilherme Brandéo, 75”); Ro-
drigo Chana, Diogo Baltazar
(Jodo Correia, 75’), Ricardi-
nho, e Paulinho; Gustavo
Cascalheira, Miguel Pinto
(Guilherme Antao, 75°), Re-
nato Martins, e Henrique
Feiteiro (Fabio Magalhaes,
(67”); Serginho, e Bruno
Maniés (Gerson Correia, 67°).
No banco: Leandro Semedo

Treinador: Gongalo Monteiro

CA Péro Pinheiro: Lorenzo
Pigatto; Bernardo Santos
(Efraim Mavengo, 52”), Gui-
Iherme Roberto, Gongalo Ro-
sado, e Miguel Rosado;
Bruno Sales (Vando Dias, 527),
David Kong, Tomas Mar-
ques, e Diogo Miguel; Juan
Caceres (Afonso Querido,
80’), e Martim Dias (Filipe

A M4 N

Momento do jogo: o golo-d'e Bruno Maniés

e . R
g ey

fotos: ventura saraiva

Aratjo, 75°).

No banco: Martim Rodrigues
(gr), e Gongalo Lima.
Treinador: Jodo Fitas.

Resultados — 30.” Jornada:
Povoense, 3-UDR Santa Ma-
ria, 3; Santa Iria, 1- Loures, 1;
Associagdo Murteirense, 3-
Futebol Benfica, 2; SC Louri-
nhanense, 3-1.° Dezembro
“B”, 3; Sacavenense, 1- Oli-
vais e Moscavide, 3; Belenen-
ses “B”, 0-Palmense, 2; Real
SC , 1-Ericeirense, 2; SC
Lourel, 5-CA Péro Pinheiro, 1.

Classificacio final: 1.° Real
SC, 69 pontos; 2.° Sacave-
nense, 57, 3.° SC Lourel, 56,
4.°SC Lourinhenense, 53,5.°
Futebol Benfica, 52, 6.° Lou-
res, 45, 7.° Assciagao Murtei-
rense, 39, 8.° Olivais e Mos-
cavide, 39, 9.° Ericeirense, 37,
10.° Povoense, 37, 11.° Pal-
mense, 36, 12.° 1.° Dezem-
bro”B”, 34, 13.° Santa Iria, 31,
14.°UDR Santa Maria, 30, 15.°
Belenenses”B”, 26, 16.° Péro
Pinheiro, 23.

Descem a 2.* Divisdo: UDR
Santa Maria, Belenenses”B”,
e Péro Pinheiro.

Campeonato Distrital da |1l Divisao — Série 1,2,3

Negrais falha promocao

O empate na ronda anterior com o rival Igreja Nova, retirou a

Campeonato Nacional Feminino IV Divisao — Apuramento do campeao
Sintrense vence Académico de Viseu (3-0)

possibilidade matematica a SRD Negrais de subir a 2.* Divisao na
préxima temporada. Com a subida directa do CD Venda do Pinheiro
(vencedor da Série 1), a vaga da subida acabou por ser apanhada pela
UD Vilafranquense que aproveitou a perda de pontos de Igreja Nova,
e Negrais.
Na Série 2, ha muito que Catujalense havia garantido a promogao, e
seria o Recreativo Aguias da Musgueira, a terminar na posigio seguinte
¢ a garantir a subida ao escaldo secundario.
Na Série 3, Casa Pia “B”, ¢ Ledes de Porto Salvo ganharam avango a
toda a concorréncia, e seguem para o apuramento.
Nota final para a prestagdo de O Despertar de Casal de Cambra que na
Série 2, terminou o campeonato em 5.° lugar, ¢ na ronda final, no dia 17,
foi ao campo Conde Sucena derrotar o 1.° Dezembro “C”, por 2-6.
VS

mas nao vai a Final

Terminou no domingo, dia 10, a Fase de Apuramento do
campedo das zonas Norte e Sul. Se o FC Porto “B” ja
havia garantido a presenca na Final, a Sul, Académica e
Sintrense apareciam empatados no topo da classificagao,
com vantagem para o emblema de Coimbra no confronto
directo.

No campo da Carreirinha, o Sintrense recebeu o
Académico de Viseu e ganhou por 3-0, mas na deslocag@o
a Albergaria-a-Velha, a Académica ndo se deixou
surpreender, ¢ venceu por 0-2, garantindo assim a
discussdo com o FC Porto “B”, o titulo de campeao da IV
Divisao, e a subida directa ao terceiro escaldo do futebol
feminino.

No jogo em Lameiras, o golo do Sintrense apareceu mesmo
em cima do tempo para o intervalo por intermédio de
Filipa Dias.

No segundo tempo, Leonor Portela, aos 75”, e Sofia
Espanhol ja nos descontos (90+2”) construiram a vitdria
por 3-0.

No proximo domingo, dia 24, joga-se a primeira mao da
Final, com o FC Porto “B”, a receber no campo de treinos
Jorge Costa (sintético), a Académica. No dia 31, no Estadio
Cidade de Coimbra, sera a Académica a defrontar as “bés”
portistas na condi¢do de visitada.

Ventura Saraiva
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3.% Grande Prémio de Atletismo Foz do Arelho — 10 Km

Helena Moreira soma mais uma vitoria (F45)

Ventura Saraiva

Realizou-se no sabado, dia 16, ao final da tarde, a edicao 3, do Grande Prémio Foz do Arelho, numa
organizacao conjunta de “Os Pimpdes” Triatlo, Arneirense, Associacao de Atletismo de Leiria —
ADAL, e com o apoio da Camara Municipal de Caldas da Rainha e Junta de Freguesia da Foz do

Arelho.

A atleta sintrense Helena Moreira (HeCATeam) venceu o escalao F45, sendo a 8.%lassificada na
geral feminina, com 102 atletas a cortarem a meta. No total, classificaram-se 550 desde os escaldes
de Juniores, a Veteranas 60, e Veteranos 70.

om o local de partida
e meta na Avenida
do Mar, junto a Zo-
na Desportiva do
Areal da Praia da
Foz do Arelho, a edigdo 3, do
Grande Prémio foi composto
por duas provas competi-
tivas:
A corrida Principal, também
conhecida como prova rai-
nha na distancia de 10km.,
percorridos num tracado de
ida e volta.

A “Corrida Jovem” teve dis-
tancias variaveis consoante
os escaldes, e em paralelo,
uma Caminhada Activa com
cerca de Skms.

Na linha de partida, e entre o
meio milhar de concorrentes,
a dupla HEcATeam, Helena
Moreira, e Nuno Silva (Car-
raca Street Runner), auténti-
cos globetrotters da corrida
pedestre, entre outras caras
conhecidas do pelotdo nos
varios troféus concelhios,

nomeadamente Isabel San-
tos, da equipa Federagdo para
a Paz Mundial e Unificagdo
(FFPMU), 1.*F55, Paulo Gar-
cia )” Os Belenenses”,2.°
M50, e Hélder Martins (Correr
Queluz) a fechar o “top 10”
do escaldao M55.

Helena Moreira, terminou
com o registo de 43,13, sa-
grando-se vencedora do gru-
po F45/49. Nuno Silva “ficou-
se pelos 46,08, muito longe
do seu melhor e recorde pes-

soal.

Em termos absolutos, a vito-
ria foi para Filipe Vitorino, do
Clube de Natagao de Rio
Maior, com 29,59, seguido
por André Duarte, Conquista
Ginasio- Cadaval, a quase trés
minutos (32,56), e Tiago Fer-
reira, GRF Benedita Atletismo,
com 34,02”.

No plano feminino, especta-
cular o desempenho de Joana
Ferreira, do Sport Club Beira-
mar que entrou na 7.7 posi¢ao,

Helena Moreira conquista mais uma vitéria

no escalao F45

com o registo de 35,30”.

Alexandra Oliveira (SC Mari-
timo) seria a 2.? classificada,
com 36,55, e a fechar o po-
dio, Joana Capelo (NARM
Messajana), 38,29, a 1.7 F35.
Na classificagdo colectiva-
equipas, venceu o Conquista
Ginasio-Cadaval, com o total
de 40 pontos. No 2.° lugar, o

foto (DR)

GRF Benedita Atletismo, com
96, ¢ em 3.°, Clube de Atle-
tismo de Obidos, com 116.

A formagao do concelho de
Oeiras, Associag¢ao Run Tejo,
posicionou-se em 12.° lugar
(340 pontos), entre as 31 equi-
pas que constam da pauta
final.

V Grande Prémio de XCO José Domingos em Rio de Mouro

AE BTT Rio vence competicao

de Escolas

Parque Urbano de
Fitares em Rio de
Mouro, voltou a
ser o palco da reali-
zacdo do Grande
Prémio XCO José Domingos,
Edigdo 5, uma prova da Taca
de Lisboa de Cross Country
Olimpico (XCO), organizada
pela Associacdo Escola de
BTT Rio de Mouro, em parce-
ria com a Associagdo de
Ciclismo de Lisboa.
Durante toda a manha cerca

-
3

SEDE

de meia centena de ciclistas
animaram os trilhos do par-
que envolvendo os escaldes,
Open, Sub-17,e Masters.

A competir em casa, num
tragado que faz parte do plano
do seu plano de trenos, a
AEBTT Rio foi brilhando nas
varias categorias, destacan-
do-se as vitorias de Mariana
Viais (Elites), Andreia Lopes
(Masters 30 ), Carla Vitorino
(Masters 50), Anabela Narci-
so (Masters 60), André Pes-

AFUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

de Quintino e Morais

Rua da Oliveirg, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.JoGo das Lampas

SINTRA

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

soa ( Open) e Carolina Oli-
veira (Sub-19 Juniores). Ja o
SUS Colarense/Mtb Racing-
Team somou dois triunfos
através de Frederico Mas-
sena (1° lugar Elite), Diogo
Magalhaes (1° lugar Sub-23)
e ainda Rodrigo Brazao (1°
lugar Cadetes-Sub 17).

Vidva de José Domingos
foi alvo de homenagem

No final, e durante a cerimo-

i BT

2

Grande Prémio José Domingos da AE BTT Rio
com grande contributo para a promocao do XCO e Escolas
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nia de atribui¢ao dos prémios,
de relevar a homenagem a
vitiva de José Domingos que
d4 nome a prova, com a
entrega dum troféu.

O periodo da tarde foi reser-
vado para o Torneio de Esco-
las de Ciclismo dedicado a
formacao e promocao do ci-
clismo juvenil.

As vitorias no sector mas-
culino foram conquistadas
por Gongalo Cipriano, Escola
de Ciclismo Oeiras/Parracho
(Sub 9); Diego Ramos, AE
BTTRio (Subl1); Diogo Silva,
AEBTTRio

Duarte Neves, AE BTTRio
(Sub 15)

Nas raparigas, ganharam
Maria Silvestre, LXCYCLING

L

foto (créditos Miguel oliveira)

- Academia de Ciclismo de
Lisboa (Sub 15); Beatriz Ro-
drigues, Escola de Ciclismo
de Oeiras/Parracho (Sub 11).

Classificacao
colectiva-equipas

(Top5)

1.*AEBTTRio
22LXCYCLING - Academia
de Ciclismo de Lisboa

3.2 Escola de Ciclismo de
Oeiras/Parracho

4. Coelhinhos Alvalade Lis-
boa

5.2 Escola BTT Raposas de
Alenquer

Ventura Saraiva




JORNAL DE SINTRA — INFORMACAO DIGITAL
SEXTA-FEIRA 22 DE MAIO DE 2026

14

| CULTURA

Castelo dos Mouros recebe pela primeira vez

Orquestra Jovem Europeia
traz a Sintra um encontro
de culturas e emocoes

O Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, abre portas a
uma celebracio tinica da musica e da diversidade cultural,
com o concerto “Raizes”, interpretado pela Orquestra Jovem
Europeia, no dia 23 de maio, pelas 19h00.

Em palco estardo cerca de 90 jovens musicos vindos de
Fontainebleau (Franga), Lodi (Italia), Konstanz (Alemanha),
Alba Iulia (Roménia) e Richmond (Reino Unido), que
encontram em Sintra um territorio comum onde a musica se
torna linguagem universal. Durante dias, partilharam ensaios,
histoérias e identidades e agora, partilham com o publico o
resultado dessa energia coletiva, que culmina num concerto
que assinala o 13.° Encontro Orquestra Jovem Europeia e o
10.° aniversario da geminagao entre Sintra e Fontainebleau.
O programa cruza universos sonoros ¢ memorias do imaginario
cinematografico, com obras de Nino Rota, Riz Ortolani, Klaus
Badelt e Vladimir Cosma, evocando emogdes que o publico
vai reconhecer desde os primeiros acordes. Mas ¢ nas raizes
culturais que o concerto encontra a sua esséncia, com obras
de Anne Victorino d’Almeida, Frederico de Freitas, Eugen
Doga, Grigora? Dinicu e Luiz de Freitas Branco, e que ira
transportar o publico por diferentes paisagens sonoras da
Europa, entre tradicao e identidade.

O fim de dia ganha um brilho especial com a voz da soprano
Emilia Azierska, com a interpretacdo da intemporal Sum-
mertime, de George Gershwin, e Amor a Portugal, inspirada na
musica de Ennio Morricone, com letra de Dulce Pontes e
Carlos Vargas, este sera um momento de grande carga emotiva
que promete tocar toda a plateia.

Sob diregao artistica de Miguel Angelo Conceigio, e com a
colabora¢do dos maestros internacionais Fabrice Fortin, Sorin
Dumitru, Charlotte O’Brien, Emanuele Crepet e Petru Mazilu,
o concerto integra classicos como o Hino Europeu de Ludwig
van Beethoven, La Clemenza di Tito de Wolfgang Amadeus
Mozart, Jupiter de Gustav Holst e a Hungarian March de
Hector Berlioz.

A iniciativa conta com o apoio da Camara Municipal de Sintra
e da Fundagdo CulturSintra, refor¢ando o compromisso com
a promogao cultural e a cooperagdo europeia através da
musica.

Mais do que um concerto, este ¢ um encontro vivo de gera-
¢oes, culturas e sonhos, um momento unico que convida o
publico a sentir cada nota, a partilhar emocdes ¢ a celebrar a
musica como uma ponte entre povos.

Os bilhetes devem ser levantados exclusivamente na bilheteira
do Centro Cultural Olga de Cadaval.

Orquestra Municipal de Sintra
apresenta Gala de Opera

A Orquestra Mu-
nicipal de Sintra
- D. Fernando I1
sobe ao palco do
Centro Cultural
Olga Cadaval, no
dia 24 de maio, as
16h00, para apre-
sentar a Gala de
Opera, um con-
certo inteiramen-
te dedicado aos grandes momentos do repertorio lirico.

O programa propde uma viagem pela 6pera através de arias e
excertos orquestrais de compositores incontornaveis como
Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini, Jules Massenet, Charles
Gounod, Gaetano Donizetti, Gioachino Rossini e Augusto
Machado. Entre lirismo e virtuosismo, o concerto percorre
diferentes estilos e tradi¢des, celebrando a riqueza dramatica
e emocional da 6pera, frequentemente considerada como
“Arte Total”.

A componente vocal estard a cargo da soprano Sofia
Marafona, do tenor Marco Alves dos Santos e do baritono
José Corvelo, sob dire¢ao musical do maestro Cesario Costa.
A entrada ¢ gratuita, mediante levantamento de bilhetes na
bilheteira do Centro Cultural Olga Cadaval, limitada a lotago
disponivel e com 0 maximo de dois bilhetes por pessoa.

um espetaculo de musica eletronica

com MXGPU - Moullinex & GPU Panic

A Parques de Sintra promove uma experiéncia
inédita, produzida em parceria com a KETA, que
cruza masica eletrénica contemporanea,
patriménio e paisagem. O evento, que conta com
0 STAR Channel e a radio Mega Hits como media
partners, inclui atuages de Chima Isaaro, Yizhag
e Beiramar, comeca ao por do sol e prolonga-se
pela noite dentro, na Praca de Armas do Castelo

dos Mouros.

o proximo dia 30
de maio, sabado, o
Castelo dos Mou-
ros, em Sintra, aco-
lhe pela primeira
vez um evento de musica
eletrénica contemporanea,
numa experiéncia criada em
didlogo com a paisagem, a
historia e a atmosfera singular
deste monumento.
A Parques de Sintra € a enti-
dade promotora do evento,
que € produzido em parceria
com a KETA e conta com o
STAR Channel e a radio Me-
ga Hits como media partners.
O espetaculo tera lugar na
Praca de Armas, entre mura-
lhas antigas, natureza e uma
vista privilegiada sobre a
Serra de Sintra e o Atlantico.
A partir do final da tarde, o
Castelo transforma-se num
palco ao ar livre, onde a muisi-
ca acompanha a transi¢éo do
por do sol para a noite, num
ambiente pensado para ser
vivido de forma gradual,
imersiva e envolvente.
O ponto alto da noite sera o
live imersivo em formato 360°
de MXGPU, projeto que junta
Moullinex e GPU Panic. A

atuagdo sera apresentada no
centro do publico, criando
uma relagdo direta entre artis-
tas, som, espago e especta-
dores, num formato que esba-
te as fronteiras tradicionais
entre palco e plateia.

Mais do que um concerto,
esta proposta assume-se co-
mo uma nova forma de viver
0 patrimoénio: uma experiéncia
em que a musica eletronica
contemporanea reinterpreta o
Castelo dos Mouros, monu-
mento integrado na Paisagem
Cultural de Sintra, classifica-
da como Patrimoénio Mundial
pela UNESCO, sem perder de
vista a identidade e a forca
simbolica do lugar.

O evento inclui atuagdes de
Chima Isaaro, Yizhaq e Beira-
mar. Chima Isaaro apresenta
uma sonoridade marcada por
melodias emocionais e cruza-
mentos entre house, techno,
soul, batida e jazz. Yizhaq, DJ,
programador de radio e de-
signer de som, traz uma sele-
¢do que atravessa disco, hou-
se, Jersey Club, Vogue beats
e outras linguagens da musi-
ca de danga. Beiramar, projeto
do produtor portugués Jodo
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Cardielos, explora territorios
entre o house e a eletronica,
combinando grooves fluidos,
profundidade textural e
contengao.

Quando a noite tomar conta
das muralhas do Castelo dos
Mouros, sobe ao palco
MXGPU, dupla formada
pelos produtores, composito-
res e vocalistas Moullinex,
Luis Clara Gomes, e GPU
Panic, Guilherme Tomé Ribei-
ro. O projeto nasce da fusao
de duas identidades criativas
reconhecidas na musica ele-
trénica portuguesa e combina
sintetizadores, voz ao vivo e
uma forte componente vi-
sual. No contexto irrepetivel
do Castelo dos Mouros, a
atuagdo em formato 360°
propde uma experiéncia

sensorial intensa, construida
em torno da proximidade
entre artistas e publico.

Os bilhetes para o espetaculo
estdo a venda no site da
Parques de Sintra pelo valor
de 35 ¢ e incluem transporte
de ida e volta entre a Estacdo
da CP de Sintra e o Castelo
dos Mouros, assegurado
pela Scotturb — carreira 434.
A abertura de portas esta
marcada para as 17h00.
Havera bar e restauracao
disponiveis no local.
Informacao completa e
aquisi¢do de bilhetes:

h t t p s : [/ /
bilheteira.parquesdesintra.pt/
info/mxgpu-live-castelo-dos-
mouros/1327/pt

Fonte: Parques de Sintra

PUB. JORNAL DE SINTRA

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA
Telef. 219 231 804

ESPECIALIDADES

SOBREMESAS

Agorda de camardo

Arroz de tamboril

Bacalhau & Apeadeiro

Bife a café

Carne de porco a alentejana
Escalopes a archiduk

Filetes de espada

Gambas fritas

Vitela assada a mirandesa
Posta mirandesa

Arroz doce

Mousse de morango
Natas do céu

Pudim flan

Taga belinha

Taga do chefe

Tarte gelada

JORNAL DE SINTRA

Uma presenca desde 1934 nos acontecimentos que fazem historia
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Sintra — “Ponto de Inflexiao”,
exposi¢do dedicada a Colecdo J.
Eduardo Lima Cascada
Quando: até 14 de junho
Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — DOR — Degrees of
Resilience, José van Zeller
Quando: até 14 de junho

Onde: Galeria Municipal - MU.
SA - Museu das Artes de Sintra

Sintra — Febre, Nadya Ismail
Quando: até 14 de junho

Onde: Sala Polivalente — MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

“Entre Altares - Musica e Pa-
triménio em Concerto”
23.MAI | “PONER OBRAS” -
Joana Bagulho (Cravo) e Maria
Bayley (Canto e Harpa). Igreja
de S. José, Vila Verde

29.MAI | “AO ENCONTRO DE
ITALIA” - Itinerario Ensemble.

Igreja Paroquial de S. José,
Algueirao

30.MAI | “ENTRE LEIPZIG E
PARIS: OBRAS PARA VIO-
LINO E CRAVO OBRIGADO
DO INICIO DO SECULO
XVIII” - Agnes Sarosi (Violino
Barroco) e Fernando Miguel
Jaloto (Cravo). Igreja Paroquial
de S. Pedro, Péro Pinheiro

Musica na Quinta 2026
Acesso incluido no bilhete de
visita a Quinta da Regaleira.
Todos os domingos ¢ datas
especiais as 16h00

24 MAI | RECITAL DE GUI-
TARRA CLASSICA, por Jodo
Loureiro

31 MAI | TRIO DE FLAUTAS,
por Helena Silva, Juliana Sousa
e Inés Alves

Sintra — Orquestra Europeia
Jovem — Camara Municipal de
Sintra

Quando: 23 maio, 18h30

Onde: Auditdrio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra D. Fernando 11
Quando: 24 maio, 16:00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Sara Correia - Tour
Tempestade
Quando: 29 maio, 21h.

CULTURA

Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Em Casa D’Amalia
Quando: 3 junho, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Orquestra Filarmo-
nica Portuguesa | Solistas
Convidados Mario Laginha e
Camané

Quando: 7 junho, 18h00

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

TEATRO

Mem Martins — “Adeus 6 vai-
te embora”, da Tragicomico
Produgdes

Quando: 23 de maio (21h30)
Onde: Mem Martins Sport
Clube. Reservas: 911707336,
9251792 331

60.* edicao do Festival de
Sintra

Decorre de 11 a 21 de junho
em varios locais emblematicos
do concelho.

Programa completo em
festivaldesintra.pt

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuigao de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.
Peca no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas e reserve a sua presenca directamente no
teatro. Entregas limitadas. Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNALDE SINTRA

De Quarta a Sabado as 21h e Sabado e Domingo as 17h

Reservas: 213 40

ia para rede fixa

700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

clonal - Chamada para rede mdve! nacional)

SOCIEDADE

TELEVISAO

“Ora vamos la ver”

4 coisa de duas semanas, quando a conquista do
H campeonato nacional pelo Futebol Clube do Porto se

confirmou, as noticias do dia seguinte e em varios canais
televisivos realgaram a obtengao do titulo mas, curiosidade das
curiosidades, deram especial relevo ao facto de o treinador da
equipa, o italiano Farioli, se ter dirigido aos adeptos em portugués.
Muitos deles, de resto, referiram o acontecido como “o treinador
do Porto falou aos apoiantes num Portugués perfeito!” Perfeito
¢ como quem diz, que aquilo que disse, euforico, era mais
Portugués do Brasil (sem querer minimizar), quando pronunciou a palavra “Conseguimos!”.
Tao perfeitamente que teremos de o grafar em Portugués mais ou menos brasileiro:
“Consegiiimos!”, com trema e tudo, para que o “u” nao fique mudo — como acontece

realmente no Portugués (perfeito) de Portugal. Achei graca.
T chamadas “bengalas”. E o caso, por exemplo, do Tenente-General Marco Serronha. E
um dos muitos militares (ou ex-militares, ndo se sabe bem, nem eu conheco o suficiente
de praticas militares: continua-se general, ou major, ou almirante quando se deixam essas
fungdes? E bem possivel que sim: deve ser como Dr. ou Eng.°...) que sdo comentadores de
televisdo. Marco Serronha usa proficuamente uma dessas bengalas, “ora vamos 14 ver”,
que mete no meio das frases. Por curiosidade, contei as vezes que o disse, uma noite
destas, num espaco que durou quinze minutos, mais segundo menos segundo: e foram,
imagine-se!, doze... O problema ¢ que eu ndo tenho a certeza de que, mesmo com tamanha
elucubracdo, os espectadores fiquem a ver mais claramente os assuntos em apreco — €
que sdo, esta bom de ver, as guerras que assolam o mundo.
E claro que as guerras sdo assuntos preocupantes, mas nio se fala quase nada dos avisos
deixados por Jorge Moreira da Silva, quando referiu que a fome pode atingir, em breve, uns
45 milhdes de seres humanos... E isso é que ¢ lamentavel.

Bernardo
de Brito e Cunha

oda a gente que vai comentar as televisoes tem jeitos de fala, tiques: as vulgarmente

que também ¢ impressionante ¢ o0 mau habito que as televisdes dos canais noticiosos
O tém: quando discutem, em estudio, com uns trés ou quatro comentadores um assunto

qualquer (que deve ser importante, ou ndo fariam aquela mesa redonda) e interrompem
quem fala porque, “temos de ir em directo que fulano esta a falar”. O problema ¢ que o
fulano, ou mesmo o sicrano, nao vém dizer nada que ndo se saiba ja. Geralmente isto
acontece para dar (mais um) espacinho a André Ventura, como se ele ndo os tivesse em
numero suficiente. E, geralmente, tem-se verificado que essas intermissdes tém servido a
Ventura para vir dar uma opinido contraria aquela com que fizera interromper a emissao na
véspera. E fez-me recordar a entrevista de Santana Lopes a SIC, ha muitos anos, quando
quiseram interromper a entrevista porque José Mourinho tinha chegado ao aeroporto de
Lisboa— e Santana Lopes levantou-se e saiu do estudio... Razao tinha José Luis Carneiro,
quando afirmou numa entrevista com quatro jornalistas e comentadores, que “O Dr. Ventura
tem opinides em estado gasoso.” E tem razdo: porque, como sabe qualquer aluno de Quimica,
0s gases caracterizam-se pela compressibilidade, expansibilidade, forma e volume varidveis,
uma baixa densidade, ocupando todo o espaco disponivel e compostos por particulas com
grande liberdade de movimento, sdo misciveis e exercem pressao nas paredes do recipiente
que os contém — tal e qual como o Dr. Ventura.

ao Festival Eurovisdo da Cangdo. Tentaram-se muitas coisas, tivemos cangdes lindas,

com uma melodia facilmente captavel (muitas letras ndo ficaram atras, mas isso conta
menos) e até ganhamos o Festival com Salvador Sobral, numa aposta em que insistimos na
simplicidade e uma musica que ficava no ouvido. As coisas mudaram: importa mais o
espectaculo que rodeia a cangdo do que a melodia que a maior parte delas ndo chega a ter.
“Ah, mas anossa lingua...” dizem muitos, esquecendo que a Finlandia ja ganhou o certame
— e com um grupo de rock, os Lordi, uma banda de metal vestida de monstros ¢ cantando
numa lingua que muito poucos percebem... No festival da Eurovisao ninguém ouve, as
pessoas querem ver os vestidos e os fatos estapafirdios, ver as encenagdes e “ouvir” o
barulho das luzes, e o resto é conversa. Fizemos mal em levar até a Austria a Rosa dos
Bandidos do Cante? Nao, fizemos bem: mas escusamos de alimentar esperangas que deixam
José Carlos Malato a beira de diversos ataques de nervos. Mas podiamos era ter aproveitado
adeixa e alinhado com os paises que recusaram participar se Israel 14 estivesse: ficAvamos
bem vistos, os Bandidos ganhavam o nosso festival na mesma e s6 ndo iam conhecer Viena
num instantinho-que-volto-ja, e Malato passava as noites com muito menos sobressaltos.

! RTP e Portugal parecem nio ter aprendido nada com os muitos anos em que concorrem

da base s6 pode ser feita em resposta a um ataque sofrido, necessario e proporcional

E m Abril, na AR, Paulo Rangel (sabendo que ndo podia mentir) disse que “a utilizagao
e que ndo vise alvos civis”. Qual foi o ataque sofrido pelos EUA, Paulinho?

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortogrdfico.)
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Campeonato Distrital de Patinagem Artistica

Sociedade Recreativa da Varzea de Sintra
faz 0 “Tri” de campeao. “0s Lobinhos” no podio

Ventura Saraiva*

Realizou-se nos dias 16 e 17, no pavilhao de Alverca (Ribatejo), oi
apuramento final do Campeonato Distrital de Patinagem promovido pela
Associacao de Patinagem de Lisboa (APL) destinado aos escaldes de
Infantil, Iniciado e Cadete, com a presenca de cerca de 125 atletas.

A competicao que ja tinha uma etapa feita no pavilhao da Varzea de Sintra,
no dia 9, consagrou a Sociedade Recreativa da Varzea de Sintra como
campea distrital de patinagem livre, pelo terceiro ano consecutivo.

0 Grupo Desportivo e Recreativo “Os Lobinhos”, conquistou o derradeiro

lugar do pddio colectivo (3.° lugar).

colectividade de
Vale de Lobos na
freguesia de Almar-
gem do Bispo este-
ve igualmente em
destaque na segunda semifi-
nal da Artistic World Cup,
realizada em Garmisch Parten-
kirchen, Alemanha, entre os
dias 8 ¢ 17 de maio de 2026,
com resultados de grande

destaque, colocando trés pa-
tinadoras entre as 15 melho-
res classificadas da compe-
tigdo:

Diana Vieira — 4.° lugar, no
escaldo Juvenil

Rita Afonso — 6.° lugar, no
escaldo Junior

Maria Barroso — 15.° lugar, no
escaldo Cadete.

Jano Campeonato Distrital de

Patinagem Livre, em Alverca,
no qual o Grupo Desportivo
e Recreativo “Os Lobi-
nhos” esteve representado
também conseguiram exce-
lentes resultados individuais
para além do colectivo em 3.°
lugar.

Escalio de Iniciadas:

A atleta Beatriz Pedrago-
sa conquistou o 3.° lugar.

foto - cortesia: srvs

Sociedade Recreativa da Varzea de Sintra conquista o 3.° titulo distrital consecutivo

Ainda neste escaldo, a atle-
ta Catarina Sanches alcangou
0 8.° lugar, garantindo assim
a entrada no Open Nacional.

Escalao de Cadetes:

Para além da atleta Maria Bar-
roso, ja apurada para o Cam-
peonato Nacional, o clube
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Beatriz Pedragosa — Medalha de Equipa de Vale de Lobos conquista 3.° lugar oot
Bronze no escalao de Iniciadas  na pontuacao de clubes

“0Os Lobinhos”— Diana Vieira (esq.), Rita
Afonso (centro) e Maria Barroso (dir.)

conseguiu colocar mais atle-
tas em posigoes de destaque.
A atleta Mariana Sanches al-
cangou um honroso 5.° lugar,
posicionando-se no TOP 10
e garantindo entrada directa
no Open Nacional.

A atleta Leonor Anacle-
to classificou-se igualmen-
te entre as 10 melhores atletas
do distrito de Lisboa.
Escalao Infantil:

O clube contou com trés es-
treias neste escaldo. Destaca-
se a atleta Maria Francis-
ca, que se posicionou entre
as 10 melhores da Associagdo
de Patinagem de Lisboa
(APL), apesar de ser a se-
gunda atleta mais nova entre
45 participantes, garantindo
igualmente a entrada no Open
Nacional.

Com estes resultados, o clu-
be alcangou cinco entradas
no Open Nacional.

*Com GDRL
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