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Divisao Policial de Sintra

Mais de 400
criancas
celebram
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Festa da Crianca - Um sucesso
em Algueirao-Mem Martins

Saide Sociedade /Dias 13 e 14 Televisao

Dar Sangue: Feira dedicada Licoes de
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que salva vidas | prevencao avancada ou a teoria § vestiu
¢ bem-estar formal dos niimeros
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“Trilhos da Praia”

Desporto Fora da Caixa (6)

Anabela Codéco
Ferreira - A leoa que

e 0 azul ¢ a sua pista

Cultura/Dia 13, 16h30

“0 Menino
do Lapedo”
no Museu
de Odrinhas
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Com celebragdo no dia 1 de
Junho, o Dia Mundial da Crian-
¢a estendeu-se no concelho de
Sintra até ao sabado, dia 7, com
aJunta de Freguesia de Alguei-
rdo-Mem Martins a promover
no espago da Bacia de Reten-
¢do da Agua, junto a linha fér-
rea, a “Festa da Crianga”.
O programa teve inicio pelas
10h00, e terminou ja depois das
20h00, com uma afluéncia de
publico que foi paciente com as
criancas que quiserem experi-
mentar de tudo o que havia no
recinto. Escalada, Rapel, Pintu-
ras Faciais, Karting, Baloicos,
Saltitdes, e até vestir o equipa-
mento dos bombeiros, numa
actividade da corporagao de
Algueirdo-Mem Martins, sempre
presente nas iniciativas junto do
publico.
De destacar no concelho de
Sintra, outras celebragdes, com
destaque para a Unido de Fre-
guesias de Sintra, no Mercado
da Varzea, Freguesia de Agual-
va e Mira Sintra no Jardim da
Anta, Freguesia de Rio de
Mouro, no recinto da Feiras das
Mercés, e Sociedade Recreativa
de Vila Verde.
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Piscinas Oceanicas
da Praia das Macas
abrem ao publico

G
Coincidente com a abertura oficial da época balnear, as
Piscinas Ocednicas da Praia da Magis ja se encontram
abertas ao piiblico, desde o dia 1 do corrente més, funcionando
diariamente das 09h00 as 19h00.
Inauguradas no més de Julho, do ano 1956, trata-se de um
dos equipamentos balneares mais emblematicos do litoral
sintrense, muito procurado por residentes e visitantes durante
os meses de Verdo, proporcionando uma alternativa segura e
agradavel para banhos junto ao mar, e com agua salgada.
A sua abertura ao publico representa uma excelente
oportunidade para promover a Praia das Magas e toda a zona
costeira de Sintra junto de residentes, turistas nacionais e
visitantes estrangeiros que planeiam deslocar-se ao litoral de
Sintra.

Fonte e foto: Sintra Sol

PUB. JORNAL DE SINTRA, 12-06-2026

Dar Sangue: um gesto simples que salva vidas

odos os dias, milhares de pessoas necessitam de

transfusdes sanguineas.

Vitimas de acidentes, doentes oncologicos,

pessoas submetidas a cirurgias complexas,

gravidas com complicagdes ou criangas com
doengas hematoldgicas dependem frequentemente de
sangue para sobreviver. Apesar dos avancos da medicina,
ainda ndo existe qualquer substituto artificial para o sangue
humano. A unica forma de garantir este recurso essencial é
através da dadiva voluntaria.
No dia 14 de junho celebra-se o Dia Mundial do Dador de
Sangue, uma data criada para reconhecer todos aqueles
que, de forma altruista, contribuem para salvar vidas. E
também uma oportunidade para sensibilizar a populagao
para a necessidade continua de manter reservas de sangue
adequadas.
Em Portugal, as reservas de sangue enfrentam regularmente
periodos criticos, sobretudo durante os meses de verdo e
épocas festivas, quando ha menos dadores disponiveis.
Uma unica dadiva pode ajudar até trés pessoas diferentes,
ja que o sangue recolhido é separado em varios
componentes - globulos vermelhos, plasma e plaquetas -
utilizados conforme as necessidades de cada doente.
Muitas pessoas gostariam de doar sangue, mas ainda existem
davidas e receios associados ao processo. A dadiva de
sangue ¢ segura, rapida e realizada com material esterilizado
e descartavel. Antes da colheita é feita uma avaliac¢do clinica
simples para garantir a seguranga do dador e do recetor.

PUB. JORNAL DE SINTRA, 2-06-2026

Todo o processo demora cerca de 30 minutos, sendo a
recolha em si apenas uma pequena parte desse tempo.

De forma geral, pode doar sangue quem tenha entre 18 e 65
anos, pese pelo menos 50 Kg e seja saudavel. Existem
algumas situacdes temporarias que podem impedir a dadiva,
como infegdes recentes, certos medicamentos, viagens
especificas ou procedimentos médicos recentes, mas estas
questdes sdo avaliadas individualmente pelos profissionais
de saude.

Doar sangue ¢ um gesto de cidadania ativa, acessivel a
maioria das pessoas e que pode fazer a diferenca entre a
vida e a morte. Numa sociedade onde tantas vezes nos
sentimos impotentes perante os problemas do mundo, a
dadiva de sangue recorda-nos que pequenos gestos
continuam a ter um enorme valor. Nao exige dinheiro, nem
conhecimentos especiais, apenas disponibilidade e vontade
de ajudar o proximo.

Neste més de junho, vale a pena refletir sobre esta forma
simples de solidariedade. Talvez alguém esteja vivo amanha
gracas a uma decisdo tomada hoje.

Mariana Cruz de Sousa
Meédica Interna Medicina Geral e Familiar,
USF Monte da Lua, ULS Amadora-Sintra

Grupo de Orientadores e Internos
de Medicina Geral e Familiar — USF Cynthia,
Colares, Monte da Lua e Lapias

AVISO

AVISO

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao abrigo
da delegacao de competéncias da Camara Municipal de Sintra no seu Presidente, constante do
n.° 2 do ponto XXI da deliberagéo da Camara Municipal de Sintra tomada em 7 de novembro de
2025, sobre a Proposta n.° 1-P/2025, de 3 de novembro de 2025, é submetido a consulta
publica, o Projeto de Regulamento de Atribuicdo do Cheque Familia do Municipio de
Sintra, nos termos do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o prazo de 30 dias a contar da data da
publicacédo de Aviso em |l Série do Diario da Republica, estando o texto disponivel mediante a
afixagao do Edital n.° 387/2026, nos locais de estilo e no sitio eletronico oficial do municipio
www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por escrito,
sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes no ambito do
presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do citado artigo 101.° do Cdédigo do
Procedimento Administrativo, enderecadas ao Presidente da Camara Municipal de Sintra,
entregues no Departamento de Atendimento e Qualidade, Praga D. Afonso Henriques, n.° 1 R/
C, Portela de Sintra, 2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail

dju@cm-sintra.pt.

Em todas as comunicagdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se reporta, sob
pena de rejeicao liminar.

Pacos do Municipio de Sintra, /)/de <

de 2026

O PRESIDENTE DA CAMARA

Aarco Imeida)
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Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao abrigo
da delegagéo de competéncias da Camara Municipal de Sintra no seu Presidente, constante do
n.° 2 do ponto XXI da deliberagdo da Camara Municipal de Sintra tomada em 7 de novembro de
2025, sobre a Proposta n.° 1-P/2025, de 3 de novembro de 2025, é submetido a consulta
publica, o Projeto de Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Alunos do
Ensino Superior Residentes no Concelho de Sintra - “Sintra Estuda+”, nos termos do
artigo 101.° do Codigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015
de 7 de Janeiro, durante o prazo de 30 dias a contar da data da publicagao de Aviso em |l Série
do Diario da Republica, estando o texto disponivel mediante a afixagao do Edital n.°. 386/2026,
nos locais de estilo e no sitio eletrénico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por escrito,
sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes no ambito do
presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do citado artigo 101.° do Cddigo do
Procedimento Administrativo, enderegadas ao Presidente da Camara Municipal de Sintra,
entregues no Departamento de Atendimento e Qualidade, Praga D. Afonso Henriques, n.° 1 R/
C, Portela de Sintra, 2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail

dju@cm-sintra.pt.

Em todas as comunicagdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se reporta, sob
pena de rejei¢ao liminar.

Pacos do Municipio de Sintra, 76 de ;

de 2026

O PRESIDENTE DA CAMARA
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Micaela Ferreira da Silva, é a Presidente
da Comlssao da Cruz Vermelha - Delegacao de Sintra

o

-

Cruz Vermelha Por-
tuguesa - Delega-
¢do de Sintra, ele-
geu nova Comis-
sdo, passando a

ser liderada por Micaela
Ferreira da Silva, que sucede
assim a Miguel Cruz. Olga
Figueiredo, Pedro Ryder, e
Aida Mendes sdo os Vogais,
mantendo-se Filomena Espi-
rito Santo, como Diretora da
Delegacao.

A nova Comissao foi recebida
pelo Presidente da Camara
Municipal de Sintra, Marco
Almeida, e pelo Chefe de Ga-
binete, Paulo Verissimo, ‘“num
encontro que assinalou o ini-
cio de um novo ciclo de tra-
balho e cooperagao” como se
pode ler na nota publicada
nas redes sociais da Insti-
tuicdo.

Durante a reunido, foi apre-
sentada a estratégia para o

Micaela Ferreira da Silva, 3.? a esquerda

triénio 2026-2029, assente nu-
ma visdo de transformacao
social, proximidade a comu-
nidade e alavancagem da
capacidade de resposta da
Delegacdo. A digitalizagdo
dos processos foi destacada

como eixo transversal de mo-
dernizagdo e eficiéncia, per-
mitindo ampliar o impacto
social e melhorar o acom-
panhamento das necessi-
dades reais do territorio.

Entre as areas prioritarias,

R
Foto: cortesia cruz vermelha-delegacao sintra

mereceu especial destaque o
apoio a populacao sénior € 0
combate ao isolamento social,
tema que recebeu uma rece-
¢do muito positiva por parte
do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Sintra que tam-
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bém ja fez parte da Cruz Ver-
melha em 2023, como Presi-
dente da Comissao.
“Acreditamos que este en-
contro permitiu estabelecer
pontes importantes para o
desenvolvimento de projetos
conjuntos ao servi¢o da co-
munidade sintrense, refor-
¢ando a proximidade, a
cooperac¢ao institucional e o
COMPromisso com quem mais
precisa.
A Cruz Vermelha de Sintra
agradece ao Sr. Presidente da
Camara Municipal de Sintra a
disponibilidade, o acolhimen-
to e a abertura demonstrada,
renovando a sua vontade de
trabalhar em parceria para
uma Sintra mais solidaria,
humana e inclusiva” sublinha
a nota divulgada pela Cruz
Vermelha- Delegacdo de
Sintra.

VS/CVDS

Papa Leao XIV saiida
50 anos da Uniao
das Misericordias
Portuguesas

e apela a missao

de solidariedade

O Papa Ledo XIV enviou uma men-
sagem de felicitagcdes e profundo
encorajamento a Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP) por
ocasido do seu 50.° aniversario. O do-
cumento papal foi enderegado dire-
tamente ao presidente do Secretariado
Nacional, Manuel de Lemos, no
ambito do Congresso Nacional das
Misericordias, realizado em Braga
entre os dias 4 e 6 de junho.

Na missiva, o Santo Padre associa-se
calorosamente as comemoragoes ¢
exorta as Misericordias a permane-
cerem firmes na sua missao de difun-
dir, nos tempos atuais, “a caridade de
Cristo, Rosto misericordioso do Pai”,
lembrando que “a solidariedade ¢,
simultaneamente, um principio e uma
virtude”. Enquanto principio, rege a
ordem objetiva das relagdes ¢ a inter-
dependéncia entre 0s povos; como
virtude, exige uma determinagao firme
e perseverante pelo bem comum, com
especial atengdo aos mais vulne-
raveis.

Como mensagem de estimulo para que
a UMP prossiga unida na promog¢ao
do apoio social, imitando Jesus “Bom
Samaritano da humanidade”, o Papa
Ledo XIV concedeu a Béngao Apos-
tolica a todos, fazendo votos de
abundantes gragas para os frutos do
congresso.

Hospitalizacao Domiciliaria Pediatrica
celebra trés anos a apmar crlangas ¢ familias

Unidade de Hos-
pitalizacdo Domi-
ciliaria Pediatrica
(UHDP) do Hos-
pital Fernando
Fonseca, da ULS Amadora/
Sintra, celebrou no passa-
do, dia 1, trés anos de ino-
vagdo, proximidade e cui-
dados centrados na crianca,
no adolescente e na familia.
Desde a sua criagdo, a
UHDP tem permitido que
centenas de criancgas e
jovens recebam cuidados
especializados de interna-
mento hospitalar no con-
forto do seu domicilio.
Ao longo destes trés anos,
foram realizados cerca de
700 internamentos domici-
liarios e mais de 6.000
visitas clinicas, permitindo

poupar 2731 dias de internamento hospitalar, nimeros
que refletem o impacto crescente deste modelo
assistencial inovador e humanizado junto da

comunidade.

A Hospitalizagdo Domiciliaria Pediatrica representa uma
nova forma de cuidar: mais proxima, mais integrada e
mais adaptada as necessidades reais das criangas,
adolescentes e respetivas familias. Para além da qua-
lidade e segurancga clinica, este modelo promove o
conforto, a continuidade de cuidados, a capacitagdo
familiar e uma maior participacéo dos pais e cuidadores

no processo terapéutico.

A crescente diferenciag@o dos cuidados prestados tem
permitido acompanhar um nimero cada vez maior de
criangas ¢ jovens com diferentes patologias e
necessidades terapéuticas, incluindo situa¢des agudas
em contexto de doenga cronica complexa.

& |

dedicagdo e entusiasmo da equipa multidisciplinar, bem
como a parceria fundamental com a Fundagao do Gil,
que tem contribuido para consolidar uma resposta

assistencial verdadeiramente inovadora.

Paralelamente a atividade assistencial, a equipa tem
também apostado na divulgagdo cientifica deste modelo,
contribuindo para afirmar a Hospitalizagdo Domiciliaria
Pediatrica como uma resposta segura, eficaz e com
potencial de expansdo a nivel nacional.

O maior reconhecimento destes trés anos continua a vir
das criancas, adolescentes e familias que diariamente

recebem a equipa nas suas casas ¢ confiam nos seus

cuidados.

Porque cuidar também ¢ estar perto, a ULS Amadora/
Sintra continuara a apostar no refor¢o e desenvolvimento
deste modelo de apoio domiciliario.

Fonte e foto: unidade local de saiide

O sucesso deste projeto deve-se ao compromisso,

amadora/sintra
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PUB.

NUCASE/EMPRESA

[RJUCASE

GRUPO

Regime de restituicao de IVA

E possivel a restituicdo total ou parcial do montante equivalente ao IVA suportado em
determinadas aquisicbes de bens e servicos, nomeadamente pelas associacbes
humanitarias de bombeiros, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, as instituicdes
particulares de solidariedade social, entidades com a classificagdo portuguesa de
atividades econdmicas principal «82300 Organizagéo de feiras, congressos e outros
eventos similares» e «79110 - Atividades das agéncias de viagem».

Apenas pode ser objeto de restituigdo o montante equivalente ao IVA suportado nas
aquisicdes internas, importagdes e aquisigdes intracomunitarias de bens e servigos.

Beneficiarios Bens/servicos elegiveis

Associagdes humanitarias
de bombeiros

Bens moveis de equipamento diretamente destinados a
prossecucdo dos respetivos fins (inclui servigos de
conservagao, reparagdo € manutencao).

 Construgédo, manutencéo e conservagao de imoveis — total ou

. Santa Casa da Misericordia parcialmente para fins estatutarios.

de Lisboa } ) . . . )
 Ativo fixo tangivel — Unica e exclusivamente para fins

estatutarios (exceto veiculos e reparagdo dos mesmos).

 Instituicoes Particulares de |\ ;0 anal & 10,000 (IVA excluido).

Solidariedade Social (IPSS)

« Alimentagéo e bebidas — atividades sociais.

CAE principal: Despesas de organizagdo de congressos e feiras: transportes
» 82300 — Organizagédo de | / viagens, alojamento, alimentagdo, rececdo e imoéveis /
eventos equipamento destinados a tais recegdes.

* 79110 — Agéncias de viagem

["JUCASE

GRUPO

A preparar o futuro juntos.
Inovacao e confianca
para a sua eficiéncia.

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

rt\wcn.se NEGOCIOS

SOLUGOES INCVADDRAS PARA UMA GESTAD SIMPLES E SEGURA

' NUCASE CONSULTING
GESTAQ E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO: A SUA MEDIDA

O presente regime consagra o principio da ndo duplicagdo de beneficio, apenas sendo
permitida a restituicdo do montante equivalente ao IVA suportado na medida em que
esse imposto ndo seja dedutivel nem tenha sido objeto de restituicdo ao abrigo de
outro regime, designadamente no ambito de projetos financiados pelo PRR, ou quaisquer
outros de natureza similar.

Nas situagbes de cumulagéo de regimes devem verificar-se as seguintes condigdes:
a) O montante global do beneficio ndo pode exceder o montante a restituir nos termos
deste regime;

b) Ndo pode haver duplicacdo de beneficio relativamente ao IVA suportado, até a
concorréncia do montante do beneficio apurado nos termos da alinea anterior.

Maria Manuela Vieira Reinolds de Melo

Mestre em Gestdo de Empresas e Contabilista Certificada

Departamento de Assessoria Técnica da NUCASE — Contabilidade e Fiscalidade, SA
Carcavelos, 03 de junho de 2026

CALENDARIOFISCAL
JULHO 2026

DATA

LIMITE OBRIGAGAO FISCAL

Comunicacao das faturas, dos documentos de conferéncia de entrega de
mercadorias ou da prestagéo de servicos e dos recibos emitidos no regime de

Até odia | VA de caixa.
G Comunicacgao da inexisténcia de faturagdo, caso ndo haja emisséo de
documentos.
SEGURANGCA SOCIAL - Envio da Declaragdo Mensal de Remuneragdes — DMR-
SS
Ate1((>)d|a IRS — Envio da Declaragéo Mensal de Remuneragdes — DMR-AT
IVA — Declaragéo Mensal Global (DMGIVA) — Importagédo de Bens (operadores
postais)
SISTEMA INTRASTAT - Envio ao Instituto Nacional de Estatistica
Modelo 11 — Notarios e entidades que desempenhem fungdes notariais
IVA — Pagamento do IVA da DMGIVA
Até odia | |VA — Opgéo no portal das finangas pelo pagamento do IVA das importagdes
15 através da declaragao periddica do IVA
IES — Informagao Empresarial Simplificada
Dossier Fiscal
Dossier dos Precos de Transferéncia
Comunicagao a CGA, IP dos montantes pagos nesse més referentes a pensées
IVA — Envio da declaragéo periddica do més de maio
Até odia [ |VA — Envio da Declaragdo Recapitulativa

20 IRS/IRC — Entrega das quantias retidas
DMIS - Entrega da declaragdo e do imposto do selo
IRS — Primeiro pagamento por conta dos independentes (Cat. B)

Até o dia

o Banco de Portugal — COPE

Até o dia | SEGURANCA SOCIAL - Pagamento das contribui¢oes
27 IVA — Pagamento do IVA do més de maio

Seg. Social — Independentes (Cat.B) — Entrega da declaracdo do total dos

rendimentos obtidos nos trés meses imediatamente anteriores.

IRC — Primeiro pagamento por conta

IRC — Primeiro pagamento adicional por conta da derrama estadual

IUC — Pagamento do Imposto Unico de Circulagao

IVA — Balcédo Unico — OSS — Declaragéo do IVA do 2.° trimestre

IVA — Balcao Unico — 10SS — Declaragéo mensal

Relatério Trimestral, entrega pelos SP que tenham obtido NIF com sufixo “EX”

Até odia | IVA — Pedido de restituicdo de IVA suportado noutro Estado Membro ou pais
31 terceiro

IVA — Pedido de restituicdo IVA pelas IPSS, por transmissao eletrénica de dados

Instituicdes Financeiras Reportantes — Comunicar a AT informagao relevante a

cada uma das contas dos EUA

Modelo 28 — Contribuicdo extraordinaria, industria farmacéutica

Modelo 30 — Entrega da declaragéo de maio

Modelo 31 — Entrega da declaragdo por transmisséo eletronica de dados

Modelo 33 — Entrega pelas entidades emitentes de valores mobiliarios

Modelo 34 — Entrega pelas entidades registadoras ou depositarias de valores

mobiliarios

Modelo 40 — Entrega pelas Instituicdes de Crédito e Sociedades Financeiras

Modelo 56 — Contribuicdo extraordinaria, dispositivos médicos SNS
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Bombeiros Voluntarios de Sao Pedro de Sintra

- 120 Anos

Ventura Saraiva

A Associacao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de S20 Pedro de Sintra, comemorou no sabado,
dia 6, o seu 120.° aniversario. A manha comecou com um desfile de viaturas operacionais por
algumas artérias do concelho com accionamento das sirenes, dando a conhecer alguns dos meios
que diariamente garantem o socorro e a seguranca da Comunidade a qual presta servico.

m dos momentos
do programa foi a
romagem ao Cemi-
tério local para
evocagdo da me-
moria do Comandante do
Quadro de Honra, Domingos
Jesus Gaspar, que faleceu em
meados de Janeiro deste ano
com 89 anos de idade. Figura
marcante da histéria dos
Bombeiros ¢ que deixou um
Legado de dedicagdo, lide-
ranga, € servi¢go aos bom-
beiros, e que dificilmente sera

esquecido por todos os que
serviram, conviveram e
aprenderam com o Coman-
dante Gaspar.

A Sessdo Solene do 120.° ani-
versario foi presidida por
Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de Sin-
tra, e teve a presenca de mui-
tas individualidades, desta-
cando-se Elisio Oliveira
(Comandante Regional de
Emergéncia e Protegdo Civil
de Lisboa e Vale do Tejo, Hu-
go Santos (Comandante Sub-

regional de Emergéncia e Pro-
tecao Civil da Grande Lisboa),
José Bento Marques (presi-
dente do Conselho Jurisdicio-
nal da Liga de Bombeiros
Portugueses), Pedro Araujo
(Vice-presidente da Federa-
¢do de Bombeiros do Distrito
de Lisboa), Comandante dos
Bombeiros de Sdo Pedro de
Sintra, e Vice-presidente da
Direccao por ineréncia de
fungdes), Hugo Miguel Mar-
ques, Presidente da Direccao,
Avelino Couto, comandantes

e presidentes de varias cor-
poracdes de bombeiros entre
muitos outros convidados,
nomeadamente autarcas, com
a Unido de Freguesias de
Sintra, a fazer-se representar
pela Vogal Paula Bento.

Nas homenagens e distin-
¢oes dos varios Crachas de
Ouro da Liga de Bombeiros,
de relevar a que foi feita a
Silvestre Brandao Félix, pre-
sidente da Mesa da Assem-
bleia Geral da Associagao
Humanitaria dos Bombeiros

- "_‘__\F

Foto: DR

Paula Bento na celebracao dos 120 anos
dos BY Sao Pedro de Sintra

Voluntarios de S. Pedro de
Sintra, uma figura do asso-
ciativismo sintrense, que se

tornou conhecido com o Blog
“Largo do Chafariz”.

Dia Municipal do Bombeiro em Belas

Ventura Saraiva

A Camara Municipal de Sintra, em
parceria com a Associacio dos
Bombeiros Voluntarios de Belas,
assinalou no dia 31 de Maio (do-
mingo), o “Dia Municipal do
Bombeiro” numa cerimoénia de
homenagem as corporacdes de
bombeiros do concelho, celebrando
o trabalho desenvolvido por
homens e mulheres que, todos os
dias, colocam a vida ao servico da
proteccdo da populacio e da
salvaguarda de pessoas e bens.

A cerimonia comegou pelas 10h00,
com a revista as for¢as em parada
por Marco Almeida, presidente da
Céamara Municipal de Sintra, com
as corporacdes de Almocageme,
Colares, Sintra, Sao Pedro de Sin-
tra, Montelavar, Algueirdo-Mem
Martins, Belas, Queluz e Agualva-

Desflle apeado

Cacém perfiladas, seguindo-se va-
rios momentos protocolares mar-
cados pelo reconhecimento publico
da missdo dos bombeiros.

De registar a presen¢a do Coman-
dante Sub-regional da Grande Lis-
boa, Hugo Santos, da Liga de Bom-

foto: cortesia - bvs

beiros Portugueses, representada
pelo presidente do Conselho Juris-
dicional, José¢ Bento Marques, do
Vice presidente da Federagdo de
Bombeiros do Distrito de Lisboa,
Avelino Couto.

A Protecao Civil de Sintra também

se fez representar com Alvaro
Terezo, € Jodo Maia, assim como a
Paroquia de Belas, com o Padre
Daniel Almeida.

As Fanfarras dos Bombeiros de
Colares, Algueirdao Mem Martins e
Belas animaram o desfile apeado e
motorizado, perante os aplausos
do publico que se foi juntando no
Jardim da Samaritana, com o inicio
na Avenida General Humberto
Delgado.

De recordar que a autarquia anun-
ciou investir ao longo deste ano
de 2026, mais de 3,8 milhdes de
euros no apoio as Associagdes Hu-
manitarias de Bombeiros Volunta-
rios do Concelho de Sintra, contri-
buindo para que os bombei-
ros exergam a sua missao com exce-
léncia, garantindo maior seguranca
para todos os sintrenses.

Sociedade Filarmonica
“Os Aliados” festeja
104.° Aniversario

Esta sexta-feira, dia 12, a Sociedade
Filarménica “Os Aliados” de S. Pedro
de Penaferrim assinala com o Hastear
da Bandeira pelas 09h00, os seus 104
anos de vida.
No domingo, dia 14, prossegue o
programa de aniversario, as 10h15, com
uma Missa na Igreja Paroquial de Sao
Pedro, e as 11h30, uma Romagem ao
Cemitério do Alto da Bonita (Nossa
Senhora das Gragas).
As 15h00, comegam os preparativos
para a Sessdo Solene, com a recepgao
as Entidades convidadas, e por volta
das 15h30, uma actuacao da Escola de
Musica. As 16h00, serd a vez da Banda
Filarmoénica “Os Aliados” entrar em
cena com o habitual Concerto de
Aniversario.
As celebragdes terminam com um
“Porto de Honra”, ja depois das 17h00.
VS
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Sintra, o lixo e a politica da superficie

Depois de anos de fotografias, slogans e
promessas, os residuos continuam a ser
discutidos pela superficie. Mas o lixo fica
na rua e a taxa ha de chegar a fatura da
agua. A superficie comeca a sair cara.

e hé assunto que estd sempre na
agenda em Sintra € o lixo, o que diz
muito da incapacidade do poder
politico de encontrar uma solucéo
resiliente para um problema que a
todos diz respeito. Este ¢ um tema tdo pre-
sente que a memoria que guardo das publi-
cacdes de Marco Almeida entre 2021 € 2025 é
simples: lixo por este Municipio fora. Com
tanta fotografia publicada talvez seja possivel
fazer uma exposicao no Olga Cadaval, com
nucleos em diferentes freguesias.
Sendo um tema estrutural, € de todo o interes-
se para Sintra que a Assembleia Municipal se
pronuncie a respeito e que 0s grupos muni-
cipais dediquem uma sessdo inteira a discutir,
com profundidade, os residuos no Municipio
de Sintra. Nos ultimos quatro anos tal ndo
aconteceu. Sim, nem o PSD, que ¢ o partido
do Presidente Marco Almeida, teve essa
iniciativa. O que era bom era vociferar, a cada
sessdo, que, com a Presidéncia de Basilio
Horta, Sintra era o cenario da “Alice no Pais
das Maravilhas”. J& quando se tratava de
fazer uso dos poderes proprios dos eleitos
municipais, o entusiasmo parecia menor:
estudar, preparar e comprometer-se com pro-
postas consequentes da trabalho.
O periodo eleitoral também nao foi rico em

solugdes concretas para o Municipio. Caso
precise de refrescar a memoria, reveja as
edi¢des deste Jornal entre 5 de Setembro, n.°
4542, ¢ 10 de Outubro, n.° 4547. Anunciar que
o lixo na rua vai acabar, ou que a duplicagdo
do investimento na recolha de lixo é para
avangar, ¢ uma simplificacao grosseira de um
debate dificil, técnico e complexo. E a auséncia
de uma discuss@o séria na Assembleia
Municipal traduz-se num mau servi¢o para
nds, que vivemos, trabalhamos ou estudamos
em Sintra. Importa ainda lembrar que ha
eleitos, neste que é o segundo maior muni-
cipio do pais, que ndo vivem, nem trabalham,
nem estudam em Sintra. Quando se decide
sobre o quotidiano de centenas de milhares
de pessoas, conhecer o territério nao ¢
detalhe: ¢ condigdo minima.

Uma vez que estamos a reavivar a memoria,
importa saber como se tem debrugado a
Assembleia Municipal sobre o assunto. Ora,
tendo sido realizadas oito sessdes em 2026,
tem a Assembleia Municipal discutido a
desorganizagdo da gestdo de residuos no
Municipio de Sintra? Em Janeiro, Fevereiro e
Abril foram feitas mengdes timidas ao tema,
com uma particularidade: essas intervengdes
couberam aos parceiros eleitorais de Marco
Almeida: PSD, IL e PAN e ao seu parceiro de
governagdo, o Chega. Foram os Presidentes
de Junta, sempre zelosos dos seus territorios,
que trouxeram estas necessidades ao plenario
da Assembleia Municipal? Nao. Foi o tema
amplamente discutido em comissdo? Nao
encontrei no site da Assembleia qualquer
convocatoria de comissdo sobre o tema, o
que, no minimo, impede os municipes de

acompanhar se essa discussdo aconteceu.
O tema ganhou nova relevancia com a disputa
publica entre o Presidente da Camara ¢ o
Vereador do PS, Bruno Parreira. A minha expe-
ctativa era que, como lider do Grupo Muni-
cipal do PS, o assunto fosse trazido pelo eleito
Jodo Soares. Mas enfim, aproveitemos a
matéria que ha.

Ha que conceder que o primeiro ano de um
Executivo ¢ sobretudo o cumprimento de
responsabilidades fechadas anteriormente,
porque um Orgamento como o de Sintra exige
tempo de preparacdo. Dai o Vereador Bruno
Parreira enunciar os novos contentores € o
novo camido de lavagem de contentores como
um legado do Executivo que integrou como
Vice-Presidente. E ¢ muito pertinente denun-
ciar contratos de novas viaturas que excluem
manuten¢ao, reparacao e substituicao.
Daresponsabilidade da Camara € central falar
da proposta 132-P/2025, que versa sobretudo
sobre o agendamento da recolha de monos,
retirado da al¢ada das Juntas de Freguesia.
Foi uma iniciativa do atual Presidente da
Camara. Como o novo modelo ndo esta a
funcionar, ja se discute voltar ao modelo
anterior. Sobre isto, € no devido momento, o
Vereador Bruno Parreira alertou na reunido
de Camara de 16 de Dezembro e votou contra.
Na Assembleia Municipal, onde esta proposta
foi aprovada com os votos contra do PS, da
CDU e do Livre, o PS nada disse a respeito.
Foi a CDU que recordou que o modelo
anterior funcionava e que tinha levado ao
aumento da recolha de monos das 2 mil para
as 14 mil toneladas. E importava que esse
alerta, por parte do PS, tivesse sido feito na

Assembleia Municipal, porque ¢ ai que se
fiscaliza a atividade da Camara Municipal.
Curiosamente, todos os Presidentes de Junta,
incluindo os do PS, votaram a favor da perda
de autonomia, com prejuizo do servigo efetua-
do na freguesia. Se alguém perceber isto, por
favor manifeste-se. Mas manifeste-se também
sobre 0s pressupostos em que se baseou o
Presidente da Camara para apresentar uma
proposta que prejudicou a recolha de monos
nas varias freguesias e que agora podera levar
a reversio da decisdo. E importante.

Por fim, o aumento da taxa de residuos vai
refletir-se nas nossas faturas da agua. O
Presidente Marco Almeida ja esta a alertar para
isso ha algum tempo. Convinha era comecar
a dizer quanto ¢ que isso nos vai pesar no
bolso.

Tudo isto importa. Mas, como vemos, tudo
continua a ser discutido pela superficie e
transforma-se numa disputa eminentemente
politica. S6 que tem impacto real: afeta o
nosso bem-estar, a alegria de vivermos em
Sintra, num lugar que queremos bem cuidado,
e de onde queremos receber bem as pessoas
que tém significado para as nossas vidas, ¢
onde quem vem conhecer 0 nosso territorio
deveria levar boas recordagdes. Porque isso
também diz da forma como somos vistos. E
mais: a taxa de residuos terd reflexo na nossa
carteira.

Merecemos que estas discussdes sejam feitas
de forma séria e responsavel. Porque o lixo
em Sintra ndo ¢ apenas o que fica na rua; ¢
também o que fica por discutir nas instituigdes.

Daniel Souza

A subversao do direito por entidades publicas
que primam pelo descaso na conducao dos seus negocios

s Servicos Municipais de Aguas
de Sintra, numa interpretacao
esdruxula das leis, entende — para
dai colher vantagens ilicitas em
detrimento dos consumidores —
que a contraprestagdo pelo fornecimento de
4gua ndo € um preco, mas uma taxa.
E essa “qualificagdo” ndo é inocente: é que a
prescri¢ao do preco ¢ de seis (6) meses, mas a
da taxa de oito (8) anos.
Ora vejamos:
A Lei-Quadro de Defesa do Consumidor
considera liminarmente os servicos forneci-
dos pelos poderes ptiblicos aos consumidores
como contratos submetidos ao seu império:
servicos publicos, contratos privados, com
todas as consequéncias dai resultantes.
A Lei dos Servicos Publicos Essenciais
considera o “fornecimento de agua” um
servico piiblico essencial, de par com os mais
nela elencados.
E, em obediéncia a seguranca do direito e ao
equilibrio dos orcamentos domésticos,
estabelece prescri¢des e caducidades de curto
prazo. Para que os cidaddos ndo fiquem
indefinidamente a espera que lhes apresen-
tem contas caladas (com os juros e os juros
sobre juros) que os deixam, em verdade, “des-
cal¢os”, como séi dizer-se...
A “prescricdo e caducidade” (inaplicaveis a
energia eléctrica em alta tensdo) previne-as a
lei, como segue:
* O direito ao recebimento do prego do servigo
prestado prescreve no prazo de seis meses

apos a sua prestagao.

* Se por facto do fornecedor tiver sido paga
importancia inferior a do consumo efectivo, o
direito a diferenca caduca em seis meses apds
0 pagamento parcial.

* O prazo para a ac¢ao ou injuncdo ¢ de seis
meses da data prestacdo do servico ou do
pagamento inicial.

O fornecimento de energia eléctrica em alta
tensdo esta, por expressa mencao da lei,
excluido da aplicagdo de tais prazos.

Se o legislador pretendesse regime diferente
para o “fornecimento de dgua”, té-lo-ia dito
também de modo expresso. E ndo o fez.
Quando pretendeu subtrair tresloucadamente
as comunicagdes electronicas dos “servicos
publicos essenciais”, fé-lo em 2004 e, quando
recuperou o “juizo”, tornou a pd-los 14 em
2008.

Como dizia Ferreira de Almeida, “servicos
publicos, contratos privados” com todas as
consequéncias que do conceito refulgem.

A contraprestagao pelo fornecimento, a cargo
do consumidor, &, pois, um prego que nao
uma taxa.

A taxa ¢ a contrapartida para os servicos
publicos “puros e duros”, que ndo para os
basilares, os essenciais, os do catdlogo, como
no caso.

E os argumentos legais sdo abundantes: e s6
se ndo referem aqui pela natureza meramente
informativa do artigo.

Nao se tratando de uma taxa, ndo colhe a
aplicacdo do prazo de prescrigao da Lei Geral

Tributéria, que, ao contrario da Lei dos
Servigos Publicos Essenciais [seis (6) meses]
se prolonga, como um favor 8 Administragao,
por oito (8) anos.

O prazo de prescri¢do das dividas de agua €,
pois, de seis (6) meses apds o fornecimento
do bem, demarcado pela emissao da factura
regular, cuja periodicidade ¢ mensal. E bem
assim o da caducidade da diferenga de prego,
neste caso contado da data do pagamento
inicial.

Como ¢ de seis (6) meses 0 prazo para a ac¢ao
como para a injungao, sob pena de caducidade
do direito (de accdo ou injungdo): prazo que
pode absorver tanto o da prescricdo como o
da caducidade, de conhecimento oficioso, no
caso, sempre que os autos cheguem a esfera
do titular do 6rgdo de judicatura.

E o que quer significar esta expressao? Que,
no caso da prescri¢do, que — para que dela se
tome conhecimento — tem de ser provocada
pelo consumidor, basta que o juiz considere
que a ac¢ao ou a injun¢do foi proposta fora
de tempo (para além dos seis meses) para que
nao seja necessario ao interessado invocar,
por sua iniciativa, a excepg¢ao (i., ¢, a
prescricao).

Alias, como nos recorda o Conselheiro Joao
Ferreira Pinto, distinto colega do curso de 72/
77 da Faculdade de Direito de Coimbra, a
prescricao de seis meses para as dividas da
4dgua estd mais do que consolidada na
jurisprudéncia dos Supremos Tribunais:

“I — O direito ao recebimento (ou, noutra

perspectiva, a obrigacdo do pagamento), de
todas as quantias (a que, circunstancialmente,
o legislador, na Lei n.° 23/96 de 26 de Julho,
chama “preco”) respeitantes, entre outros,
aos servicos de fornecimento de agua, de
recolha e tratamento de aguas residuais e de
gestdo de residuos solidos urbanos, pres-
creve decorridos que sejam 6 meses, sobre o
momento do respectivo fornecimento/
prestacdo.” (Supremo Tribunal Adminis-
trativo: acérdao de 23 de Junho de 2021).
Mal se percebe, pois, o “pino” que os
Servicos Municipais de Sintra querem fazer
para impor aos consumidores, a revelia da letra
e do espirito da lei, a cobranca de montantes
judicialmente inexigiveis porque prescritos,
violentando despoticamente os equilibrios
or¢amentais das familias...

Quando a lei estabelece curtos prazos de
prescricao e de caducidade, como no caso, ¢
para obrigar os servicos a ser céleres e eficien-
tes na gestdo das suas actividades. Que ndo
a estribarem-se em prazos interminaveis que
convidam a que ndo trabalhem e se sirvam do
seu descaso, da sua ineficiéncia, da sua
imprudéncia para penalizar os particulares
como se em situagdo de sujei¢do perante
entidades todo-poderosas que exercem, de
forma absoluta, atribui¢des desmarcadas,
prepotentes, arbitrarias e iniquas.

Mario Frota
presidente emérito da apDC — DIREITO DO
CONSUMO - Portugal
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Dia Mundial do Ambiente - 2026

de junho ¢ o Dia

Mundial do Ambiente,

e ndo Dia Mundial do

Meio Ambiente, pois

pretende-se que 0 Am-

biente continue inteiro (pre-
cisamos que assim seja).

Metade (Meio) do ambiente
ndo ¢ suficiente para as ne-
cessidades das pessoas, dos
animais e das plantas, ou seja,
dos seres vivos. Meio ¢ Am-
biente sao expressoes usadas
frequentemente como sin6-
nimas, por isso ha que usar a
expressao correta.

O Dia Mundial do Ambien-
te foi instituido pela Assem-
bleia Geral da ONU em 1972,
durante a Conferéncia de
Estocolmo sobre o Ambiente
Humano, e ¢ promovido pelo
Programa das Nagoes Unidas
para o Ambiente (PNUA) para
sensibilizar a populagdo sobre
a protegdo ambiental e a ne-
cessidade de mudangas de
habitos em defesa do planeta.
Celebrado anualmente em 5
de junho, é considerado o
maior evento de mobilizagao

ecologica do mundo, envol-
vendo governos, empresas,
escolas e cidaddos em agodes
concretas de preservacdo
ambiental. Sera que ¢ mesmo
assim?

Em 2026, o tema central foi

‘Agora pelo clima’, que
pretendia destacar a urgéncia
das mudangas climaticas e a
necessidade de respostas
imediatas da humanidade.
Sera que foi mesmo assim?
As fotos que partilho sdo
apenas um pequeno exemplo
do que vou encontrando em
quase todo o lado. Estas sdo
de varias salas de aula de uma
ESCOLA!!!

Se os RSU sao colocados no
caixote dos indiferenciados,
e se ndo houver posterior-
mente a necessaria recupe-
ragdo, o aterro sanitario ira
encher mais rapidamente e os
municipes terdo de pagar
valores mais elevados da taxa
de RSU (pois ¢! Pagar ainda
mais!!!). Por outro lado, se os
RSU forem encaminhados
corretamente para o sistema

de reciclagem (neste caso
através do papelao e do em-
baldo), a ‘despesa’ passara a
‘receita’. Ha que pensar nisto.
Ou sera que o esforgo ¢
enorme?

Quando pergunto a qualquer

i‘uhH:

cidadao (inclui alunos, cole-
gas de profissdo ou respon-
saveis autarquicos) qual é o
‘caminho do lixo’?

As respostas (ou a auséncia
das mesmas) ¢ muito (mas
mesmo muito) preocupante...
ou nem tanto, pois PREO-
CUPACAO parece nio haver.
Poucos meses apoés as ulti-
mas elei¢des autarquicas o
que é que os atuais autarcas
sabem disto? e o que ¢ que
assumem fazer para resolver
aquele que ¢é, seguramente,
um dos principais problemas
da humanidade?

Para onde vai o lixo que pro-
duzimos (e produzimos cada
vez mais)?

No territorio da TRATOLIXO
(Sintra, Maftra, Cascais e Oei-
ras) a capacidade do aterro
sanitario estd quase no seu

e niGa
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro

No inicio de Abril, escrevi
a Junta De Freguesia
sobre este desmorona-
mento na Av Dr Francisco
Sa Carneiro. Para minha
surpresa foi nessa corres-
pondéncia que desco-
briram que a Avenida fica
na Freguesia de Agualva
¢ Mira-Sintra. Na reunido
publica, no final desse
més, perguntei ao Presi-
dente da Camara o qual
delegou a resposta atra-
vés dos Vercadores. A

limite (mais 2 anos? ou 3 ou
47). E a seguir?

Apesar do tema LIXO ter si-
do um dos principais aspetos
referidos durante a campanha
eleitoral, o assunto do futuro
aterro sanitario nao interes-

sou abordar (e ainda nao
interessa). Porque sera?
Sabem os municipes que
somente 85% da receita
municipal com os RSU cobre
a despesa?
Por isso de onde vém os
outros 15% (do IMI, do IMT,
do IUC... 72?)
Nao seria adequado os atuais
presidentes das Camaras
Municipais de Sintra, Oeiras,
Cascais ¢ Mafra, respetiva-
mente Marco Almeida, Isalti-
no Morais, Nuno Piteira Lo-
pes ¢ Hugo Moreira Luis, se
pronunciarem e envolverem
as populacdes em solucdes
necessarias e adequadas. Ou
ndo sabemos o que fazer e
vamos continuar a ‘fingir’ que
o problema ndo existe.
Henrique Martins,
colaborador local

DE SUA JUSTICA

resposta tarda em chegar. Na
ultima Assembleia Municipal
em Maio, mencionei a
Avenida mas, dada a auséncia
de reagdo, deve ter passado
despercebida. Dos grupos
municipais também nada. E
que isto ja esta assim desde
orescaldo de final de Janeiro
da tempestade Kristin.
Quando ¢ que vamos a isso
Sr Presidente?

Daniel Souza, Agualva-
Mira Sintra

O Jornal de Sintra reserva-se o direito nio publicar quaisquer “Diga de Sua Justica” sempre que o respectivo envio seja
feito de forma anénima, embora a coberto de um e-mail de um suposto grupo.

JORNAL DE SINTRA

Uma presenca desde 1934
nos acontecimentos que fazem historia

GNR
Sintra - Prisao preventiva
por burla qualificada

O Comando Territorial de Lisboa, através do Nucleo de
Investigacio Criminal do Destacamento Territorial de Sintra,
no dia 1 de junho, deteve um homem de 42 anos por burla
qualificada, no concelho de Sintra.

Na sequéncia de uma dentincia que dava conta de que um
grupo de individuos, fazendo-se passar por elementos de
uma Forca de Seguranga, teria simulado uma busca domi-
ciliaria e subtraido aos lesados cerca de 21 500 euros, os
militares da Guarda desenvolveram de imediato diligéncias
de investigacdo, que permitiram localizar e deter um dos
suspeitos nesse mesmo dia, bem como, a viatura alegadamente
utilizada na pratica dos factos.

No decurso da agdo, foi ainda possivel recuperar parte do
montante subtraido. O suspeito foi detido no cumprimento
de mandados de detengdo fora de flagrante delito emitidos
pela Autoridade de Policia Criminal.

Da agdo resultou a apreensao do seguinte material:

* 4455 euros em numerario;

* um bastdo extensivel,;

* uma municao de calibre 6,35 mm;

e uma viatura;

« distintivo e mandados falsificados, alegadamente utilizados
¢ para ludibriar as vitimas;

* indumentaria utilizada pelo suspeito

O detido foi presente ao Tribunal Judicial de Sintra para
primeiro interrogatorio judicial, tendo-lhe sido aplicada a
medida de coagdo de prisdo preventiva.
A Guarda Nacional Republicana alerta a populagdo para que,
perante individuos que se apresentem como elementos das
forgas de seguranga, solicite sempre a respetiva identificagdo
profissional e, em caso de duvida, contacte de imediato a
forga de segurancga territorialmente competente, ndo
facultando a entrada na residéncia nem entregando quaisquer
quantias monetarias sem confirmacdo da legitimidade da
atuacao.

Fonte: GNR

PUB. JORNAL DE SINTRA

Encerra a
Quinta-feira

Av.Doutor Miguel Bombarda, 3 -R/C,
2710-590 SINTRA - Telef. 219 231 804
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Mais de 400 criancas celebraram o Dia Mundial da Crianca com a Divisao Policial de Sintra em Mem Martins”

“Pequenos Policias por um dia”

Comando Metro-
politano de Lisboa
da Policia de Segu-
ranga Publica, atra-
vés da Divisao Po-
licial de Sintra, associou-se,
no dia 1 de junho de 2026, as
comemoragdes do Dia Mun-
dial da Crianga promovidas
pela Diregdo da Escola EB1/
JI da Cavaleira, numa inicia-
tiva que reuniu dezenas de
criangas, professores, auxilia-
res da comunidade educativa
num ambiente de proximida-
de, aprendizagem e diversdo.
O evento proporcionou as
criangas um contacto direto
com a missao da PSP, através
de um conjunto diversificado
de atividades pedagodgicas,
preventivas e ludicas, espe-
cialmente concebidas para
assinalar a data.
Grande destaque para a agdo
de sensibilizacao sobre segu-

ranga rodoviaria dirigida aos
alunos do 4.° ano, durante a
qual foram transmitidos co-
nhecimentos essenciais para
uma circulagdo mais segura
enquanto pedes, passageiros
e futuros condutores. No final

da sessdo, os participantes
receberam simbolicamente a
sua “Carta de Condutor Ju-
nior”, reconhecendo o empe-
nho demonstrado na aprendi-
zagem das regras de seguran-
¢arodoviaria.

As criangas do 3.° ano tiveram
igualmente a oportunidade de
vestir mini fardas da PSP,
assumindo por momentos o
papel de pequenos agentes,
numa atividade que desper-
tou enorme entusiasmo junto

dos mais novos.

No ambito do programa “Es-
tou Aqui! Criangas”, a PSP
procedeu ainda a atribuigdo
de 164 pulseiras, reforcando
a divulgagdo de uma ferra-
menta essencial para a rapida
localizacdo de criangas em
caso de perda ou desorien-
tagdo, particularmente rele-
vante em periodos de férias e
em locais com grande afluén-
cia de pessoas.

As criangas participaram tam-
bém num circuito de educa-
¢do rodoviaria com bicicletas
e triciclos, onde puderam
aplicar de forma pratica os
conhecimentos adquiridos. A
exposi¢do de viaturas poli-
ciais constituiu outro dos
pontos altos da iniciativa,
permitindo aos participantes
conhecer de perto alguns dos
meios utilizados diariamente
pela PSP no cumprimento da

sua missao.

A elevada adesdo e o entu-
siasmo demonstrado pelos
participantes fizeram desta
comemorag¢do um verdadeiro
sucesso, evidenciando a im-
portancia da colaboragdo en-
tre a escola, as familias e as
for¢as de seguranca na pro-
mogao de uma cultura de ci-
dadania, prevengdo ¢ segu-
ranca desde os primeiros
anos de vida.

A Policia de Seguranga Pu-
blica continuara a apostar na
proximidade com a comuni-
dade escolar, desenvolvendo
iniciativas que contribuam
para o crescimento seguro,
informado e responsavel das
criangas, refor¢ando os lagos
de confianga entre os mais
jovens e a Policia.

Fonte: PSP

Sintra recebe feira dedicada a saiude,
prevencao e hem-estar

Sintra recebe a V Feira de
Saide e Bem-Estar nos dias
13 e 14 de junho, entre as
10h00 e as 18h00, no Iscte-
Sintra, na Avenida Heliodoro
Salgado.

Durante dois dias, o evento
oferece um programa diver-
sificado dedicado a promogao
da saude ¢ de estilos de vida
saudaveis, proporcionando
momentos de aprendizagem,

participag@o e convivio.

O programa integra palestras
tematicas, rastreios de saude
gratuitos, atividades fisicas,
sessdes de showcooking,
mostra e venda de artesanato.
A iniciativa visa reforcar a lite-
racia em satde, sensibilizar os
Sintrenses para a importancia
da preveng@o e da adogao de
habitos de vida saudaveis,
bem como divulgar os recur-

SOs e programas existentes
nas areas da promocdo da
saude, preven¢do da doenga
€ acesso a rastreios.

AV Feira de Saude e Bem-
estar ¢ promovida pelo Nu-
cleo Rotario de Desenvolvi-
mento Comunitario de Sintra,
com o apoio da Camara
Municipal de Sintra, Unido
das Freguesias de Sintra ¢ do
Iscte-Sintra.  Fonte: CMS

Oficina de Teatro para criancas
no Conservatorio de Musica de Sintra

No préximo sabado, 13 de
junho, de manhi, o Conser-
vatorio de Misica de Sintra
e o Teatro Efémero promovem
a ultima oficina de teatro
mensal desta temporada,
especialmente pensada para
criancas dos 6 aos 12 anos.
Com orientacdo do ator e
formador Miguel Moisés,
sera mais um encontro para

partilhar jogos simples e
divertidos, no qual os mais
novos vao poder ter um pri-
meiro contacto com o mundo
do teatro, explorar a expressao
corporal e a criatividade, bem
como descobrir o gosto de
criar em equipa, num ambien-
te seguro, onde todos se
sentem a vontade para se
expressar.

As inscri¢cdes decorrem no
site do Conservatorio de
Mussica de Sintra e tém um
custo de 15,00 para alunos
internos e de 20,00 para
participantes externos.

Mais informagdes em ins-
crigdes em:

https://

oficina-teatro-criancas.html

Festa de Verao de Sao Marcos

A ACD Sao Marcos vai promover, nos dias
26 e 27 de junho, mais uma edicio da Festa
de Verido de Sdo Marcos, um evento que
pretende celebrar o inicio do verio com um
programa diversificado, dirigido a toda a
comunidade e com entrada livre.

As comemoragdes terdao lugar na Escola EB
2,3 Rainha D. Leonor de Lencastre, em Sao
Marcos, e incluem propostas para diferentes
publicos e idades. Na sexta-feira, 26 de junho,
o programa abre as 19h00 com Artes &
Talentos, seguindo-se, as 21h00, a animagao
musical com DJ com musicas dos anos 70's
80'se 90's.

No sabado, 27 de junho, o dia arranca as
10h00 com um torneio de futsal, seguindo-
se, as 19h00, a entrega dos Prémios ACD Sao
Marcos. A noite continuara as 20h00 com o
warm-up DJ, culminando, as 21h00, com o
espetaculo Tributo Popular.

A iniciativa conta com o apoio da Unido das
Freguesias de Cacém e Sao Marcos, da Cama-
ra Municipal de Sintra e do Agrupamento de
Escolas Dom Joao II, reforcando o espirito
de parceria institucional em torno de um
evento que pretende dinamizar a freguesia e
proporcionar momentos de lazer, cultura e
convivio.

A ACD Sao Marcos convida toda a popula-

FES'I'A VERAOD &

SINTRA.

¢d0 a participar nesta festa, que celebra o
associativismo, o talento local e a alegria de
viver em comunidade.

Fonte: Associa¢do Cultural
e Desportiva Sdo Marcos
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Gerson Mendes, Catarina Nogueira, Bianca Leal, e Helena Paiva,

alunos das escolas de teatro

fotos: ventura saraiva

Algueirao-Mem Martins volta a ser noticia com a Festa da Crianca

Ventura Saraiva

0 espago da Bacia de Retencio da Agua, do lado do Algueiro, junto a linha férrea, parece ser o espaco de eleiio da Junta de Freguesia de
Algueirao- Mem Martins para a realizacao de eventos. No sabado, dia 6, levou a efeito a “Festa da Crianga” e revelou-se um sucesso de organizacao,
e de participacao das familias, tornando o espago num auténtico Parque de Diversdes.

Centenas de criangas, com Encarregados de Educagao, familiares, vizinhos, amigos marcaram presenca logo pela manha, assim que os portdes
abriram, e devido a afluéncia, ainda houve tolerdncia de ponto quanto a hora de encerramento.

programa teve ini-
cio pelas 10h00, e
terminou ja depois
das 20h00, com uma
afluéncia de publi-
co que foi paciente com as
criangas que quiserem expe-
rimentar de tudo o que havia
no recinto. Escalada, Rapel,
Pinturas Faciais, Karting,
Baloigos, Saltitoes, e até ves-
tir o equipamento dos bom-
beiros, numa actividade da
corporagdo de Algueirdo-
Mem Martins, sempre pre-
sente nas iniciativas junto do
publico.
O periodo da tarde, mais con-
vidativo ao passeio em fami-
lia, foi de entusiasmo e energia

dos mais pequenos. Em todas
as propostas de animagao, ¢
divertimento, as longas filas
de espera eram mais que
muitas, nomeadamente na
torre de Rapel, onde a descida
de fazia em modo individual,

com todas as condigdes de
seguranca, levando algum
tempo a sua preparagao.

Outra das actividades muito
participadas, foi a Escalada,
utilizando a parede da torre
de Rapel. Também aqui, as

“Esta foi a 5.% Vez que desci em Rapel, e gosto muito de
fazer. Se tenho medo? Agora nem tanto, na estreia talvez,
mas ja nio me lembro bem. Adorei mais esta
experiéncia”.

Xavier Filipe, 9 anos, Bairro de Ouressa

filas foram significativas, com
os “papas” e familias orgu-
lhosos da destreza e coragem
dos seus meninos. As varias
arenas de diversao instaladas
no parque, foram também
muito procuradas, e também
foi preciso paciéncia para
aguardar a vez de entrar.

Ao longo do recinto, elemen-
tos de varias escolas de Tea-
tro, foram interagindo com as
criangas, procurando envol-
vé-las no espirito da festa

AESINTRA — ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE SINTRA

“Gosto muito da festa, e das pinturas faciais. Também

gostei dos palhacos (risos)

Miriam Silva, 8 anos, Tapada das Mercés

circense e/ou teatral, com nu-
meros de malabarismo, criati-
vidade, e ac¢do colectiva.

De destacar no concelho de
Sintra, outras celebragdes,
com destaque para a Unido
de Freguesias de Sintra, no
Mercado da Varzea, Fregue-

sia de Agualva e Mira Sintra
no Jardim da Anta, Freguesia
de Rio de Mouro, no recinto
da Feiras das Mercés, ¢
Sociedade Recreativa de Vila
Verde.

“ Estou impressionado com a organizacio, e 0 espaco que
nio conhecia. Parabéns a Junta de Freguesia pela
iniciativa, até porque sendo num sibado, permite juntar
as familias, podendo circular sem problemas, numa visdo
perfeita”

Marco Esteves, Encarregado de Educacdo, Paides.

www.aesintra.pt
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Participantes

Praia de Magoito — Duna Consolidada

Caminhada Bolembre “Trilhos da Praia”

nserida nas Cami-
nhadas MTBA 2026 -
caminhadas pelas 4
aldeias, a caminhada
Bolembre “Trilhos da
Praia” foi a segunda de qua-
tro. As proximas estdo pre-
vistas decorrer em 20 de se-
tembro (Tojeira) e 5 dezembro
(Magoito — noturna). Estas
iniciativas sao de angariago
de fundos para a marcha do
MTBA-2026.
Na agradavel manha do fe-
riado 4 de junho, o percurso
de um pouco mais de 10 kms
teve o seu inicio e término no
Campo de Futebol do MTBA
e foi concretizado por largas
dezenas de participantes. O
animado grupo e com vonta-
de de caminhar percorreu

Abrigo Passageiros

= ——
Participantes — Praia de Magoito

alguns bonitos, mas ‘exigen-
tes®, trilhos (de subidas e des-

cidas) em dire¢do a maravi-
lhosa praia de Magoito,

Abrigo trabalhador rural

tendo observado interessan-
tes aspetos da natureza e do

patrimonio rural.

Ap0s as palavras iniciais de
José Jorge, da Comissdo da
Marcha e de Francisco Ama-
ro, da equipa que preparou
esta caminhada, os partici-
pantes passaram, logo no
inicio, pelo marco geodésico
e pelo abrigo de passageiros
de Bolembre. Depois encon-
traram um abrigo de traba-
lhador rural (ou de pastores?)
e observaram variadissima
flora (alguma autdctone?).

O aproximar da praia de
Magoito, vindo de sul, depois
de se passar pelo marco
geodésico da Mata da Vigia,
que desmoronou recente-
mente, proporcionou a

observagdo da paisagem de
‘cortar a respiragdo’ perante

Vigia da Mata — situacao actual

tanta beleza. E foi na praia,
junto & foz da Ribeira da Mata,
que se fez o registo fotogra-
fico de grupo (com muitos
dos participantes). No
regresso, ja com o cansago a
‘marcar presencga’, foi a cas-
cata da Ribeira de Magoito
que ‘roubou’ a atencdo dos
participantes.

E a proxima caminhada terd,
com certeza, muitos dos par-
ticipantes neste interessante
(e exigente) percurso a se
inscreverem, pois a paisagem
e o patrimonio aqui existente
sdo de ‘qualidade de topo’.

Henrique Martins,
correspondente local

Marco Geodésico

750 mil euros para recuperar e estabilizar a orla costeira de Sintra

A Camara Municipal de
Sintra assinou o contra-
to-programa no Ambito dos
“Territorios Resilientes—
Intervencdes de restabeleci-
mento das zonas ribeirinhas
e costeiras”, garantindo um
investimento de 750 mil
euros para intervencdes de
recuperacio, estabilizacdo e
mitigacio de risco na orla
costeira do concelho.

Ao abrigo deste contra-
to-programa, firmado com o
Fundo Ambiental e Agéncia
Portuguesa do Ambiente, o
Municipio Sintrense garante
750 mil euros, destinada a

execuc¢do de intervengdes na
orla costeira do concelho,
com especial incidéncia nas

praias do Magoito e Grande,
que sofreram danos signifi-
cativos na sequéncia das in-

tempéries registadas no
inicio de 2026.
Para Marco Almeida, presi-

dente da Camara Municipal
de Sintra, “estas intervencdes
assumem relevancia estraté-
gica no quadro da adaptagdo
as alteracdes climaticas, da
protegdo do litoral, da salva-
guarda do patrimoénio natural
e da qualificagdo dos espacos
publicos costeiros, benefi-
ciando diretamente Sintren-
ses, visitantes e as atividades
econdmicas associadas a orla
atlantica”.

As acdes previstas visam re-
forcar a seguranga de pesso-
as e bens, restabelecer con-
di¢des de fruicao publica, pro-
teger os ecossistemas costei-

ros ¢ aumentar a resiliéncia
do territdrio face a crescente
frequéncia e intensidade de
fendmenos meteorologicos
extremos.
A operacdo enquadra-se na
Resolugdo do Conselho de
Ministros que autorizou o
Fundo Ambiental a celebrar
contratos-programa “Territo-
rios Resilientes” para finan-
ciar intervencdes de restabe-
lecimento dos territorios
ribeirinhos e das zonas cos-
teiras afetadas por situagdes
de cheia, inundagao e danos
no litoral.

Fonte: CMS

JORNAL DE SINTRA, vma marca concelhia presente nos acontecimentos que fazem a histdria local
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Campeonato Distrital de Juniores A (sub 19) Il Divisao AFL — Final

Sintrense “B” conquista em Qeiras titulo de campeao

Ventura Saraiva

0 Estadio Municipal de Qeiras foi o palco escolhido pela Associacao de
Futebol de Lisboa (AFL) para realizar o jogo para atribuicao do titulo
de campedo distrital de Juniores A (sub 19) da Il Divisao, entre o
Sintrense, Sad “B” (vencedor da Série I), e Cascais, Sad (Série 2).

0 jogo realizou-se no feriado de quinta-feira, dia 4, e terminou com a
vitdria da equipa de Sintra, no desempate na marcagao de pontapés

da marca de |1 metros. Resultado final: 10-11!

Destaque para os dois guarda-redes, Rodrigo Catana, e Guilherme Félix
que chamados a lista de marcadores nao falhariam o alvo.

uito publico afe-
cto as duas equi-
pas encheu as
bancadas do mu-
nicipal de Oeiras-
Estadio Mario Wilson, numa
tarde de sol, por vezes ven-
tosa, mas que ndo retirou o
entusiasmo dentro das quatro
linhas, e também das claques
que se foram manifestando
ao longo de mais de duas ho-
ras, entre o tempo regulamen-
tar, prolongamento, e penaltis.
Venceu o Sintrense, mercé da
eficacia dos seus jogadores

que ndo vacilaram na hora do
remate, concluindo com su-
cesso as duas séries de cinco
remates.

Quanto ao jogo, o Sintrense
entrou forte e marcou cedo,
aos 7 minutos, pelo suspeito
do costume, Rafael Branqui-
nho, que com o golo ficou no
topo dos melhores marca-
dores do campeonato.
Agitaram-se as hostes afe-
ctas ao emblema de Sintra que
com a vantagem foram acre-
ditando que até podiam au-
mentar o score, € assim fazer

GDS Cascais, finalista vencido

a festa ao longo do jogo.

S6 que do outro lado, estava
uma equipa que também que-
ria levar o troféu, e um trei-
nador que curiosamente ja
tinha passado pelo Sintrense
(Cristiano Vicente) e até foi
feliz em cima do intervalo.
Trocou de médios, saindo
Duarte Gongalves, e entrou
Antonio Valido. E o que seria
uma substituicao tactica an-
tes do intervalo, acabou por
ter influéncia no golo do
empate conseguido por José
Palmares, no minuto de
desconto dado pelo arbitro,
Jodo Cabral.

O segundo tempo ficou mar-
cado pelas muitas substitui-
¢oes de ambos os lados, com
os treinadores a procura das
melhores solucdes para ga-
nhar o jogo. O prolongamento
tornou-se inevitavel, sem
alteragdes no marcador. O
final complicou-se para as
duas equipas com a expulsdo
de Mateus Morais (GDSC), e
Miguel Garcia (SUS), nomea-
damente para a marcacao dos
penaltis. No desempate, o
Sintrense “B” seria mais efi-
caz, com 10 remates certeiros,
vencendo o troféu e sagran-
do-se campeado distrital da II
Divisdo, 2025-26.

g
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Festa no final com o troféu conquistado

Ficha do jogo:

Estadio Municipal de Oeiras
Mario Wilson

Arbitro: Jodo Cabral, auxilia-
do por Telmo Batista, e Diogo
Santos. 4.° Arbitro: Miguel
Cabral

Ao intervalo: 1-1. Final: 9-10
(desempate por penaltis)
Marcadores: Rafael Branqui-
nho (7”) SUS; José Palmares
(45+1°) GDS Cascais.

mas Machado, Alex Moro-
san, Antonio Valido (Cascais,
Sad).

Santiago Alves, Samuel Nu-
nes, Francisco Batista, Pedro
Barros, Guilherme Félix,
Gabriel Dias, Rtiben Manuel,
Rafael Cagador, Diogo Del-
gado, e André Ferreira (Sin-
trense “B”).

Equipas:

GDS Cascais, Sad: Rodrigo

Equipa de arbitragem liderara por Joao Cabral

Penaltis: Rodrigo Catana,
Jodo Costa, Francisco Veloso,
Christian Stromme, Abdul
Embald, Frederico Alves, To-

Catana; Tomas Lota (Tomas
Machado, 65”), José Palma-
res, Alex Morosan, Afonso
Gongalves (Simao André,

fotos: cortesia - afl

65”), Diogo Cerqueira (Miguel
Garcia, 90°), Frederico Alves,
Duarte Gongalves, David
Nunes (Abdul Enbald, 80°),
Bernardo Rodrigues, e Jodo
Costa.

Treinador: Cristiano Vicente.
Adjunto; Frederico Santos.
Delegados: Frederico Luis, e
Rui Fonseca.
Fisioterapeuta: Jodo Pedro
Queiroz.

SU Sintrense “B”: Guilherme
Félix; Simdo Sénica, Pedro
Barros, Ruben Manuel (Dio-
go Delgado, 90”), Mohamed
Fati (André Ferreira, 90°),
Rodrigo Borges (Mateus
Morais, 68°), Santiago Alves,
Rafael Branquinho (Francisco
Batista, 90’), Diogo Silva
(Rafael Cagador, 68°), Martim
Simoes (Gabriel Dias,57°), e
Samuel Nunes.

No banco: Afonso Paulinho
(gr)

Treinador: Mario Dinis.
Adjunto: Bruno dos Santos
Delegados: Tiago Zegre, ¢
Diogo Barbosa.
Fisioterapeuta: Catarina Al-
ves.

Campeonato Distrital da [1l Divisao AFL—Sub I5 (Iniciados) — 13.? Jornada

GD Rio de Mouro (RRM)

Clube de Futebol “Os Montelavarenses”, época 2026-27
Dario Morais anunciado

como treinador dos Seniores

garante titulo de campeao

Ao derrotar o GD Olivais e Moscavide por 3-
2, na penultima jornada do Apuramento do
Campedo, jogo realizado no feriado do dia 4
(4. feira), a equipa do GD Rio de Mouro,
Rinchoa e Mercés (RRM) garantiu matema-
ticamente o titulo de campedo, a uma jornada
do final da prova. Rodrigo Moniz (2’), Gui-
Iherme Silva (26°), e Hermeson Capitdo (32°),
marcaram os golos para a equipa da Linha de
Sintra.

Tomas Condegas, aos 22’ ¢ 36 minutos
marcou para o conjunto visitante.

No domingo, dia 7, fecharam-se as contas da
prova, com o GD Rio de Mouro (RRM) a
empatar (1-1) no terreno do Torreense B”.
Acompanham o emblema de Rio de Mouro
na subida de divisdo, o FC O Despertar de
Casal de Cambra, Associa¢do Footvolution
(Lisboa), CMF Janitas (Torres Vedras), e GD
Vialonga. Ventura Saraiva

Apoés duas épocas ao comando do SU
Sintrense “B”, na 3." Divisao AFL, Dario
Morais assume um novo desafio em 2026-27
ao comando do Clube de Futebol “Os
Montelavarenses”, substituindo Fabio Santos
que deixou o emblema de Montelavar para
outros projectos.

Enquanto treinador, Dario Morais de 44 anos
de idade comegou no Sporting de Lourel, em
2013, passou para o Sintrense, nos dois casos

com os Juniores C
(Iniciados). Em 2019,
regressou a Lourel,
como Adjunto dos
Seniores, € nas duas
épocas seguintes
orientou os Juniores
A. Em 2024, fez o final da época no CA Péro
Pinheiro, com 5 jogos e 4 vitorias.

VS
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Desporto Fora da Caixa (6) — Historias de vida e superagao

Anabela Codéco Ferreira - A leoa que vestiu de vermelho,
mas encontrou no azul a sua pista

Ventura Saraiva

Conciliar a exigéncia da carreira profissional e familiar, com o desporto amador e resultados de sucesso,

é uma tarefa que so os mais persistentes e audazes conseguem.

Anabela Codego Ferreira nasceu no ano de 1970, e é do Signo Sagitario. Nasceu na Maternidade Dr. Alfredo
da Costa, em Lisboa, mas € sintrense do Algueirao, onde viveu os tempos de infancia.
Comegou a trabalhar aos 18 anos de idade, ainda antes de concluir o 12.° Ano, e seguiu os estudos, no

Ensino Técnico Profissional na area da Contabilidade e Gestao.

Descobriu o atletismo ja depois dos 40 anos por influéncia da amiga Iris Mauricio, e estreou-se em 2014

no Centenario da BA I, em Sintra, com um pédio absoluto (3.° lugar).
Passou peIa equipa da Casa Benfica em Algueirdo, e Varitintas, e em 2019, passou a representar “Os

Belenenses”.

Em 2020, fez a sua primeira internacionalizacao Master por Portugal, sagrando-se campea da Europa nos 10.000 metros- Equipas, no

EMACNS. No plano interno, ja se perde a conta de pédios, e titulos regionais e nacionais, com maior visibilidade no emblema de Belém, sendo ainda
recordista nacional na Estafeta 4x100, 4x200 e 4x400m pela Seleccao Nacional Master.
Adepta do Sporting, e apesar de leoa, vestiu de vermelho, e passou para o azul, porque adoptou como forma de estar “gosto muito € de viver...”

Anabela Codego
Ferreira iniciou o
percurso escolar
na Escola Basica
do Algueirao Ve-
lho, passou pela EB Visconde
de Jorumenha, Mira Sintra, e
Secundaria Gama Barros, no
Cacém.
Seguiu para o Ensino Profis-
sional, concluindo o Curso de
Contabilidade Aplicada, ¢
Fiscalidade no IATA, em
Lisboa.
O seu primeiro emprego, aos
18 anos de idade foi na em-
presa de estudos de Merca-
do,a EUROTESTE, onde es-
teve de 1987, até 2000, na fun-
¢do de “Transcridora”.
Seguiu-se uma nova etapa
profissional, esta na area do
Curso de Contabilidade e Fis-
calidade, com admissdo na
empresa NRV Norvia, Consul-
tores de Engenharia, SA,
onde se mantém, decorridos
26 anos.
Actualmente, reside na loca-
lidade de Raposeiras, na fre-
guesia de Algueirdo-Mem
Martins, paredes-meias, com

Uma brincadeira no futebol seria a ponte para o atletismo Representar Portugal um sonho concretizado

a de Péro Pinheiro.

Sonhar com

0 baptismo de voo
naBA I esair

de medalha ao peito

A corrida apareceu na vida de
Anabela Ferreira ja depois
dos 40 anos de idade. “Numa
ocasido, em 2014, convida-
ram-me para integrar uma
equipa de futebol feminino no
Magoito — o MTBA —, para

Contabilidade de Fiscalidade, uma profissao exigente

angariar fundos para as Mar-
chas Populares, e aceitei. Uma
amiga, a [ris Mauricio desa-
fiou-me logo ap6s o jogo para
comegar a treinar atletismo
com o grupo existente na
aldeia, e entusiasmada 14 fui
eu com elas. Entretanto
surgiu a Corrida Centenario
da BA 1 (Novembro 2014) e
como sorteavam um baptismo
de voo, decidi inscrever-me,
para num golpe de sorte, sair
em sorteio. Para isso tinha
que correr os 10 km, e no final,
fui chamada ao pddio, porque
tinha sido a 3.* da Geral femi-
nina”. Nao ganhei o voo, mas
voei para outros”, recorda
Anabela.

Casa Benfica

em Algueirao
-MM, Varitintas

e “Os Belenenses”

Com a primeira medalha con-
quistada, Anabela Ferreira
integrou a equipa da Casa
Benfica em Algueirdo-MM, a
convite do José Costa que lhe
deu ““as primeiras luzes” do

treino especifico. “Eu sou
muito leoa (Sporting), ¢ vestir

aceitei. Comecei a fazer o
Torneio Sintra a Correr, em
2015, e a subir constantemen-
te ao podio do meu escaldo
(F45). Fiz também umas pro-
vas pela equipa da Varitintas,
até que senti que o “meu atle-
tismo” passava pelas provas
de pista, e conseguir repre-
sentar Portugal em competi-
¢oes internacional” confessa
com o tal brilhozinho nos
olhos. “Fui para “Os Bele-
nenses” em 2019, e em 5 anos,
ja realizei muitos dos meus
sonhos no atletismo, com o
foco nas provas de pista. Fora
dela, continuo a ser a Mulher
profissional, mae, ¢ ja avd”.

de encarnado, nao foi muito
do meu agrado (risos), mas

Fala quem sabe...

“Ha pessoas que marcam a nossa vida pela sua forca, pela sua coragem e pela forma
como nunca desistem perante os desafios. A Anabela ¢ exatamente uma dessas pessoas.
A sua determinacdo inspira todos os que t€m o privilégio de a conhecer, mostrando que,
com dedicacdo, disciplina e coragdo, ¢ possivel ultrapassar qualquer obstaculo.

Mas a sua grandeza vai muito além das conquistas e dos quilometros percorridos. E
também aquele ombro amigo sempre disponivel, aquela irma de coragdo que esta sempre
presente. Quem tem a sorte de fazer parte da sua vida sabe que ela defende os seus como
ninguém. Ja nos conhecemos ha varios anos, desde o ginasio, e tem sido um privilégio
acompanhar as suas conquistas.

S6 ela poderia ter a ousadia de ser a minha madrinha das corridas, a pessoa que despertou,
e alimentou este bichinho, mostrando-me que cada passo é uma conquista, € que 0s
limites existem para serem superados.

A sua forga, faz dela uma mulher extraordinaria. Obrigada por seres quem ¢€s, Anabela, e
por continuares a inspirar-me, dentro e fora das corridas”.

Sonia Ferreira, atleta da equipa Casa Benfica em Algueirdo-Mem Martins

“Conheci a Anabela Ferreira em 2019 quando ela ingressou no nosso clube, Clube Futebol
“ Os Belenenses”. Rapidamente me apercebi da sua garra e vontade de vencer no atletismo,
uma atleta focada, resiliente, e determinada nos seus objectivos.

Por isso tem vindo a construir o seu caminho no atletismo nacional com varios titulos
nacionais e regionais e representagdo por Portugal nos recentes mundiais na Madeira.
Para além de todos os sucessos que consegue alcancar, a Anabela destaca-se também
pela pessoa que é, e pela sua amizade, sempre 14 a gritar por todos os seus colegas de
equipa para que esses também atinjam os seus objetivos, facto que eu lhe agradeco
sempre as suas palavra para comigo o seu incentivo nas provas.

Como amigo, posso afirmar que todo o sucesso que ela tem conquistado se deve a sua
inabalavel determinagdo em querer sempre mais. Que continues sempre assim, sorte e
sucesso no Atletismo, que ainda estda muito no seu inicio.

For¢a amiga!”

Nuno Queija, Farmacéutico, e atleta de referéncia no CF “Os Belenenses”
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Estagio de Formacao Técnica da Academia de Judo Filipa Cavalleri (2.2 Edicao)

“A coragem ¢ a palavra-chave para a vida”

Ventura Saraiva

A Academia de Judo Filipa Cavalleri com Sede nas instalagdes do Janas Futebol Clube (Sintra) promoveu no dia 16 de Maio, mais um estagio de judo
destinado aos jovens das varias escolas, sendo convidada a internacional e Mestre Andreia Cavalleri para uma palestra enquanto atleta de Alta Com-

peticao.

0 dialogo com os cerca de 70 jovens foi subordinado a0 tema “Entre derrotas e vitdrias, a forca de uma campea”.
Um dos momentos do evento foi a homenagem a cinco judocas da Academia que no recente Campeonato Nacional de Juvenis (ASN) conquistaram 2
medalhas (Prata e Bronze) e trés 5. lugares.
“A coragem € a palavra-chave para a vida”, foi a mensagem que Andreia Cavalleri deixou aos promissores alunos de judo que participaram no estagio.

epois do interna-
cional Jodo Pina, no
Estagio de 2025,
este ano na 2.* Edi-
¢do, foi a vez da
Mestre Andreia Cavalleri
partilhar o seu testemunho
enquanto atleta da Alta Com-
peticdo, e todo o processo de
etapas desde a Formagdo até
as competigdes internacio-
nais.
Foi Medalha de Bronze, no
Campeonato da Europa de
1993, e mais recentemente
quando regressou a compe-
tigdo depois de um interregno
de Dez anos, sagrou-se Cam-
pedo da Europa e do Mundo,
em 2019 no sector de Vete-
ranos (-63 kg).
Enquanto Juvenil foi tetra

camped nacional, conquis-
tando 19 titulos nacionais na
sua carreira de judoca, sendo
internacional, e pré-olimpica.
Foi um encontro marcado por
muitas aprendizagens, parti-
lha, convivio e espirito de
equipa. Muitas perguntas, e
muitas outras que ficaram por
fazer, porque a tarde também
era de trabalho, com os trei-
nadores liderados pelo Mes-
tre Carlos Ramos. No final
houve distribuigdo de auto-
grafos, momentos que ficardo
certamente na memoria de
todos.

“Entre derrotas e vitdrias,
a forca de uma camped”

Andreia Cavalleri partilhou o

ACAOEMIAN DE JUBRD

FILIPA CAVALLERI

Equipa de Juvenis que foi alvo de homenagem
com os Mestres Carlos Ramos e Filipa Cavalleri

Andreia Cavalleri distinguida com troféu

!
fotos: ventura saraiva

pela sua participacao no Estagio

seu inspirador percurso de
judoca numa palestra cheia
de valores, dedicagdo e pai-
x40 pelo judo. A primeira in-
ternacionalizagio foi na Bél-
gica nos Jogos da Juventude

para atletas do escaldo de
Juvenis.

“Sempre fui uma miuda muito
introvertida, e ndo gosto mui-
to de falar em publico”, co-
megou por sublinhar perante
aplateia.

E com algum nervosismo
inicial, foi-se libertando a
medida que iam surgindo as
perguntas, “comecei a prati-
car judo na Escola de Colares
(Sarrazola), e mais tarde, como
se tornou pequena para
evoluir, fui para o Algés e
Dafundo porque senti que
precisava de dar o salto em
termos de carreira desportiva.
S6 que cheguei 14 e ganhava
aos rapazes o que os deixava
desconfortaveis (risos). Lo-
go, ai, 0s rapazes para serem
melhores que eu, tinham que
treinar mais. E isto ha muitos
anos atras fazia toda a dife-
renga.

Presentemente as coisas sdo

de varias escolas

diferentes e ainda bem. Os
meninos e meninas tém a
possibilidade de treinarem
juntos, e serem tdo fortes co-
mo o0s rapazes. A coragem, ¢
a palavra-chave para a Vida
em todas as ocasides” um le-
ma dirigido aos 70 alunos que
entenderam a mensagem da
Mestre Andreia Cavalleri, la-
deada pelas irmas, Inés, ¢
Filipa.

Cinco medalhas
no Campeonato Nacional
de Juvenis

Antes do inicio do Estagio
foram homenageadas cinco
judocas da Academia que
recentemente se evidencia-
ram no Campeonato Nacional
de Juvenis realizado no
Complexo Desportivo de Rio
Maior nos dias 9 e 10 de
Maio, sob orientagdo dos
Mestres Carlos Ramos, e

2.° Estagio de Formacao Técnica juntou 70 alunos

Afonso Matos. Também a
Mestre Andreia Cavalleri foi
alvo de uma distingdo ao ser-
lhe oferecido um troféu pela
sua presenga, e testemunho
de carreira desportiva.

As judocas distinguidas
foram: Bianca Lopes, Ma-
dalena Quintal, Matilde
Baleia, Gabriela Soares, e
Maria Linares.

De registar a presenga dos
representantes da Camara
Municipal de Sintra, Paula
Serra, e Nuno Pinheiro, e da
Unido de Freguesias de
Sintra, Vitor Macias, Vogal do
Desporto. O Janas FC fez-se
representar pelo presidente
da Direcg¢do Fernando
Pereira.

Foi ainda dirigida uma pa-
lavra de apreco e gratiddo a
familia Alina e Andrei Moisuc
por todo o apoio e dedicag@o
a Academia de Judo Filipa
Cavalleri.

PUBLICIDADE
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Dancas com Historia
na (Quinta da Ribafria

Pela Associagao Dangas com Historia— 14 JUN | 11h00

EXPOS

Sintra — “Ponto de Inflexiao”,
exposicao dedicada a Colegao J.
Eduardo Lima Cascada
Quando: até 14 de junho
Onde: MU.SA — Museu das
Artes de Sintra

Sintra — DOR — Degrees of
Resilience, José van Zeller
Quando: até 14 de junho

Onde: Galeria Municipal - MU.
SA - Museu das Artes de Sintra

Sintra — Febre, Nadya Ismail
Quando: até 14 de junho

Onde: Sala Polivalente — MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

Ribeira de Sintra — “Rever-
decer”, exposicdo da artista e
artesd alema Milena Kalte,
Quando: até 3 agosto

Onde: Museu da Agua e Resi-

duos (MAR)

Sintra — Acontece Camaées,

Acontece Camoes de Paulo
Filipe Monteiro com Lidia
Franco com convidados
Quando: 10 junho, 16h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — Conservatorio Musi-
ca e teatro/Sons e Compassos
Quando: 11 junho, as 18h00 e as
19h15

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Peter Pan | Uma his-
toria diferente, BY furcacdo
Teatro

Quando: 4 julho, 16h00

Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

MUSICA

Sintra — Orquestras Escolares
de Sintra | Tiago Bettencourt
Quando: 28 junho, 16h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Sétima Legido —
Sextas do Rock

Quando: 3 julho, 21h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Rui Veloso Trio

Quando: 24 julho, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Os Dias da Idade |
Espetaculo “RODOPIOS”
Quando: 24 junho, 14h30
Onde: Auditério Acacios Bar-
reiros, Centro Cultural Olga
Cadaval

Y '

60.% edicao
do Festival de Sintra

Decorre de 11 a 21 de junho
em varios locais emble-
maticos do concelho.
Programa completo em
festivaldesintra.pt

Parceria Jornal de Sintra e Teatro Politeama de Filipe La Féria

Atribuicdo de bilhetes aos assinantes com pagamento em dia.

Pega no Jornal de Sintra o seu voucher para duas pessoas e reserve a sua presenga
directamente no teatro. Entregas limitadas.
Apoie o Jornal de Sintra com a sua assinatura e receba bilhetes gratuitos.

PUB. JORNAL DE SINTRA

De Quarta a Sabado as 21h e Sabado e Domingo as 17h

Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 -

(Chamada para rede fixa nacional - Chamada para rede mével nacional)

politeama.bol.pt

M2

Gentes de Sintra, assim
fidalgos como plebeus. Sabei
que no ano do Senhor de
2024, nesta mui nobre, mui
antiga e mui afamada Quinta
de Ribafria, que noutro
tempo pertenceu a outrossim
nobre, famosa e antiga
familia do mesmo nome, que
Ribafria se chamava...

E com este apelo, que Dangas
com Historia comegara as
suas apresentagdes na Quin-
ta de Ribafria.

As trés representagdes artis-
ticas da ADCH giram em
torno de trés épocas determi-
nantes da Historia da familia
Ribafria e da sua Quinta,
através de breves narrativas
de um arauto, de musica e
dancas de época, assistimos
areconstituicdo deumaera e
deuma linhagem que forjou a

Historia de Sintra e a Historia
de Portugal. Uma evocagdo
historica onde a danga, a
musica ¢ a memoria se inter-
ligam. Além dos bailarinos
contara com a fala de um
Arauto aludindo a aconte-
cimentos e personagens
marcantes da historia.

A apresentacdo de junho sera
dedicada ao século XVI data

da ascensdo da familia,
nobilitagdo e constru¢do da
Quinta, tempo em que Gaspar
Gongalves foi Porteiro da
Camara real d’el-rei D.
Manuel 1.

Acesso gratuito.

Proximas datas: 12 JUL, 30
AGO,20SETe 11 OUT 2026

Fonte: Cultursintra

Quinta da Ribafria/ Dia 20, sabado, 17h
SintrAmbiente’26 - UniVersus Ensemble

O UniVersus Ensemble apre-
senta um concerto que cruza
musica, palavra e movimento,
inspirado nas obras literaria
e musical de José Manuel
Freire. Com influéncias que
vao do classico ao jazz, o
grupo cria paisagens sonoras
que convidam a introspegao
e a celebragdo do caracter
sagrado da vida.

Neste espetaculo, que integra
o SintrAmbiente 26, serdo
também explorados temas do
livro Mistérios do Som e da
Musica (2026), num ambiente
artistico que une voz, instru-
mentos e danga para propor-
cionar ao publico uma expe-

riéncia sensorial profunda e
envolvente.

Carol Ramalho, voz

Luis Martins, saxofones
Rita Bandeira, violino

Luis Sa Pessoa, violoncelo
Sebastian Scheriff, percus-
soes

José Freire, teclas

Monica Roncon, bailarina
Durag¢ao: 60 minutos aprox.
Recomendado a M/6
Programa:

Magisterium

Spiritus

Golden key

Despertares

Danga dos iluminados
Reflexos do real

Flor de 16tus
Quiectude
Memorias
(En)canto
Vir virtutis
Persona
Enigma
Fronteira
Fonte: Cultursintra

MASMO — Museu Arqueoldgico $ao Miguel de Odrinhas / Dia 13, 16h30
“0 Menino do Lapedo”

Pelos Valdevinos Teatro de Marionetas

Este espetaculo ¢ uma adapta-
¢do do livro “O Menino do
Lapedo” autoria de Mafalda
Brito e ilustragdes de Rui
Pedro Lourengo, inspirado na
descoberta do fossil do
esqueleto de uma crianga
encontrado em 1998 no
Abrigo do Lagar Velho do
Vale do Lapedo em Leiria com
24500 anos. O esqueleto foi
classificado em 2021 como
bem de interesse nacional,
sendo-lhes atribuida a desi-
gnacdo de tesouro nacional.

Erauma vez um vale.

Um vale cheio de memorias
dos nossos antepassados!
Um dia, os arqueodlogos
descobriram um esqueleto de

uma crianga.

O que a torna tdo especial? E
a época em que nasceu? E a
sua fisionomia? Como viviam
as pessoas na Pré-Historia?
A histéria que vos vamos
contar ¢ uma histéria da pré-
histéria. ..

A histéria do Menino do
Lapedo.

Classificagdo: M/6
Duragao: 35 minutos

Fonte: Cultursintra
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Licoes de matematica avancada
C temat cad
ou a teoria formal dos niimeros
t formal d
D formulei no dia 24 de Abril, hd més e meio: ja se viu foto ou
sabe-se 0 nome do piloto abatido no Irdo e “extraido”,
como os militares dizem, por uma quantidade nunca vista de
homens e meios? Tanto quanto percebi, ainda ndo: deve estar
muito combalido — ou Trump ja o teria mostrado... — ou, mais
certo ainda, esse foi um episodio que nunca aconteceu. E, caso
esteja enganado ou apenas a ser maledicente, como ¢ minha
caracteristica de Escorpido, espero que o mogo (ou moga, que as mulheres sdo tdo boas
como os homens e, nalgumas coisas, bem melhores) se encontre de satide e a recuperar.
Mas continuo a inclinar-me para uma pelicula rodada em trumpnicolor...
A ¢ um classico: uma mobilizagdo incrivel, ou uma coisa sem significado, uma adesao
maciga, contra numeros insignificantes. Quase no final da tarde, na CNN Portugal,
Isaura Quevedo, decidiu convidar o senhor Gustavo Paulo Duarte, que ¢ Presidente da
Confederagdo do Comércio e Servigos de Portugal e que acumula com o cargo de CEO do
Grupo Paulo Duarte, e perguntar-lhe o que achava da greve a protestar contra a reforma
laboral. E o senhor Gustavo Paulo Duarte, que ¢ Presidente e CEO, respondeu assim: “Se
perguntar as pessoas minhas amigas, com quem falo ou com quem me cruzo, que me digam
trés medidas da reforma, ninguém me sabe dizer.” Talvez porque o senhor Gustavo Paulo
Duarte tenha amigos, e fale, e se cruze somente com pessoas a quem sobra tempo para os
filhos e dinheiro no fim de cada més. E alargar o leque, Gustavo!
O que voltei na semana seguinte para ver O Trigo do Joio. E Centeno, ao contrario da
ideia que tinha dele enquanto foi ministro, ¢ de uma clareza de raciocinio notavel,
explica-se muito bem e tem um riso de miudo, desarmante.
Centeno comegou por fazer um avaliacdo historica do que se passou quando ainda era
ministro das Finangas, e pegou na linguagem do Prego Certo, histérico programa da RTP
apresentado por Fernando Mendes, para dizer a quem o ouvia (mas com destinatarios
obvios nas pessoas de Montenegro e Morais Sarmento) que “o passado recente, que
ditou as contas certas, merece ser revisitado. Nesses anos, havia orgamentos, previsoes e
execucdo. Ja havia Preco Certo, e chegariam, entretanto, as contas certas”.
R “o0jogo do Prego Certo da despesa puiblica corrente acabou em seis a um a favor do
Banco de Portugal”, no que tocou a previsdes de evolucdo da despesa. E foi aqui

que o economista centrou as suas criticas, falando mesmo na “montra de despesa
permanente”, ao estilo do apresentador do Prego Certo, a quem pediu mesmo, emprestada,

a sua frase-marca: “Espectaculo!”.
E investimento — € que tem de ser avaliado quando se discutem estimativas e previsdes”,
defendeu Centeno. E aqui, segundo as contas avangadas pelo proprio, “o Banco de
Portugal acertou muito mais do que o Governo. Em oito segmentos da despesa [despesa
corrente mais seis subitens e despesa de capital], apenas num, o dos subsidios, o Ministério
das Finangas ficou mais proximo da realidade do que o estimado pelo Banco de Portugal.”
T com graficos: com clareza para que todos entendam. Razao por que espero que Luis
Montenegro e Morais Sarmento ndo percam, como eu, o comentario de Centeno.
Que, com surpresa, vi reproduzido (e melhorado) no jornal Publico do dia seguinte, terga-
feira.
Nao sei se foi ocasional ou se serd uma constante, mas era bom que se tornasse um habito,
por diversas razdes: pode nao dar jeito ver em directo (nem na box), por terem ficado
duvidas neste ou naquele ponto (embora Centeno seja de uma clareza notavel) ou,
simplesmente, para rever (reler?) com calma esta ou aquela passagem. E, mais importante

ainda, para que Luis Montenegro e Morais Sarmento ndo tenham justificagdo: porque o
desconhecimento da lei ndo ¢ desculpa — e os comentarios de Mario Centeno deviam ter

forga de Lei.
que “nao foi um problema de despesa, a receita ¢ que caiu”. Olarildlé, olarilolei. Gerir

: assim sabe tao bem!»

E ainda: «kEm economia, os pre¢os guiam-nos, os erros perseguem-nos. E por isso que
termos o prego certo ¢ um “espetaculo”!»

eixem-me voltar a perguntar-vos uma coisa que ja aqui

’ Bernardo
de Brito e Cunha

conteceu de tudo, nos comentarios referentes a greve geral de ha uma semana, o que

primeiro comentario semanal de Mario Centeno deixou-me tdo bem impressionado,

eferindo-se ja ao periodo com o governo da AD, e olhando para o exercicio de 2025,

continuou: “Aquilo que o Executivo controla, a despesa — e dentro desta o

udo isto explicado como se fossemos criangas de quatro anos, de forma simples,

ito duas frases de Centeno: «Quando, sem dinheiro para pagar as contas, se exclama

com a perda de autoridade, reconhecendo que lhe “escaparam” os incéndios no

Verdo e a tempestade que atingiu o pais no inicio do ano. Acrescentou ainda que ndo
tinha “conhecimentos nem meios”: ¢ a primeira vez que escuto um ministro fazer uma
confissdo assim. Registo.

M aria Lucia Amaral, ex-ministra da Administra¢do Interna, justificou a sua demissao

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGENCIAS

Urgéncia 112

Centro de Saiide de Sintra 219247770
Hospital Amadora/Sintra 214348200
G.N.R. (Sintra) 2132526 20
PSP 217654242
Policia Municipal 219107210
SMAS 800 204 78I
E.D.P 805 506 506
Turismo - Est. de Sintra 21924 16 23
(amara Municipal de Sintra 21923 8500
Centro Regional Seg. Social 808 266 266
Tribunal Judicial de Sintra 21910 48 00
Proteccdo Civil de Sintra 800211113
Bombeiros Voluntarios

Agualva-Cacém 2191400 45
Algueirao-M. Martins 21922 85 00
Almocageme 21928 8171
Belas 4811715
Colares 21929 00 27
Montelavar 2192710 90
Queluz 2143469 90
§ao Pedro de Sintra 21924 96 00
Sintra 21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de
Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85 51

Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt

Horario: 2* a 6° feira das 9h00 as 16h30
(aberto a hora do almogo) *

* Em situagdes de grande afluéncia de publico,
podera verificar-se o encerramento antecipado
do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO
PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de
Colares)

3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva
Todas as quartas-feiras

Feira de Monte Abraao

Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim
2.° e 4.° Domingos de cada més

Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més

Mercado de Montelavar

3.2 2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés
Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em
qualquer publicacdo periodica. Desde sempre, vém
assumindo ndo s6 a expressdo de apoiantes como

de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversdrio natalicio e porque as relagoes
de cooperacdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizagdo.

Sexta-feira, 12 de Junho — Josefina de Almeida Tavares de Carvalho, Maria Madalena Sequeira de
Sousa Inécio, de Vila Verde, Vitorina Anténia Ramos Carolo, Alzira Mendes Cravo dos Santos Moniz,
Alexandrina Rosa Cavalheiro Albano, de Montelavar, Eva Maria Julido Vinagre Pedroso, de Morelena,
Maria de Lurdes Sadio Garcia, de Vila Verde; Adelino da Silva Rodrigues, do Algueirao, Joaquim Carlos
Martins Ferreira, de Sintra, Gastao José Trigoso Jordao de Oliveira, José Jorge Rodrigues, de Zurique-
Suica, Rogério dos Santos Rodrigues, das Lameiras.

Sabado, I3 — Maria Helena Pardal Monteiro, de Pero Pinheiro, Fernanda Fonseca Figueira, Guilhermina
Regueira Nunes, Maria de Lourdes Duarte Torres, do Algueirao, Maria Antonieta Paixao dos Santos de
(arvalho, do Algueirao, Maria Antdnia Alexandre Duarte, de Odrinhas, Vitorina Ramos Pinto; Mario Joao
Teodoro Nabais, de Montelavar, Antonio Francisco de Figueiredo, Jozo de Sousa Leitdo, das Lameiras,
Joao Antonio Jesus Teixeira, Carlos Manuel Ferreira dos Santos, de Montelavar, Antonio Augusto Matias
da Silva, de Campo Raso, Joao Pais Lopes, Antonio Maceira Clemente, de Arneiro dos Marinheiros,
Bernardo Antdnio Badajoz Grilo, José Rodrigues, Mario Jodo Casmarrinha.

Domingo, 14 — Ana (atarina Garrau Leitao dos Santos, de Praia das Magas, Maria Leontina
Guimaraes Raio, da Varzea de Sintra, Ana Isabel Garcia Sarmento, Amélia de Jesus Magalhaes, de Cabra
Figa, Maria Elizabete Bento Ferreira, Laura Simdes, do Algueirao; Abel Casinhas, de Montelavar, Anténio
Manuel Pedro Caetano, do Mucifal, Gilberto Rui da Silva Lourengo, de Lourel, Guilherme Jacinto Ferreira
Simaes, da Varzea de Sintra, Jodo da Costa Faria, de Galamares, major aviador Anténio Joaquim Viana
Tomé, de Alhandra, Jodo Carlos Pires da Silva, Vila Verde, Jodo Anténio Macedo Cravo.

Segunda-feira, 15 — Maria Adelaide Sequeira, Hortense Emilia Jorge Duarte, de Ancos, Maria Teresa
Silvestre Gongalves; Matias José Casinhas,Carlos Manuel Jorge Baptista, de Pero Pinheiro, Antonio
Marques Matos Cordeiro, do Algueirao, Justino Gaspar dos Santos, de Lourel, Eugénio Antdnio Saraiva
Martinho, de Nafarros, Luis Miguel Amaro Nabais.

Terca-feira, 16 — Helena Maria Sebastiao Pena, de Vale de Lobos, Ivone Maria Passos de Mesquita
Mantua, Elisa Pardal Monteiro, de Pero Pinheiro, Maria Fernanda Mota Regala Licio, Maria Susete
Rodrigues Tomé, Henrique Alfredo Gomes, Jorge Campelo, Joao Anténio da Silva, de Albarraque, Carlos
Dias Filipe, de Camardes, Fernando Claudio Oriol Pena,joaquim Manuel Frutuoso Correia, de Cabriz,
major eng.® Luis Eugénio Bataglia Fabido, de Lisboa, José Fernandes Gomes, Rogério Silvestre Pedroso,
Diogo Pardal da Silva Gongalves, de Almargem do Bispo.

Quarta-feira, 17 — Teresa Miranda da Fonseca Salgueiro Verdasca, de Pero Pinheiro, Inés Capitolina
Simdes, de Pero Pinheiro, Maria Vitdria Jacinta, de Vila Verde, Helena Maria de Castro Matias, de
Nafarros, Francisca Rosa Villa Cisneros da Cruz, da Amadora, Alice Maria Barreiros da Costa Rodrigues,
do Canada; Joao Antunes Silvestre, de Morelena, Firmino Antonio Nunes Carrico, de Pero Pinheiro, José
Vaz, do Lavradio, Paulo Alexandre Duarte Dias, do Linhé, Luis Matos dos Santos.

Quinta-feira, 18 — Suzete Tavares Mendes Valério das Neves, Guilhermina Parracho, Maria Marcelina
Trindade Fonseca, de Pero Pinheiro, Paula Sofia Neves Gomes, ] ilia Maria Luisa, da Codiceira; Mario Joao
Costa Fernandes, da Ribeira de Sintra,José Carlos Neves Jordao, Francisco Maria Ferreira de Almeida
Garrett, Antao Luis Ferreira Almeida Garrett, Joao Bernardino Dias, de Almocageme, Rui Jorge Carvalho
Pires, de Olivais-Sul, Anténio Gabriel, Luis Miguel Simaes Alves, de Sintra.

Sexta-feira, 19 — Marta Isabel Silvério Maneira, de Morelena, Joaquina Eduarda Fernandes de
Figueiredo, de Pero Pinheiro, Almerinda da Luz Couto, do Mucifal, Maria de Jesus Pimenta da Silva, de
Colares, Elizabete dos Santos Clemente, de Arneiro dos Marinheiros, Maria Helena da Costa Jorge
Lavrador, da Varzea de Sintra, Maria Otilia Medina da Silva Cordeiro, Otilia Maria Medina S. Cordeiro,
de Tavarede (Figueira da Foz), Sofia Ribeiro Pinto, de Telheiras, Violeta Mohedano Baleia, de Bolembre;
Henrique Duarte da Silva, de Lourel, Manuel Domingos Monteiro Parcelas, de Faiao, Ernesto Alexandre
Pires Soares Bandeira de Melo Ferreira Jordao, de Queluz, Tiago Manuel Leitao Ferreira, das Lameiras.

Sabado, 20 — Maria Judite A. Pardal, da Tojeira, Antonio Henrique Filipe, de Queluz, Duarte Costa
Vidal, do Mucifal, Antonio Martins Borrego, Jilio da Silva Feliciano, dos Negrais, Gabriel de Oliveira
Baptista, de Torres Vedras, Anténio Manuel Andrade Marta, dr. Marco Anténio Almeida dos Santos, José
Ferreira da Cruz.

Domingo, 2I — Jilia Assuncdo Silva, do Mucifal,D. Maria Ermelinda Gomes Falcao da Silva, do
Algueirao, dra. Vera Santana, de Lisboa; Joao Fernando Capucho Martins, de Montelavar, Jorge Gabriel
de Oliveira Martins, Gongalo Samuel Sousa Pinto Hermenegildo, de Bolembre, Diogo Filipe Lopes Pessoa,
de Almargem do Bispo.

Segunda-feira, 22 — Irina Sofia Martins, de Hermosilla, Maria Helena Patricio Mendes, de Colares;
Diamantino Pereira, da Maceira, Antonio Luis Fernandes Rodrigues, das Azenhas do Mar, Hernéni Filipe
dos Santos Teixeira, de Albarraque, Aurélio Joao Ramos Crespo, José Nunes da Silva Monteiro, de Lourel,
Francisco Coelho Meira, do Algueirao, Anibal José Gomes Falcao da Silva, do Algueirao, Estevao Ramos
Marques, do Linhd, Eduardo Carlos Borges Mascarenhas Serra, do Mucifal.

Terca-feira, 23 — (arla Alexandra Dias Lourenco, Esperanca de Araijo, da Varzea de Sintra, Ana
Liicia Guilherme de Melo, do Algueirao, Isabel Cristina Pais Verissimo, de Pero Pinheiro, Maria de Lourdes
Alves Galvao Azevedo, dr. juiz Acacio Artur Lopes Cardoso, Vasco Paulo Valdez Marques de Lemos, José
Francisco Carpinteiro, de Lisboa, Candido Pargana, do Algueirao, Jilio de Oliveira Cato, da Assafora.

Quarta-feira, 24 — Maria Odete Miranda Nazaré, de Lourel, Maria José Monteiro Conde, de Albogas,
Maria Adelaide da Silva, de Albogas, Maria Laura Duarte (amara de Sousa Conceicao, Maria José da Silva
Monteiro, de Albogas, Maria da Conceicao Ribeiro Silva Roberto, Maria Ausenda Sadio Santos Soares;
srs. Wenceslau Antero Sarmento, Paulo Moreira, Victor oo Pedroso Ferreira, de Negrais, Luis Fernando
Blanco Cunha, Joao Duarte Valentim, de Pexiligais.

Quinta-feira, 25 — Maria Teresa (abral, de Lisboa, Donzilia Durao Bravo Henriques, Leonor
Sequeira Rabeco, do Mucifal, Maria de Lurdes Pereira Frutuoso, de Cabriz, Helena da Veiga Pinto, Henrique
Ribeiro Cabral de Almeida, Alvaro Taful Pires, de Vila Verde, José Levi Malta da Silva, do Magoito, Jodo
Duarte Valentim, de Mem Martins.
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Atletas sintrenses em destaque na Final da Artistic World Cup em Cesena (Italia)

Matilde Antunes (Ouro), Rita Azinheira (Prata),
Guilherme Roseiro, e Maria Andrade (Bronze)

Ventura Saraiva

A cidade italiana de Cesena acolheu durante uma semana (de | de Junho, até ao dia 7), a Final da Artistic World Cup, competicao que reuniu os
atletas apurados nas especialidades de Patinagem Livre, Solo Dance e Pares de Danca, num total de 1.200 participantes de 25 paises.

Depois das duas semifinais, varios atletas portugueses, em representacao dos seus clubes, garantiram a presenca na fase decisiva da competicao,
distribuidos pelos escaloes de Cadetes a Seniores. A competicao marcou o encerramento do circuito internacional da Artistic World Cup 2026, e
reuniu em Cesena alguns dos principais atletas da modalidade nas varias disciplinas.

aSociedade Recreativa da
Varzea de Sintra, com-
petiram Matilde Antunes
que conquistou a Meda-
lha de Ouro, na Patinagem
Livre, sagrando-se bi-campea da
Taga do Mundo, em Juvenis.
Rita Azinheira, subiu ao 2.° lugar em
Juniores, conquistando a Medalha
de Prata, e Guilherme Roseiro, a de
Bronze, no escalao de Cadetes.
A grande novidade, foi a estreia de
Maria Andrade, do Grupo Unido
Recreativo do Linho, que na ca-
tegoria etaria de “Tots” (Benjamins)
que arrecadou a Medalha de

Leonor Piedade — 12.° lugar em estreia internacional

foto: cortesia hes

Rita Azinheira

Bronze.

Da colectividade do Linho, desta-
que ainda para Maria Clara Simdes
(campea distrital) que obteve o 8.°
lugar em “Minis” numa pauta com
22 atletas, garantindo assim um
lugar no “Top 10”) da Final.
Leonor Piedade (Hockey Club de
Sintra) fez a sua estreia em Infantis,
obtendo o 12.° lugar em Patinagem
Livre.

A comitiva portuguesa conquistou
mais 8 medalhas, com destaque para
a campeonissima, Madalena Costa,
Medalha de Ouro em Seniores,
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Guilherme Roseiro

Margarida Costa, Prata, em Juvenis,
ambas do Santacruzense.

Tiago Leite, e Catarina Coelho (CP
Areias), Medalha de Bronze, em
Pares de Dancga-Cadetes. Tiago
Leite, repetiu o Bronze no plano
individual. Beatriz Brandao, do Rolar
Matosinhos, em Cadetes, Medalha
de Bronze. Rodrigo Silva (Uniao P.
Maia) em Juvenis, também arreca-
dou a de Bronze.

No escaldo de Juniores, Albina
Kachur (Rolar Matosinhos), foi
medalha de prata.

Registe-se que em Cesena (Italia)

.....

fotos (créditos world cup)

Maria Andrade
estiveram ainda em competigdo, ¢
na especialidade de Solo Dance,
Ernesto Silva e Catarina Craveiro
(RM), em Seniores; Francisco An-
drade (CPAre) em Juniores; Leonor
Carneiro (RM), em Juvenis; e Luan
Andrade (CPAIb), em Cadetes.

Em Patinagem Livre, a participacao
incluiu Diogo Nogueira (GNA), em
Seniores, e Sebastido Costa (SCSC)
em Cadetes.

Nos Pares de Danga, Tomas Ferreira
e Sara Branco (CPAreias), em
Juniores.

Campeonato Distrital de Patinagem Artistica

Maria Clara (GUR Linho) e Leonor Piedade (HC Sintra) no podio

ealizou-se nos dias 16 e
17 de Maio, no pavilhao
de Alverca do Ribatejo, o
Campeonato Distrital de
Patinagem Livre, com a
presenga do Grupo Unido Recrea-
tivo do Linhd, e Hockey Club de
Sintra.
No escaldo de Infantis, de relevar a
brilhante prestacao da atleta Maria
Clara Simdes, que se sagrou Campea
Distrital de Patinagem Livre.
Ainda no mesmo escaldo, a atleta
Alice Mendes conquistou um
meritorio 8.° lugar, garantindo assim
a sua presenga no 4.° Open Nacional
que se realizou em Manteigadas
(Setubal)
Relativamente ao escaldo de Ini-
ciados, a atleta Yasmin Guimaraes
alcangou a 11.* posi¢do, conse-
guindo igualmente o apuramento
para 0 4.° Open Nacional, resultado

"

Atletas do GUR Linho em Alverca

Fotos: DR

que lhe permitird integrar o ranking
nacional da modalidade.

No escalao de Cadetes, a atleta Inés
Crespo conquistou um honroso 11.°
lugar no seu primeiro ano neste
escaldo, enquanto Clara Alves
terminou a competi¢do na 20.%
posicao.

Terminada esta importante prova
distrital, a equipa do Grupo Unido e
Recreativo do Linho, constituida
apenas por seis atletas, alcangou um
excelente 10.° lugar entre 23 equipas
participantes, demonstrando o
empenho, a qualidade e o espirito
de unido de todo o grupo.

A equipa técnica, constituida pelos
treinadores Cristina Alpoim, Tiago
Ferreira e Joana Couto, Oscar Tei-
xeira, ¢ Maria Morais, esta igual-
mente de parabéns pelos resultados
alcancgados e por todo o trabalho,
dedicacdo e acompanhamento

diario que tém desenvolvido junto
das atletas ao longo da época.
Quanto ao Hockey Club de Sintra,
Leonor Piedade, camped nacional da
2.2 Divisdo, sagrou-se vice-campea
em Infantis.

Ventura Saraiva/GURL
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Leonor Piedade




