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Antonio Castel-Branco é 0 novo Diretor
do Agrupamento de Escolas de Mem Martins

fotos: ventura saraiva

Com a sala da Biblioteca da Secundaria repleta de profissionais das quatro escolas do Agrupamento, de jovens alunos que intervieram
antes da cerimonia, com prosa, ou poesia, € que teve ainda um momento musical com a sala a entoar a Pedra Filosofal de Antonio
Gededo, o novo Director, Antonio Castel-Branco tomou posse no dia 20 (segunda feira), terminado o mandato da anterior direcgao.
“Avancamos para esta caminhada com o novo director, com a sensa¢do de excelentes perspectivas de futuro, sobretudo para os
nossos jovens”, sublinhou na sua curta interven¢do, Teresa da Silva Gomes, Presidente do Conselho Geral do Agrupamento de
Escolas de Mem Martins.
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Sintra e (es)pacos em volta numa obra
de D. Francisco Manuel de Melo

Antonio Lourenco

emontamos, hoje,
ao séc. XVII. Vamos
em excelente com-
panhia. Leva-nos
D. Francisco Ma-
nuel de Melo, flor das letras
peninsulares de entdo.

A famigerada Carta de Guia
de Casados — controversa
ja in illo tempore —, o
vernaculo arqueoldgico do
seu estilo, mesmo a propria
prisdo e posterior degredo
que o autor teve de cumprir,
tudo tera concorrido para o
olvido a que o votaram. Res-
gataram-no os romanticos e,
sobretudo, Camilo Castelo
Branco, que prefaciou uma
reedigdo da referida Carta e
teve em D. Francisco e
noutros seletos classicos do
idioma o vade mecum que o
tornaria “o homem que em
Portugal conhece mais
termos do diciondrio™', como ardilosamente
o consagrou Ec¢a, numa missiva enderecada,
mas nunca enviada, ao autor do Amor de
Perdicgdo.

Sao varias as obras de D. Francisco em que
encontramos referéncias a Sintra, mas neste
apontamento apenas lancaremos mao de trés
dos quatro didlogos que compdem os seus
Apdlogos Dialogais.

O primeiro, talvez o mais conhecido, intitula-
se Relogios Falantes e consiste numa
conversa entre “um relogio da cidade e outro
da aldeia™ que se encontram em reparagao
numa serralharia. Ora o relogio da aldeia
escolhido pelo autor ¢é o “da vila de Belas™,
integrada no municipio sintrense em meados
do séc. XIX, mas ancestralmente ligada a
Sintra em virtude de ali ter existido o Pago
Real de Belas, na Quinta do Senhor da Serra,
0 que tera aproximado as duas vilas devido
as deslocagdes da corte entre ambas. Vale a
pena notar que somando este Pago de Belas
aos de Sintra, da Pena, do Ramalhio ¢ de
Queluz, o espaco concelhio sintrense totaliza
uns impressionantes cinco palacios reais.
Sabe-se que em 1654, ano do qual ¢ datada a
dedicatoéria dos Relogios Falantes, D.
Francisco permaneceu algum tempo em Belas,
justamente na Quinta do Senhor da Serra*. A
estadia campestre deve ter sido agradavel,
porquanto o autor pde na boca do relogio da
cidade varios encomios ao seu homdlogo da
aldeia: “Vindes tao sabedor que me pareceis
antes reldgio da Universidade de Coimbra,
que da aldeia de Belas.” Em obediéncia a
habitual dicotomia cidade/campo que enforma
a natureza morigeradora dos apdlogos, o
relogio de Belas, na sua tltima fala, conclui:
“melhor é o campo que a cidade.”®

O segundo apdlogo, Visita das Fontes, tem
como interlocutores a fonte velha do Rossio,
a fonte nova do Terreiro do Pago, a estatua
de Apolo da mesma fonte e um soldado.

0 esguicho manuelino de Sintra na sua primitiva
localizacao. Desenho do natural por J. R. Christino
publicado na revista O Ocidente de | de julho de 1887.
Fonte: BLX - Hemeroteca Municipal de Lisboa.

Arrolamo-lo aqui por apresentar uma
passagem bem elucidativa da familiaridade de
D. Francisco com o espago sintrense. Trata-
se de uma das mais antigas referéncias que
se conhecem a tradicional bénc¢do do gado
na capela de Sdo Mamede de Janas’, numa
fala em que a fonte velha elogia a localizagao
da fonte nova: “uma corte tdo luzidia, como a
danossa Lisboa, vos anda aqui a roda sempre,
como gado vacum em torno da ermida de Sao
Mamede.”

O terceiro e ultimo apdlogo a que faremos
mengao (que € o do quarto volume), intitulado
Hospital das Letras, ¢ o que se nos afigura
de maior interesse em matéria de referéncias a
Sintra. Tomam aqui a palavra quatro autores,
através de livros da sua lavra que dialogam
numa “livraria”, palavra que no portugués de
entdo designava uma biblioteca: Justo Lipsio,
Trajano Bocalino, D. Francisco de Quevedo
e o proprio D. Francisco Manuel de Melo. A
certo passo, o “Autor” (assim se identifica
no didlogo D. Francisco Manuel), instado
pelos outros convivas a enumerar as suas
obras, menciona, pelo meio de uma exten-
sissima lista, onde também figuram os proprios
Apologos Dialogais, uma novela intitulada
“Verano en Cintra™, até hoje inédita. Nao é
de estranhar o titulo castelhano. Nos séculos
XVI e XVII era comum os autores portu-
gueses recorrerem tanto ao portugués como
ao castelhano. Podemos, pois, estar perante
uma espécie de graal da literatura de
inspiragdo sintrense, tanto mais que D.
Francisco, acometido talvez dum excesso de
vaidade, se lhe refere como “novela das
novelas.”!

Para o fim, deixamos a melhor fatia sintrense
deste Hospital das Letras. E um episodio
supostamente ocorrido em Sintra com o
“magnanimo rei D. Manuel”!! ¢ que D.
Francisco afirma ndo saber se é “canonico,
ou a0 menos cronico.”'? Temos aqui & nossa
beira O Pacgo de Sintra, do Conde de

Sabugosa, a Cintra Pinturesca, do Visconde
de Juromenha, e toda a rica Cronica D’El-
Rei D. Manuel, de Damido de Goéis, mas em
nenhuma destas obras de monta respigamos
qualquer alusdo a tal sucesso, pelo que
subscrevemos a divida manifesta pelo autor.
Ai vai, sem mais delongas, o traslado: “Quis
a governanga de Cintra fazer a el rei umas
festas em certas bodas reais que naquela vila
se celebraram, e ordenou que no meio da praga
corresse uma fonte de leite, que pelo sabor e
estranheza recreasse (a tudo dava ocasido a
fertilidade daquela ilustre serra), langando
pois pregao que todos os lavradores do termo
trouxessem suas bilhas de leite para correr a
fonte em tal dia. Fez cada um com uma propria
malicia uma mesma conta, ¢ julgando que entre
tanto leite se ndo conheceria uma so bilha de
agua, cada um levou cheia de dgua a sua bilha.
Veio a hora da solenidade, e como cada qual
em vez de leite que lhe fora mandado, langasse
na fonte agua clara, desatados a sua hora os
registos, nunca se viu fonte de dgua mais
cristalina e pura, com espanto da gente, que
ignorava o mistério.”"® Cristalina e pura ¢é
também a moralidade deste episodio, hoje
como entdo tao lapidar que dispensa demais
explicagdes. Quanto a bodas reais, s6 o
proprio D. Manuel casou por trés vezes, todas
depois de coroado, pelo que ndo terdo faltado
pretextos para tais festejos. E quanto a fontes
no meio da praga, ¢ bem possivel que tenha
servido de remota inspiragdo a esta historia o
famoso esguicho manuelino localizado
durante muitos anos na atual Praca da
Republica, depois deslocado para o Terreiro
da Rainha Dona Amélia e por fim colocado no
Jardim da Preta, onde ainda permanece. Sera?

Bom verao em Sintra!

Notas

! Ec¢a de Queiroz, Cartas e outros escritos,
Lisboa, Livros do Brasil, 2001, p. 302.

2 D. Francisco Manuel de Melo, Apdlogos
Dialogais (com uma noticia da vida e
escritos do autor por Alexandre Herculano),
Vol. I, Lisboa, Escritdrio, 1900, p. 41.

3 Ibidem, p. 42.

4 Vide Vitor Serrio, “O Palacio do Senhor da
Serra ou dos Marqueses de Belas: historia,
arte e patriménios”, in Luiza Sawaya, Vitor
Serrao e Ana Isabel Correia (orgs.), Domingos
de Caldas Barbosa: Descri¢do da Quinta de
Belas [online], Sdo Paulo, Editora UNESP,
CLEPUL,2019,p. 112.

SOp.cit.,p. 46.

8 Ibidem, p. 77.

"Vide Fernando Castelo-Branco, D. Francisco
Manuel de Melo e as festividades de Sdo
Mamede de Janas (Colares), separata do
Boletim Cultural da Junta Distrital de Lisboa,
I série, n.° 81, Lisboa, 1975, pp. 15-16.

8D. Francisco Manuel de Melo, op. cit., Vol.
ILp. 17.

°*D. Francisco Manuel de Melo, op. cit., Vol.
IV, p. 88.

10 Ibidem

" [bidem, p. 113.

2 Ibidem.

B Ibidem, p. 114.

Jorge Leao
—um colaborador
da Historia Local

que nos deixa
mais pobres

foto: jornal de sintra/arquivo

Inesperadamente, a noticia chegou ao
nosso conhecimento. Faleceu o Jorge
Ledo. Investigador da Historia Local,
assinava frequentemente artigos sobre
lugares, nomeadamente Sao Pedro de
Penaferrim, de onde era natural e onde
desenvolvia a sua actividade economica.
No presente, e sob proposta do Jornal
de Sintra a Camara Municipal de Sintra,
ultimava-se a edi¢do de um livro de
Historia Local dedicado ao lugar de Sao
Pedro de Penaferrim, o resultado de treze
anos de investigagdo, apoiado nos
ultimos dez, por periddicas publicacdes
no Jornal de Sintra, uma historiografia ja
possivel com os recursos informaticos e
com o trabalho de os editar (elogiando-
se o servico do Arquivo Municipal de
Sintra), e que seria o primeiro dedicado
ao lugar que ¢ a sede da historica
Freguesia de Sao Pedro de Penaferrim e
algumas realidades que lhe estdo
associadas.

Aos 63 anos de idade, Jorge Ledo partiu
para a eternidade no dia 12 deste més de
Julho, indo a sepultar no Cemitério de
Nossa Senhora das Gragas (Alto da
Bonita) em Chao de Meninos.*

Aos familiares, e amigos, o Jornal de
Sintra endereca os sentidos pésames,
mantém a esperanga que a sua obra seja
editada para que o conhecimento e o
trabalho de investigacdo ndo se perca,
para enriquecimento da Historia Local.

JORNAL DE SINTRA,
uma marca concelhia
presente nos acontecimentos
que fazem a histéria local




ntegrado nas come-
moragdes do 60.° Ani-
versario, o Rancho
Folclorico “As Lava-
deiras do Sabugo”
levou a efeito no dia 18 deste
més, o tradicional Festival de
Folclore, com a participagdo
do Grupo de Bombos das
Mercés (participagdo espe-
cial), Rancho Folclorico de
Passos de Silgueiros (Viseu),
Grupo Folclérico da Regido
de Ovar- BEIRA LITORAL-
VAREIRA, Rancho Folclérico
do Granho Ribatejo), ¢ obvia-

mente o rancho organizador.
A Recepcao e jantar convivio
entre grupos convidados,
dirigentes locais, e Entidades
ligadas ao folclore e etno-
grafia foi feito na sede da
Unido Desportiva e Recrea-
tiva Sabuguense. J4 a actua-
¢do efectuou-se como habi-
tualmente no Auditoério do
Mosqueiro, local que pre-
tende preservar as tradigdes
saloias, nomeadamente da
freguesia de Almargem do
Bispo.

VS

Exposicoes Caninas
regressam a Sao Joao
das Lampas

De 24 a 26 de julho, a fre-
guesia de Sio Jodo das Lam-
pas, em Sintra, recebe mais
uma ediciio das Exposicoes
Caninas de Sintra, um dos
mais importantes eventos
nacionais dedicados a cani-
cultura. Com entrada gratui-
ta, o certame decorre no Largo
9 de Setembro e retne cria-
dores, expositores e amantes
do universo canino.
A edicao deste ano integra a 37.* Exposicdo Canina
Monografica de Terriers, a 43.* Exposi¢ao Canina Nacional e
a 41. Exposicao Canina Internacional, além de vérias
exposicdes especializadas promovidas por clubes de raga.
Durante os trés dias estardo em competicao alguns dos
melhores exemplares de racas oficialmente reconhecidas,
avaliados por um painel de juizes especializados. No final
serdo atribuidos varios prémios, entre os quais o Best in Show,
a mais alta distingdo da exposicao.
Promovida pela Camara Municipal de Sintra, a iniciativa ¢
organizada pela Comissao de Festas da Vila Velha, sob
supervisdo técnica do Clube Portugués de Canicultura, e conta
com o apoio da Junta de Freguesia de Sdo Jodo das Lampas e
da Unido das Freguesias de Sintra.
Ao acolher mais uma edigdo das Exposi¢des Caninas de Sintra,
o concelho reforca a sua capacidade para receber eventos de
referéncia nacional, levando eventos a todo o concelho
promovendo a participagdo dos Sintrenses e visitantes.
Fonte: CMS

Festa da Tojeira
até 26 de Julho

As tradicionais festas da Tojeira, com o apoio da Junta de
Freguesia de Sdo Jodo das Lampas, tiveram o seu inicio no
dia 23 e prolongam até domingo, dia 26 .

Do Programa consta:

Dia 23 — 18h30 Abertura do arraial; 21h30 Banda Bico D’Obra;
Dia 24 — 18h30 Abertura arraial; 22h00 DJ Nkruyd e as 00h00
Projeto Remember Old Times

Dia 25 —09h30 Abertura arrial; 10h00 Torneio de Matraquilhos
Humanos; 22h00 Tributo Linkin Park Hybrid Park; 00h00 DJ
Diego Gonzalez (DJ mais novo do Mundo).

Dia 26 — 13h00 — Almogo convivio com porco no espeto;
16h00 — Arruada; 17h30 Banda da Sociedade Filarmonica
Unido Assaforense; 21h30 Trio Renascer.

Festas de Belas 2026:
de 30 de Julho até 02 de Agosto

Comecam na préxima 5.
feira, dia 30, prolongando-se
até domingo, dia 02 de Agos-
to, as Festas de Belas 2026.
Com a Quinta Nova da
Ascensdo de novo a servir de
palco a um conjunto de
ofertas musicais, artesanato,
gastronomia, animagao infan-

PUB. JORNAL DE SINTRA, 24-07-2026

til, e também o culto religioso
em Honra de Nossa Senhora
da Misericdrdia, cuja Procis-
sdo Solene sera no domingo,
dia 2 de Agosto.

O programa das festas come-
¢a com a abertura oficial no
dia 30, e o primeiro dia termina
com o concerto de Belito
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Rancho Folclorico “As Lavadeiras do Sabugo”
promove Festival de Folclore

foto: lavadeiras do sabugo

Campos, No dia 31 (sexta)
sobe ao palco, Micaela. No
domingo (02), as atengdes
vao para a presen¢a do Ran-
cho Folcloérico de Belas que
actua pelas 19h30.

VS

Pacos do Municipio de Sintra, em »(- de

2

SINTRA:

CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENTE

AVISO
ABERTURADE CANDIDATURAS

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que,
nos termos da alinea t) do n.° 1 do artigo 35.° e artigo 56.° do Regime Juridico aprovado
pela Lein.® 75/2013 de 12 de setembro, com as alteragdes vigentes, a Vereadora Andreia
Bernardo, enquanto eleita com competéncia delegada/subdelegada na area do desporto,
por despacho de n.° 109-P/2025 de 23 de dezembro de 2025, determinou em 30 de junho
de 2026, nos termos e para os efeitos dos n.°s 3 e 4 do artigo 5.° e do n.° 2 do artigo 17.°
do Regulamento Municipal de Apoio ao Associativismo Desportivo, com o parecer da
Comissao Especializada de Educagéo, Desporto e Juventude, aprovado pela Assembleia
Municipal de Sintra, em 7 de fevereiro de 2024, a abertura do procedimento de
candidaturas ao Apoio a Edificagdo de Novas Infraestruturas Desportivas, para
Instalagédo de 4 (quatro) Campos de Jogos de Relvado Sintético, para o periodo
desportivo compreendido entre julho e 30 de dezembro de 2026.

O prazo de apresentagao das candidaturas é de quinze dias Uteis a contar da data da
publicitagdo do Edital n.° 520/2026 disponivel ao publico mediante afixagédo nos locais de
estilo, no Departamento de Atendimento e Qualidade, suas Delegagdes e na pagina da
Camara Municipal em www.cm-sintra.pt.

Podem ser pedidas informagdes a Divisdo de Desporto da Camara Municipal de Sintra

em desp.associativismo@cm-sintra.pt.

%

O PRESIDENTE DA CAMARA

g (Ma[eo/Auimeida)

de 2026.
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Dia Mundial do Cancro do Pulmao

Reconhecimento e gratidao
no 1.° Aniversario

econheci-
mento e
gratidao
foram as
mensagens
atribuidas as de-
zenas de colabora-
dores do Hospital
de Sintra, da ULS
Amadora/Sintra,
que ontem (dia 14)
celebraram o 1.° Ani-
versario do funcio-
namento daquela
Unidade hospitalar.
Numa breve alocu-
¢ao antes da cele-
bragdo, comemo-
rada com um bolo de
aniversario a assinalar esta data,
Graga Nascimento, vogal do Con-
selho de Administracdo e enfermeira
Diretora da ULS Amadora/Sintra,
ndo quis deixar de manifestar o re-
conhecimento por todos aqueles
que levam por diante a tarefa de
cuidar dos doentes que procuram,
entre nds, resposta para as suas
condigdes de saude.
Numa cerimonia simples que teve
lugar no atrio do Hospital de Sintra,
muitos foram aqueles que se
juntaram para celebrar a data. Neste
primeiro aniversario, os momentos

do Hospital de Sintra

de festa estenderam-se a Urgéncia
do hospital de Sintra—com a equipa
de cuidados a assinalar a data.
Recorde-se que o Hospital de Sintra
registou, ao longo do ano, niimeros
significativos que justificam a sua
existéncia enquanto unidade hos-
pitalar inaugurada pelo primeiro-
ministro em 14 de julho de 2025.
Nestes primeiros 12 meses foram
realizados: 35.997 Episoédios de
urgéncia; 22.500 Consultas exter-
nas, das quais 10.000 primeiras
consultas; 20.000 Meios com-
plementares de diagnoéstico; cerca
de 2.000 Cirurgias
de Ambulatorio.
Este percurso tem
sido marcado pela
consolidacdao de
equipas, pela inova-
¢do e pelo compro-
misso de prestar
cuidados cada vez
mais proximos, hu-
manizados e de
qualidade.

Fonte e fotos: usl
amadora/sintra

Sintra recebe 13 galardoes

Green Key

Sintra foi distinguida com 13 alojamentos galardoados com o Green Key
2026, uma das mais prestigiadas certificacdoes ambientais no setor do
turismo, que reconhece boas praticas de sustentabilidade a nivel nacional

e internacional.

A Cerimonia Nacional de Entrega dos Certificados Green Key 2026 realizou-
se no Funchal, reunindo representantes de unidades hoteleiras, entidades
publicas e organiza¢des empenhadas na promog¢do de um turismo mais

sustentavel.

Coordenado em Portugal pela Associagao Bandeira Azul do Ambiente e
Educagdo (ABA AE), o programa Green Key distingue estabelecimentos
que implementam medidas eficazes de gestdo ambiental, eficiéncia
energética, reducgdo de residuos, prote¢ao dos recursos naturais e sensibi-

lizagdo dos hospedes.

As candidaturas ao galarddo t€m inicio em outubro, € o Programa
Internacional Green Key ird implementar um novo conjunto de critérios e
procedimentos de certificagdo para o ciclo 2026-2031, refor¢ando os

standards internacionais de sustentabilidade.

Fonte: CMS

— 1 de Agosto:

o Dia Mundial do Cancro
do Pulmao, o Grupo de
Estudos do Cancro do
Pulmao (GECP) langa um
forte apelo a sociedade
civil e as autoridades de satide sobre
anecessidade urgente de reforcar a
prevengdo, a detegdo atempada ¢ a
literacia em saude.
Embora a mortalidade continue a
colocar este tumor no topo das preo-
cupacdes oncolodgicas globais, a
ciéncia e a implementacdo, ainda
que apenas no inicio, do rastreio
abrem portas a um cenario de maior
otimismo e sobrevivéncia.
Os dados estatisticos e clinicos
mais recentes a nivel internacional
desenham um panorama em muta-
¢do. Se por um lado as politicas anti-
tabagicas das ultimas décadas co-
mecgam a refletir-se numa estabiliza-
¢a0 ou descida da incidéncia nos
homens, por outro, os diagnosticos
em mulheres e em pessoas que nun-
ca fumaram continuam a registar
uma subida preocupante. Em varias
geografias europeias, a mortalidade
por cancro do pulmao no sexo femi-
nino ameaga ultrapassar a do cancro
da mama, espelhando o pico tardio
do consumo de tabaco pelas mulhe-
res no final do século passado.
Contudo, o maior conhecimento
bioldgico e a medicina de precisao
estdo a reescrever as perspetivas
dos doentes. Estudos recentes
comprovam que os tumores em nao-
fumadores estdo frequentemente
associados a exposicao a fatores am-
bientais, como a poluig@o atmosfé-
rica por particulas finas e a expo-
si¢do ao gas raddo, sendo conhe-
cido que nesta populag@o os tumo-
res tém, com maior frequéncia,
alteragdes moleculares genéticas
especificas que permitem, em alguns
casos, opgoes terapéuticas dirigi-
das com muito boas respostas.

A urgéncia da prevencio e o impacto
do rastreio

Para o GECP, a principal arma no
combate a doencga continua a ser a
prevengdo, dividida em trés frentes
fundamentais: a cessagdo tabagica,
medidas de controlo ambiental, no-
meadamente com impacto na redu-
¢do de microparticulas poluidoras
da atmosfera (PM2.5), e o
diagndstico precoce.

“A mensagem que queremos deixar
hoje ¢ clara: o cancro do pulmao po-
de ser evitado e, quando ndo o &,

Urgente reforcar a prevencao

pode ser detetado a tempo”, afirma
a Dr.* Ana Barroso, Secretaria da
Diregao do GECP. Ao que acrescen-
ta: “Eliminar o consumo de tabaco e
evitar a exposicao ao fumo passivo
continuam a ser as medidas com
maior impacto na redugdo do risco,
assim como politicas de saude

perda de peso, e recorrer a0 médico
sem hesitar, é também uma forma
ativa de prevengao”, sublinha a Dr.*
Ana Barroso, também Coordena-
dora da Sec¢ao de Comunicagao do
GECP.

Com o mote da campanha digital
deste ano, 0 GECP reforga que “Nem

NEM TODOS *
0OS CANCROS

+ DO PULMAO -
SAO IGUAIS

01 AGOSTO
DIA MUNDIAL DO
CANCRO DO PULMAO

ambiental focadas na redugdo de
microparticulas poluentes, especial-
mente as particulas finas PM2.5.
Paralelamente, os grandes estudos
europeus recentes provaram, de for-
ma inequivoca, que a implemen-
tacdo de programas organizados de
rastreio através de Tomografia
Computorizada (TC) de baixa dose
em populagdes de risco reduz a
mortalidade em até 24% nos homens
e mais de 30% nas mulheres. Detetar
o tumor numa fase inicial faz toda a
diferenca entre a possibilidade de
cura e um prognostico complexo.”
Além do diagnoéstico precoce, o
GECP destaca o papel da inovagdo
terapéutica, que transformou o para-
digma do tratamento. O apareci-
mento das terapias-alvo, da imu-
noterapia e de outras novas classes
terapéuticas, permitiu que doentes
com doenga avangada atinjam hoje
taxas de sobrevivéncia a longo prazo
inimaginaveis ha uma década.

“A oncologia toracica vive uma
verdadeira revolugdo. Hoje, através
de testes genéticos e da identifica-
¢do de biomarcadores especificos
no tumor, conseguimos desenhar
tratamentos personalizados ¢ muito
mais eficazes para cada pessoa. O
cancro do pulmao ja ndo ¢ uma
sentenga imediata. Mas para que
estas terapéuticas inovadoras
funcionem da melhor forma, pre-
cisamos que os doentes cheguem
até n6s o mais cedo possivel. Estar
atento a sintomas persistentes,
como tosse cronica, falta de ar,
fadiga inexplicavel, dor toracica ou

todos os cancros do pulmio sdo
iguais”. Para transformar o cenario
desta doenca em Portugal, o Grupo
aponta como pilares fundamentais
as politicas focadas na luta antita-
bagica e no controlo ambiental, a
concretizacdo de um programa de
rastreio populacional, o refor¢o de
recursos humanos e exames de
diagnostico atempados nos hospi-
tais, e 0 acesso célere a farmacos
inovadores.

Sobre o cancro do pulmio:

O cancro do pulmdo mantém-se
como uma das patologias oncolo-
gicas mais frequentes a nivel global,
sendo o tabaco o seu principal fator
causal, responsavel por cerca de
85% dos diagnosticos. Em Portugal,
¢ a principal causa de morte por
doenca oncoldgica, estimando-se
que tenha sido responsavel por
4.490 obitos em 2023.

Sobre o GECP:

O Grupo de Estudos do Cancro do
Pulmao surgiu no ano 2000 como
resultado de uma ampla necessida-
de de juntar esforgos na promogao
do conhecimento em Oncologia
Pulmonar. Retine um grupo multidis-
ciplinar de profissionais de satde
que tém como foco o doente com
cancro do pulmio, mantendo estrei-
tas ligagdes com outros grupos e
sociedades cientificas, universida-
des e organizagdes da sociedade
civil.

Comunicado de Imprensa — GEP

Praias mais acessiveis para todos

Até 13 de setembro, a Praia
Grande, a Praia das Macas e a
Praia de Sao Julido disponibiliza
aos banhistas com mobilidade
condicionada equipamentos
essenciais, como cadeiras anfibias,
estrados, passadeiras e chuveiros
adaptados.

Na Praia Grande e na Praia das

Magis, as Associagdes Humani-
tarias dos Bombeiros Voluntarios de
Almogageme e de Colares assegu-
ram, diariamente, entre as 10h00 e
as 18h00, a presenca de monitores
de apoio, prestando assisténcia aos
utilizadores sempre que necessario.
No ambito do programa “Praia
Acessivel — Praia para Todos”, o

Municipio de Sintra reforga o seu
compromisso com a inclusdo, a
equidade e a autonomia das pessoas
com mobilidade condicionada,
assegurando o acesso as praias do
concelho em condicdes de dignida-
de, conforto e seguranca.

Fonte: CMS




Sintra, mobilidade urbana

Seguranca e qualidade de vida

&

Joao Cachado
intra melhora mobi-
“ lidade e circula¢do na
Vila”, titulo da noticia do
Jornal de Sintra, edi¢do do
passado dia 10 de Julho,
centrou-se em pertinente chamada
de aten¢do da autarquia relativa a
movimentagao de veiculos nas vias
de comunica¢do locais, incluindo
referéncias a introdugdo de novas
regras de deslocacdo no centro
historico.
Se bem que ainda em periodo de
adaptacao as medidas anunciadas,
ndo poderei deixar de confirmar
como bons os sintomas que ja se
evidenciam em relagdo as negativas
circunstancias anteriormente vi-
gentes.
Pois bem, sejam quais forem as
preocupagdes trazidas a publico,
sempre que partilhada ¢ a essencial
e fundamental questdo da mobili-
dade urbana nas suas multiplas
abordagens, dentre as mais proble-
maticas, uma zona evidentemente
mais critica do que outra qualquer
logo se agiganta.

A caminho da Regaleira

Sem necessidade de entrar em
detalhes de resolugao dos inimeros
problemas tdo em evidéncia, cuja
solu¢do mais ou menos sofisticada
implica e pressupde a especifica
formacao técnica e experiéncia dos
mais habilitados profissionais, de
imediato me cumpre lembrar como
tdo critico se apresenta o percurso
entre a Praca de Republica, a Quinta

da Regaleira e respectivo regresso.
No primeiro segmento do mencio-
nado e tdo problematico enqua-
dramento, consideremos a Rua
Consiglieri Pedroso, com circulagao
pedonal nos dois sentidos e a partir
do Largo Carlos Franga, de auto-
maveis que, perigosamente, passam
rente aos pedes que em deslocacao,
subindo e descendo, com a Law-
rence’s, a esquerda, muro tombado
desde Abril de 2024 a direita, e, por
ali abaixo, alguns edificios em
horroroso estado de conservagéo,
destacando-se o Pago dos Ribafria.

Inseguranca outra

Tao s6 no que se refere a0 mesmo
percurso [N375/Av. Almeida Gar-
rett], a partir do mesmo Largo,
utilizado ndo sé por pedes mas
também por automoveis, autocarros
de transporte de passageiros e
veiculos de carga das mais diferen-
tes mercadorias, outro existe que
apenas me merecera a referéncia do
destino da Quinta da Regaleira e
regresso ja acima mencionado.
Aos criticos procedimentos dos
milhares e milhares de pedes circu-
lantes, muitos dos quais evidenciam
perigosas atitudes, ¢ com a maior
perplexidade que as presencio
durante a minha caminhada quoti-
diana e até ja tendo testemunhado
acidentes mais e menos graves.

Remediacao

Neste caso de uma zona tao sofis-
ticada e sensivel como Sintra, clas-
sificada como Patrimoénio da Huma-
nidade na vertente de Paisagem

Largo Dr. Carlos Franca. Avarias constantes
no equipamento de controlo do acesso automével.

Cultural, inevitavel se revela o en-
volvimento de técnicos especia-
listas afectos a Autoridade Nacional
de Seguranga Rodoviaria.

Com a devida urgéncia e, de modo
algum, esgotando as medidas que
urge adoptar dentre as mais diversas
e pertinentes melhorias a con-
cretizar, impoem-se:

— a interveng@o mais cuidada nos
pavimentos rodoviarios, dotados
das inerentes e indispensaveis mar-
cacgdes com o indicado codigo de
cores ¢ respectivos pilaretes, de
acordo com as actuais determi-
nacgoes;

—amais atenta e eficaz recuperacao
dos passeios laterais, através dos
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Na Praca da Republica, outro caso de problematico
transito. Manhas diferentes, cenas frequentes,

fotos: jc

evidentemente evitaveis.

quais, e, de acordo com as normas
gerais em vigor, devem circular os
pedes, sempre em sentido contrario
ao de todos os veiculos moto-
rizados;

— recuperag@o dos muros;

— instalagdo da sinalizagdo mais
pertinente incluindo a das aconse-
lhadas lombas e, igualmente, a dos
semaforos de regulagdo das velo-
cidades de deslocacao e dos tempos
de espera;

— obediéncia ao mais conveniente
tratamento de esgotos e respeito
pelos horarios de limpeza mais
adequados.

Sob controlo dos apropriados ser-
vicos de Turismo central e local e,

em articulagdo com os respectivos
responsaveis, inevitavelmente, se
deve considerar a formagdo mais
adequada dos guias acompanhan-
tes dos grupos de visitantes na-
cionais e estrangeiros, de natureza
tdo diferente e exigivel de parti-
culares actuagdes.

S6 assim, e, tdo sucintamente quan-
to acabamos de considerar, também
sera possivel terminar com a peri-
gosa desorganizagdo das desloca-
¢des de pedes ¢ automoveis que,
de modo algum, podem prevalecer
tao inapropriadamente.

[Jodo Cachado escreve de acordo
com a antiga ortografia|
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CERTIFICO

4 de 1910/03/22.

PARAEFEITOS DE PUBLICAGAO

Que neste Cartério de Lisboa, do Notario Rui Manuel Justino Januario, sito na Avenida Jo&o Criséstomo,
numero vinte seis-A, por efeitos da escritura de justificacdo notarial, outorgada nesta data, lavrada
afolhas 137 e seguintes do livro de notas 701-A, foi por ANTONIO EDMUNDO VAREJAO DA SILVA
FONTINHA, natural da freguesia de S&o Jorge de Arroios, concelho de Lisboa, e mulher, ANA
MARIA DE AZEVEDO E SYDER DA SILVA FONTINHA, natural da freguesia de Campo Grande,
concelho de Lisboa, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes na Avenida
David Mourzo Ferreira, n.° 32, bloco C, 2.° andar G, em Lisboa, e PAULA CRISTINA PINTO VAREJAO,
natural de Angola, e marido, ORLANDO JOAQUIM BARROSO PORTELA, natural da freguesia de
Paranhos, concelho do Porto, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes na Rua
dos Areeiros, n.° 7, Laginhas, Branca, em Albergaria-a-Velha, justificado o seguinte:

Séo, com exclusdo de outrem, donos e legitimos possuidores do PREDIO RUSTICO, denominado
Foro, sito nos Limites do lugar de Fontanelas, freguesia de Sdo Joao das Lampas, concelho de
Sintra, descrito na Primeira Conservatéria do Registo Predial de SINTRA, sob o numero CATORZE
MIL NOVECENTOS E SESSENTA E NOVE, da freguesia de SAO JOAO DAS LAMPAS, registados,
a aquisicao — em comum e sem determinacgéo de parte ou direito — a favor destes seus representados,
pela Ap. 4721 de 2025/01/16, e um arrendamento a favor de DOMINGOS FREITAS casado com
MARIANA MARIA e de DOMINGOS MANUEL REIS, solteiro, maior, pela AP. 4 de 1910/03/22,
inscrito na matriz predial rustica sob o artigo 6267 Secgao JJ (anteriormente sob o artigo 143 das
mesmas secgao e freguesia), com o valor patrimonial de IMT de 1.256,01<.

Que o referido prédio rustico foi adquirido pelos, justificantes, ANTONIO EDMUNDO VAREJAO DA
SILVAFONTINHA e PAULA CRISTINAPINTO VAREJAO, por sucessao hereditaria de MARIA JULIETA
VAREJAO RODRIGUES FERREIRA, cuja aquisigao sucessoria se mostra registada pelaAp. 4721 de
2025/01/16, em comum e sem determinagdo de parte ou direito, sendo certo que a dita MARIA
JULIETAVAREJAO RODRIGUES FERREIRA detinha a posse do mencionado prédio ha mais de vinte
anos, mais concretamente desde o ano de mil novecentos e noventa e nove, em dia e més que
nao podem precisar.

Que, tal como ja se mencionou, sobre o mesmo prédio acha-se registado um contrato de arrendamento
a favor de Domingos Freitas casado com Mariana Maria e de Domingos Manuel Reis, conforme a Ap.

Nao obstante, em momento algum existiu qualquer relagédo locaticia entre os justificantes e os
beneficiarios do referido contrato de arrendamento, nem com a sua antecessora, porquanto nunca
foram pagas ou recebidas rendas, nunca foram emitidos recibos e nunca ocorreu qualquer ato que
materializasse ou confirmasse a existéncia de tal arrendamento, seja com os requeridos, seja com
terceiros.
Que desde a aquisi¢do do referido imével nunca os supostos arrendatarios reivindicaram o imével
ou parte dele, ou por falta de interesse, ou pelo facto de o referido imével, ou parte dele, néo ser
objeto de qualquer arrendamento material.
Assim, os justificantes, ndo dispdem de qualquer titulo formal extrajudicial para cancelamento daquele
arrendamento, nem conseguem identificar qualquer dos arrendatarios ou seus herdeiros, sendo
certo que decorreram mais de vinte anos desde a aquisicao do predito prédio rustico, e desde ha
mais de vinte anos, os supostos arrendatarios ndo exercem no imével qualquer atividade, nem dele
retirarem qualquer utilidade ou fruicéo.
Que, assim, por via da usucapido e consequente libertagado do referido énus, nos termos e para os
efeitos do artigo 118.° do Cdédigo do Registo Predial, invocam serem, os Unicos interessados na
fruicdo e utilizagcdo do dito prédio, devendo o imdvel considerar-se livre de 6énus ou encargos,
designadamente do alegado arrendamento, por se mostrar extinto e ndo se justificar a manutengéo
do respetivo registo, visando-se o cancelamento da correspondente inscricdo, uma vez que tal
extingdo ndo pode ser comprovada por outro titulo formal extrajudicial.
Que, neste contexto, declararam, que o referido arrendamento se encontra extinto ha muito, devendo,
por esse motivo, considerar-se o imovel livre daquele 6nus, a fim de ser cancelada a correspondente
inscricdo registral.

Lisboa, 24 de junho de 2026

O Colaborador,
Ricardo Bruno Pereira Martins

(No uso da autorizagdo conferida nos termos do artigo 8.°
do Decreto-Lei 26/2004, de 04.02)
Que o recibo deste extrato esta incluido na conta da aludida escritura — PA 3260 /2026
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Lomba de Pianos - 0 que vai ser feito?

Criar uma economia do futuro

Sintra ja comeca a usar os servicos municipais e a contratacao piblica
para desenvolver competéncias e inovacao. Falta transformar sinais
dispersos numa estratégia digital e a Assembleia Municipal pode exigi-la.

futuro a Deus pertence» ¢ uma

frase muito cativante quando

queremos terminar uma conversa

dominada pela incerteza. No

mundo do trabalho, porém, ndo
chega entregar o futuro a providéncia. Ha
muito que se instalou uma narrativa sobre
empregos saltitantes, sobretudo entre as
geracdes mais jovens. Mas talvez ndo seja
apenas um gosto por saltar. O Global Talent
Barometer 2026, do ManpowerGroup, mostra
que, entre os trabalhadores da geracdo Z
(geracao nascida entre 1995 e 2010), a
satisfacdo e a seguranca no emprego sao
particularmente frageis. Entre os fatores que
contribuem para isso incluem-se a falta de
perspetivas de evolucdo, a reduzida
flexibilidade horaria e a inseguranga laboral e
financeira.

Também as profissdes estdo em trans-
formacdo. Um estudo publicado em 2025 pela
Fundagao Francisco Manuel dos Santos
concluiu que quase 29% do emprego em
Portugal se encontra em profissdes seria-
mente ameacadas pela automagio, enquanto
22,5% podera beneficiar significativamente da
digitalizagdo. Mais importante para esta
reflexdo: os riscos e as oportunidades variam
entre territorios e exigem politicas publicas
adaptadas as respetivas economias locais. No
mesmo ano, o Relatério sobre o Futuro dos
Empregos, do Forum Economico Mundial,
apontava a tecnologia, os dados e a inte-
ligéncia artificial como areas de forte
crescimento, juntamente com motoristas de
entregas, cuidadores, educadores, traba-
lhadores rurais e profissionais da construcao.
O futuro do emprego ndo sera exclusivamente
digital. Sera feito de tecnologia, mas também
de necessidades concretas: produzir
alimentos, cuidar de pessoas, educar,
transportar bens e construir habitagdo e
infraestruturas.

O que tem tudo isto a ver com Sintra ou, mais
precisamente, com a Camara Municipal de
Sintra? Tem muito. Uma autarquia ndo cria
apenas emprego diretamente. Forma
trabalhadores, investe e adquire bens e
servicos. E, quando compra, também cria
procura. H4 dois anos, eu perguntava na
Assembleia Municipal «que projetos
diferenciadores tem a autarquia em curso de
modo a que a politica publica valorize também
o desenvolvimento da iniciativa privada
inovadora e sirva de estimulo para que mais
empresas pioneiras se fixem em Sintra e
contribuam para o desenvolvimento do
Municipio».(1) Hoje comegamos a encontrar
alguns elementos dessa resposta. Um
primeiro sinal, ainda limitado, esta na
comunicagao municipal. Para além do proprio
Presidente da Camara, que aposta nas redes
sociais sem se limitar a elas, a Camara esta
hoje ativa com conteudos estaticos e
dinamicos sobre 0 que acontece e 0 que esta
previsto no Municipio. D4 visibilidade ao
trabalho dos funciondrios publicos, mantém
uma newsletter regular e comegou a publicar
um boletim municipal, disponivel em formato

digital e também em papel. Tudo isto
desenvolve competéncias nos proprios
servigos e, quando ha recurso a prestadores
externos, cria procura por profissionais da
comunicac¢ao, do audiovisual, do design e das
tecnologias digitais.

Um exemplo mais estruturante encontra-se
noutro dominio. A Camara assinou um
contrato para adquirir um sistema destinado
a detetar automaticamente ocorréncias
relacionadas com residuos, anomalias em
postes e sinalizagdo urbana, buracos e
degradagdo dos pavimentos, necessidades de
poda e situagdes de estacionamento abusivo.
O sistema combina software, camaras
instaladas em viaturas de recolha de residuos
e integragcdo com o Sintra Resolve. Uma
aquisicao publica nao € apenas uma despesa.
Pode funcionar como espaco de experi-
mentagao, desenvolver competéncias no
prestador, melhorar uma solugao e transforma-
la num caso de referéncia para outros
territorios. E o mercado nao tem de ficar
limitado a Portugal: o0 mundo ¢ o caminho.
Quando estas empresas crescerem, poderao
fazé-lo em Sintra e integrar sintrenses
qualificados nos seus quadros.

Estes sdo sinais positivos. Mas iniciativas
isoladas ainda ndo constituem uma estratégia.
Madrid trabalha com a estratégia «Madrid,
Capital Digital» para 2023-2027; Viena
aprovou uma Agenda Digital para 2030; e
Londres organizou a sua transformacgao
através de um roteiro dedicado aos dados e a
tecnologia. Em comum, estas cidades
procuram ligar a modernizagao dos servigos
publicos, a utilizagdo de dados, a inclusdo
digital, o desenvolvimento de competéncias
e o estimulo a inovagdo. Sintra ndo precisa de
esperar tranquilamente pela proatividade do
Executivo. A Assembleia Municipal ndo existe
apenas para receber propostas e pronunciar-
se sobre o que lhe ¢ apresentado. Cabe-lhe
acompanbhar e fiscalizar a atividade da Camara
e pode exercer pressao politica para que o
concelho tenha uma estratégia digital publica,
com prioridades, objetivos, prazos e
resultados avaliaveis. Uma estratégia que ndo
trate a tecnologia apenas como instrumento
para tornar os servigos mais eficientes, mas
também como meio de desenvolver com-
peténcias, estimular empresas inovadoras e
criar emprego qualificado no territorio. O atual
Executivo ainda nio completou um ano. E
cedo para anunciar uma transformacgao
economica, mas ndo ¢ cedo para reconhecer
sinais, definir um rumo e exigir ambicao.

O futuro a Deus pertence. Mas uma economia
do futuro ndo se espera: planeia-se, constroi-

se e exige-se.

(1) Ata da Assembleia Municipal de Sintra de
27 de junho de 2024

Daniel Souza

Afloramento da
Lomba dos Pianos
(Freguesia de Sao
Jodo das Lampas)
faz parte do Inven-
tario Nacional de Patriménio
Geolégico (do LNEG). No
PDM de Sintra é referido que
“Constituem patrimonio geo-
logico os geomonumentos
representados na Planta de
Ordenamento, que constitui

o ANEXO 1, e listado no
ANEXO III”, e aqui temos a
Lomba de Pianos (Aflora-
mento).
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Desde ha alguns anos que
alguns municipes sintrenses,
como ¢ o caso do autor deste
texto, ou de Fernanda Bo-
telho ou de Nuno Agostinho
ou também de Filipa Gui-
mardes, tém feito varias inter-
vengdes, algumas delas pu-
blicas, quer em eventos, quer
na Assembleia Municipal ou
em Assembleia de Freguesia,
quer em artigos publicados

pelo Jornal de Sintra (por
exemplo a edi¢do de 24 no-
vembro2023), quer com pedi-
dos de esclarecimento ao
PNSC-ICNF
(sem resposta
até a data) sobre
a sua preocupa-
- | ¢do com a situa-
¢do daquele lo-
cal.

Em outubro de
2024 o atual pre-
sidente da Ca-
mara Municipal
de Sintra (Dr.
Marco Almeida)
destacou sobre
este local o se-
guinte. ..
“Enquanto ali
estive imaginei
como seria im-
portante aquele
terreno estar na
esfera publica,

garantindo a ligagdo entre a
Samarra e 0 Magoito ¢ dota-
lo de condicdes para que pu-
desse ser uma plataforma
natural de contemplacio da
natureza imensa, de convi-
vio e de atividade desportiva,
como caminhadas ou esca-
ladas que até ha bem pouco
tempo eram feitas. Acredito
que em breve assim sera.”

Em recente Assembleia de

Freguesia de S2o Jodo das
Lampas o autor deste artigo,
depois de apresentar o que
se referiu anteriormente,
perguntou ao senhor Presi-
dente da Junta de Freguesia,
Eng. José Alberto Carvalho,
“O que tem o executivo a dizer
sobre este assunto?”. E a
resposta foi “A Lomba de
Pianos, ¢ verdade que o Sr.
Presidente da Camara também
gostaria de fazer a ligagdo
entre a Tojeira e a Samarra, e
porque ndo fazer como em
Almocageme foi feito, passa-
digos? Tirando o melhor
partido da beleza da nossa
area.”
Para finalizar o que se per-
gunta ao senhor presidente
da Camara Municipal sobre a
Lomba de Pianos ¢ “O que é
que efetivamente vai ser feito
ali?”

Henrique Martins
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APImprensa leva ao Parlamento propostas para
a publicidade legal das decisoes autarquicas

Associagao Portu-

guesa de Imprensa

(APImprensa) par-

ticipou, no dia 16

de julho de 2026,
na audicdo realizada pela
Comissdo da Reforma do
Estado e do Poder Local so-
bre a Proposta de Lei n.® 62/
XVII, que altera o Regime Ju-
ridico das Autarquias Locais
no que respeita a publicidade
das deliberagdes dos 6rgaos
autarquicos na imprensa
regional e local.

O que estd em causa

A Propostade Lein.° 62/XVII
procura tornar exequivel uma
obrigagdo prevista desde
2013 no artigo 56.° do Regime
Juridico das Autarquias Lo-
cais, que nunca chegou a ser
regulamentada nem aplicada
por falta da necessaria por-
taria.

Estd em causa, mais do que
uma relacdo econdmica entre
autarquias e 6rgdos de comu-
nicagdo social, a transparén-
cia do poder local, o acesso
dos cidadaos a informagao, o
escrutinio democratico das
decisdes publicas e a susten-
tabilidade do jornalismo de
proximidade.

Aspetos positivos reconhe-
cidos pela APImprensa

Na sua intervencao, a Asso-
ciacdo comegou por reconhe-
cer méritos essenciais na
proposta:

» Adapta a publicidade legal
aos meios de comunicagao
atuais, através de sumarios,
enderecos eletronicos e
codigos QR;

* Inclui os jornais digitais,
medida ha muito reivindicada
pela APImprensa;

* Inclui os sitios de Internet
das radios regionais e locais;
* Procura simplificar os pro-
cedimentos de contratacao.
Reconhecer o mérito do obje-
tivo ndo significa, contudo,
concordar com todas as solu-
¢oes propostas. A APImpren-
sa defende que o diploma
deve ser significativamente
melhorado na fase de espe-
cialidade, para evitar que a
simplificagdo administrativa
se traduza numa redu¢do da
transparéncia, numa maior
desigualdade territorial ou
num regime discricionario de
escolha dos 6rgaos de comu-
nicacao social.

Seis questoes fundamentais
identificadas na intervenc¢ao
Na audi¢do, a APImprensa

destacou seis problemas
centrais da proposta:

1. Nao deve ser reduzido o
universo dos atos sujeitos a
publicidade

A nova proposta concentra a
divulgagdo essencialmente

M

nas deliberagdes dos orgdos
municipais colegiais, deixan-
do de fora decisdes dos pre-
sidentes de camara, vereado-
res, presidentes de junta e
membros das juntas de
freguesia.

A Associagdo defende que
devem continuar abrangidas
as decisdes dos titulares dos
orgdos autarquicos que pro-
duzam efeitos externos de
natureza geral ou que sejam
suscetiveis de afetar direitos
ou interesses legalmente
protegidos. Como sublinhou
a APImprensa, “simplificar
nao pode significar informar
menos.”

2. O limiar de 10 mil eleitores
deve ser revisto

Apenas cerca de 7% das fre-
guesias portuguesas ultra-
passam este limiar, muitas
delas situadas nas areas me-
tropolitanas — precisamente
onde ja existe maior oferta
informativa. As freguesias
rurais ¢ de baixa densidade,
que mais precisam de infor-
magao de proximidade, ficam
excluidas.

A Associagao propde solu-
¢des proporcionais, como pu-
blicagodes agregadas, periodi-
cidade diferenciada ou a
obriga¢ao de publicar apenas
as decisdes de maior impacto
coletivo, e pede a clarificag@o
do regime aplicavel as unides
de freguesias.

3. E necessirio um pro-
cedimento nacional de re-
conhecimento da elegibili-
dade dos meios

A proposta ndo define com
clareza quem verifica os re-
quisitos de elegibilidade dos
orgdos de comunicagdo so-
cial, nem como estes podem
ser comprovados ou con-
testados.

Paulo Ribeiro é Claudia Maia
— Audiéncia de 16 de julho

A APImprensa propde um
procedimento nacional, pui-
blico e transparente, subli-
nhando que o simples registo
genérico na ERC nao ¢ sufi-
ciente: no caso das publi-
cacdes periodicas, deve

—

foto: api

exigir-se também a classi-
ficagdo pela ERC como publi-
cacdo portuguesa, de infor-
magao geral e dmbito regional,
diretor identificado e estatuto
editorial conforme a Lei de
Imprensa.

A Associacdo defende ainda
uma majoracao na tabela de
remuneragdo para os 0rgaos
que mantenham jornalistas
profissionais com vinculo
laboral e titulo profissional
valido.

4. A escolha e a rotacio dos
meios tém de ser transpa-
rentes

A rotagdo entre meios, re-
metida para portaria, deve ser
automatica, objetiva e veri-
ficavel. Como afirmou a As-
sociacdo, “arelagdo editorial
de um jornal com uma au-
tarquia nunca pode influen-
ciar a atribuicdo destas
publica¢des” — nem um meio
critico pode ser penalizado,
nem um meio préximo pode
ser favorecido.

A APImprensa defende um
registo publico das delibe-
ragdes divulgadas, dos meios
utilizados e dos valores pa-
g0s, bem como um procedi-
mento rapido de reclamagao.
5. A proximidade deve
prevalecer sobre o recurso a
meios nacionais

A proposta admite transferir
a publicagdo para um o6rgao
nacional quando os pregos
locais excedam a tabela de
referéncia, podendo mesmo
dispensar a publicagdo.

A APImprensa considera esta
solucdo particularmente
preocupante, defendendo
que, na auséncia de meio
elegivel no concelho —
situacdo identificada em pelo
menos 45 concelhos —, se
deve recorrer primeiro a um

meio de municipio limitrofe, da
mesma comunidade intermu-
nicipal ou NUTS III, s6 em
ultimo recurso a um meio
nacional. A dispensa total de
publicacao deve ser eliminada
ou reservada a situagoes
verdadeiramente excecionais.
6. E necessario um calen-
dario vinculativo de execucio
Depois de mais de doze anos
de omissdo regulamentar, a
Associa¢do defende um
prazo maximo de 60 dias para
a publicacdo da primeira
portaria apo6s a entrada em
vigor da lei, e um regime
transitorio automatico caso
esse prazo ndo seja cumprido,
para evitar que a obrigacao
volte a ficar suspensa por
tempo indeterminado.

Sintese e posi¢io da Asso-
ciacio

Em sintese, a posicdo da
APImprensa quanto a esta
matéria assenta em trés eixos:
e Simplificar sem reduzir a
transparéncia — a simplifi-
cagdo administrativa ndo
pode significar menos infor-
magao sobre os atos do poder
local;

* Digitalizar sem agravar a
exclusdo territorial — a
adaptagdo da publicidade
legal aos meios digitais ndo
pode deixar as freguesias
rurais e de baixa densidade
menos protegidas do que
estdo hoje;

* Remunerar sem gerar
dependéncia, favorecimento
ou discricionariedade — o
regime de contratacdo e
pagamento aos o6rgaos de
comunicagdo social tem de
ser transparente, objetivo e
alheio a orientagdo editorial
de cada meio.

A APImprensa reafirma que
apoia o objetivo da Proposta
de Lei n.° 62/XVII, consi-
derando, no entanto, que a
sua execucdo deve ser subs-
tancialmente melhorada na
fase de especialidade.

Para o efeito, a Associacdo
entregou a Comissdo da
Reforma do Estado e do Poder
Local um parecer escrito,
acompanhado de propostas
de redacdo concretas para os
artigos 1.°, 2.°, 3.° ¢ 8.° da
proposta, disponibilizando-
se para colaborar na cons-
trugdo de um regime simples,
exequivel e transparente, tal
como afirmado na audigao.

Comunicado
APImprensa

Sintra conclui substituicao
de 1500 Ecopontos

Renovagao de 500 ilhas de reciclagem

Os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra
(SMAS de Sintra) concluiram a intervencio de substituicio
de 1500 ecopontos, que abrangeu, nesta primeira fase, cerca
de 500 ilhas de reciclagem nas freguesias de Almargem do
Bispo, Colares, Pero Pinheiro, Montelavar, Sdo Joao das
Lampas, Sintra e Terrugem.
Representando um investimento de 630 mil euros na aquisi¢ao
dos equipamentos, os novos contentores apresentam uma
capacidade de deposi¢ao na ordem dos 2,5 m3, mais do que
duplicando a existente em algumas areas, permitindo mitigar
a ocorréncia de deposi¢des indevidas, reduzir situagdes de
sobrecarga dos contentores e garantir a indispensavel higiene
e salubridade publica.
Esta substitui¢do permite melhorar a eficiéncia do servigo
prestado aos Sintrenses, com aumento dos quantitativos
encaminhados para reciclagem das trés valéncias tradicionais
(plastico/metal, vidro e papel/cartdo), sendo uniformizada a
tipologia da recolha seletiva, que passa a assentar unicamente
em caracter vertical, assegurada por viaturas com grua.
Iniciada em meados de maio, a operagdo logistica de
substitui¢do de contentores foi concluida no inicio do més
de julho, com remogdo da contentorizagdo existente ¢ a
instalagdo dos novos equipamentos, envolvendo uma extensa
area territorial.

Fonte: SMAS Sintra

Gastronomia e musica
animam Mercado
Municipal da Estefania

Nos dias 24 e 25 de julho, entre as 18h00 e as 22h00, o
Mercado Municipal da Estefania recebe o evento “Fim de
Semana com Petiscos”.

A iniciativa decorre no Piso 1 — Area de Restauragio, con-
vidando os visitantes a desfrutar de uma experiéncia
gastronomica num ambiente de convivio e animag¢do. No dia
25 de julho, o programa inclui ainda um espetaculo de miisica
a0 Vvivo.

Venha provar os melhores petiscos e viver um fim de semana
diferente no Mercado Municipal da Estefania.

Info: CMS
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Projetos Erasmus+

Apresentacio Publica das Mobilidades realizadas neste
4.° Ano de Acreditacao Erasmus+

No dia 13 de julho de 2026, realizou-se nas instalagdes do
refeitorio da Escola Sede de Agrupamento, a Apresentagao
Publica das Mobilidades Docentes para este 4.° Ano de
Acreditagdo Erasmus+.

E sempre um momento muito importante de partilhas e
experiéncias pedagogicas com a comunidade que pelo 4°
Ano consecutivo se realiza, no ambito da Acreditacdao do
Programa Erasmus+.

Um agradecimento especial a todos os presentes e as
entidades parceiras que reforcam junto da comunidade a
identidade internacional, do nosso Agrupamento de
Escolas.

4." Edicao da Atividade de Compensacio as Emissoes de
Carbono das Mobilidades realizadas

No passado dia 17 de julho de 2026, foi realizada a 4.*
Edicao desta Atividade promovida pela Coordenacao dos
Projetos Erasmus+, com o objetivo de recolher lixo no
Percurso pela orla maritima da Praia do Magoito a Praia da
Aguda, for forma a compensar as emissdes de carbono
realizadas nas Mobilidades Erasmus+, nesta 4.° Ano de
Acreditacdo do Programa Erasmus+.

Foi ainda possivel observar a extraordinaria riqueza em
fauna e flora marinhas, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora numa paisagem de rara beleza. Para além de
contribuirmos para a preservacao deste patrimonio natural,
foi possivel também desfrutar e observar uma das maiores
riquezas da nossa comunidade.

Um especial agradecimento a todos que participaram nesta
iniciativa que uma vez mais foi caracterizada pela boa
disposicao, alegria e espirito de partilha e servigo a
comunidade!

Coordenagao dos Projetos Erasmus+ | AEAM

Jornadas Pedagogicas do AGML destacam Sintra como
sala de aula e o patrimonio como recurso educativo

Nos dias 9 e 10 de julho, realizaram-se as Jornadas Pedagogicas do Agrupamento de Escolas Monte
da Lua (AGML), subordinadas ao tema “Sintra como Sala de Aula: o Patriménio como Recurso
Educativo”, uma iniciativa que reuniu docentes em torno da reflexao, partilha de praticas e valorizacao
do patriménio local como ferramenta pedagdgica.

sessdo de abertura
decorreu na manha
de 9 de julho, no
Auditorio Acacio
Barreiros, do Cen-
tro Cultural Olga Cadaval,
contando com a presenca do
Presidente da Camara Muni-
cipal de Sintra, Dr. Marco Al-
meida, e do Diretor do AGML,
Professor Nuno Cabanas,
que salientaram a importancia
da ligacdo entre a escola, o
territorio ¢ a comunidade na
construgdo de experiéncias
educativas significativas.
Seguiu-se uma sessao plena-
ria que teve como orador Jodo
Rodil, cuja comunicagao pro-
porcionou uma reflexdo ins-
piradora sobre o potencial
educativo do patrimonio lo-
cal. Posteriormente, realizou-
se uma mesa-redonda, mo-
derada pela Professora Ana
Bernardo, que contou com a
participacdo de Andreia Ber-
nardo, Vereadora da Educa-
¢do da CMS, Jodao Rodil,
Pedro Ventura, Miguel Boim
e Luis Sérgio Mendes. O
debate permitiu abordar
diferentes perspetivas sobre
a utilizagdo do patrimoénio
histérico, cultural e natural
como recurso de aprendi-
zagem, refor¢cando a impor-
tancia de metodologias que
aproximem os alunos da rea-
lidade que os rodeia.
Durante a tarde, os trabalhos
prosseguiram na Escola Se-
cundaria de Santa Maria,
através de diversos work-
shops, que proporcionaram

9EN
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PATRIMND COMD
RECURSS EDUCATIG

aos participantes momentos
de formacao, reflexdo e par-
tilha de praticas pedagdgicas.
Estas sessdes foram dinami-
zadas por representantes de
varias instituigdes e entida-
des parceiras, nomeadamente
a Rede de Bibliotecas Muni-
cipais de Sintra, o Museu An-
jos Teixeira, o Museu Ar-
queologico de Sdo Miguel de
Odrinhas, a Associa¢ao Dan-
¢as com Historia, a Associa-
¢do Finis Terrae e a designer
Paula Marques e por profes-
sores do Agrupamento de Es-
colas Monte da Lua. A diver-
sidade de contributos permi-
tiu apresentar recursos, pro-
jetos e metodologias inova-
doras para a exploragdo do
patrimonio local em contexto
educativo, evidenciando a
importancia da colaboragio
entre a escola e os agentes
culturais do territério na
construcao de aprendizagens
mais significativas e contex-
tualizadas. Destaca-se ainda
que este encontro permitiu

SINTRA copmg SALApE =
AULA: 0 PATRIMONIO COMo
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reforcar as relagdes entre o
agrupamento e as entidades
parceiras presentes, criando
sinergias ¢ abrindo caminho
para futuras iniciativas,
projetos e parcerias que
contribuirdo para enriquecer
a oferta educativa e cultural
da comunidade escolar.

No dia 10 de julho, as jor-
nadas assumiram um carater
pratico, com uma atividade de
exploracao do patriménio de
Sintra. Os docentes participa-
ram numa visita ao patrimo-
nio local, dinamizada sob a
forma de um peddy paper, que
permitiu descobrir e valorizar
diferentes espacos e elemen-
tos patrimoniais do conce-
lho, promovendo simultanea-
mente o trabalho colabora-
tivo e a reflexdo sobre o seu
potencial educativo. Esta
atividade constituiu também
uma oportunidade para a
dissemina¢ao de conheci-
mentos, metodologias e com-
peténcias adquiridos por
professores do AGML no am-

bito de cursos de formacao
realizados através do progra-
ma Erasmus+, evidenciando
o0 impacto da participagdo em
projetos europeus na inova-
¢do das praticas pedagogi-
cas e na valorizagdo do pa-
trimonio local como recurso
educativo.
Estas jornadas constituiram
um importante momento de
encontro ¢ aprendizagem
entre profissionais da edu-
cacdo, reforcando o compro-
misso do AGML com a ino-
vacdo pedagdgica e com a
valoriza¢do de Sintra como
um recurso privilegiado para
ensinar e aprender. Através
da articulagdo entre patri-
monio, territorio e educagao,
foi possivel evidenciar que a
riqueza cultural e historica de
Sintra pode desempenhar um
papel fundamental na cons-
trugdo de aprendizagens
mais significativas, contex-
tualizadas e inspiradoras para
os alunos.

Texto e Fotos: AGML
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2011 a 2036 - 0 atual GIRO do Cirio Saloio de N.2 Sr.2 do Cabo
E

Nas alteragdes a composicao do atual Giro
do Cirio Saloio de N.? Sr.2 do Cabo estao
envolvidas 29 PAROQUIAS de 8 CONCELHOS
(Sintra—9; Loures — 6; Oeiras — 4; Cascais
— 3; Lisboa — 3; Mafra — 2; Odivelas — ;
Arranh — 1) e de 8 VIGARARIAS (Sintra —
8; Oeiras —4; Loures e Odivelas — 8; Cascais
— 3; Lisboa Ocidental — 3; Mafra — |I;
Amadora — |; Alenquer — I)

urante o século

XX houve duas

interrupgdes no

normal funcio-

namento do Giro
Saloio (ou Giro do Termo) de
N.? Sr.* do Cabo Espichel. A
primeira interrup¢ao durou 16
anos, tendo comec¢ado em
1910, quando nesse ano ndo
houve a entrega a Carnaxide
por parte de Alcabideche
(razdes ainda desconheci-
das), e terminou em 1926 (ha
100 anos) quando, um ano
antes do previsto, Odivelas
‘obrigou’ o sacerdote de
Cascais a fazer a entrega da
Imagem Peregrina e do es-
polio existente. A segunda
interrup¢ao durou 3 anos,
tendo comecado em 1976
quando a paroquia da Ajuda
se recusou a receber a imagem
e demais espodlio do Cirio
Saloio de N.* Sr.* do Cabo
Espichel da paréquia de Rio
de Mouro, tendo na altura o
paroco da pardquia da Ajuda
alegado que «parecem ultra-
passados os motivos desta
iniciativa e os moldes como ¢
programaday, e ainda porque
nos «paroquianos que con-
sultei também ndo encontrei
qualquer recetividade que os
levassem a constituirem-se
em comissoes». Perante esta
situagdo, para a freguesia de
Rio de Mouro, principal-
mente por intermédio de
Alfredo Nina (1.° Procurador),
a solucdo encontrada foi a
entrega da imagem peregrina
de N.2 Sr.* do Cabo, e do seu
espolio, na localidade da
Corredoura (freguesia do
Castelo-Sesimbra a que o

Cabo Espichel esta adstrito),
ficando «a Comissdo que
recebeu a Imagem no Cabo
espichel, em 10 de outubro de
1976 (h4 50 anos), respon-
sabilizada pela sua entrega na
sequéncia do Giro quando for
requisitada pela freguesia
que a ela tiver direito». Em 22
de agosto de 1979, represen-
tantes da freguesia de Sdo
Martinho de Sintra deslo-
caram-se entdo ao Cabo
Espichel, onde receberam a
imagem da S.* do Cabo e
demais pertences que, depois
de conferidos, foram levados
para a sua freguesia. No ano
seguinte Sdo Martinho entre-
gou a Almargem do Bispo
retomando assim alguma
‘normalidade’ no Giro Saloio
(ou do Termo) de N.* Sr.* do
Cabo. E a ‘normalidade’ seria
que de 26 em 26 anos (¢ muito
tempo!) continuasse a haver
a entrada em cada uma das
freguesias que fazem parte do
Giro (no Giro atual ha duas
freguesias que sairam e
houve duas que retoma-
ram!!!).

Sobre o Cirio Saloio de Nossa
Senhora do Cabo Espichel
muita coisa estd escrita e
muito mais se pode dizer, pois
ha claramente algumas incor-
recdes e imprecisdes que
precisam ser clarificadas. Fica
para breve? (para a elaboracao
da parte final deste artigo foi
consultado o livro do Dr. Luis
Marques “O paraiso no «fim
do Mundoy).

Henrique Martins,
colaborador local
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A Informar desde 1934

Foto: Carlos Sargedas

Maquineta (Séc. XVIIl) com Imagem Imagem Peregrina de N.? Sr.? do Cabo Espichel (oferecida
de Nossa Senhora do Cabo (a pela pardquia da Terrugem em 1751)
original) em madeira policromada

Fotos: Henrique Martins

ANO PAROQUIA VIGARARIA CONCELHO ZONA

2011 Sao Vicente de Alcabideche Cascais Cascais Termo

2012 Nossa Senhora do Cabo de Linha-a-Velha (1.% vez) Oeiras Oeiras Termo
Sao Romao de Carnaxide Oeiras Oeiras Termo

Neste ano Sdo Romao de Carnaxide cedeu o seu lugar a Paroquia de Nossa Senhora do Cabo de Linda-a-Velha. A ultima vez em que
participou foi em 1987. Este acordo de substitui¢do ocorreu apds a criagdo da freguesia de Linda-a-Velha, separada da freguesia de
Carnaxide em 1993.

2013  Sao Julido do Tojal Loures-Odivelas Loures Termo
2014 Sao Pedro de Penaferrim Sintra Sintra Termo
2015 Nossa Senhora da Misericérdia de Belas Amadora Sintra Termo
2016 Santa Maria de Loures Loures-Odivelas Loures Termo
2017 Sao Lourenco de Carnide (saiu do GIRO. Lisboa III (Lisboa Lisboa Lisboa Cidade

A ultima participacao foi em 1992) Ocidental)

Sao Lourenco de Arranhé Alenquer Arruda dos Vinhos Termo

Retomou a participagdo no Giro apés saida no final do século XVII. Arranh6 nunca participou no Giro com rece¢ao na freguesia, nem
com recegao da Imagem Peregrina no Cabo Espichel (que comegou em 1751, apos doagao desta imagem pela freguesia da Terrugem).
Antes de sair do Giro Saloio, Arranho recebia, no Cabo Espichel, a bandeira e outros paramentos da Freguesia de Sao Jodo das Lampas
¢ entregava a Montelavar.

2018 Sao Pedro de Barcarena Oeiras Oeiras Termo

A freguesia de Barcarena, até ao Giro anterior, recebia a Imagem Peregrina de N.* Sr.* do Cabo Espichel (e demais paramentos) de
Carnide e entregava a S8o Pedro de Lousa. Com a saida de Carnide e a entrada de Arranhd, ¢ desta freguesia que Barcarena recebe a
Imagem e as alfaias.

2019 Sao Pedro de Lousa Loures-Odivelas Loures Termo
2020 Santo Antdo do Tojal Loures-Odivelas Loures Termo
2021 Nossa Senhora da Purificacdo de Oeiras Oeiras Oeiras Termo

(saiu do GIRO. A ultima participagdo foi em 1970)
Em 1996 ndo recebeu, originando entdo a antecipagdo de um ano no Giro. Esta antecipa¢éo de um ano foi, durante o século XX, a 2.*
vez que aconteceu. A outra foi em 1926 aquando do retomar do Giro apds 16 anos de interregno.

Nossa Senhora da Purificacio de Bucelas Loures-Odivelas Loures Termo

Retomou a participagdo no Giro ap6s saida no final do século XVII. Bucelas nunca participou no Giro com rece¢do na freguesia, nem
com rececao da Imagem Peregrina no Cabo Espichel. Antes de sair do Giro Saloio, Bucelas recebia, no Cabo Espichel, a bandeira e outros
paramentos da Freguesia de Carnide e entregava a Barcarena.

2022 Nossa Senhora do Amparo de Benfica Lisboa III (Lisboa Ocidental) Lisboa Lisboa Cidade
2023 Sao Domingos de Rana Cascais Cascais Termo
2024 Sao Joao (Baptista) das Lampas Sintra Sintra Termo
2025 Nossa Senhora da Purificacio de Montelavar Sintra Sintra Termo
2026 Nossa Senhora de Belém de Rio de Mouro Sintra Sintra Termo
2027 Nossa Senhora da Ajuda Lisboa III (Lisboa Ocidental) Lisboa Lisboa Cidade
2028 Nossa Senhora da Assuncio e Ressurrei¢iao de Cristo Cascais Cascais Termo

de Cascais

A freguesia da Ressurrei¢do de Cascais foi integrada na freguesia da Assuncédo de Cascais, por Decreto de 30 de outubro de 1841

2029 Santissimo Nome de Jesus de Odivelas Loures-Odivelas Odivelas Termo
2030 Sao Martinho de Sintra Sintra Sintra Termo
2031 Sao Pedro de Almargem do Bispo Sintra Sintra Termo

2032

So EstviodasGalis  LowsOdwls M Tem

2033 Nossa Senhora da Concei¢do da Igreja Nova Mafra Mafra Oeste
2034 Sao Joao Degolado de Terrugem Sintra Sintra Termo
2035 Sao Saturnino de Fanhdes Loures-Odivelas Loures Termo
2036 Santa Maria e Sao Miguel de Sintra Sintra Sintra Termo

A freguesia de Sao Miguel foi integrada na freguesia de Santa Maria, a partir de entdo também denominada Sintra — Arrabalde, por
Decreto de 30 de outubro de 1841.




JORNAL DE SINTRA

10

SEXTA-FEIRA 24 DE JULHO DE 2026

| SOCIEDADE CULTURA

() azeite conquista o mundo
enquanto as alteracoes climaticas

0 encurralam na origem

0 Olive Oil World Congress (0OWC), realizado nos dias 2 e 3 de julho no Centro Cultural
de Belém, encerrou as suas sessoes com um diagndstico claro e conclusdes que vao além
do debate técnico habitual: o azeite é um ativo estratégico cujo futuro depende de quatro
frentes — clima, tecnologia, qualidade e comunicagao — que o setor ja nao pode continuar

a abordar separadamente.

primeira e mais ur-
gente ¢ a climati-
ca. A regido medi-
terranica aquece
ao dobro da média
mundial e as projecdes apon-
tam para uma redugdo de até
44% no rendimento do olival
no sul de Espanha, com mais
pragas, floragdo alterada e
episodios de calor extremo
cada vez mais precoces. A
resposta passa por conservar
a diversidade genética — o
projeto GEN4OLIVE caracte-
rizou mais de 600 variedades
e depositou material no Ban-
co Mundial de Sementes de
Svalbard —, desenvolver
variedades resistentes e gerir
melhor a dgua e o solo. A
sobrevivéncia das pequenas
e médias exploragdes, que
sustentam a paisagem medi-
terrdnica, continua a ser a
preocupagdo mais urgente.

Tecnologia que ainda nio
chega a todos

Perante este cenario, a digita-
lizag@o surge como uma ala-
vanca fundamental: a IA, os
drones e os sensores permi-
tem poupangas documenta-
das de 68% na dgua deregae
de 35% nos produtos fitofar-
maceéuticos, e o lagar do futu-
ro sera mais conectado e pre-
ditivo. Mas a adogdo tecno-
logica continua a ser o ver-
dadeiro estrangulamento. As
ferramentas avangadas che-
gam tarde aos pequenos pro-
dutores, precisamente quan-
do a colheita representa, por
si s0, cerca de metade do cus-
to de producdo no olival tra-
dicional. Sem formagao e sem
novos modelos de negécio, a
tecnologia, por si s6, nao
chega.

Fraude, qualidade e os 40
anos do painel de prova

Produzir mais e melhor néo
serve de nada se o produto
que chega ao mercado ndo
for aquilo que afirma ser. O
azeite continua a ser um dos
alimentos mais expostos a
fraude: as ameagas mais difi-
ceis de combater sao a deso-
dorizagdo suave — que elimina
defeitos sem deixar vestigios
analiticos evidentes — ¢ as
misturas concebidas para

contornar os controlos. O
Congresso defendeu a har-
monizagao entre o Codex
Alimentarius e o COI, a utili-
zagdo de esterdis como im-
pressao digital de autentici-
dade e aressondncia magné-
tica nuclear (RMN) como
técnica emergente de verifi-
cagdo. As arvores de decisao
do COI permitem, além disso,
que azeites auténticos que fi-
cam fora dos limites de pureza
devido a variagdes naturais
possam ser comercializados
sem enfraquecer a detecdo da
fraude. Neste contexto, o pai-
nel de prova — que completa
40 anos — continua a ser
insubstituivel: 150 painéis
registados em 2026, com
presenca em 27 paises. O seu
futuro passa pela integragao
com o nariz eletronico, alA e
os biomarcadores, e pela reso-
lu¢do de um desafio ainda
pendente: ensinar o consumi-
dor a valorizar o amargor € o
picante como sinais de quali-
dade, e ndo como defeitos.

A evidéncia cientifica, o
maior ativo do setor

A qualidade junta-se a saude
como um diferenciador de
peso. Os ensaios PREDIMED
¢ CORDIOPREYV confirmam
que cada 25 gramas adicio-
nais de azeite por dia reduzem
em 16% o risco cardiovas-
cular, em 22% o risco de dia-
betes e em 11% a mortalidade
por qualquer causa. A inves-
tigagdo avanga em direcdo
aos polifendis — hidroxitiro-
sol, oleuropeina e oleocantal
— e ao seu papel na satude
cerebral e no envelhecimento
saudavel, abrindo também
caminho aos nutracéuticos a
partir dos subprodutos da
oliveira.

Sustentabilidade verificada,
nao declarada

E, juntamente com a satde, a
sustentabilidade: ndo como
argumento de marketing, mas
como infraestrutura de con-
fianca. Os 11 milhdes de
hectares de olival funcionam
como sumidouros de carbo-
no; o COI esta a desenvolver
um sistema de certificacdo de
créditos de carbono baseado
em blockchain; e a economia

circular oferece um horizonte
enorme: apenas 20% do peso
da azeitona se transforma em
azeite, enquanto os restantes
80% podem ser transfor-
mados em energia, biofertili-
zantes e antioxidantes. A bio-
diversidade e os servicos dos
ecossistemas do olival tém,
além disso, um valor econo-
mico mensuravel, e os qua-
dros ESG e CSRD estao a
transformar a sustentabili-
dade verificada numa condi-
¢do de acesso aos mercados,
e ndo num valor acrescen-
tado opcional. O Congresso
encerrou também o debate de
fundo: tanto os sistemas tra-
dicionais como 0s intensivos
podem ser sustentaveis, des-
de que sejam bem geridos.

Do volume ao valor, e da
producio a narrativa

Tudo isto num mercado que
nao deixou de crescer: o con-
sumo mundial aumentou 83%
desde os anos 1990 e atinge
atualmente 3,2 milhoes de
toneladas, com os EUA como
primeiro importador (35%)
e crescimentos superiores a
400% em mercados ndo
pertencentes ao COI, como o
Brasil, a China ou o Japao.
Mas a grande conclusdo do
Congresso nao foi um dado
de producao: foi a constata-
cdo de que os consumidores
janao compram apenas azei-
te, mas confianga, autentici-
dade, identidade e experién-
cia. O storytelling de origem
e o oleoturismo transformam
os visitantes em embaixado-
res. As criancas de hoje serdo
os consumidores de amanha.
O Congresso contou com o
apoio institucional do Conse-
lho Oleicola Internacional
(COI), do CIHEAM Zaragoza
e da Fundagao Dieta Mediter-
ranica, juntamente com enti-
dades publicas como o Mi-
nistério da Agricultura e As-
suntos Maritimos de Portu-
gal, a Junta de Castilla-La
Mancha («Campo y Almay),
a Generalitat da Catalunha, a
Junta da Andaluzia e o
IMIDRA.

Fonte: Comunicado de
Imprensa OOWC 2026

0 Depois das Cinco chega a Rio de Mouro
ja nos dias 1, 8, 22 e 29 de Agosto!

epois de uma 1.*
edi¢do que superou
as expectativas, o
Depois das Cinco
regressa com uma
programacdo que pretende
reforgar o acesso a cultura,
valorizar os artistas e dina-
mizar a zona de Sintra através
de momentos de participagao
cultural.
Na sua 2. edi¢do, o festival
volta a reunir diferentes lin-
guagens artisticas, dando
continuidade a missdo de
aproximar a comunidade local
da criagdo e frui¢ao cultural.
Ao longo de quatro sabados
(1, 8, 22 e 29 de agosto), a
partir das 17h00, o FORNO -
Espago Cultural volta a ser
palco de curiosas combina-
¢des que integram diversas
artes do espetaculo e abrem
espaco para as artes visuais.
Com um foco na diversidade
artistica produzida no con-
celho de Sintra e arredores, o
festival procura afirmar-se
como um espago de encontro
entre artistas e publico local,
contribuindo para a dinami-
zagao da vida cultural durante
um periodo tradicionalmente
marcado pela reduzida ativi-
dade.

A2*EDICAO DO DEPOIS
DAS CINCO CONTA
COM UM CARTAZ
VIBRANTE E INEDITO.
OALINHAMENTO

JAE CONHECIDO:

No dia 1, o grupo local Ba-
ckdoor Man abre o festival
com uma sonoridade influen-
ciada pelo rock e os blues dos
anos 60 ¢ 70, cunhada pela
simbiose entre instrumentos
e a inclinagdo para a impro-
visagdo. Segue-se a inaugura-
¢do da exposigao fotografica
Modelo Voz, projeto de Ma-
dalena Soromenho e com
curadoria de Catarina Cha-
ves, artista local, em colabo-
racdo com a Liga Portuguesa
Contra o Cancro - Nucleo
Regional do Sul, que explora
a realidade de pessoas
submetidas a procedimentos
de laringectomia. A fechar a
primeira noite contamos com
Mulheres em Concerto, um
espetaculo de celebracdo da
Mulher e da diversidade e ri-
queza da experiéncia femi-
nina, que reune as vozes e
cangdes das jovens cantau-
toras Beatriz Almeida, Maria-
na Rebelo e Marta Lima.

A festa prossegue no dia 8
com o coletivo sintrense Co-

po3, que junta os rappers
CADI, Kasti¢o ¢ Aniana e o
produtor Content Pro para a
apresentacdo de “Servigos
Minimos”, um EP que reaviva
o espirito de intervengdo e
esperanga trazidos pela
iconica cangdo “Liberdade”
de Sérgio Godinho. Ja a peca
de teatro “SEM PAPEIS”, um
projeto desenvolvido e inter-
pretado por Milena Levit,
explora a violéncia da buro-
cracia e a realidade da imigra-
¢do em condicdo de irregula-
ridade administrativa, num
trabalho que cruza linguagem
politica, som e fisicalidade
intensa. A noite segue com
uma sessdao do Rebentos, o
ciclo de cinema emergente da
Linha de Sintra criado pela
Claraboia - Associacao Cul-
tural. Esta sessdo contard
com aexibi¢ao de 4 curtas me-
tragens seguidas de uma ro-
da de conversa entre publico
e realizadores.

O dia 22 ¢ inaugurado por
Martim Beles, jovem artista
que langou recentemente o
EP “ndo é necessario”, com-
binando influéncias de indie-
folk e explorando temas inti-
mistas e de critica social atra-
vés da guitarra e do sinteti-
zador. O segundo ato é toma-
do por Boss Biche Poesia,
também conhecida como
Leonor Ribeiro, poeta ¢ hu-
morista, que arrecada varios
prémios no mundo da poesia
e do slam, e traz o espetaculo
“A Divagar Se Vai Ao Longe”
até Sintra, uma proposta que
mistura critica social e humor
cru. A noite termina com uma
Mostra de Coreografias que
junta as pecas originais de
jovens bailarinos e coreo-
grafos: “Na Incerteza de/o
Ser” de Rafacla Nunes, que
explora a incerteza como uma
qualidade inerente a condi-
¢do0 humana, “Commumente
Bonito” de Carolina Rocha e
Raphael Couto, que aborda a
banalizag@o e comoditiza¢ao
do amor, e “QUEM?” de Inés
Pereira e Filipa Barreiro, que
se assume como uma busca
interna e conflituosa pelo
significado de ser e estar.

O ultimo dia de festival, dia

29, arranca com um concerto
de Daisy, numa viagem pela
sua obra que funde o indie, o
rock e o pop, dando forma ao
impulso vital que sente pela
composi¢ao e através do qual
transforma o caos em arte.
Também os Valdevinos Tea-
tro de Marionetas marcarao
presenga com “Teatro Dom
Roberto”, numa peca que
revitaliza a personagem tradi-
cional portuguesa “capaz de
entreter mitdos ¢ graudos”,
trazendo historias e diversao.
A noite continua com André
Rocha, que se afirma um
“guitarrista trovador dos
tempos modernos”, tendo ja
passado por varios palcos a
nivel internacional, e cuja
principal missdo afirma ser
inspirar e conectar através da
musica ao vivo. Para fechar o
festival, o DJ set Clap na
Cara, projeto que junta Abu-
ka e Sebas Castro, transporta-
nos para o universo da mui-
sica eletronica experimental,
com ecos balcanicos e sons
tropicais que convidardo o
publico a render-se ao
movimento.

INFORMACOES
GERAIS:

Datas: 1, 8,22 e 29 de agosto
Horario: a partir das 17h

Local: FORNO - Espago Cul-
tural (Avenida Pedro Nunes,
9,2635-317 Rio de Mouro)

Entrada: gratuita (donativo
recomendado de 3euros)

O Depois das Cinco é um festi-
val produzido pela Bicartes
Associa¢do Cultural em
parceria com o FORNO -
Espaco Cultural, a RUGAS -
Associacdo Cultural, a
MUSGO - Produgao Cultural,
o Teatro Efémero, a Narrativa
Aleatoria e a Liga Portuguesa
Contra o Cancro - Nucleo
Regional do Sul. Conta com
o0 apoio da Camara Municipal
de Sintra e da Junta de Fre-
guesia de Rio de Mouro.

Comunicado Imprensa —
Bicartes Associagdo
Cultural
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Belas Rugby Clube assinala 35 anos de intensa actividade desportiva

Protocolo com o Estado-maior do Exército

No dia |6 deste més (quinta-feira), o Belas Rugby Clube celebrou o 35.° Aniversario. Fundado oficialmente no dia 16 de Julho do ano 1991 a partir da cisao
com o Clube Desportivo de Belas, tornou-se autonomo na modalidade e apesar de andar quase uma década com a “casa as costas”, haveria de entrar na
galeria dos campedes, ao sagrar-se em campeao nacional da | Divisao, na época de 2005/06, e ascendendo a 1.? Divisao na temporada seguinte.

Presentemente tem na jogadora Inés Barbosa, a grande referéncia, varias vezes internacional pela seleccao de Portugal (“As Lobas”), equipa de 15, e

Sevens.

ara assinalar a data,
os dirigentes do
clube aniversariante
realizou um almogo
informal, tendo co-
mo convidados, o Presidente
da Federagdo Portuguesa de
Rugby, Carlos Amado da Sil-
va, o Comandante do Regi-
mento de Artilharia Antiaérea
(RAAAT), Coronel Costa de
Sousa, e do Presidente da
Junta de Freguesia de Belas,

Inés Barbosa, jogadora
internacional e a grande
referéncia do emblema
de Belas no Rugby

a— TS

Almogo comemorativo, e respectivo bolo do 35.° Aniversario, podendo  foios:cresia-bre
ver-se ainda, a placa oferecida pela Junta de Freguesia de Belas

Anténio Campos. O Belas
Rugby Clube marcou presen-
c¢a (entre outros elementos),
do Presidente da Mesa da As-
sembleia-geral, Arsénio Lo-
pes, da Direc¢do, Luis Ba-
ptista, e do Vice, Ricardo Gor-
do.

Com quase centena e meia de
praticantes, desde os esca-
16es de formagao mista (sub
6/8/10/12/14/16), Juniores,
Seniores, e Veteranos, e deste

numero, 70 federados, o em-
blema de Belas tem crescido
e fortalecido muito pelo pro-
tocolo, até agora unico em
termos desportivos, com o
Estado-maior do Exército que
ha nove anos possibilita a
utilizagdo das instalagdes do
Regimento de Artilharia An-
tiaérean.® 1, em Queluz.

Para tras ficaram tempos de
incertezas, anos de “casa as
costas” desde Belas, Agual-

va, € outros campos e par-
cerias com clubes, entre eles,
o Sporting Clube de Portugal,
a quem cede para a equipa
feminina, a internacional Inés
Barbosa, enquanto o rugby
feminino ndo regressa de
novo ao Belas RC.

A modalidade apareceu em
Belas, no p6s 25 Abril de 74,
fazendo parte do Clube Des-
portivo local, cujo mentor,
Manuel Henrique Saraiva,

jogador do Centro Desportivo
Universitdrio de Lisboa
(CDUL), desafiou alguns
amigos e conhecidos para
formar uma equipa, no que foi
seguido por um antigo joga-
dor do Benfica, Ruy Gongal-
ves, e Antonio Bento, na épo-
ca no CDUL, mas nos ju-
niores.

No ano 1991, deu-se a cisdo
com o Clube Desportivo de
Belas, € uma comissao de 8
elementos, composta por
Arsénio Lopes, Cristovao
Mateus, Luis Baptista, Luis
Bonifacio, Anténio Godinho,
Julio Silva, Jodo Neves, e

Fernando Cruz, avancou para
a criacdo do Belas Rugby
Clube, sendo a escritura rea-
lizada no dia 16 de Julho do
mesmo ano.

Em termos de palmarés, para
além de muitos sucessos
desportivos e intervengao
social, ganha destaque o
titulo de campedo nacional da
II Divisao na época de 2005/
2006, e o 1.° lugar conquista-
do pela equipa de juniores
(sub 18),em 2009/10, no seu
campeonato (Grupo B), inte-
grando as melhores equipas
do seu escaldo na temporada
seguinte.

Sociedade Recreativa e Desportiva de Negrais
53.° Aniversario

Gala do Desporto de Sintra 2025
Paulo Barrigana recebe “Prémio Carreira”

assinalado sem festa

Fundada no ano 1973, dia 11 de Julho, a Sociedade
Recreativa e Desportiva de Negrais assinalou o 53.°
Aniversario, ndo se conhecendo nenhuma iniciativa
para celebrar a data, ficando-se por uma mensagem
nas redes sociais, com o seguinte teor:

“ 53 anos de Historia. 53 anos de Paixao.

Hoje celebramos todos aqueles que fizeram e
continuam a fazer parte da nossa historia.

Atletas, treinadores, dirigentes, colaboradores,
socios, adeptos e familias. Cada um deixou a sua marca neste clube que ¢
de todos nos.

Obrigado por caminharem connosco ao longo destes 53 anos.

Que continuemos a crescer, a formar pessoas e a honrar as nossas cores”.
Com forte ligagdo a comunidade local, localidade de exceléncia no comércio
do leitdo assado, a SRD Negrais regressou ao futebol sénior da AFL na
temporada de 2021, e prepara a nova época com a ambi¢ao de subir de
patamar. Miguel Silva que entrou a meio da época de 2024/25, renovou o
vinculo como treinador principal, e tera na estrutura, Pedro Gongalves
(Adjunto), e Nené, treinador de guarda-redes.

Diogo Sanano, manter-se-a como Analista, fun¢@o que repete, depois de
ter entrado como treinador adjunto em 2024/25, com Miguel Silva, vindos
do AC Malveira. VS

Professor e treinador de atle-
tismo, Paulo Barrigana foi
distinguido pela Camara
Municipal de Sintra com o
“Prémio Carreira” no decor-
rer da Gala do Desporto de
Sintra 2025 que decorreu no
passado dia 13, no Centro
Cultural Olga Cadaval.

A cerimonia premiou atletas,
treinadores, professores,
arbitros, alunos e entidades
que se destacaram ao longo do
ultimo ano desportivo, no total
de401.

Entre os premiados, contam-se,
trés campedes do mundo e seis
campedes da Europa, ¢ a
participacdo de 24 clubes do
Concelho de Sintra, 14 clubes

de outros concelhos, quatro escolas do concelho e
cinco institui¢des de ensino superior.
O Professor Paulo Barrigana recebeu uma dupla

Paulo Barrigana e a equipa da EB Mestre Domingos Saraiva,
campea nacional masculina do Desporto Escolar

foto (DR)

masculina da EB Mestre Domingos Saraiva que se

sagrou camped nacional do desporto Escolar em 2025,

distingdo, dado que subiu ao palco com a equipa

sendo por isso homenageada.

VS
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Campeonato Nacional de Patinagem Livre 2026

Sintra sai de Fafe com 10 Medalhas, e 6 titulos nacionais

Ventura Saraiva*

Terminou no domingo, dia 19, no pavilhao Multiusos de Fafe, depois de 5 dias de competicao, o Campeonato Nacional de Patinagem Livre. Os
representantes do concelho de Sintra, integrados nos clubes, da Sociedade Recreativa da Varzea de Sintra (SRVS), e do Grupo Recreativo e Desportivo
“0s Lobinhos” (GRDL), conquistaram ao todo, uma dezena de medalhas. Nota ainda para o Grupo Uniao Recreativo do Linhd (GURL), e do Hockey
Club de Sintra (HCS) que ficaram com patinadoras a beira do podio.

om a cerimoénia de
abertura a efectuar-
seno dia 15 (4.% fei-
ra), logo pelas
09h30, os atletas
entraram em competi¢do com
o0 “programa curto”, para no
dia seguinte (16), se iniciar o
“programa longo”, com o es-
caldo de Juvenis, seguindo-
se os restantes escaldes até
as finais que decidiram os
campedes, e 0os restantes
medalhados.
Sem surpresa, Rita Azinheira
(SRVS), somou mais um titulo
no escalao de Juniores, um
podio totalmente sintrense,
com as performances de Rita
Afonso, e Ana Sofia Teixeira,
ambas do GRD “Os Lobi-
nhos”.
Também da colectividade de
Vale de Lobos, Maria Frede-
rico Barroso, conquistaria o
titulo nacional em Cadetes, €
Diana Vieira, em Juvenis.
Nos titulos de vice-campedo,
destacaram-se, Carolina
Barroca Machado (Iniciadas),
e a sua irma, Francisca Ma-
chado (SRVS) que nos Pares
Artisticos, com Vasco Men-
des, subiu ao 2.° lugar.
As medalhas de Bronze foram
conquistadas por Matilde
Antunes (Juvenis), e Micael
Santos (Seniores), ambos da
SR Varzea de Sintra.
A beira do podio ficou Maria
Clara Simoes, do GUR Linh6,
4 ? classificada, Infantis. Leo-
nor Piedade (Hockey Club de

Governantes e autarcas visitaram o Multiusos de Fafe,

Rita Azinheira,
campea nacional Junior

Sintra) classificou-se em 8.°,
e Constanca Saraiva (SRVS)
fechou o “top 10” no mesmo
escaldo, numa pauta com 35
classificadas.

Secretario de Estado
do Desporto,

e Secretaria de Estado
da Acao Social

e da Inclusao marcam
presenca em Fafe

No sabado, dia 18, patina-
dores, dirigentes, treinadores,

enaltecendo o nivel da competicao

Maria Frederico Barrosa,
campea nacional Cadete

e elementos da arbitragem
entre muitos outros “staff’s”
foram surpreendidos com a
visita do Secretario de Estado
do Desporto, Pedro Dias, e da
Secretaria de Estado da A¢ao
Social e da Inclusdo, Clara
Marques Mendes. Acompa-
nhados pelo presidente da
Camara Municipal de Fafe,
Antero Barbosa, ¢ pela verea-
dora do Desporto, Paula
Nogueira, foram recebidos
pelo presidente-adjunto da
Federacdo de Patinagem de
Portugal, José Raimundo, e
pelo presidente do Grupo
Nun’Alvares, Orlando Alves.
Durante a visita, o secretario

Fotos: FPP

de Estado cumprimentou
alguns atletas, entre os quais
as campeas do mundo de 2025
Madalena Costa, em Senio-
res, e Rita Azinheira, em Ju-
niores, que participam nesta
edigdo do Campeonato
Nacional.

No final, Pedro Dias destacou
a qualidade da competicdo e
do trabalho desenvolvido
pela Federagao de Patinagem
de Portugal:

«E um campeonato extraor-
dinario. Varios escaldes aqui
reunidos, os melhores de
cada faixa etaria, masculinos
e femininos, nestas instala-
¢oes que sdo extraordinarias,
que eu conhego muito bem, e
fico muito satisfeito por
termos municipios que sdo
ativos e que contribuem
muito para o desenvolvi-
mento desportivo, como ¢é o
caso do municipio de Fafe e
do Grupo Nun’Alvares, que
¢ uma referéncia no nosso
pais, também na patinagemy».
«Quero dar os parabéns a
Federacdo de Patinagem de
Portugal pelas iniciativas e,
acima de tudo, por confirmar
que o nivel de servigos que
esta a ser disponibilizado aos
atletas, aos clubes, ¢ muito
bom e tem melhorado signi-
ficativamente, o que ¢é posi-
tivo para todos nds», acres-
centou.

Diana Vieira,
campeao nacional Juvenil

Também Clara Marques
Mendes, natural de Fafe,
sublinhou a importancia da
realizagdo da prova na cidade:
«E um orgulho enorme e um
reconhecimento de que Fafe
tem infraestruturas que per-
mitem acolher esta quanti-
dade de pessoas e atletas, e ¢
muito bom, quer para o re-
conhecimento de Fafe en-
quanto concelho que acolhe
e que tem condi¢des para
acolher, como também é muito
bom para todos nés, fafen-
ses, termos a oportunidade de
assistir este grande espeta-
culoy.

«Estamos a falar de um cam-
peonato nacional com jovens
muito talentosos e natural-
mente, ¢ com orgulho e emo-
¢do, sendo eu fafense, que
vejo provas destas a ser reali-
zadas em Fafe», concluiu.

Resultados
completos

da participacao
concelhia

Podios

Iniciado Feminino

1.* Rita Marques da Costa,
APPRII, 100.73 pontos

2.% Carolina Barroca Macha-
do, SRVS, 96,56

3.* Isabela Victoria Acurero,

SCSC, 84,31

Cadete Feminino

1.2 Maria Frederico Barroso,
GRDL 114.91 pontos

2.2 Inés Mateus Saraiva, FCA,
113,07

3.% Joana Veiga Lourenco,
AAPPRIIL, 107,32

Juvenil Feminino

1.* Diana Seguro Vieira,
GRDL, 123.61 pontos

2.* Margarida Rodrigues da
Costa, SCSC, 120.70

3.* Matilde Leonor Antunes,
SRVS118.68

Junior Feminino

1.% Rita Lourengo Azinheira,
SRVS, 211.03 pontos

2.2 Rita Custodio Afonso,
GRDL, 143.66

3.2 Ana Sofia Teixeira, GRDL,
118.10

Sénior Masculino

1.° Diogo Nogueira, GNA,
227.01 pontos

2.° Tiago Ferreira, APO,
162.69

3.° Micael Pasishnyk Santos,
SRVS, 152,30

Infantil — Pares Artisticos
1.°Flavia Soares/Jodo Sousa,
CPARE, 19.35 pontos

2.° Francisca Barroca Macha-
do/Vasco Mendes, SRVS,
17.00

3.° Diana Coelho/Martim
Machado, CPARE, 16.90.

*Com: FPP Comunicagdo
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DESPORTO |
Troféu Sintra a Correr 2025/26- Entrega de Prémios

J.0.M.A., e Federacao Familia PM
Unificacao no topo das equipas

Ventura Saraiva

Teve lugar no dia 14 (segunda-feira), no Centro Cultural Olga Cadaval,
Auditdrio Jorge Sampaio, a cerimonia da entrega de prémios aos
melhores classificados assim como as equipas participantes.

Com um total de [0 provas, o quadro competitivo teve inicio no dia
07 de Marco, em §. Marcos, e terminou a 28 de Junho, com o “Grande

Prémio da JOMA”.

oram premiados 0s 5
melhores nos esca-
1des jovens, e os trés
nos restantes com-
petidores. Nas equi-
pas, as dez melhores do
concelho, receberam o troféu
correspondente ao lugar, e as
“Externas” as cinco mais
pontuadas.
A cerimodnia presidida pela
Vereadora, Andreia Bernardo,
juntou outros autarcas, no-
meadamente do Poder Local,
em representacdo das fre-
guesias que promoveram a
competicao.

Premiados (minimo 6 pro-
vas):

Benjamins Femininos:

1.2 Ana Sofia Sol, SL Benfica,
132 pontos

2.* Margarida Costa, SU Cola-
rense, 128

3.* Beatriz Monteiro, USC
Mira Sintra, 116

4.% Valentyna Dziuba, SL
Benfica, 114

5.2 Joana Brandao, USC Mira
Sintra, 88

Benjamins Masculinos:

1.° Martim Afonso, USC Mira
Sintra, 131 pontos

2.° Diogo Dias, Correr Queluz,
120

3.° Daniel Nogueira, J.O.M.A,
90

4.° Magno Camalacuca, J.O.
M.A., 89

5.°Jodo Constango, J.O. M.A.,
80

Infantis Femininos:

1.* Daniela Valadas, Fundagao
Salesianos, 120 pontos

2. Ranya Santos, USC Mira
Sintra, 113

3.% Sesiane Mendes, USC Mi-
ra Sintra, 95

4.2 Eva dos Santos, SL Ben-
fica, 85

5.2 Matilde Diniz, SFRA Ama-
dora, 84

Infantis Masculinos:

1.° Rodrigo Brandao, USC
Mira Sintra, 147 pontos

2.° Jorge Pantana, SU Cola-
rense,123

3.° Diogo Brandao, USC Mira
Sintra, 111

4.° Eduard Balusescu, SU Co-
larense, 101

4

J.0.M.A., Correr Queluz, e Casa Benfica AMM
constituiram o pédio da geral colectiva

5.° Pedro Nunes, AE Alfredo da
Silva, 61

Iniciados Femininos:

1.2 Leticia Oliveira, CF “Os
Belenenses”, 131 pontos

2.* Bruna Coelho, TriSintra-
Clube T. Sintra, 92

3.2 Lavinia Cruz, USC Mira
Sintra, 91

Iniciados Masculinos:

1.° Martim Resende, USC Mira
Sintra, 127 pontos

2.° Simao Silva, SU Colarense,
105

3.°Martim Grilo, TriSintra- Clu-
be T. Sintra, 104

4.° Diogo Alves, TriSintra- Clu-
be T. Sintra, 85

5.° Santiago Costa, SU Cola-
rense, 59

Juvenis Femininos:

1.* Beatriz Ferreira, Os Caraco6is
do Asfalto, 89 pontos

Juvenis Masculinos:

1.° Afonso Corvo, SU Colarense,
144 pontos

2.° Tiago Francisco, Ingleses FC,
106

3.° Tomas Regalo da Silva, CCD
Sintrense, 98

4.° Lourenco Corvo, SU Cola-
rense, 95

5.° Afonso Pina, TriSintra- Clube
T. Sintra, 71

Juniores Femininos:

1.* Inés Francisco, Ingleses FC,
105 pontos

2.* Mariana Pinto, TriSintra-
Clube T. Sintra

Juniores Masculinos

1.° Ricardo Palma, J.O.M.A.,
129 pontos

2.° André Sousa, Varitintas, 85
Seniores Femininos:

1.2 Débora Monteiro, Casa
Benfica AMM, 119 Pontos

2.* Mariana Grilo, TriSintra,
Clube T. Sintra, 116

3.2 Alexandra Mourato, Casa
Benfica AMM, 79

Seniores Masculinos:

1.° Tiago Simdes, J.O.M.A., 133
pontos

2.° Gongalo Peixoto, J.O. M.A.,
127

3.° Francisco Almeida, J.O.
M.A., 116

F35:

1.* Sandra Protasio, AA Coim-
bra, 120 pontos

2.* Joana Correia, Correr Que-
luz, 112

3.* Carolina Guedes, Correr
Queluz, 111

M35:

1.° André Mourato, Casa Ben-
fica AMM, 124 pontos

2.° Tiago Corvo, SU Colarense,
101

3.°Nélson Coelho, J.O.M.A., 90
F40:

1.2 Carina Castro, Casa Benfica
AMM, 148 pontos

2.* Tania Coelho, Casa Benfica
AMM, 100

3.* Andreia Cachopo, Casa
Benfica AMM, 95

M40:

1.° Bruno Costa, SU Colarense,
122 pontos

2.° Sérgio Claro, J.O.M.A., 110
3.° Bruno Pires, Individual, 971
F45:

1.* Ana Mendes, CF “Os Bele-
nenses”’, 126 pontos

2.* Jamille Carlos, Correr Que-
luz, 120

3.2 Elisabete Fonseca, Correr

Cerimonia abriu com Benjamins, e Ana Sofia Sol (Benfica) no lugar
mais alto do pddio, a merecer a maior ovacao da noite

Queluz, 99

Md45:

1.° Nélson Fonseca, J.O. M.A.,
132 pontos

2.° José Sobral Gomes, Agualva
Runners, 114

3.° Vasco Palma, J.O.M.A., 92

F50:

1.2 Paula Cardoso, Taebaek T.
Taekwondo, 150 pontos

2.2 Lucélia Silva, J.O.M.A., 111
3.2 Ana Martins, Casa Benfica
AMM, 92

MS50:

1.°Isidro Simdes, J.O.M.A., 118
pontos

2.° Hugo Palmeiro, Linda-a-
Pastora SC, 111

3.° Jorge Pardal, JJO.M.A., 101
F55:

1.2 Raquel Alves, Agualva Run-
ners, 119 pontos

2.2 Cristina Carvalho, Casa Ben-
fica AMM, 101

3.2 Paula Soares, Casa Benfica
AMM, 96

M55:

1.° Alvaro Oliveira, J.O.M.A.,
115 pontos

2.°Rodolfo Lopes, Individual, 98
3.° Julio Finote, CCD Sintrense,
88

F60:

1.* Elsa Oliveira, J.O.M.A., 119
pontos

2.* Luisa Xarraz, Correr Queluz,
102

3.* Emilia Borges, CCD Sin-
trense, 97

M60:

1.° José Verissimo, J.O.M.A.,
131 pontos

2.° Jorge Figueiredo, CCD
Sintrense, 96

fotos: ventura saraiva

A HINERS
Iﬁ_ Ayt

Escalao F55: Raquel Alves (Agualva Runners)
destacou-se com 7 vitérias em 8 provas

3.° Vitor Silva, Casa Benfica
AMM, 95

Fé65:

1.* Jacqueline Saffrey, Indi-
vidual, 138 pontos

2.* Maria Gongalves, Correr
Queluz, 88

3.% Elisabete Pinto, Agualva
Runners, 83

Me65:

1.° Rui Grazina, CCD Sintrense,
150 pontos

2.° Armindo Sampaio, CCD
Sintrense, 139

3.° Jaime Pinto, J.O.M.A., 126
M70:

1.° Jodo Soares, Casa Benfica
AMM, 150 pontos

2.° Jaime Silva, J.OM.A., 119
3.° Antonio Coelho, Casa Benfica
AMM, 114

M75:

1.° Silvio Paiva, GRD. Ribeira da
Lage, 139 pontos

2.° Ventura Saraiva, GRD. Ribei-
radaLage, 123

3.° Joaquim Costa, Casa Benfica
AMM, 93

Desporto Adaptado:
Femininos:

1.* Isabel Gomes, Correr
Queluz, 119 pontos
Masculinos:

1.° Carlos Rocha, Correr Que-
luz, 121 pontos

2.° Fabricio Dias, Individual,
115

3.°Ricardo Jorge, AA Charneca
Caparica, 105

Geral Colectiva “Top 10”
Equipas do Concelho de Sin-
tra

1.* J.O.M.A., 3.436 pontos
2. Correr Queluz, 3.104

3.% Casa Benfica AMM, 3.073
4.2 SU Colarense, 2.009

5.2 USC Mira Sintra, 1.463
6.2 CCD Sintrense, 1.463

7.2 TriSintra- Clube Triatlo de
Sintra, 910

8.2 Os Caracois do Asfalto, 595
9.% Agualva Runners, 578

10.* Taebaek Triangulo Taek-
wondo, 446

Equipas Externas “Top 5”
1.* Federagdo Familia PM
Unificag@o, 633 pontos

2.* GRD. Ribeira da Lage, 604
3.2 CF “Os Belenenses”, 548
4.2 SL Benfica, 416

5.2 Ingleses FC, 415

“Continuaremos disponiveis para ouvir as vossas su-
gestoes que nao terminam aqui. As vossas ideias, e tam-
bém as vossas criticas construtivas, porque sei que
temos uma equipa do desporto sempre disponivel para
ouvir e trabalhar, e fazer mais e melhor.

Um obrigado também a todas as entidades envolvidas
porque foram essenciais para que cada prova se reali-

zasse...”

Andreia Bernardo, Vereadora do Desporto

e Juventude da C.M. Sintra
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EXPOS

Sintra — As Obscenas, expo-
sicdo de Inés Pargana

Quando: até 30 de agosto
Onde: Galeria Municipal - MU.
SA - Museu das Artes de Sintra

Sintra — Zona de Passagem,
exposi¢do de Susana Moreira
Quando: até 30 de agosto
Onde: Sala Polivalente - MU.SA
- Museu das Artes de Sintra

Ribeira de Sintra — “Rever-
decer”, exposicao da artista e
artesd alema Milena Kalte,
Quando: até 3 agosto

Onde: Museu da Agua ¢ Resi-
duos (MAR)

Sintra — “A Colecio de Cunha
e Costa um Portugal que nos
Une”

Quando: até 31 dezembro
Onde: MFC- Museu Ferreira de
Castro

Sintra — “Entre as Arvores”,
pela Companhia de Teatro de
Sintra/Chao de Oliva

Quando: Até 26 de julho, sab e
dom. as 17h

Onde: Quinta da Ribafria
Reservas: 219233719

Sintra — Evita, com Sofia
Escobar e Diogo Morgado

Quando: 3 e 4 de setembro, 21h.
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Ciclo de Teatro | As
guerreiras do K-POP
Quando: 6 setembro, 15h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Angos — Revista a Portuguesa
“Ancos Regressa ao Palco”
Quando: 25 julho, 21h30; 26
julho, 17h30; 31 julho, 21h30;
setembro, a anunciar; 17 outubro,
21h; 25 outubro, 16h30

Onde: Clube Recreativo Império
de Ancos.

Reservas: 963590209; 965023
099

Sintra — Concerto de Silvana
Peres “A Todas As Mulheres”
— O Fado como movimento"
Quando: 1 agosto, 21h30
Onde: Quinta da Regaleira

Sintra — GNR
Quando: 11 setembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Elisa

Quando: 12 setembro, 21h00
Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra D. Fernando II |
Concerto para Piano n.° 2 de
Rachmaninoff

Quando: 26 julho, 16h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Ricardo Ribeiro

Quando: 25 setembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Concerto para Bebés
| A Bebé Curiosa

Quando: 29 setembro, 10h00 ¢
11h30

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio

Sintra — Carminho | Eu vou
morrer de amor ou resistir
Quando: 1 de outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — The Black Mamba
Quando: 9 out. 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — DJ RISCAS | O
Espetaculo ao Vivo

Quando: 11 outubro, 11h00 ¢ as
15h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Mafalda Veiga | O
Inverno nio dura tanto quanto
parece

Quando: 16 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

OPERAS NA RUA

24.JUL, 21HO0O0 | Classica &
Latina, Fabrica Pardal Mon-
teiro, Péro Pinheiro

25.JUL, 21H00 | Vida de Maria
Callas em Concerto,

Largo exterior da Junta de
Freguesia, Algueirdo - Mem
Martins

O Jornal de Sintra
apoia a Cultura

Companhia de Teatro de Sintra — Chao de Oliva

Espetaculo imersivo
“Entre as Arvores” na Ribafria

Até 26 de julho

natureza ganha voz na Quinta da
Ribafria com o espetaculo «Entre as
Arvoresy, apresentado pela Com-
panhia de Teatro de Sintra — Chao
de Oliva, convidando o publico a
uma experiéncia imersiva que cruza teatro,
natureza e reflexdo ambiental, de 17 a 26 de
julho, aos sabados e domingos, as 17h00.
Guiados por auscultadores, os participantes
acompanham o percurso revelado pelas
intérpretes Isabel Costa e Susana C. Gaspar,
também responsavel pela dire¢do artistica. Ao
caminhar sob e entre as arvores da quinta, o
publico descobre saberes, pormenores ¢
curiosidades, saberes e estratégias de
sobrevivéncia destes seres vivos de grande
porte, explorando as relagdes que estabelecem
entre si e 0 ecossistema.
Inspirada nas obras de Peter Wohlleben,
Tristan Gooley e Mario de Azevedo Gomes, ¢
enriquecida por relatorios cientificos e
testemunhos reais para proporcionar uma
experiéncia imersiva que alia conhecimento
cientifico, sensibilidade artistica e descoberta.
O espetaculo apresenta duas versdes, para
adultos e para criangas, disponiveis em
portugués e inglés, incluindo uma sessdo com
interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa

foto: b chao de oliva
(LGP). Estao também previstas sessoes para
grupos organizados, mediante marcagao
prévia, em dias uteis.
O ingresso tem o valor de 8 euros por pessoa.
A entrada ¢ gratuita para os acompanhantes
de pessoas que necessitem de assisténcia.

Fonte: CMS
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Operas na Rua encerra
com dois concertos gratuitos

O ciclo “Operas na Rua”
encerra com dois concertos
gratuitos em Péro Pinheiro
e Algueirao-Mem Martins, a
24 e 25 de julho, refor¢cando
a aposta na democratizacio
do acesso a musica lirica e
na valorizacio dos espacgos
publicos.

Pensada para todos os gos-
tos e idades, esta iniciativa da
Camara Municipal de Sintra
envolve tanto Sintrenses co-
mo visitantes, proporcionan-
do uma experiéncia cultural
unica, vivida na proximidade
e em plena rua.

No dia 24 de julho, pelas
21h00, a Fabrica Pardal Mon-
teiro, em Péro Pinheiro recebe
o espetaculo “Classica &
Latina”, um projeto que cruza
dois universos musicais, o
classico e o latino, numa ho-

menagem a mulher e a sua
liberdade de ser. Inspirado em
figuras miticas e emblematicas
de caracter livre, boémio e
auténtico, o concerto apre-
senta um repertorio que per-
corre sonoridades sul ame-
ricanas e mediterranicas,
incluindo temas de Gardel,
Piazzolla e outros composi-
tores de referéncia.

O ciclo encerra com “Vida de
Maria Callas em Concerto”,
no dia 25, pelas 21h00, no
Largo exterior da Junta de
Freguesia de Algueirdo -
Mem Martins, num espeta-
culo que revisita a vida e
carreira daquela que € consi-
derada uma das maiores
vozes da histéria da 6pera. A
retrospetiva conduz o publi-
co através das personagens
que marcaram a sua trajetoria

artistica, revelando episédios,
emocdes e detalhes que a sua
voz eternizou ao longo das
décadas. O concerto promete
uma experiéncia lirica intensa,
envolvente e profundamente
emotiva, aproximando os
espetadores da dimensao
humana e artistica de Maria
Callas.

Com estes dois concertos, a
Camara Municipal de Sintra
conclui mais uma edi¢do de
Operas na Rua, iniciativa que
tem levado musica erudita a
diferentes freguesias do
concelho, promovendo o
acesso a cultura, a proximi-
dade com a comunidade e a
dinamizag¢do dos espacos
publicos.

Fonte: CMS
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ALMANAQUE

TELEVISAO

Alhos, bugalhos
e outras barafundas

a vai tarde, mas ndo me canso de falar de Sebastido

Bugalho, o homem que foi eleito para ser eurodeputado

pelo PSD, mas que nao tem deixado vestigios em Bruxelas,
e é sempre pelas piores razdes: a comegar pelos cantos da boca
descaidos ¢ a que o meu barbeiro chama “boca de sacana”, e
continuando para a sobrecarga de trabalho que o partido decidiu
dar-lhe, recentemente. O PSD, convenhamos, parece ter abusado
do rapaz — e como Bruxelas parecia escassa para um tal talento, va de o fazer porta-voz do
partido e, upa upa!, vice-presidente dos sociais democratas que, diga-se de passagem,
cada vez tém menos de social e de democrata, mas isso sdo contas de outro rosario...

’ Bernardo
de Brito e Cunha

odos temos acompanhado a bronca e os transtornos derivados das alteragdes feitas

este ano aos exames nacionais que dao acesso ao ensino universitario: o ministro da

Educag¢ao nao revela onde estd o erro e de quem ¢ a culpa (que serd sempre sua, em
ultima analise, como responsavel pelo ministério), o seu primeiro andava distraido com a
bola e com a NATO, de forma que, dada a montanha de trapalhadas, deve ter-se achado que
o melhor era dizer qualquer coisa. E quem melhor do que o porta-voz—que o édo PSD e
nao do Governo? E ele veio e disse: “Em jeito de reconhecimento do esforco de todos os
professores que estdo neste momento, numa manha de sabado, a corrigir as provas dos
exames nacionais, foi decidido pelo Sr. Ministro da Educacao que o Governo vai pagar
horas extraordinarias a todos os professores que estdo a corrigir as provas. O
reconhecimento notavel do esforgo dos professores no que diz respeito a preparagido das
provas sera recompensado com o pagamento de horas extraordinarias. O formato de
pagamento das horas extraordindrias aos professores que estdo neste momento a corrigir
as provas dos exames nacionais esta a ser definido neste momento e sera anunciado pelo
Sr. Ministro.”

Sebastido, pazinho! “Reconhecimento do esfor¢o”? “Foi decidido pelo ministro™?

“Esta a ser definido™? E que isso ja esta previsto e definido no Artigo 268.° do

Codigo do Trabalho, na alinea b): “100 % por cada hora ou fracgdo, em dia de
descanso semanal, obrigatorio ou complementar, ou em feriado.” A seguir vais dizer que
acabaste de descobrir a polvora? Mas registemos ainda que esta subida de Bugalho no
partido para vir falar em nome de um ministro se trata de uma completa inversao de papéis:
Sebastido Bugalho ndo tem experiéncia (nem conhecimentos, como se percebe) para falar
em nome de um ministério ou um ministro. Serd que Luis Montenegro ndo tem ponta de
noc¢do? Nao tem: porque quando foi dar conta do Estado da Nacdo ao Parlamento, s6 lhe
faltou falar do pais com as palavras da Biblia: “Por isso desci para os conduzir a uma terra
boa e vasta, onde ha leite e mel com fartura.”

gora que as coisas estdo mais calmas e regularizadas, relembro as noticias sobre as

faltas de agua e os reduzidos indices nos reservatorios do concelho de Almada e

sorrio. N@o, ndo me estou a rir da desgraca dos almadenses, coitados: sorrio porque
me lembro do Qanat persa, que data de +1000 a.C. e que foi reconhecido pela UNESCO
como Patriménio da Humanidade... Tratava-se (e trata...) de um sistema de canais
subterraneos, composto por um tunel horizontal que capta 4gua nas zonas montanhosas e
a leva, por muitas dezenas de quilémetros de canais subtérreos, os koshkan, até as terras
aridas, sem recorrer, naturalmente, a qualquer espécie de bombas. E os ganat, que permitiram
a agricultura em desertos e o abastecimento de cidades inteiras, ainda hoje sdo usados em
partes do Irdo e do Médio Oriente, onde t€ém nomes como kariz em partes do Irdo, ou falaj
nos Emirados Arabes Unidos e em Oma. E lembro-me de quando era mitdo e passava férias
neste concelho, do que era a falta de agua no Verdo... A nds valia-nos o furo artesiano da
quintarola, mas nem todos os tinham. E, uma tarde, um fugitivo da Carregueira parou a
nossa porta a pedir um copo de 4gua a minha mae — que s6 percebeu quem era quando viu
a noticia da fuga no Diario Popular do dia seguinte...

i as explicagdes da Sra. presidente da Camara de Almada, as da Sra. Ministra, ouvi
dizer que nesta época do ano a populagdo do concelho aumenta muito e etc. Nao
ouvi foi referir o aumento quase exponencial do nimero de casas com piscina nas
zonas da Sobreda e da Charneca da Caparica, ¢ que levam muitissima agua. E nem é preciso
ir 1a: basta dar uma “voltinha” no Google Maps... Estas “modernices” inventaram-se para
serem usadas e delas tirarmos partido. Até por ministros e presidentes de cAmara, caramba!

uma altura em que as cenas de faroeste pelo Médio Oriente regressaram e com elas

os relatos do costume (“Fizemos um ataque fortissimo” ou “Respondemos com

grande firmeza aos ataques”), as televisdes, especialmente as que estdo no ar, a dar
noticias 24 horas por dia, debatem-se com o problema de falta de imagens. Que fazer, que
nao sdo estagdes de radio em que a voz basta? Repetem-se pecas, dias a fio, sem mengao
da data e local em que ocorreram, violando assim o rigor e a ética da informagao e enganando
o seu publico. Depois admiram-se das fracas audiéncias...

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGENCIAS

Urgéncia

Centro de Saiide de Sintra
Hospital Amadora/Sintra
G.N.R. (Sintra)

PSP

Policia Municipal

SMAS

E.D.P

Turismo - Est. de Sintra
(amara Municipal de Sintra
Centro Regional Seg. Social
Tribunal Judicial de Sintra
Proteccdo Civil de Sintra

Bombeiros Voluntarios
Agualva-Cacém

Algueirao-M. Martins
Almogageme

Belas

Colares

Montelavar

Queluz

S0 Pedro de Sintra

Sintra

112
29247770
214348200
2132526 20
217654242
219107210
800204 781
805 506 506
219241623
21923 85 00
808 266 266
21910 48 00

800211113

2191400 45
21922 85 00
21928 8171
ABLITIS
21929 00 27
21927 10 90
2143469 90
21924 96 00
21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de

Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85
Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt
Horario: 2* a 6° feira das 9h00 as
(aberto a hora do almogo) *

51

16h30

* Em situagdes de grande afluéncia de publico,
podera verificar-se o encerramento antecipado

do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO

PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de

Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva

Todas as quartas-feiras
Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim

2.° e 4.° Domingos de cada més
Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més
Mercado de Montelavar

3.2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés

Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em
qualquer publicacdo periodica. Desde sempre, vém
assumindo ndo s6 a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizagdo.

Sexta-feira, 24 de Julho —Maria Bernardo Silvestre Clemente, Maria Olivia dos Reis Baeta, Maria Helena dos
Santos Oliveira, de Albogas, Maria Josefina da Silva Luz, Isabel Maria dos Santos Regueira, da Varzea de Sintra,
Natividade Maria Silvestre Rosa, de Montelavar; José Sapina Figueiredo, da Terrugem, Joao Emanuel Moniz Campos
Gomes, Rui Carlos Pimenta Dias, de Rio de Mouro, Ricardo Fontainhas da Fonseca, de Vila Verde.

Sabado, 25 —Maria de Jesus Jacinto Duarte, de London, Helena Cristina Verga Pinto Faria, Rafaela Morais, da
Praia das Magas, Amélia Rosa da Silva, de Morelena, Maria Luisa da Silva Miranda, da Ribeira, Ana Maria Sardinha
Correia Baeta, Ana Catarina Alves dos Santos, Domingos Sequeira Cosme, Manuel Mateus, de Pero Pinheiro, Duarte
Victor da Costa Duarte Condesso, Samuel Jorge Alves, de Lishoa, Mario dos Santos Madeira, de Lyon, Luis Miguel
da Veiga Ferreira, de Lishoa, Miguel Alexandre Saraiva Louro, Fabio Manuel Jacomo Simdes., Simao André Simaes
Nunes, de Almargem do Bispo

Domingo, 26 — Alice Afonso Reis, Maria Deolinda Quintela da Silva, de Alhos Vedros, Prazeres da Conceigao
Pardal, de Pero Pinheiro, Ana Isabel Mota Abreu, de Colares, Ana Maria Capucho Martins, de Montelavar, Maria
Amélia de Jesus Cruz Luis, Ana Maria Granja Marques; srs. Vicente Leitao, das Lameiras, Joaquim Caetano Franco,
da Pernigem, Mateus Epifanio Coelho Grilo, da Maceira, José Antanio Raio Costa, do Banzao, Paulo José Jalles de
Almeida, Armando Manuel Leirao Lazaro, de Godigana, Hugo Filipe Dias Franca.

Segunda-feira, 27— (arolina Vieira Bernardino, de S. Carlos, Maria Sofia da Cunha, Antdnia da Conceicao
Nunes, Maria Luisa Roman Nobre S. Bandeira, de Lishoa, Maria Jodo da Mata Graga, Evangelista Ferreira Ribeiro,
Améliados Santos Moreira, Maria Helena Urmal Simaes, Lucinda Preciosa Marques Frutuoso, do Algueirao, Cidalina
José Carvalho, de Albogas, llda Esmeralda Inacio Moreira, dra. Maria Nidia Costa Pereira,josé Augusto Teixeira
Santos, Antnio Miranda Mouro, de sta. Susana, Jorge Duarte, Jodo Miguel Barata Telles, da Tojeira.

Terca-feira, 28 — Paula Sofia Cardador Martins, do Cacém, Manuela da Silva Bonzinho, Isabel Maria Marques
Monteiro Palha, Maria Luisa Silva Faias, de Mem Martins, Maria Fernanda Juliao Vinagre, de Morelena, Conceicao
Almeida Andrade, de S. Joao das Lampas, Felicidade Saraiva de Almeida, de Nafarros, Lilia Maria Casmarrinha, Joana
Filipa dos Santos Costa; José Augusto Lopes, de Sintra, Antdnio Augusto Marques da Silva, de Rio de Janeiro, Joao
Valentim Fernandes Filipe, de Vila Verde, Augusto Tavares, de Vila Verde e Humberto Manuel Duarte Cavalheiro,
de Godigana.

Quarta-feira, 29 — Lizete Ferreira Duarte, Maria da Conceico Menezes Ferreira Ribeiro, de Massama,
Fernanda Simdes, Joana Carvalho Vicente, de Santa Susana; Edgar da Silva, da Amadora, prof. Victor Alberto de
Oliveira, de Alverca, José Bernardino Pinheiro, de Colares, Fernando José Martins Santos, de Campo Raso, Miguel
Alexandre Gomes Neves, da Varzea de Sintra, Miguel Antunes Raposo Miranda sequeira, de Pero Pinheiro.

Quinta-feira, 30— Ana Rita Ferreira Pedro da Cruz, do Magoito, Irene Gomes da Silva, da Varzea de Colares,
Elvira da Luz Figueiredo, do Ral, Maria Domingas Frazao Raio, da Varzea de Sintra, |dalina Duarte Claudino, Maria
Lucilia dos Santos Veiga Mota Ferreira, de Lishoa, Inés Miranda Leitao Sequeira, de Péro Pinheiro; Wenceslau
Alvarez Sarmento, Armando Moreira de Matos, do Algueirao, Joaquim Duarte Claudino, Vitor Domingos Simdes, de
Almargem do Bispo, Diogo Miguel Marcos Bernardo, de Almargem do Bispo.

Sexta-feira, 31 — Maria Graca Mata Martins, Marilia Rosa Rosalinha Antunes, Maria da Gldria Costa, Maria
Odete Changa Coelho, Clara de Sousa Oliveira, de Vale da Borra, Torres Vedras, Clementina Rosa Filipe Fradique,
do Sabugo, Cremilda Espinha dos Santos, Maria Domingas de Jesus Raio, de Morelinho, Maria Manuela Raimundo
dos Santos, da Praia das Magas; José Manuel dos Santos Capote, Manuel Joaquim Cordeiro, Nuno Ricardo Gomes
Roussado Ventura Filipe, de Vila Verde.

Sabado, | de Agosto —CliudiaFilipa Gualdino Guerreiro, de Almoageme, Maria José Pereira Martins Santos,
da Rinchoa, Leopoldina Rodrigues Licio, Maria Cristina de Barros Queirds Améncio, de Sintra, Maria Cecilia R.
Chagas Vicente; Anténio Rodrigues Alves, de Pero Pinheiro, Antdnio Correia, da Costa da Caparica, Silvestre Manuel
Jorge da Palma Rosa, de Montelavar, Daniel Filipe Vinagre Pedroso, de Morelena.

Domingo, 2 —Marcia Filipa Ferreira da Silva , Lucilia Martins Jorge, de Torres Vedras, Maria Teresa Antunes
Correia Peres, de Vila Verde; José Manuel Vieira, Manuel Esteves da Silva, da Praia Grande.

Segunda-feira, 3 — Maria de la Salette Ferreira, Maria Helena da Conceicao Cardoso, de Sintra, Ilda Maria
Parracho Tomé Feteira Silva Costa, Maria Teresa Peres Teixeira Lopes, de Mem Martins, Ilda dos Santos Teixeira,
Noémia d’Assungo Gregdrio dos Santos, do Mucifal, Teresa Viseu; Humberto Manuel Méra da Cruz, Manuel da Silva
Rodrigues, do Algueirao, Raul Manuel Caneira, dos Negrais, Claudio Fontes, da Maceira-Vimeiro, Pedro da
Conceicao Reis dos Santos Esteves.

Terca-feira, 4 —Joanade Oliveira Fabiao, de Lisboa, Maria Manuela Lopes; Carlos Fernandes da Silva Marques,
Vitor Domingos Monteiro Caetano, de Vila Verde, Paulo Jorge Silvestre, de Lyon-Franca, Joao Paulo Pargana, do
Algueirdo, Nuno Miguel Simas.

Quarta-feira, 5 — Débora Vanessa Meira Mata, de Vila Verde, Maria Joao Monteiro Catarino Parcelas, de Faido,
Albertina Sequeira da Cruz, Aurora Jordao Duarte, de Morelinho, Josefina Frade Cardoso, de Vila Verde, Maria
Antunes dos Santos Mariais, de Lisboa, Maria José Baleia Alexandre, de Arneiro dos Marinheiros, Laura Adelina
A. Martins, de Pero Pinheiro, Maria Manuela de Oliveira, do Algueirao Velho, Maria da Graga Resende, de (abriz;
Francisco Luis Matias, de Casal de Pianos, Antonio Duarte, Estevao Augusto Salomé, de Pero Pinheiro, Luis Nobre,
de Lisboa, Armindo Couto, do Mucifal, dr. Horacio Santana, de Lishoa, Pedro Miguel Santos Rodrigues, das Azenhas
do Mar, Bernardo Oeiras Ramos, de Almargem do Bispo.

Quinta-feira, 6 —Maria do Céu Marques, de Vila Verde, Trindade da Costa Moreira, de Sao Joao das Lampas,
Anabela Vistas Tomasio Lopes, de Morelena, Maria da Conceicao de Sousa Oliveira, de Vale da Borra-Torres Vedras,
Maria Clara Monteiro Mascarenhas, de Tercena, Maria Efigénia Pereira Carvalho Franco, de Sao Joao do Estoril;
Anténio Domingues de Andrade, da Abrunheira, Jozo Fernando dos Santos Madeira, de Lyon-Vila Verde, Joao Carlos
Rosa, de Almargem do Bispo

Sexta-feira, 7 — Maria Cristina Pedroso Grilo, de Pero Pinheiro, Domingas Luisa, da Codiceira, Ana Maria
Ferreira Borges Mascarenhas Serra, do Mucifal; Manuel Caetano, do Ral, Agostinho da Cruz Romao, de Lisboa,
Mateus Joaquim, de Almargem do Bispo, Antdnio Bernardes Costa, de . Joao das Lampas, ] ilio dos Santos Sequeira,
Joao Manuel Cardeal Ferreira de Brito, das Lameiras, Tomé Matias Pardal, Hugo Mendes, de Pdvoa de Sta. Iria.

Sabado, 8 — (ldudia Filipa Guerreiro, de Almogageme, Ménica Sofia Castanheira Jaco, de Godigana, Natércia
da Luz Caneira, dos Negrais, Arlete Pires Jorge, de Pero Pinheiro, Maria da Graga da Silva Duarte, das Lameiras,
Cacilda de Oliveira Carreira; Abel Ferreira de Carvalho, de Colares, Vicente Manuel Adrido, de Fagao, José Manuel
Gomes Amaral, do Algueirao, Tito Mechas Vila Franca Loucada, de Vila Verde.

Domingo, 9 —Bianca Sofia Sobral Capitao, da Tojeira, Maria do Céu Jorge Cardoso Nobre, e Lishoa, Helena Sara
Jacinto Bravo Martins, Amélia Pires Jorge, de Pero Pinheiro, Maria da Conceigao Pereira de Figueiredo, Lidia Batista
Neves de Andrade, da Abrunheira, Maria da Graga Silvéria Baleia, de Albogas, Licia Filipa da Luz Silva; José Maria
Jorge de Carvalho, do Mucifal, Filipe Carlos da Rocha, do Ral, Joao Carlos Gongalves, de Pero Pinheiro, Jozo Alvaro
de Freitas, de Cascais,Joaquim Duarte Sebastiao, das Lameiras, Augusto Fernando Duarte Jordao, da Varzea de
Sintra, José Manuel Gomes, de Sta. Marinha do Zézere, José Augusto Vicente.
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Tomada de posse de Antonio Castel-Branco, o novo
Diretor do Agrupamento de Escolas de Mem Martins

Ventura Saraiva

Com a sala da Biblioteca da Secundéria repleta de profissionais das quatro escolas do Agrupamento, de jovens alunos que
Intervieram antes da cerimnia, com prosa, ou poesia, e que teve ainda um momento musical com a sala a entoar a Pedra
Filosofal de Antdnio Gedeao, o novo Director, Antdnio Castel-Branco tomou posse no dia 20 (segunda feira), terminado o
mandato da anterior direcao.
“Avancamos para esta caminhada com o novo director, com a sensacao de excelentes perspectivas de futuro, sobretudo para os nossos jovens”,
sublinhou na sua curta intervencao, Teresa da Silva Gomes, Presidente do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Mem Martins.

om sala cheia, e
muito entusiasmo
na chegada do novo
director, cujas cre-
denciais nao se fi-
cam apenas nos 17 anos, em
que exerceu 0 mesmo cargo
no vizinho Agrupamento de
Escolas Ferreira de Castro
(Ouressa), mas sobretudo
pela sua capacidade de dia-
logo, envolvimento na Comu-
nidade, e visdo do Ensino.
“Estou aqui para compre-
ender, antes de transformar,
para valorizar aquilo que me-
rece continuidade, e, para,
juntamente com todos, en-
contrar respostas para os
novos desafios que inevita-
velmente surgirdo. Apresen-
tei ao Conselho Geral, um
projecto a que dei o nome
“Escola com Sentido”. Este
titulo ndo foi escolhido por
acaso, pois vivemos tempos
em que a Escola enfrenta

Antodnio Castel-Branco ladeado por

fotos: ventura saraiva

Teresa da Silva Gomes e Andreia Bernardo

formagdes tecnoldgicas pro-
fundas, que forme cidadaos
criticos criativos, responsa-
veis, e felizes”, afirmou o no-
vo Diretor na sua interven¢ao,
que quis também partilhar a
sua visdo para os desafios
que se seguem:” Quem dirige
uma escola, sabe que nenhu-
ma lideranga é exercida so-
zinho, e que uma escola nao

“Quem dirige uma escola, sabe que nenhuma lideranca é

exercida sozinho, e que uma escola nio se governa; uma

Escola constréi-se. Constroéi-se todos os dias, através das

pessoas que nela trabalham, que nela aprendem, que nela
sonham, e que nela acreditam”.

Antonio Castel-Branco na sua intervengdo

como Diretor do AE Mem Martins

exigéncias cada vez maiores.
Pede-se-lhe que ensine mais,
que inclua mais, que respon-
da a problemas sociais com-
plexos que acompanhe trans-

se governa; uma Escola cons-
troi-se. Constroi-se todos os
dias, através das pessoas que
nela trabalham, que nela
aprendem, que nela sonham,

e que nela acreditam”.

“Temos um Diretor
reconhecido, um
lutador pelo Concelho
de Sintra, e pelos
outros Agrupamentos”

A cerimonia foi presidida por
Teresa Silva Gomes, Presi-
dente do Conselho Geral do
Agrupamento de Escolas de
Mem Martins, e contou com
a presenga de Andreia Ber-
nardo, Vereadora da Educa-
¢ao, Juventude e Desporto da
Camara Municipal de Sintra.
Na sua intervengao, feita de
improviso, a autarca subli-
nhou a competéncia de An-
tonio Castel-Branco no seu
percurso de Docente e na sua
capacidade de dirigente: “
Nos temos de ter a nogdo que

temos um Diretor reconhe-
cido mas que ¢ um lutador
pelo Concelho de Sintra. Mas
também ¢ um Diretor que luta
pelos outros Agrupamentos,
e podemos constatar hoje,
com a presenga de directores
de outros Agrupamentos do
concelho, ¢ que em nome da
Camara Municipal de Sintra
s6 posso agradecer muito a
vossa presenca’”.

Andreia Bernardo relevou
ainda a presenca da presiden-
te da Junta de Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins,
Paula Simodes, e do Vogal, Luis
Parreira, e de Rio de Mouro
Raquel Amaral, assim como
outros convidados do Poder
Local, ¢ do sector da Edu-
cagao.

“As juntas de freguesia, sdo
talvez a primeira porta em que
se bate quando existe algum
problema, e encontrar uma

solucdo. Este trabalho em
conjunto que temos de fazer
em prol dos jovens, e da co-
munidade escolar, faz-se
sempre no colectivo, e sera
sempre gratificante com

1IN

gendo desde o jardim-de-
infincia, ao ensino secun-
dario, e um total de cerca de
3.000 alunos. Destaca-se
neste conjunto, a EB 2,3 Maria
Alberta Menéres, na Tapada

“As juntas de freguesia, sdo talvez a primeira porta em
que se bate quando existe algum problema, e encontrar
uma solucio. Este trabalho em conjunto que temos de
fazer em prol dos jovens, e da comunidade escolar, faz-se
sempre no colectivo, e sera sempre gratificante com
vontade de fazer mais, pensando sempre que os jovens
serio o futuro do nosso pais”.
Andreia Bernardo, Vereadora da Educagao,
Juventude e Desporto da C.M. Sintra

vontade de fazer mais, pen-
sando sempre que os jovens
serdo o futuro do nosso
pais”.

De referir que fazem parte do
Agrupamento de Escolas de
Mem Martins, quatro estabe-
lecimentos de ensino, abran-

Papelinhos na mao para entoar o poema de Anténio Gedeao “Pedra Filosofal”

das Merces.

A homologacido de Anténio
Manuel Mateus Castel-Bran-
co Ribeiro ocorreu no dia 30
de Junho por despacho, e
inicia assim um mandato de
quatro anos, correspondente
ao quadriénio de 2026-2030.
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