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Santiago Alves conquista em Braga,
0 titulo de campeao nacional de Karting X30

Vice-campedo em 2025, o piloto de Montelavar
(Sintra), Santiago Alves, conquistou no domingo, dia
6, na pista internacional de Braga, o titulo de campeao
nacional X30 Sénior, a principal classe do
Campeonato de Portugal Toyota (CPK).

Sob a organizacdo do Clube Automoével do Minho
(CAM), as emocdes foram bem fortes na quinta, e
ultima prova do Campeonato de Portugal de Karting
Toyota com a decisdo dos novos campedes nacionais
a ser repleta de competitividade.

No tracado bracarense, as varias corridas foram um
espetaculo, novamente com a incerteza quantos aos
vencedores a ser mantida praticamente até a
amostragem da bandeira xadrez, dizendo bem do éxito
que foi um campeonato que se iniciou em Viana do
Castelo e depois prosseguiu pelos circuitos de
Portimao, Castelo Branco, Baltar e, por fim, em Braga.
Na categoria X30 Sénior, disputada por 16 pilotos,
Diogo Caetano (Birelart) comegou por ser o mais
rapido nos treinos cronometrados, com a marca de
52,872s, e depois venceu as duas mangas de
qualificagdo, garantindo assim a pole-position para a
Pré-Final. Contudo, Anis Tazi (Birelart) triunfou na
corrida matinal de domingo, logo na frente do espanhol
Marco Fernandez (KR) e de Jodo Barros (LN). A
derradeira corrida do campeonato, disputada em 18
voltas, teve trés candidatos ao titulo em luta direta pela
vitoria: Santiago Alves (TBKart), Anis Tazi e Anténio
Macedo (CRG). Aos 17 anos, Santiago Alves venceu
a Final, e sagrou-se campedo nacional da categoria
X30 Sénior.

A familia Alves tem agora dois campedes nacionais, ja
que o irmao mais velho de Santiago, Nuno Alves, foi tﬁ
campedo da categoria Juvenil, em 2001 ¢ 2002. A
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IPMA celebra 130 anos
da oceanografia
portuguesa e reforca
capacidade de
investigacao do oceano

Sociedade

Sintra garante
tarifas sociais
de agua

¢ saneamento
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Desporto Fora da Caixa (7)

Riben Miguel Salgado
- 0 guarda-redes
que marca penaltis
e ¢ treinador de caes

Foto: DR
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Reabertura da Piscina dos Bombeiros
Voluntarios de Agualva-Cacém

Sintra garante
tarifas sociais de agua
¢ saneamento

A Camara Municipal de Sintra aprovou 244 mil euros para
garantir os beneficios atribuidos aos utilizadores abrangidos
pela Tarifa Social e pela Tarifa Sintra Solidaria de Agua e
saneamento.
Este apoio assegura que familias em situagdo de caréncia
economica, beneficiarios de Rendimento Social de Insercao,
detentores do Cartdo Sintra D’Ouro e pessoas desempregadas
inscritas no Instituto do Emprego e Formagao Profissional
continuem a ter acesso aos servigos essenciais de agua,
saneamento e residuos.
O presidente da Camara Municipal de Sintra, Marco Almeida,
garante que “este apoio reafirma o compromisso do Municipio
com a protecdo das familias em maior vulnerabilidade
econdmica, garantindo que ninguém ¢é privado do acesso a
servicos essenciais”.
A Tarifa Social e a Tarifa Sintra Solidaria, existente através
dos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento de
Sintra, garantem a oferta dos primeiros 5 m* de consumo de
agua, o respetivo saneamento ¢ a iseng¢ao das tarifas de agua,
saneamento e residuos urbanos.

Fonte: CMS

Piscina da Asso-
ciacdo Humanitéria
—Bombeiros Volun-
tarios de Agualva-
Cacém ja reabriu ao
publico, incluindo sécios-
utentes, dando inicio a nova
época, ¢ ao ano letivo 2026/
2027.
A nova temporada arrancou
assim no dia 1 deste més com
significativas melhorias,
nomeadamente a instalacdo
de novos equipamentos.
Segundo a Associagdo, na
nota publicada na pagina
oficial do Facebook, “o inves-
timento pretende reforcar a
qualidade, seguranga e con-
forto disponibilizados aos

utentes”.

Apesar da reabertura, os tra-
balhos continuam incluindo
pinturas e pequenas repa-
ragdes.

As intervengdes estdo a ser
realizadas fora do horario das
aulas ¢ sem a presenga de
utentes, de forma a nao inter-
ferir com o normal funcio-
namento da infra-estrutura.
“Continuamos a investir nas
nossas instalagdes e na
nossa comunidade”, afirma a
equipa que faz a gestdo do
equipamento assinalando o
ansiado regresso a atividade
de inimeros frequentadores
cujas opgdes na Cidade sdo
praticamente inexistentes.

Protecao animal com apoios reforcados em Sintra

A Camara Municipal de Sin-
tra vai entregar 69 mil euros
as associacdes de protecio
animal do concelho.

Este apoio permitird melhorar
as condi¢des de vida nos
abrigos e colodnias, assegurar
cuidados médico-veterina-

PUB. JORNAL DE SINTRA, 11-9-2026

rios urgentes e reforgar a res-
posta municipal no controlo
da sobrepopulagdo animal,
contribuindo para a saude
publica.

Marco Almeida, presidente
da Camara Municipal de
Sintra, sublinha que “reforga-

se a colaborag¢ao com entida-
des que desempenham um
papel essencial no acolhi-
mento, tratamento ¢ adogao
de animais errantes”.

Com este apoio, Sintra reafir-
ma 0 Seu compromisso com o
bem-estar animal e com a co-

operagdo ativa com as asso-
ciagdes zodfilas que diaria-
mente contribuem para um
concelho mais resposavel,
solidario e humano.

Fonte: CMS
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AVISO

AVISO

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo da delegagcédo de competéncias da Camara Municipal de Sintra no seu
Presidente, constante do n.° 2 do ponto XXI da deliberagdo da Camara Municipal de
Sintra tomada em 7 de novembro de 2025, sobre a Proposta n.° 1-P/2025, de 3 de
novembro de 2025, é submetido a consulta publica, o Projeto de Regulamento do
Programa de Aceleracao de Criagdo de Novos Equipamentos Sociais no Municipio
de Sintra, nos termos do artigo 101.° do Cddigo do Procedimento Administrativo,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o prazo de 30 dias a
contar da data da publicagdo de Aviso em |l Série do Diario da Republica, estando
o texto disponivel mediante a afixagdo do Edital n.° 662 / 2026, nos locais de estilo
e no sitio eletrénico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas
relevantes no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do
citado artigo 101.° do Cdédigo do Procedimento Administrativo, enderegadas ao
Presidente da Camara Municipal de Sintra, entregues no Departamento de
Atendimento e Qualidade, Praga D. Afonso Henriques, n.° 1 R/C, Portela de Sintra,
2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail diu@cm-
sintra.pt.

Em todas as comunicagdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se
reporta, sob pena de rejeicao liminar.

Pagos do Municipio de Sintra, 27 de 8 de 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA

(Margg Almeida)

Al
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Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo da delegacdo de competéncias da Camara Municipal de Sintra no seu
Presidente, constante do n.° 2 do ponto XXI da deliberagdo da Camara Municipal de
Sintra tomada em 7 de novembro de 2025, sobre a Proposta n.° 1-P/2025. de 3 de
novembro de 2025, € submetido a consulta publica, o Proieto de Revisao do
Regulamento de Organizagdo e Funcionamento das Galerias Municipais e dos
Espagos de Exposigédo, nos termos do artigo 101.° do Codigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n-° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o
prazo de 30 dias a contar da data da publicagdo de Aviso em Il Série do Diario da
Republica, estando o texto disponivel mediante a afixagdo do Edital n.° 700 / 2026,
nos locais de estilo e no sitio eletrénico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas
relevantes no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do
citado artigo 101.° do Cddigo do Procedimento Administrativo, enderegadas ao
Presidente da Camara Municipal de Sintra, entregues no Departamento de
Atendimento e Qualidade, Praga D. Afonso Henriques, n.° 1 R/C, Portela de Sintra,
2710 SINTRA. através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail diu@cm-sintra.pt.

Em todas as comunicag¢des deve ser indicado o procedimento a que mesma se
reporta, sob pena de rejeicao liminar.

Pagos do Municipio de Sintra, 1 de 9 de 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA

arco Almeida)

Al
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Exército promove homenagem aos militares mortos
no incendio na Serra de Sintra em 1966

Pa
extremo

0 Presidente da Camara Municipal de Sintra,
Marco Almeida marcou presenca nas
cerimonias oficiais promovidas pelo Exército
Portugués que assinalaram os 60 anos da
tragédia do incéndio na Serra de Sintra (Pico
do Monge), homenageando os 25 militares
do entao Regimento de Artilharia Antiaérea
Fixa (RAAF), atual Regimento de Artilharia
Antiaérea N.° |, em Queluz, e que perderam
avida no grande incéndio que assolou a Serra
de Sintra, a 6 de setembro de 1966.

s cerimonias tive-
ram inicio com
uma missa na Ca-
pela do Regi-
mento, em Que-
luz, seguindo-se a deposi¢do
de uma coroa de flores no
Pico do Monge e uma roma-
gem ao local onde os militares
foram encontrados, hoje
assinalado por 25 ciprestes.
Ali foram depositadas 25
flores, uma por cada vida
perdida.
Presidida pelo Diretor Ho-
norario da Arma de Artilharia,
Tenente-General Morgado
Silveira, a evocagdo contou
com a presenca do Presidente

da Camara Municipal de
Sintra, Marco Almeida, e do
Bispo das For¢as Armadas e
das Forgas de Seguranca, D.
Sérgio Dinis, reunindo ainda
familiares, antigos camaradas
que com os militares privaram,
bem como representantes
civis, militares e bombeiros.
“Sessenta anos depois, per-
manece o compromisso de
honrar e preservar a memoria
daqueles que deram a vida ao
servi¢o dos outros, na defesa
da populagdo e na protegdo
da Serra de Sintra”, sublinha
anota do Exército Portugués
sobre a cerimoénia.

VS

Exército Portugués

Zona demarcada na Serra de Sintra
devido a Fusarium ¢

A Camara Municipal de
Sintra informa que, na se-
quéncia da detecao de Fusa-
rium circinatum, foi delimi-
tada uma zona demarcada na
Serra de Sintra, junto a
Azodia.

O Fusarium circinatum é uma
praga florestal de quarentena
que pode afetar espécies do
género Pinus e a espécie
Pseudotsuga menziesii, pro-
vocando danos e mortalidade
em arvores.

A zona demarcada integra

uma zona infetada e uma zo-
na-tampdo e sera objeto de
monitorizagdo pelo Instituto

ircinatum

!

da Conservagado da Natureza
e das Florestas (ICNF, L.P.),
durante um periodo minimo

de dois anos.

Durante a vigéncia da zona
demarcada, ¢ proibida a reti-
rada de material lenhoso da
area abrangida, salvo nas si-
tuacdes e condigdes previs-
tas na legislagdo aplicavel,
nomeadamente no que res-
peita ao transporte ¢ trata-
mento da madeira.

Os proprietarios e gestores
florestais abrangidos devem
cumprir as medidas de prote-
¢do em vigor. O incumpri-
mento pode dar lugar a res-

ponsabilidade contraordena-
cional, nos termos da legis-
lagdo aplicavel.

Para esclarecimentos adicio-
nais, os interessados pode-
rdo contactar a Divisdo de
Extensdo e Competitividade
Florestal (DECF), do Departa-
mento Regional de Gestéo e
Valorizagdo da Floresta de
Lisboa e Vale do Tejo, do
ICNF, 1.P,, através do telefone
243306 530 ou e-mail.

Info: CMS
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IVA regularizacoes de documentos
retificativos de faturas

A regularizacéo do VA a favor do sujeito passivo pela emisséo de
nota de crédito ndo decorrentes de erros, e sim de casos em
que seja anulada uma operacgao ou reduzido o respetivo valor
tributavel em virtude de invalidade, resolucao, rescisao ou redugéo
do contrato, pela:

» devolugcdo de mercadorias; ou

* pela concessdao de abatimentos ou descontos,

nos termos do n.° 2 do artigo 78.° do Cédigo do IVA, assume
uma natureza facultativa, devendo o fornecedor ou o prestador
de servigos estar habilitado a provar que reembolsou o seu adqui-
rente, ou que este tomou conhecimento da retificagéo, sem o que
se considera indevida a respetiva dedugéo. Em termos decla-
rativos, estas regularizagcdes devem ser efetuadas na declaracédo
periédica do periodo, da data da emissdo da nota de crédito, (em
que se verificaram os factos que determinaram a anulagao da
liquidagédo ou a reducéo do valor tributavel), ou na declaragéo do
periodo de imposto seguinte.

A regularizagéo do IVA a favor do sujeito passivo:

» pela emissdao de nota de crédito decorrentes de erros
de faturagao (faturas inexatas);

» decorrentes de erros de calculo nos registos contabi-
listicos ou de erros nas declaragées do IVA,

nos termos dos n.°s 3 e 6 do artigo 78.° do Cédigo do IVA,
pode ser efetuada até 2 anos contados a partir da data em que o
imposto se tornou exigivel.

Diferente situacao é aplicavel aos erros decorrentes da interpre-
tacdo ou aplicacéo de normas legais, de enquadramento juridico
(erros de direito), como sejam:

i. A aplicacao indevida da regra de inversao do sujeito passivo, ou

["JUCASE

GRUPO

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

" NUCASE NEGOCIOS
SOLUQDES INOVADDRAS PARA UMA GESTAD SIMPLES E SEGURA

NUCASE CONSULTING
GESTAQ E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO: A SUAMEDIDA

A preparar o futuro juntos.
Inovacao e confianca
para a sua eficiéncia.

a liquidacao indevida de imposto quando aquela inversao devesse
ter sido aplicada;

ii. Aliquidagaéo de imposto numa operagao que beneficia de isengao,
ou a aplicagéo indevida de uma isencao a uma operagao que seria
tributada;

iii. Aaplicagéo incorreta de uma taxa de IVA, que tenha resultado em
imposto liquidado a menos ou em excesso.

A regularizagdo do IVA a favor do sujeito passivo pela emissédo de
nota de crédito pelo valor total do imposto a retificar decorrentes de
erros de direito na emisséo de faturas, nas situagbes em que houve
nomeadamente:

* liquidagéo indevida de imposto, quando a operacao deveria ser
isenta de IVA ou sujeita a regra de inversao; ou

* liquidagdo com taxa superior a aplicavel,

de acordo com o n.° 2 do artigo 98.° do Cédigo do IVA, pode
ser efetuada até 4 anos apos o nascimento do direito a dedugéo. O
fornecedor podera recuperar o imposto na declaragdo do periodo
em que a nota de crédito é emitida, desde que possua prova de que
o adquirente tomou conhecimento da retificagdo ou de que foi reem-
bolsado do correspondente montante, inscrevendo o valor da regu-
larizagdo no campo 40, do quadro 06 da declaragao periédica, e na
linha destinada a «Regularizagdes decorrentes de um erro de direi-
to», do quadro 3 do Anexo relativo as regularizagées do campo 40.

Caso o erro na faturagéo resultou em imposto liquidado a menos,
exigindo a emisséo da respetiva nota de débito, o imposto deve ser
regularizado pelo fornecedor a favor do Estado no periodo de imposto
do erro ou até ao final do periodo de Imposto seguinte, sem
penalidades. Apds esse prazo, com penalidades (juros e coima),
através de declaragéo periddica de substituicdo do periodo do erro.

CALENDARIO FISCAL

[RIUCASE

GRUPO

O adquirente do bem ou destinatario do servigo que seja um sujeito
passivo do imposto, se tiver efetuado ja o registo de uma operagéo
relativamente a qual o seu fornecedor ou prestador de servigo
procedeu a anulagéo, redugéo do seu valor tributavel ou retificagéo
para menos do valor faturado, corrige, até ao fim do periodo de
imposto seguinte ao da recegado do documento retificativo (nota
de crédito), a deducao efetuada. Nos casos em que devesse ser
aplicada a regra de inversdo do sujeito passivo, o adquirente
deve proceder a autoliquidagdo através da substituicdo da(s)
declaracao(des) periodica(s) dando cumprimento as regras de
exigibilidade.

O adquirente do bem ou destinatario do servigo que seja um sujeito
passivo do imposto, tem o prazo legal de 4 anos para exercer o
direito a dedugéo a contar a partir da data de recegao dos docu-
mentos retificativos (notas de débito), e ndo a partir da data de
emissdo das faturas iniciais. Isto porque o adquirente s6 toma
conhecimento do acréscimo do imposto nessa data, momento em
que se reunem as condi¢des (formais e materiais) para o exercicio
do direito a dedugéo. Nos casos em que nido devesse ter sido
aplicada a regra de inversdo do sujeito passivo, o adquirente
deve expurgar qualquer autoliquidagéo indevida eventualmente
efetuada anteriormente através da substituicdo da(s)
declaragao(des) periodica(s).

Maria Manuela Vieira Reinolds de Melo

Mestre em Gestao de Empresas e Contabilista Certificada
Departamento de Assessoria Técnica da Nucase —
Contabilidade e Fiscalidade, SA

Carcavelos, 21 de agosto de 2026

OUTUBRO 2026

DATA
LIMITE

OBRIGAGAO FISCAL

Até o dia
6 de caixa.*

Comunicagao das faturas, dos documentos de conferéncia de entrega de
mercadorias ou da prestagao de servigos e dos recibos emitidos no regime de IVA

Comunicagao da inexisténcia de faturacéo, caso ndo haja emisséo de documentos.*

Ateodia | |Rs — DMR-AT*

SEGURANCA SOCIAL -DMR - SS*

IVA — Declaracdo Mensal Global (DMGIVA) — Operadores Postais*

Até o dia

SISTEMA INTRASTAT - Envio ao Instituto Nacional de Estatistica

Modelo 11 — Notérios e entidades que desempenhem funcdes notariais®

15 IVA — Pagamento do IVA da DMGIVA*

IVA — Opgéao no portal das financas pelo pagamento do IVA das importagdes
através da declaragao periédica do IVA mensal*

Até o dia
20

IVA — Envio da declaragéo periddica do més de agosto*

IVA — Envio da Declaragédo Recapitulativa®

Comunicagao a CGA, IP dos montantes pagos nesse més referentes a pensoes*
IRS/IRC — Entrega das importancias retidas*

DMIS — Entrega da declaracédo e do imposto do selo*

Até o dia
22

Banco de Portugal — COPE

Até o dia

IVA — Pagamento do IVA do més de agosto*
26 SEGURANCA SOCIAL — Pagamento das contribuicdes*

Até o dia

(sabado)

Seg. Social — Independentes (Cat.B) - Entrega da declaragcdo do total dos
rendimentos obtidos nos trés meses imediatamente anteriores*.

IUC — Pagamento do Imposto Unico de Circulagéo*

Modelo 28 — Contribuigcdo extraordinaria sobre a industria farmacéutica*
Modelo 30 — Entrega da declaragdo*

Modelo 56 — Contribuicdo extraordinaria sobre os fornecedores do SNS de
dispositivos médicos*

31 IVA — Balc&o Unico - OSS - Declaragdo do IVA do 3.° trimestre

IVA — Balcao Unico — IOSS — Declaragao mensal

IVA — Opcéo pelo regime de IVA de caixa

! IVA — Pedido de restituicdo de IVA suportado noutro Estado Membro ou pais
| terceiro

{ IVA — Pedido de restituicéo IVA pelas IPSS, associagdes humanitarias de bombeiros,
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, entidades com CAE principal 82300 e
79110

Relatério Trimestral — Comunicagéo do volume de negdcios, na Unido Europeia,
para efeitos da isengdo do REI — artigo 53.°/CIVA versao transfronteirica®

.S *Dia 31 de outubro é um sabado, o prazo passa para o dia util seguinte que é 02 de novembro,
- segunda-feira




nosso pais esta repleto de
tesouros escondidos. O
concelho de Sintra ¢
exemplo disso, com os
seus palacios, castelo,
diversos edificios historicos e um
parque natural a perder de vista,
onde se pode desfrutar de mo-
mentos ao ar livre em consonancia
com a flora e a fauna existente.
Todavia, muitos de nos esquecemos
que a beleza do concelho nédo se
circunscreve somente ao que
julgamos conhecer.
No proximo ano, a freguesia da Ter-
rugem completara 500 anos de vida
¢ o desafio que a autora Vera Sousa
se propds concretizar foi o de
descobrir lugares que anteriormente
foram habitados, que deixaram de o
ser ¢ que condensam em si uma
historia riquissima, alguns deles
com presenga desde o periodo
arabe, outros com vestigios datados
do século XVI.
Sabia da existéncia de Alparrel,
Alcovara, Broas, Granja, Molei-
rinhas e Ribeira da Cabrela?
Percorrer estes lugares do conce-
lho, envolvidos num enquadra-
mento paisagistico fascinante, e re-
latados agora no livro recentemente

Ribeira da Cabrela
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publicado e intitulado 6 Lugares
Abandonados, de Vera Sousa, é
agora possivel.
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Ao caminhar junto de ruinas,
conhecera a historia das pessoas
que as habitaram, como viviam, as
profissdes que tiveram. Lugares
perdidos em vales, outros na encos-
ta, permitir-lhe-ao também descobrir
um mundo associado aos moinhos
de vento e as azenhas de agua, com
memorias registadas dos proprios
netos dos moleiros que laboraram,
por exemplo, na Ribeira da Cabrela.
Esta foi uma investigacao profunda,
so possivel vasculhando acervos
da Torre do Tombo, arquivos muni-
cipais, teses, o espolio particular de
alguns descendentes de ex-habitan-
tes de alguns destes lugares e
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60 lugares abandonados a descobrir
Freguesia da Terrugem - Sintra

Ruinas de Broas

diversas entrevistas realizadas a
idosos, alguns deles fora do distrito
de Lisboa, mas com antiga ligacdo a
alguns destes lugares.

Este éum livro que abrira portas aos
aficionados por caminhadas,
fotografos de locais abandonados
e a todos os interessados pela
historia local sintrense que pene-
trardo em lugares com séculos de
historia. E fazendo jus a sinopse da
obra: “Ha locais onde o passado
ainda se sente no ar. Ruinas devo-
radas pelo tempo, caminhos onde
ja ninguém passa e historias que
quase se perderam para sempre.
Este livro convida a uma viagem
pelo siléncio e pela memoria,
revelando os segredos e a historia
de 6 locais marcantes. Entre num
mundo onde a historia se recusa a
desaparecer.”

Na sequéncia da publicacdo deste
livro, no dia 6 de agosto a autora
realizou a sua primeira visita guiada
a um destes lugares, mais concre-
tamente a Ribeira da Cabrela,
relatando, a um grupo de criangas e
jovens entusiastas, da colonia de
férias da Freguesia da Terrugem, as
dificuldades vivenciadas pelos
habitantes e a importancia desta
pequena aldeia ao longo dos
séculos.

6 lugares abandonados é, ja,
a 7." investigacio da autora
direcionada para o estudo das
aldeias do concelho de Sintra.

© Vpra Yvisa

AL S
i *{ © 6 Lugares

‘Abandonados.

Postos de venda;

* Livraria do Jornal de Sintra

* Papelaria Esménia

* Loja Petrosintra — Terrugem
* Papelaria Olga Duarte —
Terrugem

* Minimercado do Bairro —
Lourel

Preco 15€

www.aesintra.pt
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Escolas do distrito de Lisboa
ja se podem inscrever
na nova edicao “Herois da Fruta”

A Associacao Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI) anunciou a
abertura das inscricdes para a nova edicao do programa escolar “Herdis
da Fruta”, referente a0 ano letivo 2026/2021. Destinada a turmas do pré-
escolar e do |.° ciclo de todo o pais, incluindo as Regides Autdnomas da
Madeira e dos Acores, a iniciativa que no dltimo ano letivo 2025/2026
registou a inscricao de 41.128 alunos, 2.034 turmas e I.170 escolas tem
como objetivo central promover habitos de alimentacao saudavel nas
rotinas didrias das crianas portuguesas.

esde o seu langa-
mento em 2011, o
projeto ja impactou
mais de 1 milhdo de
alunos, consoli-
dando-se como o maior pro-
grama de educagao alimentar
em contexto escolar no pais.A
abertura desta nova edi¢ao
surge reforcada pela recente
publica¢do de um estudo in-
dependente na prestigiada
revista cientifica internacio-
nal European Journal of Nu-
trition, conduzido por inves-
tigadores do Instituto de
Satde Ambiental da Facul-
dade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa (ISAMB/
FMUL). Esta investigacao
independente verificou o efei-
to direto do método “Herois
da Fruta” na alteragcdo dos
comportamentos alimentares
das criangas:
44,6% de aumento no numero
de alunos que passaram a
cumprir as doses didrias re-
comendadas de fruta e
vegetais.
52,8% das criangas que con-
sumiam pouca ou nenhuma
fruta na escola passaram a
ingeri-la regularmente.
Redugao no consumo de sna-
cks industriais e ultraproces-
sados nos lanches escolares
em pelo menos metade dos
alunos participantes.
Mario Silva, Presidente da
APCOI afirma que “chegara
mais de um milhdo de crian-
¢as ao longo destes 15 anos
é um orgulho enorme, mas a
missdo dos Herois da Fruta
ndo pdra aqui” E acrescenta
ainda “sabermos que o pro-
jeto Herois da Fruta aumen-
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tou em quase 45% o consu-
mo didrio de fruta e vegetais
das criangas, dd-nos a certe-
za de que levar esta inicia-
tiva a mais escolas é um passo
essencial para melhorar a li-
teracia em saude e nutri¢do
em Portugal. Por isso, abri-
mos as inscrigoes para a no-
va edi¢do com o compromis-
so renovado de continuar a
inspirar as novas geragoes
a fazerem escolhas alimen-
tares mais saudaveis”.

O método “Herdis da Fruta”
foi desenhado por uma
equipa multidisciplinar de
nutricionistas e educadores,
estando totalmente alinhado
com as orientagdes da Orga-
nizagdo Mundial da Saude
(OMYS), da Direcao-Geral da
Saude (DGS) ¢ da Diregao-
Geral da Educagao (DGE).

A sua aplicagdo em sala de
aula ¢ simples ¢ ndo sobre-
carrega os curriculos esco-
lares: exige apenas 5 a 15
minutos didrios ao longo de
25 dias uteis (5 semanas),
utilizando musicas e materiais
ladico-pedagogicos para
incentivar o consumo diario
da regra dos “5 ao dia”. Na

edicdo 2026/2027, todas as
turmas participantes que
completarem o desafio de 5
semanas terdo direito a
prémios garantidos.

Podem inscrever-se turmas
de estabelecimentos de ensi-
no publicos ou privados,
incluindo jardins de infancia,
agrupamentos escolares,
ATL, CATL e AAF. As inscri-
¢Oes sdo totalmente gratuitas
e devem ser realizadas até ao
dia 31 de outubro de 2026 no
site heroisdafruta.com/
inscricao

Sobre aAPCOI:

Fundada em 2010, a Asso-
ciacdo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCOI) é
uma ONG sem fins lucrativos
dedicada a apoiar criangas e
familias no combate a obe-
sidade infantil, a doenga cro-
nica mais prevalente em idade
pediatrica. A atuagdo da AP
COl foca-se na prevengao, no
reforgo da literacia em satide
e no combate ao estigma.

Fonte e imagem:
Comunicado de Imprensa
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presente nos acontecimentos que fazem a histdria local

Sintra a procura de sombra

Ha décadas que os cientistas do
clima alertam para o aumento da
frequéncia e da intensidade das
ondas de calor. Em Sintra, que res-
postas concretas estamos a preparar
para refrescar as nossas cidades?

Na semana passada escrevi sobre alguns
aspetos da Avenida dos Bons Amigos, em
Agualva, que exigem posicionamento politico
para se traduzirem em melhorias no quotidiano
de quem ali vive. Levei-os a reunido publica
de Camara. O Presidente ndo respondeu,
nenhum grupo municipal os retomou junto
do Executivo e, entretanto, expus tudo tam-
bém por escrito a Camara Municipal.
Continuamos sem sair da cepa torta.

Ficou por tratar uma questdo mais abran-
gente: de que forma pretende este Executivo
tornar mais frescas as nossas cidades?

0 contraste das arvores

Depois da ultima reunido de Camara, no
Palécio Valengas, sai pelo Parque da Liberdade
em dire¢@o a Volta do Duche. Estava um calor
infernal, mas dentro do parque a temperatura
era agradavel. O que havia ali de diferente?
Arvores. Arvores antigas que sabem trans-
formar o calor num espago onde apetece
permanecer. Esta reflexdo ganhou outra
dimensao por causa de uma decisdo politica
do Presidente Marco Almeida que considero
corajosa: levar a Camara e os eventos
municipais a diferentes pontos do concelho.
No amago dessa op¢ao esta uma mensagem
clara: “Para mim, enquanto Presidente, vou
valorizar todo o territorio, portanto a Camara
vai estar em todo o lado”.

A Camara ao sol

A descentralizagdo viu-se ja no 25 de Abril
em Massama e no Dia do Municipio no Cacém
e chegara também as reunides de Camara. Para
ja, os sintrenses deslocam-se as reunides
publicas e relatam situagdes concretas das
zonas onde vivem. Depois, a Camara vai aos
respetivos locais ter com os municipes e
conhecer os problemas no terreno.

Ha um efeito lateral quase pedagégico. Em
alguns eventos, o Presidente da Camara e os
convidados do Municipio passam duas horas
a torrar ao sol. Por momentos, tém um
vislumbre do que os sintrenses enfrentam
diariamente nesses territorios. Uma cidade
mais fresca para quem nela vive também
acolhe melhor quem a visita.

Uma analise detalhada

Quando coloquei a questdo, sobre cidades
frescas na reunido de Camara, o Presidente
optou por ndo responder. Escrevi, por isso, a
trés grupos municipais cujos contactos
estavam disponiveis na pagina da Assembleia
Municipal: PSD, PS e Livre, convidando-os a
refletir e a assumir uma posigao.

O Livre respondeu remetendo-me para uma

analise detalhada dos momentos em que
abordou as alteragdes climaticas. Por que
razao tem um sintrense comum de fazer essa
analise profunda para descobrir o que um
grupo municipal defende para a sua terra? E
de que forma fazem os grupos chegar aos
sintrenses a a¢ao politica que desenvolvem?

Porque tenho interesse particular no tema e
valorizo a iniciativa do Livre de promover um
debate especifico na Assembleia Municipal,
consultei a respetiva ata. Encontrei a defesa
de um Plano Municipal de Resiliéncia
Climatica que identifique, entre outros
aspetos, as ilhas de calor e estabelega um
plano de comunica¢@o em diferentes idiomas,
que chegue também a quem ndo tem telemovel,
a quem ¢ surdo ou vive sozinho. Da CDU,
destaco o ordenamento do territorio, o papel
do arvoredo e a cria¢ao de corredores verdes
nos espagos urbanos, onde vive a maioria da
populagao do concelho.

Sao orientagdes politicas relevantes. Nem o
Livre nem a CDU dirigem o Executivo e ndo
lhes cabe executa-las. Falta perceber que
consequéncia procuraram dar-lhes junto da
Camara: que medidas concretas propuseram
€ que compromissos procuraram obter, ou
continuam a exigir, ao Presidente.

Dos planos ao territdrio

Sintra ndo parte do zero. Na pagina da Camara
encontra-se um Plano Estratégico do
Concelho face as Alteragdes Climaticas,
elaborado em 2009, e um Plano Verde
resultante de um protocolo celebrado em 2004.
A idade destes instrumentos ja justificaria
explicar o que permanece atual e o que foi
revisto. O Municipio anunciou também ter
plantado mais de 27 mil arvores entre 2018 e
2023. Existem documentos e intervengdes;
falta uma leitura atual, territorializada e
acessivel do que esta previsto para os lugares
onde vivem os sintrenses.

Vao existir mais arvores na Avenida dos Bons
Amigos? Quando se materializara o Parque
Urbano do Colaride? A zona em frente a
estacdo de Agualva sera transformada numa
extensdo do Parque Linear da Ribeira das
Jardas, como defendia o PSD quando estava
na Vereacdo? Nas novas urbanizagdes e
edifica¢des promovidas pelo Municipio, que
critérios assegurardo a proximidade de
espagos verdes de qualidade? Onde pode ser
consultado um plano de arborizacao
atualizado, organizado por freguesia e
acompanhado por um calendario? Na edigdo
do Publico desta segunda-feira, lemos que
cidades dos Paises Baixos, da Bélgica e, agora,
da Alemanha estdo a retirar pavimento dos
bairros para renaturalizar os seus espagos.
Quando a CDU fala em corredores verdes, é
isto que quer para Sintra? Se ¢, onde propde
comegar?

Eunao sei. E, depois deste percurso, continuo
sem saber. Perante esta incerteza, subsiste
uma certeza: num dia de calor, é mais facil
testar se um ovo frita numa chapa quente no
meio de uma cidade sintrense do que descobrir
o que sera feito para tornar esse lugar mais
fresco quando o calor aperta.

Daniel Souza
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Fisioterapia assume wm papel central na reabilitacao
e na promocao da autonomia dos seniores

No Dia Mundial da Fisioterapia que se celebra a 8 deste més, a emeis destaca o papel fundamental
da fisioterapia na promogao da sadde, na prevencao da incapacidade e na recuperagao da
autonomia, particularmente junto da populacao sénior.

ais do que uma
area de interven-
¢do apo6s uma
doenca ou lesao,
a fisioterapia as-
sume um papel importante na
manuten¢do das capacidades
fisicas e funcionais, contri-
buindo para que as pessoas
possam preservar a sua inde-
pendéncia e qualidade de
vida ao longo do processo de
envelhecimento.
A importancia desta interven-
¢do ¢ particularmente evi-
dente perante o envelheci-
mento da populagdo. Com o
avangar da idade, aumenta a
prevaléncia de patologias
que podem comprometer a
mobilidade, a forca muscular,
o equilibrio e a capacidade
para realizar as atividades do
dia-a-dia, como as doencas
musculoesqueléticas, neu-
rologicas e cardiorrespira-
torias.
Neste contexto, a fisioterapia
permite desenvolver progra-
mas adaptados as necessida-
des de cada pessoa, traba-
lhando areas como a forga
muscular, equilibrio, mobili-
dade, coordenacao, capaci-
dade respiratoria e recupe-
ra¢do funcional. O objetivo
passa ndo sO por recuperar
capacidades perdidas, mas
também por prevenir a dete-
rioragdo funcional e reduzir o
impacto que a doenga e o
sedentarismo podem ter na
autonomia.

Clinica Giesta: reabilitacio
especializada em Chaves

E neste ambito que se destaca
o trabalho desenvolvido pe-
la Clinica Giesta, em Chaves,
uma unidade da emeis espe-
cializada em reabilitagdo e
dedicada a pessoas que ne-
cessitam de cuidados centra-
dos na recuperagdo fun-
cional.

O Centro de Reabilitagdo da

Giesta (CRG) conta com uma
equipa multidisciplinar cons-
tituida por médicos, fisiote-
rapeutas, terapeutas e pes-
soal auxiliar, que trabalha de
forma individualizada com
cada utente. Os planos de
tratamento sdo definidos de
acordo com as necessidades
e objetivos de cada pessoa e
reajustados sempre que
necessario.

A intervencdo da Clinica
Giesta abrange trés grandes
areas de reabilitacdo. Na neu-
rologia, sdo acompanhadas
situagdes como o acidente
vascular cerebral (AVC), a
doenga de Parkinson ¢ a pa-
ralisia cerebral. Na area car-
diorrespiratoria, sao desen-
volvidos programas para
patologias como a doenca
pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) e a asma, bem como
para a recuperacdo apos
cirurgia cardiovascular. A
vertente musculoesqueléti-
ca inclui, entre outras, tendi-
nites, bursites, lombalgias,
cervicalgias, escolioses, en-
torses e ruturas musculares.
Esta diversidade de respos-
tas permite que a fisioterapia
seja integrada num processo
de recuperacdo mais abran-
gente, com o objetivo de ali-
viar a dor, melhorar a mobi-
lidade, recuperar a fungdo e
reforgar a autonomia e o bem-
estar dos utentes.

Prevenir para preservar a

autonomia

Nas pessoas mais velhas, a
intervengao do fisioterapeuta
assume também uma impor-
tante dimensao preventiva. O
treino de equilibrio e forca
muscular pode contribuir para
reduzir o risco de quedas,
enquanto a manuten¢do da
mobilidade ajuda a combater
os efeitos do sedentarismo e
da imobilidade prolongada.
A atividade fisica adaptada as
capacidades de cada pessoa
¢, por isso, uma ferramenta
essencial para promover um
envelhecimento ativo. Mes-
mo perante limita¢des fisicas
ou doengas cronicas, a exis-
téncia de um acompanha-
mento especializado permite
encontrar formas seguras de
manter ou recuperar a
capacidade funcional.

Na emeis, esta abordagem ¢
integrada num modelo de
cuidados centrado na pessoa,
que procura preservar as
capacidades fisicas e cogni-
tivas e promover a autono-
mia, a participag¢ao e o bem-
estar. A fisioterapia tem um
papel determinante na recu-
peragdo e na manutengdo da
autonomia, sobretudo numa
populagdo que esta a enve-
lhecer. Na Clinica Giesta, em
Chaves, procuramos garantir
uma resposta individualiza-
da, adaptada as necessida-
des de cada utente, traba-
lhando ndo apenas a recu-
peracao da funcdo, mas

também a prevencdo da
incapacidade e a melhoria da
qualidade de vida”, explica
Susana Alves, Diretora Té-
cnica do Centro

No Dia Mundial da Fisio-
terapia, a emeis reforca a im-
portancia de olhar para a fi-
sioterapia como uma compo-
nente essencial dos cuidados
de saude, desde a prevengdo
areabilitagdo. O movimento,
o exercicio adaptado e o
acompanhamento especia-
lizado podem fazer a diferenga
na capacidade de cada
pessoa para manter a sua
autonomia e continuar a
participar ativamente no seu
quotidiano.

SOBRE A EMEIS (https://
emeis.pt/):
emeis ¢ a empresa de refe-
réncia na area dos cuidados
a seniores e pessoas depen-
dentes e no setor da saude
mental. Atualmente, em Por-
tugal, a emeis esta presente
com 15 residéncias assistidas
(onde foram pioneiros na
implementagdo da primeira
UPAD — Unidade Protegida
para Alzheimer e outras
Demeéncias em Portugal), o
Hospital Nossa Senhora da
Arrabida (HNSA) e o Centro
de Reabilitacdo da Giesta
(CRG).
A nivel mundial, o Grupo
emeis com mais de 30 anos
de experiéncia, ¢ lider na ofer-
ta de cuidados vastos para
residéncias assistidas, clini-
cas de saude mental, clinicas
de cuidados médicos e de rea-
bilitagdo, apartamentos assis-
tidos e cuidados ao domicilio.
A emeis conta com mais de
83 mil funcionarios e uma rede
de mais de 1.000 estabele-
cimentos que atendem mais
de 260 mil residentes e pa-
cientes por ano em 20 paises.
Fonte e imagem: emeis,
Comunicado de Imprensa
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lotes de terreno para
construg¢ao no concelho de Sintra, com
areas inscritas de 200 m2, com construcao

Tim: 911 519 346

Trata o préprio apenas com o diretamente interessado

ULS Amadora-Sintra
assinala o Dia do Psicologo

O Dia Nacional do Psicélogo,
celebrado a 4 de Setembro,
data instituida em 2008 pela
Ordem dos Psicélogos Por-
tugueses, foi também assina-
lado pela USL Amadora-
Sintra.

“Na ULS este ¢ um dia para
reconhecer o papel essencial
que os/as psicologos/as
desempenham na promogao
da saude e no acompanha-
mento de utentes e familias,
nas diferentes unidades de
cuidados de saude primarios
¢ de cuidados hospitalares.
Sobre este dia, Ana Paula Y ]
Silva, Coordenadora da Uni- o -
dade de Psicologia, sublinha: Ana Paula Silva, adoasia
“O Dia do Psicélogo cons- Coordenadora da Unidade

titui uma oportunidade para 9€ Psicologia .
salientar a importancia da da ULS Amadora-Sintra
satide mental ao longo do ciclo de vida. Os/as psicologos/as
da ULS Amadora/Sintra acompanham, de forma diferenciada,
utentes e familias, contribuindo para a promog¢ao do bem-
estar psicoldgico e para os cuidados em satide mental. Fazem-
no dentro das equipas, nos servigos e nos projetos da ULS. E
essa presenga que queremos manter e reforgar.

Ja Silvia Gongalves, representante da Psicologia para a area
dos Cuidados de Saude Primarios da ULS, acrescenta: “Nos
Cuidados de Satde Primarios, os psicologos assumem um
papel de proximidade, procurando garantir e melhorar o nivel
de satde individual e comunitario. O trabalho na e para a
comunidade assume aqui especial relevancia quer na
identificagdo de necessidades, quer na adogdo de resposta
integradas que garantam a melhoria de cuidados na
populacao»

A equipa de Psicologia da Unidade Local de Saude Amadora/
Sintra, ¢ a todos os/as psicologos/as que, todos os dias,
acompanham os/as nossos/as utentes: o nosso reconhe-
cimento e agradecimento.

Feliz Dia do Psicélogo!”

Fonte: USL Amadora-Sintra

Nomeacao do Paroco
de Nossa Senhora
da Consolacao de Agualva

Por decreto do Sr. Patriarca
de Lisboa, D. Rui Valério, de
15 de julho de 2026, foi no-
meado como Paroco de Nossa
Senhora da Consolacio de
Agualva, o Sr. Padre Anténio
Victor Amorim Portugal
Martins, CMF.

Foi ainda nomeado como
Vigéario Paroquial de Nossa
Senhora da Consolagdo de
Agualva e do Coragdo Imacu-
lado de Maria do Cacém o Sr.
Padre Antonio Maria Avila Gomez, CMF.

O mesmo decreto determina que: “Todas as tomadas de posse
deverdo decorrer até ao dia 31 de outubro, a ndo ser que, por
razdes pastorais ou outras circunstancias particulares, o
Ordinario diocesano determine diversamente.”

Nota biografica conforme o anudrio catélico on-line: O Sr. P.
Anténio Victor Amorim Portugal Martins nasceu no dia 1 de
outubro de 1970, foi ordenado em 15 de junho de 1997, ¢ ¢
Sacerdote da Congregacdo dos Missionarios Filhos do
Imaculado Coragdo de Maria, Claretianos (CMF). Exerceu
anteriormente o cargo de paroco de Santa Maria de Tondela,
na diocese de Viseu. LA

Foto (cortesia Pardquia de Tondela)
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Sociedade Recreativa “0s Progressistas”Cabrela, Casais da Cabrela, Silva
e Faiao promove Festas das Vindimas e Mostra de Ranchos no dia 20

Sociedade Recreativa e
Desportiva “Os Progres-
sistas” promove no pro-
ximo dia 20 —um domingo
—, a Festa das Vindimas
e Mostra de Ranchos, uma iniciativa
que pretende celebrar as tradigdes,
a cultura popular e os sabores da
regido.
O evento decorre entre as 10h00 e
as 22h00, na Sociedade da Cabrela,
em Casais da Cabrela, Silva e Faido,
e ao longo de todo o dia, o recinto
contara com bancas de artesanato
e gastronomia regional, dando a
conhecer o trabalho de artesdos e
produtores locais. O programa inclui
ainda workshops, atividades diri-
gidas as criangas e petiscos, numa
iniciativa pensada para diferentes
geragdes e para o convivio da
comunidade.
Um dos primeiros destaques do
programa acontece as 11h00, com a

SOCIEDADE RECREATIVA E DESPORTIVA |

"0S§ PROGRESSISTAS”

; FESTA DA

‘VINDIMA

-~ E MOSTRA DE~"

). R{\NC HOS

L - gy
Srscncd ide da Cabrela, Casais da Cabrela, Sllva e Fam:
+ Oy Progressistas

14h - SHOWCOOKING
GAST ONOMICO

EXPOSICAO
E VENDA DE

AnTEEAMATA

PETISCOS
DURANTE

Corrida de Carrinhos de Rola-
mentos, recuperando uma atividade
tradicional que alia criatividade,
competi¢do e animagio. As 14h00,
a gastronomia ganha especial
protagonismo com um showco-
oking conduzido pela Tia Catia,
conhecida pelo programa televisivo
“A Cozinha da Tia Catia”. A
demonstracdo culinaria integra-se
no espirito da Festa das Vindimas,
valorizando a cozinha, a partilha e
os sabores tradicionais. A partir das
16h00, a musica e o folclore
assumem o centro das atengdes
com a Mostra de Ranchos, que
reiine cinco grupos:

Rancho Folclérico Etnografico de
Cabeco de Montachique; Rancho
Folclorico “Os Canteiros” de Tires;
Rancho Folclérico Etnografico e
Saloio do MTBA; Rancho Folclo-
rico As Macanitas de Tercena;
Rancho Folclérico do Bairro da

Fraternidade.

Com esta iniciativa, a Sociedade
Recreativa e Desportiva “Os Pro-
gressistas” procura proporcionar
um dia de encontro e convivio em
torno do patrimoénio cultural e das
tradigdes locais, reunindo num
mesmo espaco folclore, gastro-
nomia, artesanato e atividades
populares.

A Festa da Vindima ¢ Mostra de
Ranchos realiza-se no dia 20 de
setembro, das 10h00 as 22h00, na
Sociedade da Cabrela, em Casais da
Cabrela, Silva e Faido. A Sociedade
“Os Progressistas” convida toda a
populagdo, socios, amigos e
visitantes a participarem nesta
celebragao, reforgando o espirito de
unido ¢ identidade local que
caracteriza estas festividades.

Fonte eimagem: SRD “Os
Progressistas”

$20 Joao das Lampas - 487 Anos da fundacao da Freguesia e Paroquia

Sao Joao das Lampas assinalou na
quinta-feira, dia 9, os 487 anos da
fundacéo da freguesia e da Paro-
quia, numa cerimonia evocativa da
historia, identidade, e comunidade
local.

As comemoragdes tiveram inicio
pela manha, em frente a sede da
Junta de Freguesia, com uma sessao
solene comemorativa. . Pelas 19h00,
teve lugar na Igreja Matriz uma
eucaristia pelo 487.° aniversario da
fundacdo da freguesia e da paro-
quia, com participagao das associa-
¢oes e coletividades locais.

As comemoragdes pretendem
assinalar uma data historica para
Sao Joao das Lampas, destacando
o percurso da freguesia e o contri-
buto da comunidade para a cons-

trug¢do do seu presente e futuro.
O programa integra também as
Festas anuais em Honra de Nossa
Senhora da Saude, e por isso tiveram
direito a musica, com a cantora Ruth
Marlene, e um espetaculo dos Insert
Coin.

VS

Caracterizacao, Historia, Heraldica e Mapa

Até ao século XVI, o territorio que mais tarde viria a constituir a Freguesia de S. Jodao das Lampas,
permaneceu sujeito a Paroquia de S. Martinho de Sintra.
Dada a grande distancia que separava a populag@o da Igreja matriz, o Infante D. Afonso fez publicar, em
1539, o alvara que autorizou os fregueses a nomear paroco com residéncia fixa em S. Jodo das Porqueiros
— antiga designacdo toponimica da povoagdo em analise — mantendo embora a ligagdo a S. Martinho de
Sintra. Poucos anos antes, a velha igreja local fora ja reconstruida a medida das novas aspiragdes de
autonomia. Dessa campanha de obras evidencia-se o portal manuelino, classificado como Imével de Interesse

Publico, desde 1959.

No virar do século, concretamente em 1600, o nome da povoagao — S. Jodo dos Porqueiros — € substituido

pela actual designacao.

Ainda na primeira metade do século X VII, uma nova sentenga eclesiastica veio reforgar a independéncia da
Igrejade S. Jodo Baptista face a Matriz de S. Martinho.
Nas Memorias Paroquiais de 1758, S. Jodo das Lampas surge ja como uma das freguesias do Termo de
Sintra, judicialmente dependente da Comarca de Alenquer.

Fonte: jf-lampas
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Paroquia de Rio de Mouro recebe imagem

de Nossa Senhora do Cabo Espichel.

Celebracoes terminam no domingo, dia 13

Ventura Saraiva

Volvidos 26 anos, a Pardquia de Rio de Mouro volta a receber a imagem de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, uma ceriménia que decorreu no sabado, dia 5, com a entrega por parte da
Pardquia de Nossa Senhora da Purificagao, de Montelavar que durante um ano a teve em sua
posse, e cujas festividades tiveram o seu epilogo no dia 4 (sexta-feira).

“aatyid

Momento da entrega da imagem

foto: cortesia - Ims mota flllpe

de Nossa Senhora do Cabo Espichel a Paroquia
de Rio de Mouro, em Montelavar

caravana com a
Charanga da GNR,
e a imagem de
Nossa Senhora do
Cabo fez a sua pas-
sagem pelas varias locali-
dades entre Montelavar e Rio
de Mouro Velho (Igreja Ma-
triz de Santa Maria de Belém),
destacando-se, a Paroquia de
S. José no Algueirdo, termi-
nando no recinto da Feira das
Mercés. Foi neste local que
se organizou o “Cirio dos
Saloios”, com desfile pelas
varias artérias da vila e lo-
calidades vizinhas, como a
Serra das Minas. A chegada
a Rio de Mouro Velho foi
assinalada com o langamento
de fogo-de-artificio.
Os festejos, e a componente
de animagdo decorrem até ao
proximo domingo, dia 13, no
recinto da Feira das Mercés,

no Alto da Rinchoa, inte-
grando momentos religiosos,
cortejos, feira tradicional e
um programa diversificado de
animac¢do musical.

O destaque do programa
religioso do primeiro fim de
semana teve lugar no domin-
go, dia 6, as 16h00, com a
celebracdo da Missa Campal
presidida por D. Joaquim
Mendes na Igreja Matriz, a
qual se seguiu a Procissdo
Solene. Ao final da tarde,
pelas 19h00, a Banda Filar-
monica Nossa Senhora da Fé
de Monte Abrado apresentou
um concerto dedicado a
Nossa Senhora do Cabo
Espichel.

Ao longo dos dias tteis, o
recinto da Feira das Mercés
que abre diariamente as
17h00, mantém a habitual
recita¢do do ter¢o na Capela

Chegada a Rio de Mouro Velho

de Nossa Senhora das
Mercés as 20h00. A partir das
21h30, o palco principal
acolheu diariamente diversos
espetaculos musicais, desta-
cando-se na segunda-feira 7,
para oTributo aos ABBA
(ABBAMIA); seguindo-se
Tributo Popular (dia 8); Dupla
Meta Ca Sets (9); Rouxinol
Faduncho (10) e por ultimo,
“Espetaculo Para Sempre
Marco®, precedido e seguido
da atuacdo do DJ Sandro
Saldanha (11); Edmundo
Inacio (12).

No ultimo fim de semana dos
festejos, o recinto abre mais
cedo, as 10h00. O sabado, 12
de setembro, conta com aula
de Zumba as 11h00, animagao
itinerante com a Tuna Inopor-
tuna as 17h00 e concertos
noturnos a cargo de Edmun-
do Inécio e do DJ Gongalo.

foto: cortesia - pardquia de rio de mouro

O encerramento das festivi-
dades, no domingo, 13, con-
templa uma Missa Campal no
recinto as 16h00, seguida da
atuac@o do Grupo de Bombos
das Mercés, ¢ do Grupo
Folclérico e Cultural da
Rinchoa as 18h30.

Todavia, no sabado, dia 12,
os adeptos do movimento
“Zumba” podem participar
numa aula a partir das 11h00,
e as 17h00, havera musica
com a Tuna Inoportuna.
Além da vertente religiosa ¢
dos concertos, o recinto da
feira conta com zonas de
restauracdo, docaria, artesa-
nato e variadas diversdes.
O evento conta com muitos
apoios da regido, nomeada-
mente da Camara Municipal
de Sintra ¢ da Junta de
Freguesia de Rio de Mouro.

Sintra é palco do Desfile
do Traje Popular

Sintra recebe, no dia 19 de setembro as 21h00, a XXVIII
edicdo do Desfile Nacional do Traje Popular Portugués, no
Largo do Palacio Nacional de Queluz.

A iniciativa, organizada pela Federacdo do Folclore Portugués,
com o apoio da Camara Municipal de Sintra, retine mais de mil
participantes, num encontro que celebra a riqueza, autentici-
dade e diversidade dos trajes tradicionais portugueses.
Considerado um museu vivo da cultura popular, o desfile
promove a preservacao do patriménio cultural imaterial,
transmitindo as geracdes futuras o valor historico dos trajes,
dos modos de vida e das tradigdes das diferentes regides de
Portugal.

A realizagdo desta edi¢do em Sintra reforca a projegao cultural
e turistica do concelho, afirmando-o como palco privilegiado
para iniciativas de &mbito nacional. Fonte: CMS

Praia das Macas
Sunset fim do verao

Sintra despede-se do verao com um Sunset na Praia das

Magis, no dia 13 de setembro, a partir das 18h00.

A entrada ¢ gratuita ¢ o evento contara com a presenca da DJ

Claudia Arauz, que ird apresentar um set musical pensado

para um final de tarde descontraido, num ambiente de convivio

e paisagem natural.

O evento convida Sintrenses e visitantes a desfrutar da

envolvéncia da Praia das Macds, num espago que se

transforma num ponto de encontro entre musica e natureza.
Fonte: CMS

Sintra Blues Festas de $a0 Miguel

Algreja de Sio Miguel pro-
move, no préximo domingo 27
de setembro, o espetaculo
Sintra Blues, nas Festas de
Sao Miguel, nos Jardins da
Correnteza, a partir das
20h30.

A entrada ¢ gratuita e todas
as receitas revertem para a
obra social da pardquia. Kos
O espetaculo contara com a banda Blues & Outros Tons que
apresentara um repertorio vibrante com temas de Joe
Bonamassa, The Doors, Muddy Waters, Elvis Presley, Freddie
King, Gary Moore, Stevie Ray Vaughan, Buddy Guy, entre
outros grandes nomes do blues e do rock.

O publico tera também a oportunidade de ver e ouvir o
convidado especial, o virtuoso saxofonista internacional, Kirill
Bubakin, que integra a banda.

Sera uma noite de musica, energia e solidariedade, num cenario
unico dos Jardins da Correnteza, celebrando o espirito das
Festas de Sdo Miguel. Fonte: blues & outros tons

‘Sintra Blues

tas de Sao Miguel

Praia Grande

4 0 Fesuval da Sardinha Assada

O 4.° Festival da Sardinha
Assada realiza-se na Praia
Grande, na freguesia de
Colares, nos dias 11, 12 e 13
de setembro, uma orga-
nizagdo da CPS - Associagao
de Praias do Concelho de
Sintra.
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IPMA celebra 130 anos da oceanografia portuguesa
e reforca capacidade de investigacao do oceano

Cento e trinta anos depois de D. Carlos | ter iniciado a primeira campanha oceanografica portuguesa
a | de setembro de 1896, o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) assinalou a efeméride
abordo do Navio de Investigacao (NI) Mario Ruivo, que partiu do Porto de Lisboa na Rocha Conde

Sintra na Semana
Europeia
da Mobilidade

A Camara Municipal de Sintra associa-se 2 Semana Europeia
da Mobilidade 2026, que decorre de 16 a 22 de setembro,
com um programa de iniciativas que promovem formas de
desloca¢ao mais sustentaveis, ativas e inclusivas.

O tema europeu deste ano ¢ “Mobilidade para todos — Justiga
entre geragdes”, pretendendo dar destaque a mobilidade
inclusiva e intergeracional. Sob o slogan “Sintrenses em
Movimento”, o Municipio promove atividades dirigidas a
criancas, jovens, familias, populacdo sénior e comunidade
escolar, sensibilizando para a utilizacdo dos transportes
publicos, da mobilidade pedonal e ciclavel e da mobilidade
partilhada.

O programa arranca a 16 de setembro, na Casa da Cultura
Livio de Morais, em Mira Sintra, com o langamento da Semana
Europeia da Mobilidade. Entre as 15h00 e as 19h00, a “Sintra
Green Experience” apresenta atividades de experimentagao e
sensibilizagdo para a mobilidade sustentavel, dirigidas a
comunidade. As 17h30, realiza-se um Passeio Pedonal
Intergeracional, que junta comunidade escolar, populagdo
sénior, lares e associagdes locais.

No dia 19 de setembro, as 15h30, realiza-se a “Kidical Mass
Sintra”, um passeio de bicicleta com ponto de partida no
Palacio da Vila, em Sintra, e ponto de chegada ao Parque
Municipal de Ouressa, em Mem Martins. Aberta a criangas,
jovens, familias e populagdo em geral, a iniciativa promove a
mobilidade ativa, a seguranga rodovidria e a convivéncia entre
geracdes, terminando com um momento de convivio.

A 22 de setembro, Dia Europeu sem Carros, o0 Municipio
promove um “Bike Bus Escolar”, no Agrupamento de Escolas
Ferreira de Castro, em Ouressa, Mem Martins. Durante a
manha, serdo dinamizadas diversas atividades, das quais se
destaca um primeiro ensaio de comboio de bicicletas para a
escola, o Bike Bus. Mas haverd também bicicletas e outros
veiculos para experimentar, as excitantes EcoVoltas da Ecokart,
as Historias da Avo Isabel Nabiga ou os Jogos de Mobilidade
Maéximo Sustentavel. O programa inclui ainda uma ‘Bicicadeira’
de rodas da Crisanima ¢ 3 trishaws da Pedalar Sem Idade
destinados a passear alunos com necessidades educativas
especiais e familiares mais velhos, nomeadamente avos.

As iniciativas prolongam-se até 11 de outubro, com uma nova
“Kidical Mass” em Colares, refor¢ando o compromisso do
Municipio de Sintra com a promogao de uma mobilidade ativa,
segura, acessivel e intergeracional.

Ao associar-se a esta iniciativa europeia, a Camara Municipal
de Sintra pretende envolver os sintrenses na construgdo de
um territério mais sustentavel e inclusivo, incentivando
alternativas ao transporte individual motorizado e valorizando
0 espaco publico como lugar de encontro e convivéncia entre
geracoes.

Fonte: CMS

JORNAL DE SINTRA, uma marca concelhia
presente nos acontecimentos que fazem a histria local

Leia, assine e divulgue

d’Obidos.

iniciativa marca
também o inicio de
uma nova campa-
nha oceanografica
no ambito da Dire-
tiva-Quadro Estratégia Ma-
rinha (DQEM) e d4 a conhecer
a renovada capacidade cien-
tifica e operacional do
NI Mario Ruivo, ap6s um in-
vestimento de cerca de sete
milhdes de euros na sua
modernizagao.
Segundo José Guerreiro,
Presidente do IPMA, «hoje,
com um NI Midrio Ruivo
profundamente modernizado,
refor¢amos a capacidade de
Portugal para estudar e moni-
torizar o oceano e produzir
conhecimento essencial a sua
protecao e gestdo susten-
tavel».
A Diretiva-Quadro Estratégia
Marinha ¢ o principal instru-
mento da Unido Europeia pa-
ra aprote¢ao e gestdo do meio
marinho e tem como objetivo
alcangar ou manter o Bom Es-
tado Ambiental das aguas
marinhas. O [IPMA assegura
a coordenagdo cientifica e
técnica da sua aplicacdo em
Portugal e a avaliagdo do esta-
do ambiental das aguas mari-
nhas do Continente e da Pla-
taforma Continental Esten-
dida.
Este trabalho ¢ apoiado pelo
projeto DQEM-MONIT, pro-
movido pelo IPMA, com um
valor anual de 3,6 milhoes de
euros, dos quais cerca de 2,8
milhdes sao financiados pelo
“Programa Mar 2030”, abran-
gendo campanhas oceano-
gréficas, tratamento e andlise
de amostras e avaliagao cien-
tifica dos resultados.

Investimento reforca capa-
cidades cientificas e opera-
cionais do NI Mirio Ruivo

A modernizagdo do NI Mdrio
Ruivo incidiu no refor¢o das
capacidades cientificas e de
bioprospeccao oceanografi-
ca e na renovagao dos siste-
mas de propulsdo e energia.
O navio dispde atualmente de
um conjunto alargado de
equipamentos para investi-
gacdo e monitorizacdo do
oceano, incluindo sistemas
de sonar e ecossondas, per-
filador acustico de correntes
e sondas batimétricas multi-

Capacitagio cientifiea - 4.3 M0
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feixe, que permitem estudar a
coluna de agua, os recursos
marinhos e os fundos oceani-
cos a grandes profundida-
des.

A instala¢do de novas maqui-
nas principais e grupos gera-
dores permite igualmente
melhorar a eficiéncia energé-
tica e a sustentabilidade ope-
racional, reduzir consumos e
emissdes e aumentar o nime-
ro de dias de mar disponiveis
para investigacao.

O investimento inclui cerca de
3,4 milhdes de euros do PRR
para reforgo das capacidades
cientificas e de bioprospec-
¢do oceanografica e aproxi-
madamente 3,5 milhdes de
euros, através do PRR e do
Fundo Azul, para moderni-
zagdo dos sistemas de
propulsdo e energia.
Concluida a intervengao, o
navio entrou imediatamente
em atividade cientifica, par-
tindo para a missdo Areas
Marinhas Protegidas Oceani-
cas 2026 (AMPO2026), rea-
lizada entre 15 ¢ 27 de agosto
na Crista Média Atlantica, a
norte dos Agores, projeto
financiado pelo Fundo Azul
em 2,75 Me adecorrer até final
de 2027, uma etapa funda-
mental para o aprofundamen-
to do conhecimento dos valo-
res ambientais em presenga e

a gestdo efetiva destas areas.
A missdo permitiu colocar
desde logo as capacidades
reforgadas do Mario Rui-
vo ao servigo do conheci-
mento de areas ocednicas de
elevado valor ecologico da
Plataforma Continental Esten-
dida portuguesa. No mesmo
projeto estard envolvido o
navio Azores Ocean, recente-
mente adquirido pelo Gover-
no Regional dos Agores
(GRA), através de um MoU
celebrado entre o IPMA e
GRA, bem como a comuni-
dade cientifica dos Acgores.
A missdo AMPO2026, pri-
meira realizada apds a mais
recente modernizagao do
navio, teve como objetivo
aprofundar o conhecimento
cientifico sobre Areas Mari-
nhas Protegidas Oceanicas
localizadas na Plataforma
Continental Estendida portu-
guesa.

Durante a campanha foram
recolhidos dados de oceano-
grafia fisica, quimica e biolo-
gica e realizadas operacdes de
observacdao de habitats e
comunidades bentdnicas,
recolha de ADN ambiental
(eDNA), monitorizagdo acus-
tica de fauna marinha, amos-
tragem de plancton e levan-
tamentos de batimetria.

130 anos de investigacao
oceanogrifica portuguesa
Esta nova campanha tem
inicio precisamente 130 anos
depois de D. Carlos I ter ini-
ciado, a 1 de setembro de
1896, a primeira campanha
oceanografica portuguesa, a
bordo do Yacht Amélia.

Os trabalhos realizados ha
130 anos procuraram estudar
de forma sistematica a costa
portuguesa, a fauna marinha,
as grandes profundidades, o
plancton e as correntes, recor-
rendo a instrumentos como
linhas de sonda, termometros
de inversdo, garrafas de reco-
lha de agua, dragas e redes
de plancton.

A evocacdo desta primeira
campanha pretende estabele-
cer uma ligag@o entre os pri-
mordios da oceanografia
nacional e a atual capacidade
cientifica e tecnolodgica
portuguesa, simbolizada pelo
renovado NI Mdrio Ruivo.

Sobre o IPMA:

O Instituto Portugués do Mar
e da Atmosfera, I. P. IPMA,
I. P.), ¢ um instituto publico,
integrado na administracao
indireta do Estado, dotado de
autonomia administrativa e
financeira e patriménio pro-
prio.

O IPMA, I. P, prossegue
atribuicdes do Ministério da
Agricultura e Mar, em coorde-
nagdo com o Ministério da
Educagao, Ciéncia e Inova-
¢d0 e com o Ministério do
Ambiente e Energia.
Assume o IPMA as respon-
sabilidades ao nivel do terri-
toério nacional nos dominios
do mar e da atmosfera, con-
centra os seus esforgos de
investigacdo em projetos que
revertam para aplicacdes
diretas com utilizagdo na ati-
vidade operacional, na procu-
ra de uma melhoria progres-
siva da informacao disponi-
bilizada aos seus utilizadores,
quer a oferta revista um cara-
cter comercial, quer de servi-
¢o publico e em particular,
neste caso, com a preocupa-
cdo orientada para a salva-
guarda de pessoas e bens.

Fonte e fotos: IPMA
Comunicado Imprensa




SEXTA-FEIRA 11 DE SETEMBRO DE 2026

JORNAL DE SINTRA

DESPORTO |

MKA | Taca AFL- .2 Pré Eliminatoria; SC Vila Verde, 0- GD Sobreirense, 4
*() caminho faz-se caminhando”

Ventura Saraiva

0 Sporting Clube Vila Verde ficou-se pela ronda inicial da Taa Associacao
de Lisboa (AFL), a0 ser derrotado em casa pelo conjunto do concelho de
Torres Vedras, o Grupo Desportivo Sobreirense por 0-4.

0 projecto iniciado na época passada (2025-26) mantém-se com jogadores
saidos dos juniores, alguns sub-19, um processo de crescimento que levara
0 seu tempo, tal como a metafora de vida muitas vezes usada; “o caminho

faz-se caminhando”. ..

Grupo Desportivo
Sobreirense nao
encontrou dificul-
dades de maior em
Vila Verde para eli-
minar a equipa da casa, con-
seguindo no decorrer do se-
gundo tempo avangar para
nimeros expressivos, depois
da vantagem minima regista-
da ao intervalo (0-1), um golo
apontado aos 27 minutos por
André Silva, mais conhecido
por “Badjoca”.
No segundo tempo, € com
mais opg¢des no banco, a
equipa do concelho de Torres
Vedras, 8.% classificada na S¢-
rie 1,em 2025-26, foi amplian-
do a vantagem, com o “golea-
dor de servigo”, Bernardo
Miranda a bisar aos 62’, € 85
minutos. Miranda, que se ini-
ciou no Cerca FC, e com um
percurso até junior no Tor-

reense, vai na sexta tempo-
rada no clube de Sobreiro
Curvo, destacando-se como
goleador. Na época passada
foi dos melhores marcadores
da 3.2 Divisdo da AFL. Diogo
Soares, aos 75’ contribuiu
para a goleada.
Curiosamente, o Sporting Vila
Verde até melhorou no pro-
cesso ofensivo com as entra-
das de Ericson Costa, e To-
mas Silva, a passagem dos 60
minutos, mas coincidente
com o segundo golo do So-
breirense no minuto seguin-
te, 0 que contrariou os obje-
ctivos do treinador dos jo-
vens ledes.

Boa arbitragem de Bruna Pi-
co, bem auxiliada pelos res-
tantes elementos da equipa.

Ficha do jogo
Campo Afonso Aratjo Som-

mer
1. Pré Eliminatoria MKA—
TacaAFL

Arbitra: Bruna Pico, auxiliada
por Frederico Couto, e Filipa
Gongalves

Ao intervalo: 01. Final: 0-4
Marcadores: Bernardo Mi-
randa (2), André Silva (Ruben
Batista, 79°), ¢ Diogo Soares
SC Vila Verde: Diogo Graga;
Filipe Catéo, Miguel Reis (Da-
niel Conde, 79°), Miguel Batis-
ta, e Bernardo Fernandes (To-
mas Silva, 60°); Gongalo Di-
nis, Pedro Caleiro, Elizandro
Rocha, e Daniel Segundo
(Ericson Costa, 60°); Rodrigo
Gomes, e Martim Sousa (Lu-
cas Cunha, 70%).

No banco: Ricardo Correia
(gr), e Guilherme Silva.
Treinador: Diogo Lamelas
GD Sobreirense: Filipe Fi-
gueiras; Simdo Francisco,

Ataque do Soreirense a baliza defendia por Diogo Graca,

com a bola a passar rente a trave

André Silva (Ruben Batista,
79”), Miguel Pereira, e Fran-
cisco Santos (Jodo Santos,
72’); Emanuel Fonseca
(Afonso Vieira, 79°), Tiago
Miranda, Bernardo Miranda,
e Bruno Bonifacio (Bernardo
Ricardo, 72’); Joel Reis (Filipe
Ferreira, 63”), e Diogo Soares.
No banco: Tomas Silva (gr), e
Gongalo Sousa.

Treinador: Bruno Santos
Resultados — 1.* Pré Eli-
minatoria: GD Igreja Nova, 3-
CD Vila Franca do Rosario, 0;
Mem Martins SC, 0-SRD
Negrais, 2; SC Vila Verde, 0-
GD Sobreirense, 4; ADC
Encarnacdo e Olivais, 2- UD
Vilafranquense, 1.

2.* Pré Eliminatéria — Dia

13/09.

Equipas concelhias: Alguei-
rao-Quinta dos Lombos;
Arsenal 72-O Despertar de
Casal de Cambra; Rio de

foto: ventura saraiva

Mouro-Freiria; Unido dos
Santos-SC Sanjoanense;
Sobreirense-SRD Negrais; AF
Torre-CD Agualva; Aveiras
de Cima-CD Belas.

Negrais ganha (0-2) em Mem Martins

Um dérbi concelhio na ronda inaugural a deixar de fora um
dos representantes de Sintra na prova.

No campo municipal da Quinta do Recanto, Manuel Tavares
marcou cedo (8), comecando por dar vantagem a turma da
freguesia de Almargem do Bispo. E foi ja no final da partida
que Igor Sani, colocaria um ponto final na indecisdo do
marcador, e eventual prolongamento ao apontar o segundo

golo.

A formagdo de Negrais vai encontrar o Sobreirense na
proxima ronda, ja no domingo, dia 13, no campo Luis Paulo

Sarreira, em Sobreiro Curvo.

foto: ventura saraiva
0 Recreios Desportivos do Algueirao apresentou o seu plantel no domingo, dia 6,
no campo Raiil Neves, tendo como convidado o GD Malveira da Serra. Com Il caras
novas no plantel, e orientado de novo por Paulo Junqueiro, perdeu por I-4, um jogo
aproveitado pela equipa adversaria para dar continuidade ao processo competitivo,
depois da boa prestacao na Taca Cascais 2026.

Campeonato de Portugal — Série 4
1.° Dezembro, Real e Sintrense jogam em casa

Avanca no préximo domingo,
dia 13, a 4.” jornada do
Campeonato de Portugal com
0s jogos a terem inicio pelas
15h00.

Na Série 4, o SU Sintrense
defronta no parque de jogos
da Portela, o Santa Clara “B”,

e o 1.°Dezembro, em S. Pedro
de Sintra, o Amora FC.

Em Monte Abrado, o Real SC
recebe a JD Lagense (Aco-
res).

Na jornada do passado do-
mingo, dia 6, o Sintrense
venceu fora o Imortal (0-2), o

Real SC (0-1) no campo do
Amora FC, e 0 1.° Dezembro
empatou (1-1) na deslocagao
ao Alentejo, com o FC Serpa.
O SU Sintrense lidera a
classificacdo com 7 pontos,
seguindo-se o Imortal, com 6.

VS

Campeonato Distrital da |.? Divisao AFL arranca no domingo dia 13
Mucifalense na estreia
com Associacao Murteirense

O principal campeonato da
Associacao de Futebol de
Lisboa comeca no préoximo
domingo, dia 13, com os
jogos a terem inicio as
17h00. No quadro de jogos
da ronda inaugural destaque
para a estreia da Unido Muci-
falense depois da subida
conquistada na época ante-
rior. A estreia, ¢ em casa, no

campo Eng. Alvaro Garcia de
Carvalho, e o opositor, a
Associagao Murteirense, ¢é
um teste a equipa de Eduardo
Simoes.

Em Lourel, os ledes recebem
o Desportivo Olivais e
Moscavide, € 0 1.° Dezembro
“B”, o Clube Oriental de
Lisboa, despromovido do
Campeonato de Portugal.

A ronda completa-se com os
seguintes jogos:

Cascais Sad-GS Loures;
Futebol Benfica-Sacave-
nense; GD Vialonga- Povo-
ense; Ericeirense-Palmense;
AD Oeciras-SC Lourinha-
nense.

VS

Campeonato Distrital da Il Divisao AFL — Série | e 2

Péro Pinheiro recebe Catujalense

Arranca no domingo, dia 13,
o escaldo secundario da AFL,
com o Atlético de Péro
Pinheiro, despromovido na
época passada, a tentar
recuperar o seu estatuto de
clube nacional, com o
objectivo de regressar ao
topo do futebol distrital. Na
pré-época venceu o Torneio
de Verdo do MTBA deixando

boas indicagdes quanto ao
valor do plantel. Recebe no
campo Pardal Monteiro, o
Catujalense, equipa aguerrida
e que promete um bom es-
pectaculo, em Péro Pinheiro.
Na Série 1, destaque ainda
para o encontro entre o
MTBA e o CD Venda do
Pinheiro, e a visita do CF “Os
Montelavarenses” ao terreno

do CF Santa Iria.

Na Série 2, o Atlético do
Cacém joga fora, e desloca-
se ao campo do Lumiar, em
Lisboa para defrontar o Re-
creativo Aguias da Mus-
gueira.

VS
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Campeonato de Portugal de Karting Toyota (CPK)

Santiago Alves — um sintrense no topo X30 Sénior

Ventura Saraiva*

Terminou no Kartédromo Internacional de
Braga, com a final no domingo, dia 6, o
Campeonato de Portugal de Karting Toyota
(CPK), ficando assim definidos todos os

campedes nacionais.

Rail Vilarinho (Cadete), Mateus Gomes (X30
Mini), Artur Loureiro (X30 Mini U10), Duarte
Alves (Junior), Santiago Alves (X30 Sénior),
Luis Alves (KZ2), Nuno Portela (KZ2 Master)
e Pedro Valério (X30 Super Shifter e Gen-
tleman), sao os novos campedes de Portugal

em Karting.

De relevar a conquista do titulo nacional do
sintrense, residente em Montelavar, Santiago
Alves, este ano no topo X30 Sénior, depois de
ter sido vice-campeao em 2025.

s emog¢des foram
bem fortes na quin-
ta e ultima prova do
Campeonato de
Portugal de Karting
Toyota com a decisdo dos
novos campedes nacionais a
ser repleta de competiti-
vidade. No tragado braca-
rense, as varias corridas fo-
ram um espetaculo, nova-
mente com a incerteza quan-
tos aos vencedores a ser
mantida praticamente até a
amostragem da bandeira
xadrez, dizendo bem do éxito
que foi um campeonato que
se iniciou em Viana do Castelo
e depois prosseguiu pelos
circuitos de Portimao, Castelo
Branco, Baltar e, por fim, em
Braga.
Na categoria X30 Sénior,
disputada por 16 pilotos,
Diogo Caetano (Birelart)
comegou por ser o mais rapi-
do nos treinos cronometra-
dos, com a marca de 52,872,
e depois venceu as duas
mangas de qualificagdo,
garantindo assim a pole-
position para a Pré-Final.
Contudo, Anis Tazi (Birelart)
triunfou na corrida matinal de
domingo, logo na frente do
espanhol Marco Fernandez
(KR) e de Jodo Barros (LN). A
derradeira corrida do cam-
peonato, disputada em 18
voltas, teve trés candidatos
ao titulo em luta direta pela
vitéria: Santiago Alves
(TBKart), Anis Tazi e Antonio
Macedo (CRG). Aos 17 anos,
Santiago Alves venceu a
Final de Braga e sagrou-se

/-

Foto: DR

Santiago Alves liderou grande parte da corrida e viria a conquistar a vitéria em Braga e no campeonato

FPAK'

Podio com alguns dos campeoes de Portugal

campedo nacional da cate-
goria X30 Sénior, depois de
em 2025 ter sido vice-cam-
pedo nacional, na emocio-
nante decisdo no Bombarral.
A familia Alves tem agora
dois campedes nacionais, ja
que o irmdo mais velho de
Santiago, Nuno Alves, foi
campedo da categoria Juvenil,
em 2001 ¢2002.

Na Final minhota, Marcos
Fernandez foi o 2.° classi-
ficado e Lourengo Inacio
(TBKart) confirmou todo o
seu potencial com o 3.° lugar,
estreando-se nos podios do
CPK apds uma excelente
recuperacdo. Também Solo-
mon Hoffman (TBKart) e o
jovem angolano Jorge Sarai-
va (KR) estiveram em des-
taque na corrida decisiva,
subindo varios lugares até ao

top 5, enquanto Anis Tazi e
Anténio Macedo (volta mais
rapida da corrida) envol-
veram-se num toque e ce-
deram posigdes ja na segunda
metade da Final, terminando
logo atras. Miguel Oliveira
(KR) conseguiu recuperar até
ao top 8, enquanto o jovem
angolano Lucas Campos
(KR) e Tomas Fernandes
(TBKart) fecharam os 10
primeiros em Braga.

Jovem piloto

de Montelavar
brilha na categoria
— rainha do CPK

Ao conquistar o titulo de
campedo nacional de Karting
da categoria-rainha, a X30
Sénior na derradeira prova do

O TUICAL

fotos: créditos fpak

Campeonato de Portugal de
Karting Toyota (CPK), no
Kartédromo Internacional de
Braga, culminou época nota-
vel do jovem piloto de Sintra,
que deu o terceiro titulo de
campedo nacional a familia
Alves.

Poucas semanas apds com-
pletar 17 anos de idade, San-
tiago Alves rumou a pista de
Braga para a quinta e derra-
deira prova do Campeonato
de Portugal de Karting Toyo-
ta (CPK). Lider da competi¢cao
antes da jornada minhota,
Santiago Alves focou-se em
amealhar os pontos suficien-
tes para garantir o titulo de
campedo na categoria-rainha,
a X30 Sénior, comegando o
fim-de-semana com 0 2.° lugar
nas duas mangas de qualifi-
cacdo. No domingo de manha

(dia 6), o jovem piloto natural
do concelho de Sintra man-
teve a concentragdo apds uma
Pré-Final azarada (6.° lugar),
largando da pole-position
para a decisiva Final. Aqui,
Santiago Alves liderou gran-
de parte da corrida e assumiu
em definitivo o comando
apos um toque ocorrido a sua
frente, coroando o seu titulo
de campedo nacional com a
vitoria na derradeira prova do
campeonato.

Mais um titulo para um dos
grandes talentos da sua gera-
¢do em Portugal, que se
habituou a discutir as vitorias
e os podios em todas as
categorias por onde passou:
vice-campeao nacional na
Iniciacao, vitoria no Open de
Portugal na Cadete, 3.°
classificado no CPK Junior,
vice-campedo nacional X30
Sénior e pddio na Winter Cup
Portugal.

“Estou muito feliz, obvia-
mente, e posso afirmar que
este ¢ o ponto mais alto da
minha carreira”, afirmou San-
tiago Alves, poucos minutos
apods subir ao topo do podio
em Braga. “Depois da forma
como fomos vice-campedes
em 2025, este ano apostamos
sobretudo na consisténcia de
bons resultados, e isso deu
frutos. Chegamos aqui a Bra-
ga com alguma vantagem,
mas tive de dar o maximo por-
que a concorréncia também
esteve muito forte. Terminar
o campeonato a ganhar foi
mesmo um sonho e quero
agradecer a minha familia, a

toda a equipa Paulo Pita
Racing Team e a todos os
meus amigos. Agora vamos
tentar fazer a ‘dobradinha’ na
Taca de Portugal”, referiu o
novo campeao nacional.
Refira-se que este € o terceiro
titulo de campedo nacional de
karting na familia Alves, pois
o irmdo mais velho de San-
tiago, Nuno Alves, foi bicam-
pedo da categoria Juvenil, em
2001 e2002.

O foco estd agora na emble-
matica Taca de Portugal de
Karting que sera disputada
no Kartéodromo Internacional
da Regido Oeste, no Bom-
barral, nos dias 21 e 22 de
novembro.

Classificacao final X30
(GGTOP 10”)

1.° Santiago dos Santos
Alves, 428,5 Pontos

2.°Tazi Anis, 371

3.° Anténio Tomas Castro de
Macedo, 387,5

4.° Miguel Fradique Marcal
Silva de Oliveira, 280,5

5.° Jodo Domingos Andrade
Barros, 267,5

6.° Solomon Joseph Hoffman,
2445

7.° Toméas Tavares Fernan-
des, 241,5

8.° Fernandez Digén Marco,
2355

9.° Lourenco Inacio Bastos
Silva, 208

10.° Rafael Pereira Rajani,
206,5

*Com FPKA Comunicag¢do/
media p8
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Desporto Fora da Caixa (7) — Histdrias de vida e superacao
Riben Miguel Salgado - 0 guarda-redes
que marca penaltis e ¢ treinador de caes

Ventura Saraiva

Conciliar a exigéncia da carreira profissional e familiar, com o desporto amador e resultados de sucesso, é

uma tarefa que s6 os mais persistentes e audazes conseguem.

No futebol, ou fora dele, todos o conhecem por “Salgadinho”, uma alcunha dada por uma professora de

portugués, devido a sua baixa estatura.

Nasceu na Maternidade Dr. Alfredo da Costa no ano 1990, mas € sintrense do Algueirao, onde sempre
viveu. Concluiu o 12.° Ano no Ensino Profissional, na Escola de Recuperagao do Patriménio de Sintra, em
Odrinhas, e iniciou-se no futebol aos 6 anos de idade, nos Recreios Desportivos do Algueiro, na posicao de
guarda-redes, muito por influéncia do seu avd, Miguel Salgado, que também jogava entre os postes e que

passou pela antiga equipa da CUF.

Tem no curriculo, 6 subidas de divisao; duas em Juvenis, duas, em Jdnior, e duas em sénior. Soma ainda

um titulo de campeao distrital da |11 Divisao da AFL.
E conhecido por eximio marcador de penaltis, apesar de guarda-redes, é treinador de caes, e ambiciona vender a sua habitacao actual para
construir um “Hotel para Caes”, com todas as valéncias. . .

Ruben Miguel Sal-
gado, o “Salgadi-
nho”, iniciou o seu
percurso escolar
na Escola Béasica
do Algueirdo Velho, passou
pela EB Mestre Domingos
Saraiva, e terminou o Ensino
Secundario (12.° Ano), na Es-
cola Profissional de Recupe-
racao do Patrimoénio de Sintra
(EPRPS). Todavia, a carreira
profissional nunca passou
pelo conhecimento adquirido
por via estudantil. Ingressou
numa empresa de mudangas,
e mais tarde criou o seu pro-
prio negocio na mesma area,
onde se manteve cerca de 12
anos. Atualmente faz servico
de motorista, prestando ser-
vi¢o a Embaixadas Diploma-
ticas.
Entretanto, a sua paixao pelos
caes de todas as ragas, levou-
o0 a fazer um Curso de Treino
teodrico e pratico de dois me-
ses, passando a conciliar com
a sua atividade profissional
com o treino personalizado
ao domicilio. “Sempre gostei

Treino de campo com caes — uma paixao de crianca

de animais, muito pela influén-
cia de ter vivido na quinta dos
meus tios. Os cdes sdo para
mim os animais de elei¢do. O
meu sonho ¢ vender a minha
casa, e construir um Hotel
com todas as valéncias. Dei-
xei de jogar futebol para me
dedicar ao treino, e so regres-
sei por insisténcia do meu
avo, prestando-lhe essa ho-
menagem, porque entretanto
faleceu”, confessa “Salgadi-
nho” que ja decidiu arrumar

as luvas na proéxima tem-
porada, aos 36 anos de idade,
superando a barreira das du-
as décadas de actividade
entre os postes.

Vinte anos de futebol,

e apenas quatro clubes.
Algueirao, e “Os
Montelavarenses”

no topo das preferéncias

“Era ainda crianga e quando

SRS ke £

Um regresso ao clube onde se iniciou no futebol como guarda-redes

via 0 meu avo jogar na po-
si¢do de guarda-redes, queira
sempre imita-lo” comega por
nos contar “Salgadinho”. E
um dia, o Algueirdo abriu as
“Escolinhas”, e fui 14 para trei-
nar ainda no tempo dos cam-
pos pelados. Tinha seis
anos, ¢ escolhi logo, jogar a
baliza. Estive duas épocas no
Futebol 7 (sub 11), e passei
por todos os escaldes até aos
juniores. Com o Mister Mi-
guel Pinto, subimos duas ve-
zes de divisdo, em Juvenis e
Juniores. Quando passei a
Sénior, o Algueirdo ndo tinha
equipa, e fui convidado para
“Os Montelavarenses”, trei-
nado por Tito Sampaio (2009.
No ano seguinte ingressei no
Sintra Football, um projecto
do Dinis Delgado, a quem
ficarei sempre grato porque
para além de me pagar para
jogar, ainda me conseguiu
melhorias financeiras no meu
trabalho. Estive dois anos no
“Sintra”, e voltei ao “Monte-
lavarenses”, com trés tempo-
radas de grande sucesso, com
o Mister Paulo Reis, para mim

a grande referéncia entre to-
dos os treinadores que tive.
Abandonei em 2017, e sb
regressei em 2023 por convite
do CF “Os Montelavaren-
ses” e para homenagear o meu
avo que insistia para voltar e
que entretanto viria a fale-
cer”, recorda com saudade.

Sobre o fato de ser chamado
a converter pontapés de pe-
nalti, explica: “ Ainda nos ju-
venis, como os meus colegas
falhavam muito, pedi ao Mis-
ter para experimentar, e
marcava sempre. A partir dai,

Com o av6 Miguel Salgado, a sua referéncia
desportiva, no Estadio de Alvalade

a fama cresceu, a confianga
também, e sempre que era
necessario, la ia marcar com
classe”, remata entre sorrisos.
“Na época passada e na
minha passagem pelo Mem
Martins Sport Clube, o Mister
Fernando Rodrigues também
me colocou a marcar do
pontapé dos 11 metros, e
também contribui com um
golo, e até uma assisténcia.
Nem sempre serd assim, mas
sempre que for requisitado,
espero contribuir com essa
experiéncia adquirida”.

Fala quem sabe...

“ O Salgadinho, ¢ um ser humano fantastico. Durante os
anos em que trabalhamos juntos, eu como presidente do
Clube de Futebol “Os Montelavarenses”, e ele enquanto
atleta, foi sempre um mitido cumpridor, respeitador e afavel.
S6 me deixou saudades, assim como a massa adepta do
clube. Por essas razdes, e decorridos alguns anos, fui con-
vencé-lo a regressar, o que aceitou e acabou por integrar
o plantel que se sagrou campeao distrital da I1I Divisao.
Este ano, tudo indica que com o regresso ao Algueirdo, ira
terminar a carreira onde comecou. Em nome dos
montelavarenses desejamos-lhe toda a sorte, e que os
seus objectivos profissionais se concretizem...”
José Ricardo Santos, antigo presidente
do CF “Os Montelavarenses” responsavel pela estreia nos
seniores do clube

“Conheci o Salgadinho nos Recreios Desportivos do
Algueirdo, enquanto treinador do clube, embora nunca
tenha sido meu atleta. Foi sempre um miudo incrivel,
dedicado, e sempre disponivel nos treinos e concentrado
nos jogos. Tornou-se uma referéncia no clube pela sua
capacidade de marcar penaltis, coisa rara entre os guarda-
redes, e que foi muito aproveitada pelos seus treinadores.
Ao fim de alguns anos esta de regresso ao Algueirdo, e a
sua experiéncia vai ajudar os mais jovens guarda-redes, e
a equipa, sempre que o treinador o convocar para a baliza.
Que seja bem-vindo de novo ao Recreios Desportivos do
Algueirao”.
Jodo Peres Moutdo, historico treinador e dirigente
do futebol no concelho de Sintra, nomeadamente no RDA
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Viola Beiroa em concerto no Olga Cadaval

Sintra — “A Colecao de Cunha
e Costa um Portugal que nos
Une”

Quando: até 31 dezembro
Onde: MFC - Museu Ferreira de
Castro

Mira Sintra — Exposicio
solidaria “O Proposito”
Quando: até 10 outubro

Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais

TEATRO

Sintra — “Sobreviver é um
emprego a tempo inteiro”,
pelo Teatro Efémero

Quando: 11 e 12 de setembro,
as 21h30

Onde: Casa de Teatro de Sintra
reservas@chaodeoliva.com

Sintra — “O meu filho é um
urso ou a fealdade de matar
mongos”

Quando: 19 setembro, 16:00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — AMOR E ASSIM...
com Joao Baiao

Quando: 23 outubro, 21h00; 24
outubrio 15h30 e 21h00

Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Angos — Revista a Portuguesa
“Ancos Regressa ao Palco”
Quando: setembro, a anunciar; 17
outubro, 21h; 25 outubro, 16h30
Onde: Clube Recreativo Império
de Angos.

Reservas: 963590209; 965023
099

MUSICA

Sintra — GNR
Quando: 11 setembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — “Outros Tempos”,
Jazz em Monserrate
Quando: 11 a 13 setembro
Onde: Parque e Paladcio de
Monserrate

Sintra — Elisa

Quando: 12 setembro, 21h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — OMS | Variacdes
Rococo de Tchaikovsky
Quando: 13 setembro, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Violas Encantadas A
Viola Beiroa - Tradic¢ao e
Identidade da Beira Baixa
Quando: 17 setembro, 21h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto inaugural |
Coro Teatro Nacional S.
Carlos e Orquestra Sinfénica
Portuguesa

Quando: 20 setembro

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Ricardo Ribeiro
Quando: 25 setembro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Uma Viagem ao
Mundo da Imaginag¢ao
Quando: 27 setembro, 16h00
Onde: Auditério Acéacio
Barreiros

Sintra — Concerto para Bebés
| A Bebé Curiosa

Quando: 29 setembro, 10h00 ¢
11h30

Onde: Palco do Auditorio Jorge
Sampaio

Sintra — Carminho | Eu vou
morrer de amor ou resistir
Quando: 1 de outubro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — S. Pedro

Quando: 2 outubro, 21h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — OMS | Sinfonia n.’ 5
de Mahler

Quando: 4 outubro, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — The Black Mamba
Quando: 9 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — DJ RISCAS | O
Espetaculo ao Vivo

Quando: 11 outubro, 11h00 e as
15h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Mafalda Veiga | O In-
verno nao dura tanto quanto
parece

Quando: 16 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Rosa Borges Jacintto
| 40 anos de Fado

Quando: 17 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto Solidario |
Orquestra Médica Ibérica
Quando: 31 outubro, 18:00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — TAXI - 45 anos
Quando: 6 Novembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Concelho Sintra — 12.* Edigdo
do Muscarium — Festival de
Artes Performativas

Quando: até 20 setembro
Onde: Virios espagos do con-
celho

Agualva / Cacém / Rio de
Mouro — MIMMOS - 5.* Mos-
tra Internacional de Marionetas
e Objectos de Sintra, pela
Valdevinos Teatro de Marionetas,
Quando: De 11 até 27 setembro
Onde: Agualva, Cacém e Rio de
Mouro

O Jornal de Sintra
apoia a Cultura

O Centro Cultural Olga
Cadaval recebe, o concerto
“AViola Beiroa—Tradicao e
Identidade da Beira Baixa”,
apresentado pelo projeto
Violas EnCantadas, no dia 17 y
de setembro, as 21h00. e

Integrado na digressdo do ;;i,k

livro/disco que celebra a ‘*ﬂ-’ m '

cultura da Beira Baixa, 0 Beiroa, um dos mais antigos
concerto revisita a misica, a  instrumentos de corda portu-
palavra e a memoria desta re- gueses.

gido, destacando a Viola Pertencente a familia das

sividade singular.

O projeto Violas EnCantadas
¢ formado por José Barros,
Ricardo Fonseca e Fernando
Deghi, que trazem ao palco
uma viagem sonora dedicada
aidentidade musical da Beira
Baixa.

Os bilhetes encontram-se
disponiveis na Ticketline e
nos locais habituais de
venda.

violas de arame, distingue-se
pela requinta, uma corda
adicional que lhe confere um

timbre Unico e uma expres- Fonte: CMS

Quinta da Ribafria / 12 setembro /21h00

Moonspell - Ao vivo em Sintra

Espetaculo exclusivo na area da Grande Lisboa, este concerto
em Sintra marca a estreia dos Moonspell na nossa vila,
passados 30 anos de carreira. Aproveitando a beleza natural
do parque, e a marcante arquitetura da Quinta da Ribafria.
Entre a novidade do album Far From God e a heranga de
Irreligious (1996), a banda celebra trés décadas de historia
cruzando o seu legado com o presente. O espetaculo entrelaga
estas duas eras num cenario que amplifica a aura teatral e
mistica que lhes ¢ intrinseca.

Acesso: ¢ 25

Municipes de Sintra: desconto de 10%, mediante apre-
sentacdo de comprovativo de morada valido por bilhete.
Desconto aplicavel apenas a bilhetes adquiridos ou levan-
tados em postos de venda fisicos, ndo sendo valido para
compras online.

Acompanhante de portador de deficiéncia, com grau de
incapacidade igual ou superior a 60%, beneficia de bilhete
gratuito, conforme legislagao em vigor, mediante apresentagao
de atestado médico de incapacidade multiusos, no momento
da aquisi¢do ou levantamento do bilhete.

Bilhetes: Bilheteira da Quinta da Regaleira,

=~ mcd“ na et
M@NSPELL

P
J‘ ar J T 0
QxH + Merch + Viditn
blueticket.meo.pt, nos postos ﬁ N
de venda Blueticket e no local (: & | z {‘
A f\ 3 @’JW 170 ’
2 hora~s antes dp espetaculo (" et B>
Durag¢do: 90 minutos aprox. L=
Recomendado a M/6
Nota biografica:

Depois de trés décadas inesqueciveis percorrendo todo o
mundo em tours sucessivas, iniciadas em 1995, vendendo
milhares de discos e inscrevendo o seu nome e Portugal na
historia da musica nacional e internacional, os MOONSPELL
voltam com um novo album intitulado FAR FROM GOD,
afirma¢@o maxima de uma banda que se tornou referéncia do
metal gbtico, género que ajudou a moldar no final dos anos
90. Depois do sucesso do espetaculo ao vivo na Meo Arena
com a Sinfonietta de Lisboa e acabados de finalizar uma muito
bem-sucedida tournée na América Latina e por festivais
Europeus, tocam pela primeira vez na sua carreira em Sintra,
vila que citam como inspiragao.

Fonte: Cultursintra

De 4 de setembro a 3| de outubro | Sala Polivalente — MU.SA - Museu das Artes de Sintra
Exposicao “Pensar o Parque Natural”

- Associacao Finis Terrae

O Parque Natural de Sintra-Cascais constitui um dos territorios
naturais e culturais mais singulares de Portugal. Aqui se
entrelagam biodiversidade, paisagem, patrimonio histdrico e
pressdo humana crescente. A exposi¢do Pensar o Parque
Natural propde abrir um espago de debate, imaginagao e
responsabilidade coletiva, reunindo contributos de artistas,
investigadores ¢ cidaddos para questionar os modelos de
ocupagdo, conservagao ¢ governacdo do territorio.

Através de obras artisticas, textos curatoriais e materiais
documentais, a exposi¢do explora temas como a transformagao
da paisagem, as ameagas ambientais, o papel da sociedade
civil na defesa do territorio e a necessidade de novas formas
de relagdo entre cultura, natureza e politicas publicas.

A exposi¢ao insere-se no conjunto de iniciativas da Finis
Terrae dedicadas a defesa e valorizagdo do Parque Natural de
Sintra-Cascais, promovendo o envolvimento da sociedade
civil na protegdo da Natureza, da floresta, da biodiversidade e
da orla costeira.

Defender um Parque Natural € um exercicio cultural e politico.
Pensar o Parque Natural ¢ imaginar futuros possiveis, mas
também reconhecer os riscos presentes e a urgéncia da agdo
coletiva.

Um dos objetivos da exposigdo ¢ ainda a angariagdo de fundos
para apoiar a missao da Finis Terrae, garantindo a continuidade
das suas atividades de defesa do Parque Natural de Sintra-
Cascais. As receitas provenientes da venda de obras serdo
repartidas entre os artistas participantes e a associagdo. Esta
iniciativa permite aos artistas valorizar e divulgar o seu

trabalho enquanto contribuem para a preservacdo do
patrimonio natural e cultural da regido.

Artistas representados: Alex R. Pereira; Alexandra Soares
Correia; Alves Dias; Ana Velez e Maria Sassetti; Anastasia
Bas; Bela Branquinho; Bruno Duarte Dias; Carlos Farinha;
Catarina Cardoso; Chetana Thornton; Diana V. Almeida; Diego
Moya; Evgenia Emets; Fatima Alves; Fernando Silva; Filipa
Quadrado; Guto Souza; Isabel Correia; Ivo Moreira Bassanti;
Leonor Janeiro; Luisa Lourengo; Mary St. George; Milena
Sophie Kalte; Olivia Bina; Pedro Amaral; Peter Gilbert; Raquel
Pedro e Catarina Marto; Regina Frank; Saskia Moro; Stephanie
Monica e Diogo Amorim.

Sobre a Associacio Finis Terrae

A Finis Terrae ¢ uma associagdo ambientalista dedicada a
defesa do Parque Natural de Sintra-Cascais em toda a sua
extensdo. Com foco na preservacao da floresta,
biodiversidade e orla costeira, a associagdo promove
ativamente o combate a pressdo urbanistica e degradacao
ambiental através da cidadania participativa.

Esta exposi¢do coletiva ¢ dedicada ao didlogo entre Arte,
Natureza, Patrimoénio e Comunidade, com especial enfoque
no Parque Natural de Sintra-Cascais. Em paralelo, sera editado
um catalogo que reunird obras e textos originais, constituindo
um registo artistico, critico e poético do projeto. O objetivo é
reunir num mesmo projeto imagens e palavras, criando um
espago de partilha e pensamento critico sobre a defesa do
patrimonio natural e cultural. Fonte: MU.SA
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Aventuras de Luis
no Pais das Maravilhas

amos esclarecer uma coisa: nao vale a pena termos grandes
V ilusdes quanto aos canais televisivos de informacéo que

estdo disponiveis. Se formos a ver bem, ndo ha grande
diferenca entre um canal com um esqueleto “estrangeiro”, como
a CNN Portugal, e a CMTYV, o canal de televisdo do Correio da
Manha. Ambos tém uma mesma organizagao tematica: a desgraca,
a tragédia e o horror, por um lado, e o futebol por outro. Notem
que ndo escrevi “desporto”, mas sim futebol. A unica diferenga a pender para a CNN esta
(geralmente) na prosodia correcta das palavras com mais de duas silabas, na correcgdo da
ortoépia e da sintaxe, ¢ até no uso da mesoéclise e da proclitica. Tem ainda uma grande
vantagem: a de ndo ter as frases de rodapé escritas pelos seguidores que Francisco Penim
deixou no canal. Digamos que a CNN Portugal ¢ uma CMTV com alguns estudos. E até, em
certos casos, com algumas cadeiras pela universidade de Harvard.
T digo, nem sdo assim tantas: futebol, a guerra, as tragédias climaticas ou geofisicas.

E ali vemos generais, ex-jogadores de futebol, treinadores de bancada e agentes da
protecgao civil, todos eles mais ou menos hiperbolicos mas, coitados!, nenhum bate Ireneu
Teixeira que, no canal Now, da familia da Medialivre, intruja enfaticamente e ludibria com o
ar de quem nao parte um prato todos quantos se dao ao trabalho de o ouvir. Curiosamente,
o seu nome vem do Grego Airineiis, que significa, imagine-se... “pacifico”. Quem foi que
Ihe sugeriu o nome, porque pacifico ¢ que ele ndo ¢? E truculento, mostra videos que nio
sdo aquilo que ele diz que representam, mente muitas vezes com ar placido e sereno. Mas,

recentemente, Ireneu inovou e fez fact checking a si proprio: escolheu umas “imagens de
Ceuta”, mas eram tdo claramente imagens de Franga que o proprio teve de dizer que “néo

parece Ceuta”...

M comunicagdo politica, que abordou o confronto publico recente entre a tutela da
Administragdo Interna e a oposi¢ao, afirmando que “Luis Neves entregou uma prenda

de Natal a André Ventura quando o desafiou para um combate”: e ¢ isso mesmo, um brinde.

’ Bernardo
de Brito e Cunha

ém, todos eles, comentadores encartados nas mais diversas areas que, como vos

as, a favor do Now, existe de vez em quando Luis Paixdo Martins, um mestre da

da loucura, era a época da fé, era a época da incredulidade, era a estacdo da Luz, era
a estagdo das Trevas, era a Primavera da esperanca, era o Inverno do desespero...”
E isto, que ¢ a abertura de Um Conto de Duas Cidades (1859), de Charles Dickens, poderia
muito bem retratar as promessas de Luis Montenegro ¢ os respectivos resultados depois
de eleito. O unico problema ¢ que Dickens falava da Revolugdo Francesa e usou uma série
de paradoxos para mostrar que aquele periodo foi marcado por extremos absolutos e
contradi¢des profundas.
Por c4, muitos viam Montenegro (ainda verao?) como muitos franceses viram a Revolucao,
como a “Primavera da esperanga” — o melhor dos tempos... A verdade ¢ que, no século
XVIII, o Terror jacobino acabou por descambar para a fome, a perseguicao politica e caos
social — o Inverno do desespero. E assim estamos por ca.
E tropelias de Luis Neves, ninguém liga ao que verdadeiramente importa a vida das
pessoas. No fim de semana dei comigo a ver, em letra de forma, aquilo que ¢ facil de
perceber a quem olhar os rodapés dos canais de informacdo: que quem tem o azar de
adoecer espera horas infindas para ser visto num hospital. Nao ha médicos, nao ha
enfermeiros, ndo ha técnicos de saude. Um dia destes vi que ndo ha anestesiologistas,
fun¢do fundamental para qualquer operag@o. E o Quadro Global de Referéncia (QGR) do
SNS para o triénio 2026-2028, diz que o SNS vai manter um resultado negativo na ordem dos
mil milhdes de euros nos proximos dois anos. E mais: que os utentes com médico de familia
se vai manter nos 85,37%, sem qualquer perspectiva de melhoria, ainda que ficasse aquém
do necessario. E, durante esse mesmo periodo, milhares de utentes vao continuar a aguardar
mais tempo do que o recomendado para consultas e cirurgias e a passar um ror de horas a
espera de uma opinido urgente para as maleitas que os afligem.
E e a exceléncia desse ministro que tem uma obra feita como nao ha memoria, nem no
pais nem, tdo-pouco, no planeta. E esquecendo que quando era oposi¢ao, isto da
satide se resolvia em menos de seis meses e agora, depois de ter tomado posse (pela
primeira vez) em 2 de Abril de 2024, ha quase dois anos e meio, lamento confirma-lo, ndo s6
ndo resolveu como tudo esta pior. E, vai uma aposta?, na segunda-feira os combustiveis
vao subir de novo e o governo nao ira prescindir dos seus impostos. Mas que importa isso

se o Governo vai criar um fundo soberano? E comprar trés fragatas que ndo irdo caber nos
estaleiros do Alfeite? Ora, implicancias minhas...

v

“E ra o melhor dos tempos, era o pior dos tempos, era a idade da sabedoria, era a idade

ocupados, como metade do pais e as televisdes parecem estar, com as alegadas

nquanto isso, Luis Montenegro repete ad nauseam a sua confianga em Luis Neves

oltou de férias O Principio da Incerteza, na CNN, sem Pedro Duarte, que vai finalmente
dedicar-se ao cargo de edil, e com José Matos Correia no seu lugar, bem como O
Trigo do Joio, com Mdrio Centeno. Os programas faziam falta.

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

L TELEF, URGEN

Urgéncia

Centro de Saiide de Sintra
Hospital Amadora/Sintra
G.N.R. (Sintra)

PSP

Policia Municipal

SMAS

ED.P

Turismo - Est. de Sintra
(amara Municipal de Sintra
Centro Regional Seg. Social
Tribunal Judicial de Sintra
Proteccdo Civil de Sintra

Bombeiros Voluntarios
Agualva-Cacém

Algueirao-M. Martins
Almogageme

Belas

Colares

Montelavar

Queluz

S0 Pedro de Sintra

Sintra

CIAS

112
29247770
214348200
2132526 20
217654242
219107210
800204 781
805 506 506
219241623
21923 85 00
808 266 266
21910 48 00

800211113

2191400 45
21922 85 00
21928 8171
ABLITIS
21929 00 27
21927 10 90
2143469 90
21924 96 00
21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de

Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85
Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt
Horario: 2* a 6° feira das 9h00 as
(aberto a hora do almogo) *
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16h30

* Em situagdes de grande afluéncia de publico,
podera verificar-se o encerramento antecipado

do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO

PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de

Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva

Todas as quartas-feiras
Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de S. Jodao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim

2.° e 4.° Domingos de cada més
Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més
Mercado de Montelavar

3.2 6.2 de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés

Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em
qualquer publicacdo periodica. Desde sempre, vém
assumindo ndo s6 a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizagdo.

Sexta-feira, Il de Setembro —Ofélia Pais Ferreira Urmal, de Montelavar; Maria da
Conceicao de Oliveira, da Pernigem, Maria Celeste Filipe da Silva Rodrigues, Fernanda Dias
Paiva Gomes; Joao Romao Jiinior, do Ral, José Carlos da Costa Nogueira, Paulo Alexandre
Gomes Neves, Nuno Ricardo Afonso Gomes Ramalho Nascimento, Eduardo Jorge Damiao
Roca Raio.

Sabado, 12 — Luisa Mateus Tojeira, da Terrugem, Carolina das Candeias Silva Moniz, do
(acém, Maria da Graga Morgado Mota, de Almogageme; Agostinho Machado da Silva, de
Almargem, Fernando Manuel Nascimento Antunes, de Almogageme, Joao Carlos Barreiros da
Costa, da Serracao, Ivo Manuel Regueira Costa, do Mucifal.

Domingo, I3 —Maria Jodo Galiza da Silva Granja; Vasco Manuel da Encarnagao Jorge, Rui
Rodrigo Firmino Guerra da Fonseca, de Almocageme, Carlos Manuel Nascimento Marques, de
Almogageme, Jodo Tiago Alves Mota, Médéric Forestier Batista, de Franca.

Segunda-feira, 14 —FernandaRodrigues Capote, de Galamares, Maria Helena Patricio
Pereira, do Ral, Capitolina Maria Catarino, de Vila Verde, Célia Maria de Sousa Alexandre,
Benvinda Gomes Antunes Baptista, de Mem Martins, Bertila de Jesus Pina Amaral, de Queluz,
Ermelinda Oliveira Nunes, de Janas; Fausto Amadeu P. das Neves, José da Silva Cordeiro
Jinior, de Tavarede - Figueira da Foz, Manuel Gongalo Apolo J inior, de Lisboa, Vitor Manuel
Ricardo Pereira, de Sintra, Manuel de Matos, de Lishoa Nuno Miguel Dias Cosme, do Mucifal.

Terca-feira, 15 — Ana Luisa Feliciano Martins, Georgina Martins, do Algueirao, Luisa
Maria Figueiredo, Maria Manuela Valentim Fernandes, Domingas Custddio Sandinha, da
Pernigem, Maria Joao Grilo de Azevedo Ramalhete, de Montelavar, Maria Manuela da Silva
Martins Ricardo, Tomds Filipe Leitdo Floréncio, de Almargem do Bispo.

Quarta-feira, 16 — Inés Simdes Leitao, de Almargem do Bispo, Ana Rita Afonso Gomes
Ramalho do Nascimento; Marcelo de Carvalho, da Praia das Magas, osé Manuel Brandao
Nunes, Luis Miguel Ramalho Galego.

Quinta-feira, 17 —Susana Isabel Mechas Jacinto, de Murtais, Maria Amélia de Almeida
Simoes da Silva, de S. Pedro, Isabel de Sousa Gomes, Frederico Manuel de Freitas Vidal, de
(ascais, Eduardo Ferreira Nunes Torres, Valentim Ricardo Santos Gongalves, Rui Jorge Regala
Licio,Américo Francisco da Silva, de Albogas e Antdnio José dos Santos Moreno Correia.

Sexta-feira, 18 —Maria Antonia Pinto Carolo, Maria da Conceicao Jacinto, da Pernigem;
Antonio Tojeira Pires, de Vila Verde, Paulo Jorge Conceicao Figueiredo, de Vila Verde.

Sabado, 19 —Marta Maria Louro Jacinto Pechilga, de Alvarinhos, Amlia Maria Fernandes
Rodrigues, das Azenhas do Mar, Idalina Martins Farinha, de Almornos, Maria de Lurdes de
Almeida Urmal, de Montelavar, Maria de Jesus Martins Coelho, da Idanha; Joao Manuel Castro
Simoes, José Principe Martins, de S. Jodo das Lampas, José Manuel Batista Amaro, Zurique -
Suica.

Domingo, 20 — Ana Luisa Miranda Corredoura, de Pero Pinheiro, Ana Isabel Recto
Domingos, da Praia das Magas, Maria Alice Tomaz, do Mucifal, Albertina Rosa Jerdnimo, de
Pero Pinheiro, Maria Paula de Oliveira Lourenco, do Sabugo, Maria Natalia Conde Sebastiao,
de Odrinhas, Ana Cristina Pinhangos Quitério; Francisco Duarte Filipe, de Camardes, eng.’
filvaro Garcia de Carvalho, do Mucifal, Pedro Miguel Simdes Barreira, de Oeiras, Nuno Gongalo
Antunes Martins, de Nafarros, Lukas Mohedano Baleia, de Bolembre.

Segunda-feira, 21 — Dora (ristina Pais Adriao, de Montelavar, Leontina Rodrigues
Baptista, deSintra, Matilde Ferreira Nunes, da Terrugem, Isabel Maria da Silva Fidalgo, de Pero
Pinheiro, Hortense Conceicao Vicente, de Mem Martins, Maria Helena Esteves Santos Costa;
Luis Manuel da Costa Baptista, de Belas, Joaquim Norton de Sousa, de Lourel, Mario Nuno Pires
Soares Bandeira de Mello Ferreira Jordao, do Cacém.

Terca-feira, 22 —Mariana Cardoso Correia, da Tojeira, Maria Alice Inacio de Aimeida, de
§. Pedro, Dionisia Ferreirada Silva Faria, Lidia Maria Duarte Carvalho, do Mucifal, Maria José
Aniceto Henriques, de Mem Martins, Alda Maria da Conceicao Neves Costa, Maria de Lurdes
Baeta Neves, da Aldeia Nova do Cabo (Fundao); Joao Urmal, de Montelavar, Emanuel Nunes
Morao Couchinho Baptista, dr. Frederico Moreira Rato, do Casal de Santo Amares, Agostinho
Simas, Pedro Vicente Carolo.

Quarta-feira, 23 —Carolina Alexandre Jorge, Maria Emilia da Costa Baptista, de Pero
Pinheiro, Maria Alice Gomes Firmino, de Almogageme, Ana Paula da Cunha Figueiredo, de
Lourel, Maria Orlanda da Silvade Sousa, de Lourel, Beatriz Isabel Santana de Almeida Campos,
deMem Martins, Maria Augusta Jesus Ferreira; Custddio Pedroso Ferreira, da VarzeadeSintra,
José Manuel Duarte Carvalho, do Mucifal, Pedro Jorge dos Santos Caldas, da Abrunheira.

Quinta-feira, 24 —Maria da Assuncao Ramos dos Santos Cardoso, de Lisboa, Jacquelina
Belo Prista Rodrigues, de Mem Martins, Claudia Sofia Santos Rodrigues, das Azenhas do Mar,
Beatriz Oram Soares, Maria Cecilia Fortunato; Manuel Duarte Casinhas, Filipe Mechas Coelho,
de Almocageme, Guilherme Antunes Romao, de Cortegaca e Fernando Mendes, de Pero
Pinheiro.
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Sintra Pro Fest na Praia Grande celebrou 30.° Aniversario

Vitoria para Namika Yamashita, e Pierre-Louis Costes.
Filipa Broeiro eliminada nos “quartos”

Ventura Saraiva

A edicao de 30.° aniversario do Sintra Pro, etapa do Mundial de Bodyboard, terminou no domingo, dia 6, com ondas,
muita emogao e dois vencedores de grande nivel: o francés Pierre-Louis Costes que soma assim o sexto triunfo na Praia
Grande, e a japonesa Namika Yamashita que garantiu praticamente o titulo mundial quando s falta uma etapa para
realizar, em Espirito Santo, no Brasil, no proximo dia 20. A bodyboarder sintrense Filipa Broeiro, campea em 2025, atingiu
os 1/4 Final, sendo eliminada pela japonesa que se sagraria vencedora da competicao feminina

epois de no dia de
sabado (5), “um
mar pequeno” € a
falta de ondas ter
suspendido as pro-
vas, 0 domingo comegou com
os 1/4 Final com quatro lusos
ainda em competi¢ao, Miguel
e Francisco Ferreira no lado
masculino, ¢ Filipa Broeiro e
Luana Dourado entre as se-
nhoras. Ambas foram elimi-
nadas, por dois “pesos-pe-
sados” das ondas; Filipa, por
Yamashita, ¢ Luana (vice-
camped em 2025), pela bra-
sileira Luna Hardman.
Nas meias-finais, Namika Ya-
mashita bateu a compatriota
Yuka Nishimura, enquanto no
outro /eat, uma curiosa meia-
final entre Neymara Carvalho,
pentacamped mundial de 50
anos e a filha Luna Hardman,
com a geragdo mais nova a
levar a melhor e qualificar-se
para a final onde cedeu
perante Yamashita (13.85 vs.
13.10 pontos).

Pierre-Louis Costes,
um francés que adotou
Portugal volta a vencer

Na competi¢do masculina os
embates mais emocionantes
tiveram lugar para os heats
que envolveram os portugue-
ses Miguel Ferreira e Francis-
co Ferreira, e o claro favorito
do puiblico, Pierre-Louis Cos-
tes, o francés antigo campedo

Namika Yamashita — a japonesa estreia-se a ganhar
em Sintra e garante praticamente o titulo de campea

mundial

mas que reside em Portugal
ha cerca de 15 anos.

Miguel Ferreira, apesar de
excelentes prestagdes nos
primeiros dias da competicao
foi vencido por Uri Valadao
nos 1/4 de final. No entanto,
Uri Valadao, vencedor por 4
vezes na Praia Grande, do Sin-
tra e duas vezes campedo
mundial fez valer a sua vete-
rania e selou a passagem as
meias-finais, onde haveria
ainda de vencer o outro por-
tugués, Francisco Ferreira,
que antes tinha ganho ao
gaulés Ethan Capdeville.

Trinta anos do Sintra

Pro Fest no topo
do Bodyboard

Recorde-se que o Sintra Pro
teve iniciono ano 1996, ¢ ¢ a
etapa mais antiga do circuito

mundial de bodyboard, reu-
nindo alguns dos principais
nomes da modalidade nas
ondas da Praia Grande en-
trando assim no mapa inter-
nacional.

Organizado pela Camara Mu-
nicipal de Sintra e pela Asso-

(

Créditos fotograficos: Joao Araijo

Pierre-Louis Costes — 6.2 vitdria

nas ondas da Praia Grande

ciacdo de Bodyboard e Surf
da Costa de Sintra, o evento
contou este ano —novamente
— com a parceria dos SMAS
de Sintra, que contribuiram
para a adog¢do de medidas
destinadas a tornar a com-
peticdo mais sustentavel.

Foto: créditos IBC

Filipa Broeiro — a sintrense mantém-se no topo mundial
e so foi eliminada pela vencedora do sector feminino

A cerimoénia de entrega de
prémios, que encerrou esta
edi¢do especial do Sintra Pro
Fest, contou com a presenca
das vereadoras Andreia Ber-
nardo e Eunice Baeta, do pre-
sidente dos SMAS de Sintra,
Rui Caetano, e do presidente
da Junta de Freguesia de
Colares, Pedro Filipe.

Classificacao final
Masculino: 1° Pierre-Louis
Costes (Franga)

2° Uri Valadao (Brasil)

3° Armide Soliveres
(Espanha)

3°Francisco Ferreira
(Portugal)

Feminino: 1° Namika
Yamashida (Japao)

2° Luna Hardman (Brasil)
3°Yuka Nishimura (Japao)
3°Neymara Carvalho

(Brasil)

48.2 Meia
Maratona

Sa0 Joao

das Lampas
Sabado, dia 12, as 17h00

A Meia Maratona Sao Jodo
das Lampas, edi¢o 48, esta
marcada para sabado, dia 12,
com o tiro de partida apontado
para as 17h00, como é da tra-
dicéo, incluida no programa
dos festejos em Honra de
Nossa Senhora da Saude.
Uma das mais antigas e pres-
tigiadas provas de atletismo
em estrada da regido de Sintra
¢ a segunda mais antiga do
pais na distancia, ¢ organi-
zada pelo Grupo de Dinami-
zacdo Desportiva, com o
apoio da Junta de Freguesia
de Sdo Jodo das Lampas e da
Camara Municipal de Sintra.
A competigdo desafia os
atletas a percorrer os clas-
sicos 21,097 km num percur-
so exigente e repleto de paisa-
gens caracteristicas da zona
saloia, com passagens por A-
do-Longo, Areias, Alvari-
nhos, Odrinhas, Amoreira,
Monte Arroio, Sacario, Perni-
gem, Fachada, Chilreira, Codi-
ceira, Ribeira de Rio de Coes,
Alfaquiques, e metano Largo
Central de Sdo Jodo das
Lampas.

Ao longo do percurso exis-
tem varios postos de abas-
tecimento, cronometragem
eletronica por chip e assistén-
cia médica, oferecendo todas
as condicdes para uma parti-
cipagdo segura.

Em simultaneo realiza-se tam-
bém a Meia Rampa (7.”
Edicéo), uma corridade 13 km
destinada a quem pretende
enfrentar uma distancia inter-
média, e que tem cada vez
mais adeptos. Para esta edi-
¢do inscreveram-se 150
atletas.

A Organizagdo, com a cola-
boragdo das autoridades,
controlard o transito automo-
vel na altura da prova, que
estard condicionado no
tragado da prova. VS

PUBLICIDADE

-COLOU
. . Wl DESIGN
Ipsvsl.omsur
7!l DIGITAL STRATEGY

IDENTIDADE VISUAL
LOGOTIPO E ESTACIONARIO

WEBSITE
CORPORATIVO OU LOJA ONLINE

GESTAO E MANUTENGAO
DO WEBSITE

WEB MARKETING
VISIBILIDADE ONLINE
GESTAO DE FACEBOOK




