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Cultura

¢ 42.° Festival do Grupo Folcldrico e Cultural

da Rinchoa-Sintra, dia 19

* “Os Progessistas” de Cabrela promove Festa das Vindimas
¢ Mostra de Ranchos, dia 20

e III Encontro de Bandas Filarmonicas em Colares, dia 19
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Largo do Palacio de Queluz

XXVII Destfile Nacmnal
do Traje Popular
Portugueés

dia 19 as 21h00
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Associacao Dancas com Histdria celebra 25 Anos

Exposu;ao "A Arte de vestir o tempo”

A Associacao Dancas com Historia, fundada por
Maria dos Anjos Lobato, referéncia na divulga-
cdo da arte da danga antiga, completa em 2026,
um quarto de século no cumprimento da sua
missdo. No seu programa de atividades, promove
para esta comemorag¢do uma cuidada exposicao:
“A arte de vestir o tempo”.

Esta exposicao, parte da premissa de que o traje
sempre foi mais do que vestudrio, constituindo
“uma linguagem, um sistema de sinais uma forma
de inscrever o corpo no tempo € no espago
social”.

Nas palavras da curadora desta exposicao,
Alexandrina de Brito, a exposi¢do procura
“explorar o traje como evocagdo do passado,
ndo enquanto reconstitui¢do arqueologica,
mas como figura¢do historica em contexto
performativo. O que aqui se apresenta ndo sdo
trajes historicos no sentido museologico
estrito, mas figurinos de espectaculo histo-
ricamente situados — cria¢oes que dialogam
com épocas, codigos e personagens, assumin-
do conscientemente o seu lugar entre a
historia e a cena.

Com o design grafico de Marta Anjos, “A arte
de vestir o tempo” estara presente na Biblio-
teca Municipal de Sintra - Casa Mantero, a partir
de sabado, dia 19, até 19 novembro deste ano,
com entrada gratuita.

pag. 5

foto: ventura saraiva

Sociedade Algueirao-Mem Martins Liga Portuguesa Atleta do CF “Os Belenenses”
7 Novas Caminhada Contra o Cancro da show na 48.2 Meia Maratona
Maravilhas “Coracao Jornalistas de S. Jodo das Lampas

da Sabado e RTP
vencem Prémio
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Pedro Alves - Uma corrida
a imitar o seu pai Norberto
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de Portugal em Movimento”
eleitas em Sintra
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Sintra investe 1 milhao de euros
para travar o desperdicio de agua

Instalacao e remodelacao de Valvulas Redutoras de Pressao e criacao de Zonas de Medicao e Controlo

Reunioes piblicas
descentralizadas
em todas as freguesias

A Camara Municipal de Sintra reforc¢a a proximidade aos
Sintrenses com reunides publicas descentralizadas em todas
as freguesias ao longo de 2027.

Para Marco Almeida, presidente da autarquia, “esta decisdo
assegura a melhor planificagdo da atividade dos servigos
municipais, promovendo um modelo de governagdo mais
aberto, acessivel e territorialmente abrangente”.

As reunides publicas decorrerdo em todas freguesias ao longo
do ano, permitindo que mais municipes participem e
acompanhem os trabalhos e intervenham diretamente no
periodo destinado ao publico.

Sintra refor¢a assim o compromisso com uma gestdo municipal
mais proxima, participativa e descentralizada, levando o
executivo ao territorio e promovendo uma relagdo mais direta
com os Sintrenses. Fonte: CMS

Sintra investe
na iluminacao de Natal

A Camara Municipal de Sintra vai investir 230 mil euros nas
iluminagdes de Natal que vao chegar a todas as freguesias do
concelho.

Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,
afirmou que “queremos que o Natal se viva em todo o
concelho e que Sintrenses e visitantes possam desfrutar de
espacos publicos mais acolhedores e iluminados nesta época
tao especial”.

O apoio, destinado as 15 freguesias do concelho, pretende
contribuir para a instalacdo da iluminagao decorativa natalicia,
promovendo o espirito festivo e dinamizando os espacos
publicos durante a época de Natal.

Este apoio reforga o compromisso do Municipio em valorizar
as freguesias, dinamizar o Natal em todo o concelho e fortalecer
a identidade de cada comunidade, promovendo o comércio
local e a vivéncia coletiva. Fonte: CMS

98 mil beatas
removidas das praias

Mais de 98 mil pontas de cigarro foram retiradas das praias
de Sintra pelos jovens do Voluntariado Sintra Jovem, numa
acio de cidadania ativa que reforcou a protecao do litoral
Sintrense.

Ao longo do verdo, dezenas de voluntarios dedicaram-se a
limpeza e sensibilizagdo nas praias de Sao Julido, Magoito,
Magas, Grande e Adraga, contribuindo para a remogao deste
residuo altamente poluente.

Este nimero impressionante evidencia a dimensao do impacto
ambiental associado a este residuo. Cada ponta de cigarro
contém cerca de 4 mil substancias toxicas, muitas com elevado
grau de perigosidade, e ¢ composta maioritariamente por fibras
sintéticas com uma duragdo de vida entre 12 e 20 anos.
Além da recolha de beatas, os jovens recuperaram brinquedos
de praia para o projeto Rebrinca e dinamizaram o Jogo Eco
Bola, promovendo reutilizagdo, reciclagem e comportamentos
ambientais responsaveis.

A Camara Municipal de Sintra agradece a todos os jovens
envolvidos, reconhecendo o seu empenho, dedicagdo e
contributo para um concelho mais sustentavel e consciente,
refor¢ando o compromisso do municipio com a protecao do
litoral. Fonte: CMS

Municipio de Sin-
tra, através dos Ser-
vigos Municipali-
zados de Agua e
Saneamento de Sin-
tra (SMAS de Sintra), esta a
investir 1 milhdo de euros na
melhoria da eficiéncia do
sistema de abastecimento de
agua, com instala¢ao e remo-
delagdo de Valvulas Redu-
toras de Pressdo (VRP) ¢
criagdo de Zonas de Medigao
e Controlo (ZMC). Este
investimento insere-se na
estratégia de redugdo da agua
ndo faturada que, no final de
2025, registou cerca de 18%.
Para melhorar a gestdo da
pressdo na rede de abaste-
cimento de agua, os SMAS
de Sintra estdo ja no terreno
com uma empreitada de
instalagdo de sete e a remo-
delag¢do de oito VRP, num
investimento de 720 mil eu-
ros. A construgdo das novas
VRP vai decorrer na Aldeia de
Sado Marcos, Cabego da Fon-
te, Vila Verde, Belas, Anta,
Colaride e Quinta do Mirante,
enquanto serdo remodeladas
as existentes no Magoito I e
II, Rodizio (Colares), Gala-
mares, Quinta da Samaritana,
Olival Santissimo e Belas
Clube de Campo I e I1.
As VRP permitem a regula-
rizagdo da pressdo de agua na
area de influéncia, diminuindo
a ocorréncia de roturas por
cedéncia de materiais ¢
minimizando a quantidade de
agua desperdicada, contri-
buindo, ainda, para a reducao
do consumo por parte dos
consumidores. A necessida-
de de instalagdo destas val-
vulas, complementada pelo
seccionamento da rede de

f

Zona de Medicao e Controle

distribuicdo de dgua, resulta
da acentuada orografia do
concelho, que provoca varia-
¢do de pressdes, originando
o desgaste precoce dos ma-
teriais.

A empreitada de instalacdo
destas valvulas, que sera
complementada pela implan-
tacdo de medidores de cau-
dal, vai decorrer até ao final
de 2027.

Recentemente, os SMAS de
Sintra concluiram uma em-
preitada de criacdo de mais
oito ZMC, um mecanismo que
também se revela essencial
para a monitorizagao da rede
de abastecimento de agua,
com vista a localizacao ativa
de fugas. Neste caso, o in-
vestimento dos SMAS de
Sintra ascendeu a 300 mil
euros, tendo sido concreti-
zada a ampliag@o da rede de
ZMC em Asfamil, Ral/
Terrugem, Pedras da Granja
apoiado, Cotao/Sao Marcos,

Casal do Cotdo, Serra da
Silveira e Ral. Os trabalhos
contemplaram, ainda, a
remodela¢do do equipamento
de medidor de caudal na
Beloura (situada na Alameda
da Fonte Velha), que se
encontrava inoperacional.
Com uma rede de abasteci-
mento de agua que assenta
em quase 1.900 km de con-
dutas de aducao e distribui-
¢do, os SMAS de Sintra ja
contam com mais de 60 ZMC,
que monitorizam, em grande
parte, o sistema. Além de con-
trolo da rede de abasteci-
mento de 4gua, facilitando a
adocdo de medidas para
minimizar as perdas de dgua,
as ZMC permitem, ainda,
limitar as zonas de inter-
rupcdo do abastecimento de
4dgua em caso de rutura, ao
subdividir as areas de influén-
cia dos reservatorios.

No ambito da estratégia de
reducdo da 4dgua nido fatura-

Foto: SMAS de Sintra

da, além da criagdo de ZMC e
instalacdo e remodelagdo de
VRP, os SMAS de Sintra
mantém o investimento em
requalificacdo de condutas e
ramais, por forma a garantir
taxas de renovagdo de redes
dentro dos parametros de
sustentabilidade, como ¢é o
caso da empreitada em fase
de conclusdo na centralidade
de Rio de Mouro Velho e as
que se encontram em curso
no Bairro da Coopalme (Al-
gueirdo-Mem Martins) e na
Avenida Antdénio Enes e
envolventes (Queluz). A
aposta passa, ainda, pela
remodelacdo e impermeabili-
zagdo de reservatorios, como
os trabalhos de reabilitagao
do Reservatorio dos Gémeos,
em Monte Abrado.

Fonte: SMAS de Sintra
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Encerra & Quinta-feira

Telef. 219 231 804

Avenida Doutor Miguel Bombarda, 3 - R/C —2710-590 SINTRA

ESPECIALIDADES

* Acorda de camardo

* Arroz de tamboril

* Bacalhau a Apeadeiro

¢ Bife a café

* Carne de porco a
alentejana

® Escalopes a archiduk

* Filetes de espada

* Gambeas fritas

¢ Vitela assada a
mirandesa

* Posta mirandesa

SOBREMESAS
* Arroz doce
Mousse de morango
Natas do céu
Pudim flan
Taga belinha
Taga do chefe
Tarte gelada
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“0s Progessistas”
de Cabrela promove
Festa das Vindimas
e Mostra de Ranchos

E ja no proximo domingo, dia 20, que a Sociedade Recreativa
“Os Progressistas”’de Cabrela, em Casais da Cabrela, Silva e
Faido, na freguesia de Terrugem (Sintra), promove a Festa
das Vindimas e Mostra de Ranchos, dedicada a tradigdo, a
cultura popular e a gastronomia.

O evento decorre entre as 10h00 e as 22h00, nas instalagdes
da Sociedade da Cabrela, e conta ao longo do dia com diversas
atividades, desde workshops, atividades para criangas, bancas
de artesanato e gastronomia, mostra de ranchos,
proporcionando aos visitantes um contato com as tradi¢des
associadas as vindimas e a cultura popular.

Com entrada livre, a iniciativa organizada pela Sociedade “Os
Progressistas”, conta com o apoio da Junta de Freguesia de

Terrugem e da Camara Municipal de Sintra e tem entrada livre.
VS

mcuams RECREATIVA E DESPORTIVA
PROGRESSISTAS” o

FESTA DA

'°VINDIMA

&~ .. E MOSTRA DE- T

g s
Sockdade da Cabrela, Casais da Cabrela, Siba ¢ Faido
— Os Progressistas ————

14h - ‘E{OWCOOHING

GASTRONOMICO

9', ftl‘az

Il Encontro de Bandas
Filarmonicas em Colares

Sob o mote “Viajar na Musica em Portugal”, realiza-se no
proximo sabado, dia 19, com inicio pelas 17 horas nas Caves
Visconde Salreu, o III Encontro de Bandas Filarménicas,
numa iniciativa da Banda dos Bombeiros de Colares.

Para esta edi¢do foram convidadas, a Banda Filarmoénica de
Sao Cristovao da Caranguejeira (concelho de Leiria), Banda
Musical e Artistica da Charneca (Lisboa), ¢ a Banda dos
Bombeiros Voluntarios de Colares.

A iniciativa tem o apoio da Camara Municipal de Sintra e
junta de Freguesia de Colares, e tem entrada livre. VS

/1l ENCONTRO DE
BANDAS FILARMONICAS

“VIAJAR NA MUSICA EM PORTUGAL"

BANDA FILARMONICA DE
SA0 CRISTOVAO DA
CARANGUEJEIRA (LEIRIA)

BANDA MUSICAL E ARTISTICA DA
CHARNECA (LISBOA)

BANDA DOS BOMBEIROS
vnwmmas [1]3 cnum

71 Novas Maravilhas de Portugal
eleitas em Sintra

Foto: créditos - TVI

Matilde Reymao, Pedro Teixeira, e Maria Cerqueira Gomes
foram os grandes animadores da festa em palco

O Largo do Terreiro Rainha
Dona Amélia, frente ao
Palicio Nacional de Sintra
foi o palco da grande Final
para eleger as 7 Novas
Maravilhas de Portugal, com
transmissio direta via TVI
para milhares de especta-
dores, no domingo, dia 13.

Todo o espetaculo esteve a
cargo de Maria Cerqueira
Gomes e Pedro Teixeira,
acompanhados pela embai-
xadora da iniciativa, Matilde
Reymao, e teve a presenca de
Marco Almeida, presidente

da Camara Municipal de
Sintra, ja& que o Municipio
apoiou a iniciativa, assim
como representantes de
outras entidades e parceiros.
Uma nota também para as
claques das equipas finalistas
aos prémios que foram ani-
mando a transmissdo tele-
visiva.

Quanto as eleitas, o Castelo
de Leiria foi a maravilha
vencedora na categoria de
Castelos. J& o Aqueduto da
Usseira (em Obidos) levou a
melhor nas Grandes Obras.

Na categoria Historia, a ven-
cedora foi as Ruinas de Séo
Cucufate — Vila de Frades. Na
categoria de Religido, a
vencedora foi a Sé de Lisboa
e, na categoria Século XX,
ganhou os Mercados de
Olhao.

Finalmente, na categoria Sé-
culo XXI, destacou-se Tiago
Cabago Winery — Estremoz,
e, no Turismo, venceu Jardim
do Pago Episcopal — Castelo
Branco.

VS

42.° Festival do Grupo Folclorico
¢ Cultural da Rinchoa-Sintra, dia 19

auditdrio da Igreja
de Nossa Senhora
da Paz, em Rio de
Mouro, acolhe es-
te sabado, dia 19,
a partir das 20h30, o 42.°
Festival de Folclore do Grupo
Folclérico e Cultural da
Rinchoa-Sintra, com entrada
livre.
O programa comega as 20h30,
com o desfile dos grupos
participantes pelas ruas de
Rio de Mouro, animado pelo
Grupo de Bombos das Mer-
cés, seguindo-se, as 21h00, o
inicio do festival no palco do
auditério
Além do grupo organizador,
participam no festival, o
Rancho Folclérico Serra do
Ceira (Gois), o Grupo de
Dangas e Cantares Montes da
Senhora (Proenga-a-Nova) e
o Rancho Folclérico e Etno-
grafico da Casa do Povo de
Magas (Leiria).
A iniciativa, segundo os
organizadores, pretende

GRUPO FOLCLORICO E CULTURAL
DA RINCHOA - SINTRA

42° FESTIVAL

ﬁ

de ‘?

ﬁi@ Lore
19 SETEMBRO

AUDITORIO DA IGREJA DA NOSSA SENHORA DA PAZ
RIO DE MOURO - SINTRA

reunir grupos de diferentes
regides do pais, promovendo
a divulgagdo das tradicdes,
dancas, e cantares, assim
como os trajes que integram
o0 patrimonio cultural popular
portugués. O festival conta

com o apoio da Junta de
Freguesia de Rio de Mouro e
da Camara Municipal de
Sintra, entre outras entidades,
nomeadamente ligadas ao
folclore.

Ventura Saraiva

SOCIEDADE

JORNAL »: SINTRA

DIRETORA
Idalina Gracio de Andrade (TE 596)
direcao@jornaldesintra.pt

REDACAO

Paulo Aido (CPJ n.° 1613)

Bernardo de Brito e Cunha (CPJ n.° 1425)
Graga Pedroso

Ambiente

Fernanda Botelho

Cultura

Antonio Lourenco, Joao Cachado, Liberto Cruz,
Sérgio Luis de Carvalho

Desporto

Ventura Saraiva
desporto@jornaldesintra.pt

Historia e Historia Local

F. Herminio Santos, Jorge Ledo, Miguel Boim,
Teresa Caetano (Sintria Monumenta Historica:
patriménio histdrico-artistico), Vera Sousa
Opiniao

Joao Cachado, Manuel Mogo

SEDE REDACAO E SEDE EDITOR

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6, 2710-572 SINTRA
Telef. 21 910 68 31 /30 - Telem. 96 243 14 18
redacao(@jornaldesintra.pt

GRAFISMO

José Manuel Figueiredo
PAGINACAO

Paula Silva
paginacao(@jornaldesintra.pt

LOJA / COMERCIAL / PUBLICIDADE
(ristina Amaral e Ana Jardim
loja@jornaldesintra.pt
gestao(@jornaldesintra.pt
info@jornaldesintra.pt

Telef. 21 910 68 30 (Loja)

ASSINATURAS

Cristina Amaral - Telef. 21 910 68 30
loja@jornaldesintra.pt

EDICOES EM PAPEL VIA CTT
Portugal — 20 euros/ano

Apoio — 25 euros/ano

Estrangeiro — 45 euros/ano

Apoio — 50 euros/ano

Preco avulso (0,70)

DISTRIBUICAO
Translista / CTT
Distribuicao Local: Loja do Jornal de Sintra

JORNAL DE SINTRA

TIPOGRAFIA MEDINA SA

Av. Heliodoro Salgado, n.° 6, 2710-572 SINTRA
www.jornaldesintra.com

Impressao na Empresa Grafica
Funchalense, SA

Rua da Capela Nossa Sra. da Conceicao, 50
- Morelena - 2715-028 Pero Pinheiro

Telef. 21 96774 50

PROPRIETARIO E EDITOR
TIPOGRAFIA MEDINA, S.A.

(OM O CAPITAL SOCIAL DE 50.000,35 €

NIPC - 501087036 - Conselho de Administragao:
Idalina Gracio de Andrade, Maria Madalena
Alegre Miguel, Maria da Graca da Costa Pedroso

Mesa da Assembleia Geral — Francisco Herminio
Pires dos Santos e Vanessa Alexandra Lopes
Silvestre

Detentores de mais de 10% do capital da
empresa — dalina Gracio de Andrade, Maria
Madalena Alegre Miguel, Maria da Graca da
Costa Pedroso

ESTATUTO EDITORIAL

0 Estatuto Editorial do Jornal de Sintra foi
publicado em 7 de Janeiro de 1934, mantendo-se
inalteravel. Encontra-se disponivel para conhe-
cimento publico na pagina www.jornaldesintra.com
http://www.jornaldesintra.com/2021/12/
estatuto-editorial-do-jornal-de-sintra/

REGISTO N.° 100128
Tiragem média: 6.000 exemplares
Depdsito Legal n.° 371272/14

Os artigos assinados sao da responsabilidade
dos seus autores. As opinides expressas nos
mesmos nao sao, necessariamente, a opiniao da
direcao e da redacao.

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DA IMPRENSA REGIONAL

9

ASSOCIACAD
PORTUGUEEA
DEIMPFRENEA




4

JORNAL DE SINTRA —
SEXTA-FEIRA 18 DE SETEMBRO DE 2026

INFORMACAO DIGITAL

| SOCIEDADE

Caminhada “Coracao em Movimento” em Algueirao-Mem Martins

ecorreu no pas-
sado sabado 12,
entre as instala-
¢des da Junta de
Freguesia de Al-
gueirdo Mem Martins e o
Hospital de Sintra, no Bairro
da Cavaleira, e numa exten-
sdo total de 8 quilémetros, a
Caminhada “Coracdo Em
Movimento” com 0 regresso
ao ponto inicial.
Todo o processo teve orien-
tagdo técnica de Bruno Gra-
lha, responsavel pelas cami-
nhadas semanais, as quartas-
feiras e sdbados, organizadas
naquela autarquia e que
reune dezenas de partici-
pantes.
A iniciativa, de participacdo
gratuita, foi ideia dos respon-
saveis da Consulta de Pre-
vengdo e risco cardiovascular
do Hospital de Sintra, da ULS
Amadora/Sintra e teve por
objetivo “sensibilizar para a
importancia da atividade

fisica regular e da adogao de
estilos de vida saudéaveis na
prevencao das doengas
cardiovasculares”.

Antes do inicio da Caminha-
da alguns dos participantes

-— v

efetuaram a medicao de
parametros clinicos, ja que
algumas enfermeiras estive-
ram no local para o efeito.

O aquecimento muscular,
habitual neste tipo de inicia-

Fotosesia -j

tivas, decorreu no espaco
exterior da Junta de Freguesia,
e contou com a presenca da
presidente Paula Simdes e de
grande parte do Executivo,
nomeadamente Luis Parreira

que esta sempre se servico.
Ja com a presenca de dois
elementos da PSP e de efe-
tivos dos Bombeiros de
Algueirdo Mem Martins,
iniciou-se a Caminhada até ao
Hospital de Sintra, na
Cavaleira, onde decorreu uma
sessdo de sensibilizagdo
sobre a prevengdo do risco
cardiovascular e que foi
bastante participada.

De regresso a Junta de

Freguesia de Algueirdao Mem
Martins, a boa disposicdo
continuou ¢ ficou a promessa
de que seja repetida e com
outras abordagens tematicas.
Além de médicos e enfer-
meiras, destaque para a
presenga de Alexandra Trigo
Xardoné, elemento da Comis-
sdo Instaladora do Hospital
de Sintra.

VS

"Viva a Festa Saloia!" regressa a Cascais

com dois dias de tradicao e patrimonio

os dias 26 ¢ 27 de
setembro, o Casal
Saloio de Outeiro
de Polima abre por-
tas a uma progra-
magdo gratuita que convida
familias e visitantes a desco-
brir tradicao, saberes-fazer,
historias e expressdes cultu-
rais ligadas ao territorio sa-
loio. Integrada nas Jornadas
Europeias do Patrimoénio, a
iniciativa "Viva a Festa Sa-
loia!" reune oficinas, recria-
¢oes historicas, musica, jogos
tradicionais, visitas e de-
monstragdes, num convite a
partilha e a preservacdo da
identidade cultural de Cas-
cais.
Promovida pelo Centro de
Interpretagdo do Espago
Rural de Cascais, a iniciativa
"Viva a Festa Saloia!" con-
vida a comunidade a apro-
ximar-se da historia e das
vivéncias que marcaram o
territorio saloio, com propos-
tas pensadas para diferentes
idades. No dia 26 de setembro,
o programa inclui a confe-

réncia Do pao e do vinho: Do
alimento ao sagrado e ao
patrimonio, por Mario Lisboa,
seguida de uma prova de
Vinho de Carcavelos. Ja no
dia 27, destacam-se a hora do
conto Galho de Historias,
com Soénia Dias, e a visita
guiada ao Casal Saloio de

Outeiro de Polima, conduzida
por Anabela Sequeira e
Severino Rodrigues.

Ao longo dos dois dias, vao
decorrer oficinas de brin-
quedos de cana, confegao de
pdo, cestaria, ciclo da 14,
bordados tradicionais e
tecelagem manual, bem como

demonstracoes de olaria,
cantaria, técnicas tradicionais
de tecelagem e confecdo ar-
tesanal do Saco d'Avé. O
programa integra ainda a
atuacdo do rancho folclorico
infantil do ATL da Galiza, uma
atuagdo e oficina de danga
tradicional com o grupo de

folclore As Lavadeiras da
Ribeira da Lage, momentos
musicais, jogos ancestrais,
recriagdes historicas e a
presenga dos produtos bio-
logicos da Quinta do Pisdo.
A Festa Saloia decorre no
Casal Saloio de Outeiro de
Polima e a participagdo ¢

gratuita, estando algumas
atividades sujeitas a inscri¢do
prévia. Mais informagdes
disponiveis em: https://
360.cascais.pt/pt/agenda/
viva-festa-saloia.

Fonte: Texto e fotos -
bursonglobal

JORNAL DE SINTRA

Uma presenca desde 1934 nos acontecimentos que fazem historia
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Exposicao: A ARTE DE VESTIR O TEMPO

Comemoracao dos 25 anos
da Associacao Dancas com Historia

este ano de 2026, a Asso-
ciagdo Dancas com His-
toria, fundada por Maria
dos Anjos Lobato, refe-
réncia na divulgagdo da
arte da danca antiga, completa 25
anos no cumprimento da sua
missao.
O seu trabalho tem consistido na
divulgagao cultural da nossa Histo-
ria, através das palavras de um
Arauto, do traje, da musica e da
danga, referentes as épocas que vao
do século XV ao XVII, bem como o
desenvolvimento de projetos com
diferentes parcerias, tem acontecido
de forma ininterrupta ao longo
destes anos.
Desde 2001 que tem animado es-
pagos ¢ monumentos historicos,
com a sua primeira apresentagao
publica na Torre de Belém. Cola-
borou em eventos de recriagdo
historica no Castelo de Sao Jorge/
EGEAC, Convento de Cristo, Mos-
teiro dos Jerénimos, Mosteiro de
Alcobaca, Mosteiro da Batalha,
Museu do Tesouro Real no Palacio
Nacional da Ajuda, Palacio Nacional
de Sintra, Quinta da Regaleira,
Quinta da Ribafria, Palacio Biester,
entre outros e ainda no estrangeiro,
representado o nosso pais. A con-
vite de diversos municipios e ins-
tituicdes de norte a sul do pais tem
realizado apresentagdes e partici-
pado em multiplos eventos, enqua-
drados na sua missao, contando ja
com mais de 850 apresentagdes
publicas. Tém sido estabelecidas

parcerias em representagdes tea-
trais e de animacdo historica. Cola-
borou com os Servigos Educativos
do Palacio Nacional de Sintra. O
guarda-roupa da ADCH tem sido
reconhecido e apreciado pela sua
qualidade e cuidado na procura do
rigor na sua confegdo e aderegos.
Participou em mais de 50 Seminarios,
Conferéncias, Palestras, Jornadas
de Estudo e Estagios de Danga
Antiga, com Mestres de renome
Mundial como Cecilia Noacili,
Lieven Baert, Barbara Sparti, Cecilia
Gracio Moura ¢ Catarina Costa ¢
Silva.

Consciente da importancia edu-
cativa, civica e humanista que a arte
da danga e a divulgagdo cultural da
histdria pode proporcionar, cola-
bora frequentemente em projetos
desenvolvidos por escolas do ensi-
no basico e secundario, promo-
vendo junto dos jovens o desen-

EXPOSICAO 28 ANOS
DE DANCAS COM HISTORIA
19 set. — 19 nov. 2026

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA

Casa Mantero

PALESTRAS

19 de setembro — 15h00
O Figurino Histdrico em Contexto Performativo
ALEXANDRINA DE BRITO

7 de novernbro — 15hi0

A Colegao thdatca do Museu Naconal do Traga
DINA CAETANO DIMAS

(Conservadora no Muoseu Nacional do Traje)

volvimento de diversas compe-
téncias pela pratica da danga,
contextualizada nas diferentes
épocas historicas. Tem protocolos
de colaboragdo com a Camara
Municipal de Sintra, Agrupamento
de Escolas Monte da Lua ¢ a So-
ciedade Historica da Independéncia
de Portugal.

No nosso programa de atividades,
promovemos para esta comemora-
¢do uma cuidada exposicdo: A arte
de vestir o tempo. Esta exposicao,
parte da premissa de que o traje

PALESTRAS
19 de setembro, 15h00

sempre foi mais do que vestudrio,
constituindo “uma linguagem, um
sistema de sinais uma forma de
inscrever o corpo no tempo € no
espago social”. Nas palavras da cu-
radora desta exposicao, Alexandrina
de Brito, a exposi¢cdo procura
“explorar o traje como evocagdo
do passado, ndo enquanto recons-
titui¢do arqueoldgica, mas como
figuragdo historica em contexto
performativo. O que aqui se apre-
senta ndo sdo trajes historicos no
sentido museologico estrito, mas
figurinos de espectdculo historica-
mente situados — criagoes que
dialogam com épocas, codigos e
personagens, assumindo cons-
cientemente o seu lugar entre a
historia e a cena.

Com o design grafico de Marta
Anjos, “A arte de vestir o tempo”
estard presente na Biblioteca
Municipal de Sintra — Casa Man-
tero, de 19 de setembro a 19 de
novembro de 2026, sendo a entrada
gratuita e aberta a visitas de grupos.

Associacdo Dancas
com Historia

O Figurino Historico em Contexto Performativo

Alexandrina de Brito

7 de novembro, 15h00

A Colegao Didatica do Museu Nacional do Traje
Dina Caetano Dimas (Conservadora do Museu Nacional do Traje)

Sintra acolhe o XXVIII Desfile Nacional
do Traje Popular Portugués a 19 de setembro

Encontro prevé reunir mais de 140 grupos e cerca de | 200 participantes numa iniciativa dedicada a valorizagao do

traje popular portugués.

XXVIII Desfile Nacional
do Traje Popular Portu-
gués realiza-se no dia 19
de setembro de 2026, as
21h00, no Largo do Pala-
cio Nacional de Queluz, em Queluz,
no concelho de Sintra. Promovida
pela Federagao do Folclore Portu-
gués (FFP), a iniciativa conta com o
apoio do Municipio de Sintra e da
Fundacao INATEL.
O desfile dara a conhecer a diver-
sidade dos trajes tradicionais de
diferentes regides do pais, eviden-
ciando o seu valor histérico e a sua
relagdo com os modos de vida e as
tradigdes das comunidades que
representam. A apresentacao publi-
ca deste patriménio constitui uma
oportu-nidade para aproximar o
publico da cultura tradicional e

popular portuguesa.

Através desta iniciativa, a FFP pro-
cura valorizar e dignificar o traje
popular portugués, mobilizando os
seus grupos afiliados para a sua
divulgacdo. O encontro integra,
assim, o trabalho desenvolvido pela
Federacdo em torno do conheci-
mento e da valorizacao deste
patrimoénio.

Além da apresentacao dos trajes, o
desfile pretende contribuir para a
transmissao as novas geragoes dos
conhecimentos e das memorias que
lhes estdo associados, refor¢ando
a ligacdo entre patrimoénio, iden-
tidade e comunidade.

A entrada ¢ livre.

Fonte: Federagdo do Folclore
Portugués

MU.SA abre
portas a novas
experiéncias
de arte
contemporanea

O MU.SA — Museu das Artes de
Sintra apresenta “O Meu Museu,
0 Meu Atelié¢”, um ciclo de oficinas
artisticas que convida o publico a
descobrir o museu através de
experiéncias criativas.

Concebido especialmente para o
MU.SA, o programa inspira-se na
identidade do museu enquanto
espaco de encontro, reflex@o e
dialogo em torno da arte.

Ao longo de oito sessdes, os parti-
cipantes sdo desafiados a explorar
0 museu nas suas multiplas dimen-
soes, do edificio as exposicdes, das
obras as narrativas que nelas
habitam.

Cada oficina promove a criagdo ar-
tistica como forma de aproximacgao
ao patriménio contemporaneo,
incentivando novas leituras, novas
perguntas e novas formas de relagdo
com a arte.

As sessdes decorrem no ltimo sa-
bado de cada més (exceto dezem-
bro), entre setembro e maio, das
15h00 as 17h00. A participagao ¢é
gratuita, mediante inscri¢ao obriga-
toria e as vagas sdo limitadas. As
oficinas destinam-se ao publico em
geral e a familias com criangas a
partir dos 3 anos.

PROGRAMA
26 de setembro | A Obra Conta-me
uma Historia
Escrita criativa a partir de Pedro
Cabrita Reis
24 de outubro | O Museu como
Lugar de Perguntas
Curadoria para Pequenos e Graudos
28 de novembro | Catalogo
Imaginario do MU.SA
Construcdo de Livro-Objeto
30 de janeiro | Capsula do Futuro
Como sera o museu do futuro?
27 de fevereiro | Do Olhar ao Gesto
Construgdes a partir da exposigdo
de Joana Vasconcelos
27 de margo | Pincéis da Paisagem
Ferramentas de pintura com
elementos naturais
24 de abril | Marcas da Natureza
Tatakizome, impressao botanica no
MU.SA
29 de maio | A Escultura Revelada
em Azul
Cianotipia a partir da obra de Dorita
de Castel-Branco

Fonte: CMS
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Portugal envelhece e especialistas debatem
os desafios de um pais com 2,67 milhoes de seniores

ongresso «Os Se-
niores no Século
XXI - Compro-
misso de Futuro»
debate, em Lisboa,
a sustentabilidade da Se-
guranca Social e o risco de
uma velhice a duas velo-
cidades — realidades que
afetam um quarto da popu-
lacdo portuguesa
Um més depois de conhe-
cidas as conclusdes do rela-
torio “Reformar as Pensdes
em Portugal: Por um Sistema
Sustentdvel, Adequado e
Justo — um Contrato entre
Geragdes”, o futuro das pen-
sdes portuguesas chega a
debate no congresso «Os
Seniores no Século XXI —
Compromisso de Futuro»,
que se realiza no proximo dia
25, na Fundacao Cidade de
Lisboa.
Organizada pelo Gabinete
Sénior —Associacio de Apoio
Juridico e Social, a iniciativa
reune mais de duas dezenas
de especialistas nacionais e
estrangeiros para discutir os
desafios colocados pelo en-
velhecimento e pela susten-
tabilidade do sistema de pro-
tecdo social num pais onde

2,67 milhdes de pessoas tém
65 ou mais anos.

“Pensdes, dignidade e quali-
dade de vida: que futuro para
os reformados em Portugal e
na Europa?” ¢ o titulo do
painel que, por exemplo, trara
a capital o espanhol José
Antonio Herce, especialista
em longevidade, pensdes e
sustentabilidade dos siste-
mas de protecdo social e pre-

sidente do Forum de Espe-
cialistas do Instituto BBVA de
Pensdes. Herce exerceu fun-
¢oes na Comissdo Europeia e
integrou a equipa do ex-
presidente Jacques Delors,
sendo um conferencista de
referéncia nestas matérias,
com um percurso distinguido
com o galardao «Economista
Gran Reserva» e com a
nomeacao como Membro de

Honra do Instituto de Atua-
rios Espanhois.

Para Joaquim Dantas Rodri-
gues, presidente do Gabinete
Sénior, o relatorio Reformar
as Pensoes em Portugal: Por
um Sistema Sustentavel,
Adequado e Justo, apre-
sentado pelo grupo de traba-
lho designado pelo Governo,
tem desde logo o mérito de
“obrigar o Pais a discutir
aquilo que hd muito devia
estar em cima da mesa, dado
que, vivemos mais anos,
nascem menos criangas, as
carreiras transformaram-se e
a relagdo entre populagdo
ativa e pensionistas tornar-
se-a inevitavelmente mais
exigente. Fingir que o
problema ndo existe seria
irresponsavel”, afirma.
Joaquim Dantas Rodri-
gues alerta, contudo, para o
risco de a resposta a susten-
tabilidade financeira transferir
progressivamente para cada
cidaddo uma responsabili-
dade até agora assumida
coletivamente.

“Reformar ndo pode ser
sinonimo de reduzir, moder-
nizar nao pode ser sindbnimo
de privatizar, ¢ responsa-

bilizar ndo pode ser sinonimo
de abandonar”, salien-
ta Dantas Rodrigues. Nao
deixando de lembrar que a
“grande conquista historica”
da Seguranga Social foi
“transformar a velhice de
problema individual em
responsabilidade coletiva”.
“Seria um enorme paradoxo
que, precisamente quando
conseguimos viver mais
anos, deixassemos de con-
seguir garantir coletivamente
as condi¢des para os viver
com dignidade. O verdadeiro
contrato entre geragdes ndo
precisa de ser inventado: ja
existe e chama-se solida-
riedade. Qualquer reforma
que o enfraquega podera
melhorar projegdes finan-
ceiras, mas dificilmente
tornara o sistema mais justo”,
avalia o causidico.

Para o partner da Dantas
Rodrigues & Associados,
escritorio de advogados que
mais trabalho juridico tem
produzido nos ultimos anos
em prol dos seniores, a
pergunta central € saber “que
protecdo social queremos
continuar a ter daqui a 30/40
anos, e que pensao estamos

dispostos a garantir a quem
descontou uma vida inteira”.
Mas, a sustentabilidade
financeira de que muito se fala
tem de fazer parelha com a
sustentabilidade social, isto
porque “uma pensao que ndo
permite viver com dignidade
pode ser tecnicamente sus-
tentavel, mas ¢, socialmente,
um fracasso”, reforga.
“Qualquer reforma justa tera
de considerar ndo so6 a idade,
mas as carreiras contri-
butivas longas e a penosi-
dade das profissoes”, acen-
tua o advogado.

Estas, serdo algumas das
questdes em debate na
segunda edi¢do do congres-
so «Os Seniores no Século
XXI — Compromisso de
Futuro», cujo programa in-
tegra seis painéis tematicos
dedicados aos desafios
associados ao envelheci-
mento e a populagao sénior.

Fonte e foto: MSImpacto-
Comunicado de Imprensa

AMNISTIA

INTERNACIORAL

PARA OS
DIREITOS
mros HUMANOS

Os atagues da coligagao
norte-americana e israelita a zonas
densamente povoadas de Teerag,
em margo de 2026, gue causaram
a morte e ferimentos a dezenas de
civis, devem ser investigados com
urgéncia, de forma independente

e imparcial, para determinar se
constituem crimes de guerra, A
organizagao apela a responsabilizago
e & reparagdo por possiveis ataques
indiscriminados que violem o direito
internacional humanitario.

3| PALESTINA

A Meta ndo conseguiu combater

a retérica prejudicial no Facebook
contra a comunidade LGETI na
Hungria, ao aplicar de forma

ineficaz as suas proprias politicas

de moderagio. Um novo relatario
mostra como as decis@es politicas da
Meta, incluindo o enfraguecimento
das salvaguardas para grupos de alto
riscoem janeiro de 2025 e a reducéo
significativa da moderagao proativa de
conteldos, afetaram negativamente a
comunidade LGBTI na Hungria.

sob ocupagao.

Israel estd a intensificar a expansdo
implacavel de colonatos ilegais
através do confisco de terras na
Cisjordania ocupada, nomeadamente
da medida alarmante de ordenar
abertamente a apreensao de terras
na Area A, que se encontra sob o
controlo das autoridades do Estado
da Palestina. Esta medida aprofunda
o projeto de colonatos ilegais de
Israel e compromete ainda mais os
direitos dos palestinianos que vivem

4|NAMIBIA

As mulheres e criangas angolanas
deslocadas para a Namibia devido &
seca enfrentam graves violacoes dos
direitos humanos decorrentes da falta
de vias de migragao seguras e legais
para as pessoas forgadas a atravessar
as fronteiras devido a catastrofes
naturais. O medo persistente de serem
detidas, presas e deportadas influencia
as suas decisBes diarias sobre se
devern ou ndo procurar cuidados de
salide e outros servigos,

A Meta chegou a um acordo de cerca
de 15 mil milhSes de euros com 47
estados dos EUA e comprometeu-se
a implementar alteracdes especificas
de concecdo orientadas para a
seguranga nas suas aplicactes de
redes sociais. Ma sequéncia deste
compromisso, Justin Mazzola, da
Amnistia Internacional, afirmou

que "as plataformas de redes
sociais tém agora de alterar a forma
como funcionam e carrigir as suas
funcionalidades prejudiciais para
proteger as criancas e os jovens”,

WWW.AMNISTIAPT/APDIAR- AMNISTIA-INTERNACI DNAL
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Mais poderes para fazer o queé?

0 PS quer reforcar as autarquias e as Assembleias Municipais. Em Sintra,
vale a pena comegar por perguntar como sao usados os instrumentos que ja

existem.

Mais poder local

José Luis Carneiro, lider do PS, afirmou na
semana passada que “deixar municipios para
tras € desproteger comunidades e pessoas”
€ anunciou que, na convencao autarquica do
partido, que decorreu no sabado, em Leiria,
assumiria compromissos claros para valorizar
o poder local.

A agenda ¢ longa. O PS quer reforcar o
financiamento das autarquias através do IRS
e do IVA e criar novas fontes de receita,
incluindo uma participacdo nos lucros das
energias renovaveis. Quer também alterar a
composi¢do dos executivos municipais
resultante do sufragio, para que quem vence
possa aplicar o seu programa, num modelo
ainda em aberto e sujeito a negociagdo com o
PSD. Na Assembleia Municipal, pretende
reforgar os poderes de fiscalizagdo, criar
comissdes permanentes e garantir reunides
mensais. Estd ainda em discussdo a
possibilidade de uma mogao de censura poder
derrubar um Executivo. No estatuto dos
eleitos locais, o PS quer clarificar os regimes
de exclusividade, incompatibilidades e
impedimentos e recuperar uma estrutura
especializada de inspe¢do da administragdo
local.

Ufa. E uma agenda extensa, pertinente ¢
desejavel. Mas convém lembrar que, em 2022,
Rui Rio ainda tentava negociar com Antonio
Costa uma reforma da lei autarquica que
acabou por ndo acontecer.

E os instrumentos que j existem?

Quando olhamos para esta ambigdo a partir
de Sintra, hd uma pergunta inevitavel: antes
de criarmos novos poderes, o que fazemos
com os que ja existem?

Comecemos por um assunto que os Sin-
trenses gostariam de por no lixo: os residuos.
Quem decidiu levar a gestdo do lixo para uma
discussdo aprofundada na Assembleia
Municipal foi o Grupo Municipal do Livre,
que propds uma sessdo, ainda por agendar,
dedicada ao tema, reunindo Camara, SMAS,
sindicatos, Juntas de Freguesia, Tratolixo,
sociedade civil e especialistas. E j& a segunda
vez que o Livre procura utilizar este
instrumento. Por isso, quando o PS propde
que as Assembleias Municipais se reinam
mais vezes, mensalmente, ¢ legitimo perguntar
onde estd essa mesma vontade em Sintra. No
mandato anterior, a Assembleia Municipal
presidida por Sérgio Sousa Pinto, do PS,
nunca realizou o Debate do Estado do Muni-
cipio, apesar de estar previsto no regimento.
Olhemos também para as comissdes. Quando
¢ que o PS em Sintra se posicionou para tornar
mais aberto aos sintrenses o trabalho que ai ¢

desenvolvido? Sdo espacos onde se discutem
matérias relevantes para o Municipio, como a
iluminacdo publica ou a preparacdo para
fenomenos climaticos extremos. A propria
Helena Coelho, lider do Grupo Municipal do
PSD, destacou que o trabalho realizado em
comissdo antes desse debate permitiu que a
Assembleia Municipal chegasse a sessdo
mais bem informada. Ou seja, as comissodes
valorizam a instituicdo e o trabalho autar-
quico. Mas para que serve dar-lhes mais poder
se do trabalho das atuais tdo pouco chega
aos sintrenses?

Fiscalizar também é mostrar

O mesmo vale para o refor¢o dos poderes de
fiscalizagdo. Onde pode um cidadao consultar
de que forma o PS tem utilizado os instru-
mentos que o regimento atual j& prevé? Que
perguntas, requerimentos ou pedidos de
informacdo apresentou junto da Mesa da
Assembleia Municipal?

Na edicao deste Jornal, logo apds a inter-
rup¢ao de verdo, uma municipe expds os
problemas da EB de Sao Pedro de Sintra. Ha
registo publico de alguma iniciativa do PS
junto do Executivo municipal sobre esta
situagdo? E as mocdes e recomendagoes
apresentadas pelo PS na Assembleia Muni-
cipal: que mudancgas concretas procuraram
produzir na vida dos sintrenses? Como tem
exercido Jodo Soares, lider do Grupo
Municipal do PS, o seu papel de lider da
oposicao? Quando releio na ata a sua primeira
interven¢cdo na primeira sessdo deste
mandato, tenho dificuldade em encontrar nela
aambigao reformista que agora o PS reclama
para o poder local. Fiscalizar ndo ¢ apenas
fazer. E também permitir que os cidaddos
saibam o que foi feito.

E o futuro?

Mas uma agenda para o futuro também se
mede pela capacidade de renovacdao. Onde
estdo os jovens do PS em Sintra? E possivel
identificar jovens em posi¢des politicas
visiveis no Executivo de Marco Almeida e no
Grupo Municipal do PSD. No PS, essa
renovacao ¢ muito menos evidente.

Sintra precisa de um PS robusto e forte. Essa
ambicao faz parte da sua matriz politica, e José
Luis Carneiro apresentou uma visao clara para
reforgar o poder local. A pergunta ¢ outra: o
PS de Sintra revé-se nela? Reformar o poder
local ¢ necessario. Mas novos instrumentos
s6 valem alguma coisa se houver vontade de
usar os que ja existem.

Daniel Souza

Sintra reforca reabilitacao

urbana privada

A Camara Municipal de Sintra investe mais
de 136 mil euros na conservacao de edificios,
contribuindo para a valorizacio do parque
habitacional, ao abrigo do programa Reaviva.
Marco Almeida, presidente da Camara de
Sintra, sublinha que “o programa Reaviva
representa mais um passo N0 COMPromisso
do Municipio com a melhoria da qualidade de
vida das familias Sintrenses, através da
requalificacgdo e valorizag¢@o do parque habi-
tacional e da criagdo de melhores condigdes
de seguranca, conservagdo e conforto”.

Os imoveis agora elegiveis ao programa
Reaviva situam-se em Queluz/Massama/
Monte Abrado e Agualva.

Este investimento, atribuido pela autarquia
Sintrense, destina-se a realiza¢do de obras de
conservacao nas partes comuns de edificios
com mais de 30 anos, contribuindo para a
manutengdo ¢ valorizagdo do parque ha-
bitacional existente, localizados em diversas
Areas de Reabilitagio Urbana - ARU do
concelho.
O programa Reaviva Sintra ¢ uma iniciativa
municipal que concede apoio financeiro a
fundo perdido, até ao limite de 30 mil euros
por intervengdo, visando promover a rea-
bilitagdo e valorizacdo dos edificios ¢ das
areas urbanas do concelho.

Fonte: CMS

> :

A Camara Municipal de Sintra aprovou 7
milhdes de euros em intervengodes estru-
turantes que refor¢cam a qualidade do espaco
publico.

Marco Almeida, presidente do municipio de
Sintra, afirma que “com estas intervengdes,
reafirmamos o compromisso de investir na
modernizagdo do concelho, qualificando o
espago publico e criando melhores condigdes
de vida para os Sintrenses”.

A autarquia vai avangar com a requalificag@o
da Area Empresarial de Massama, incidindo
sobre vias estruturantes como a Rua das In-
dustrias e a Rua Sebastido e Silva, com o
objetivo de reorganizar o espago publico,
melhorar acessibilidades e qualificar a area
urbana envolvente.

Foi também aprovada a abertura de concurso
publico para a requalificagdo do Largo da
Ribeira do Rio de Cdes, em Sao Joao das Lam-
pas, visando reorganizar o espago, melhorar

Requalificacoes no e

acessibilidades e mobilidade e valorizar
urbanisticamente este local.
A Camara de Sintra vai avangar com a
empreitada de conservagao e beneficiacio da
Escola Basica Integrada D. Carlos I, uma
intervencao necessaria devido a degradagdo
provocada pelas condigdes climatéricas do
inverno, que afetaram varios espagos do
edificio.
Por fim, foi aprovado o concurso publico para
a Requalificagdo da Avenida de Lisboa,
principal artéria de Casal de Cambra, prevendo
a remodelacdo integral dos pavimentos, a
melhoria das acessibilidades e a redefini¢ao
do desenho urbano.
Com este conjunto de investimentos, o muni-
cipio prossegue a estratégia de valorizagdo
urbana e de modernizacdo dos equipamentos
locais, promovendo melhores condi¢des de
vida para todos os Sintrenses.

Fonte: CMS
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Jornalistas da Sabado e RTP vencem Prémio de Jornalismo
da Liga Portuguesa Contra o Cancro

A Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) anunciou hoje (10 setembro), no Clube de Jornalistas, em Lisboa, os vencedores da edicao de 2025 do
Prémio de Jornalismo LPCC/Astraleneca, que distingue com 20.000 euros trabalhos de exceléncia na area da Oncologia e valoriza o papel dos
jornalistas na informagao e sensibilizacao da sociedade para o cancro.

Primeiro Prémio foi
entregue a Lucilia
Galha, pelo traba-
lho “Os novos
avangos contra o
cancro”, publicado a 5 de
junho de 2025 na revista
Sabado. O artigo apresenta
algumas das mais recentes
inovacdes no tratamento do
cancro, como a imunoterapia
e as células CAR-T. Através
de historias concretas, o
trabalho evidencia o impacto
que a investigacdo e a ino-
vacdo podem ter na vida das
dos doentes oncoldgicos e
das suas familias.
O Segundo Prémio foi atri-
buido a Paula Rebelo, jor-
nalista da RTP, pela repor-
tagem “Medicina de Precisao
—Armas Personalizadas para
a Sobrevivéncia”, realizada
com a reporter de imagem
Soraia Maia e exibidaa 13 de
julho de 2025. A reportagem
da a conhecer o trabalho
desenvolvido na 4rea da
Medicina de Precisdo no IPO

do Porto e mostra como esta
abordagem pode permitir
encontrar novas opg¢des
terapéuticas para doentes
nos quais os tratamentos
convencionais deixaram de

resultar, destacando também
a importancia da huma-
nizagdo dos cuidados.

“Estes trabalhos demonstram
como a inovacgdo cientifica
pode mudar vidas, mas tam-

Foto: cortesia Ipcc

bém a importancia de saber
contar essas mudangas atra-
vés das historias das pes-
soas. Todos os trabalhos
apresentados nesta edig¢do
deram um contributo rele-

vante para uma informacao
mais rigorosa, esclarecedora
e humana sobre o cancro,
reforgando o papel essencial
do jornalismo na aproximacao
entre a ciéncia, os doentes e
a sociedade”, destaca Vitor
Veloso, Presidente da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.
Os 12 trabalhos a concurso
foram avaliados com base na
sua relevancia e impacto para
o publico, qualidade e rigor
da informacao, respeito pelos
principios éticos do jorna-
lismo, originalidade da abor-
dagem, nivel de investigagdo
e clareza da linguagem.
Foram ainda valorizados o
rigor cientifico e a pertinéncia
dos conteudos na area da
Oncologia.

O juri desta edicdo foi
presidido por Margal Grilo,
antigo Ministro da Educacao,
e integrou Pedro Pita Barros,
Professor de Economia da
Nova School of Business and
Economics da Universidade
Nova de Lisboa, Maria do Céu

Machado, Professora Cate-
dratica da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Lisboa, Antonio Granado,
Professor Associado e Coco-
ordenador do Mestrado em
Comunicacao de Ciéncia da
Universidade Nova de Lis-
boa, e Dulce Neto, Jornalista
e Editora Executiva do
Observador.

Promovido pela LPCC em
parceria com a AstraZeneca,
0 Prémio de Jornalismo
pretende reconhecer o con-
tributo dos jornalistas e dos
orgaos de comunicacdo
social para uma informagao
rigorosa, esclarecedora e
humanizada sobre o cancro.
A iniciativa valoriza trabalhos
que contribuam para au-
mentar o conhecimento sobre
a prevencdo, o diagndstico,
o tratamento, a investigacao
e as diferentes dimensdes da
vida com doenga oncoldgica.

Texto: Comunicado, First
Five Consulting, SA
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Escolas da regiao de Lisboa levam sete solucoes tecnologicas

Sete equipas de escolas da regiao de Lisboa vao participar na final nacional da 12.* edicao do Apps for Good, programa educativo tecnolégico
promovido pelo CDI Portugal, que se realiza no proximo dia 18 de setembro, a partir das 10h00, no Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa.

S equipas garan-
tiram o apuramento
no Encontro Re-
gional Centro-Sul
do Apps for Good,
que reuniu 46 projetos de-
senvolvidos por mais de uma
centena de alunos de 26
escolas de 16 municipios. As
solu¢des finalistas eviden-
ciam como a tecnologia pode
contribuir para responder a
desafios concretos das co-
munidades, nas areas da sal-
de e bem-estar, educacgio,
empregabilidade e sustenta-
bilidade.
O Centro Educativo Navarro
Paiva, em Lisboa, concorre
com a Move to Good, uma
aplicagdo alinhada com o
ODS 3 — Saide e Bem-Estar,
que aproxima os jovens de
iniciativas culturais, despor-
tivas e formativas nos seus
bairros. A solugdo procura
criar oportunidades inclusi-
vas de ocupagdo dos tempos
livres e contribuir para a
prevengdo de comporta-
mentos de risco.
A Escola Secundaria Fer-
nando Namora, na Amadora,
leva a final dois projetos. No
ambito do ODS 3 — Satde e
Bem-Estar, apresenta a Pe-
quenos Herdis, um jogo
interativo que ensina criangas
areagir perante emergéncias
de saude, como desmaios ou
feridas, sensibilizando para a
importancia dos primeiros
socorros. Ja a EcoLens, ali-
nhada com 0 ODS 12 — Pro-
dugdo e Consumo Sustenta-
veis, identifica produtos
sustentaveis e alerta para
potenciais praticas de green-
washing, através da analise
de rétulos com termos como

Finalistas Secundario ER Centro-Sul EcolLens, Escola Secundaria
Fernando Namora, Amadora

“eco” ou “bio”, promovendo
escolhas de consumo mais
conscientes.

A Escola Secundaria de
Sacavém, em Loures, apre-
senta a Armiac, uma aplica-
¢do associada ao ODS 4 —
Educagao de Qualidade, que
permite controlar um brago
robdtico por voz ou texto. Ao
disponibilizar feedback visual
em tempo real, a solugdo
pretende tornar a robdtica
mais acessivel a pessoas sem
conhecimentos técnicos. A
Armiac foi reconhecida no
Encontro Regional Centro-
Sul e sera distinguida na final
nacional com o prémio
regional da categoria Ele-
ctronics for All, atribuido
pela Synopsys, parceiro do
Apps for Good. Esta cate-
goria reconhece projetos que
recorrem a eletronica para
responder a desafios concre-
tos de forma inclusiva e
acessivel.

Por sua vez, o Centro Edu-
cativo Padre Antonio de
Oliveira concorre com a

aplicagdo Podes ser o que tu
quiseres, alinhada com 0 ODS
8 — Trabalho Digno e Cres-
cimento Econdémico. A app
apoia jovens a partir dos 16
anos na transi¢do apos a saida
de centros educativos, dispo-
nibilizando informagao sobre
carta de condugdo, elabora-
¢do de curriculos, cursos e
estagios.

A Escola Basica e Secundaria
Aquilino Ribeiro, em Leido,
Oeciras, estara representada
por duas solugdes. A Smart-
Move Al, integrada no ODS
3 — Saude e Bem-Estar,
recorre a inteligéncia artificial
e sensores de movimento
para tornar os exercicios de
fisioterapia e reabilitagdo mais
interativos, com feedback
imediato, gamificagdo ¢
acompanhamento personali-
zado. No ambito do ODS 12
— Produ¢ao e Consumo Sus-
tentaveis, a escola apresenta
ainda a EcoWise, uma
aplicagdo que monitoriza, em
tempo real, os consumos do-
mésticos de agua, eletricidade

e gas, disponibilizando aler-
tas e sugestdes personaliza-
das para uma gestdo mais
eficiente. A final nacional do
Apps for Good reune, este
ano, 30 projetos desenvolvi-
dos por alunos do ensino
basico, secundario e, pela pri-
meira vez, do ensino superior,
provenientes de todo o pais.
Ao longo do dia, os jovens
apresentardo solugdes tecno-
légicas para responder a
desafios reais relacionados
com os ODS, incluindo a
erradicacdo da pobreza,
saude e bem-estar, educacdo
de qualidade, trabalho digno
e crescimento econdmico,
reducgdo das desigualdades,
cidades e comunidades
sustentaveis, producdo e
consumo sustentaveis, acio
climatica, prote¢ao da vida
terrestre e paz, justiga e
institui¢des eficazes.

“Quando um jovem deixa de
ser apenas consumidor e
passa a criador de tecno-
logia, transforma-se a sua
percegdo sobre aquilo que é

possivel. No Apps for Good,
os alunos partem de pro-
blemas que reconhecem nas
suas comunidades e perce-
bem que tém capacidade
para construir respostas com
impacto. E uma apren-
dizagem profundamente
emancipadora: desenvolvem
competéncias tecnoldgicas,
mas também colaboracgdo,
criatividade, comunicacado,
pensamento critico e uma
consciéncia mais ativa do
seu papel na socieda-
de”, afirma Jodo Baracho,
Diretor-Executivo do CDI
Portugal.

Ao longo dos seus 12 anos
de existéncia, o Apps for
Good ja envolveu mais de 35
mil alunos, 1.800 professores
e mais de 800 escolas, res-
ponsaveis pela criagdo de
milhares de solucdes tecnolo-
gicas. Mais do que ensinar
programagdo ou desenvolvi-
mento de aplicagdes, o pro-
grama aproxima a aprendi-
zagem dos desafios do mun-
do real, convidando os

Finalistas Secundario ER Centro-Sul — Pequenos Herois,
Escola Secundaria Fernando Namora, Amadora

jovens a identificar problemas
nas suas comunidades ¢ a
criar respostas concretas com
recurso a tecnologia. Neste
percurso, desenvolvem com-
peténcias essenciais para o
futuro, como criatividade,
pensamento critico, trabalho
em equipa, comunicagdo e
capacidade de resolucdo de
problemas, refor¢cando a
confian¢a e o sentido de
cidadania ativa.

O momento institucional da
final, marcado para as 17h30,
contara com a participagdo
de Jodo Baracho, Diretor-
Executivo do CDI Portugal,
James Garnett, Presidente do
Conselho de Administracdo
do Apps for Good UK, ¢ Erin
Chemery, Senior Project
Officer da UNESCO, ligada a
Teacher Task Force. A sessdo
sera encerrada por Alexandre
Homem-Cristo, Secretario de
Estado Adjunto e da
Educagio.

Fonte e fotos: Omnicom
Informagdo a Imprensa
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MKA — Taca Associacao de Futebol de Lisboa —2.? Pré Eliminatdria
0 Despertar vence em Martins
(3-4) 0 Arsenal 72

Ventura Saraiva

A 2.2 Pré Eliminatdria da Taca AFL que se realizou no domingo, dia 13,
teve mais um dérbi concelhio desta feita entre o Arsenal 72 DC, e o Futebol
Clube o Despertar de Casal de Cambra. A vitdria conquistada apds
prolongamento (3-4) apurou a equipa da Vila de Casal de Cambra paraa
eliminatdria seguinte, juntando-se ao Algueirao, Rio de Mouro, SRD
Negrais, e (D Agualva, os clubes concelhios que lograram vencer os seus

opositores.

No Parque Desportivo Municipal José Pereira, “0 Despertar” teve no novo
recruta, Carlos Palmeiro, o seu “joker” ao marcar dois golos no
prolongamento, virando o resultado de 3-2, para 3-4.

m Casal de Cambra,
virou-se a pagina so-
bre a equipa de se-
niores das épocas an-
teriores, para cons-
truir uma nova, mais ambi-
ciosa, ¢ competitiva. Estrou
Hugo Bento para treinador
principal, um técnico com
provas dadas nomeadamente
no futebol feminino no inicio
da sua carreira, € nos anos
seguintes no Unido dos San-
tos, e na temporada de 2025/
26 nos Juniores A, do GD
Vialonga.
Com a entrada de 18 caras

novas, saindo apenas 8, Hu-
go Bento parece ter um plan-
tel com mais solugdes, ¢ qua-
lidade individual e colectiva.
O primeiro jogo oficial frente
ao Arsenal 72 de Nuno Oli-
veira marcou positivamente o
arranque da temporada,
tendo até em conta que ja no
prolongamento, e com o re-
sultado de 3-2, 0 emblema de
Casal de Cambra ficou com
menos duas unidades em
campo com a expulsdo de
Diogo Santos, e Daniel Sa-
nha. Curiosamente as duas
saidas abriram a porta para a

reviravolta, dado que nos
dois minutos seguintes,
Carlos Palmeiro marcava dois
golos, virando o marcador
para 3-4, em cima dos 120
minutos de jogo.

Ficha do jogo:

Parque Desportivo Municipal
José Pereira-Mem Martins
Arbitro: José Figueiredo, auxi-
liado por Pedro Luis, e Gon-
calo Santos.

Ao intervalo: 2-1. Final: 3-4
(ap)

Marcadores: Bruno Verdugo
(9), Afonso Francisco (41°),

Futebol Clube O Despertar de Casal de Cambra com plantel renovado,

entra a vencer a nova temporada

e Joao Mendes (105”) -Arse-
nal 72; Edgar Semedo (2°),
Diogo Santos (80’), e Carlos
Palmeiro (120+120+3") -
FCODCB.

Arsenal 72 DC; Sérgio Lima;
Diogo Ferreira (Jodo Mendes,
79%), Angelo Curado, Gongalo
Oeiras (Kevin Macedo, 67°),
Adilson Fernandes (Martim
Rodrigues, 67°), Bruno Verdu-
go, Henrique Salvador, Afon-
so Francisco (Jodao Corvo,
79°), Rafael Brito, Joao Fon-
seca (Made Hahwa Ceesay,
63), e Fandin Sambn.

No banco: Rafael Fonseca
(gr), e Rafael Soares.
Treinador: Nuno Oliveira

FC O Despertar: Diogo Dias,
Levi Melo, Tomas Pereira
(Carlos Palmeiro, 67”), Edgar
Semedo, e Fred Miguel; Dio-
go Santos, Duarte Monteiro
(Antonio Bonfim, 45”), Tijane
Conte, e Diogo Brito (Fabio
Silvestre, 45°); Francisco Car-
los, e Ruben Silva (Emanuel
Guaje, 45").

No banco: Bruno Moreira
(gr), e Rafael Oliveira.
Treinador: Hugo Bento

Resultados —2.* Pré Elimina-
toria: Rio de Mouro, 4-Freiria,
1; Sobreirense, 0-SRD Ne-
grais, 4; Unido dos Santos, 0-

foto - cortesia: fcod

gueirdo, 1-Quinta dos Lom-
bos, 0; Aveiras, 4-CD Belas,
1; AF Torre, 3-Agualva, 4:
Arsenal 72, 3-O Despertar, 4:
Bragadense, 0-ADCEO, 3;
Arrudense, 1-Igreja Nova, 3;
SL Olivais, 1-Juv. Castanhei-
ra, 2 (ap); Alcainga, 2-Alen-
quer e Benfica, 3; Unidos, 3-
Pedra, 4 (1-1 ap); Mirantense,
3-Talaide, 2; Aguias de Cama-
rate, 1-CF Sao Pedro, 0; A-
dos-Cunhados, 4-Tenente
Valdez, 2 (0-0 ap); Monte
Agraco, 4-Olivais Sul, 1 (0-0
ap); SC Livramento, 0-Técni-
co FC, 2; Cultural, 5-Funda-
¢ao Salesianos, 3.

SC Sanjoanense, 1; RD Al-

Campeonato Distrital da 2.% Divisao da AFL — Série | e 2
Péro Pinheiro empata em casa (1-1) com Catujalense

Comegou no domingo, dia 13,
o Campeonato da 2.* Divisdo
da AFL com as atengoes vira-
das para o campo Pardal
Monteiro e para o confronto
entre o Atlético de Péro Pi-
nheiro, despromovido na
temporada de 2025-26, e a for-
magado do concelho de Lou-

res, a Sociedade Recreativa
Catujalense. As dificuldades
esperadas acabariam por se
confirmar com o resultado a
terminar num empate a uma
bola.

As restantes equipas conce-
lhias da Série 1, entraram com
o pé esquerdo, e sairam der-

rotadas. O MTBA perdeu em
casa (0-3, com o CD Venda do
Pinheiro, e “Os Montela-
varenses” (0-2), no terreno
do CF Santa Iria.
NalJornada?2 (dia20), o MTBA
desloca-se ao campo da AD
Bobadelense, ¢ 0 Péro Pinhei-
ro a UD Alta de Lisboa.

“Os Montelavarenses” de-
frontam o Atlético do Tojal.
Jogos as 15h00.
Na Série 2, o Atlético do Ca-
cém saiu derrotado do Lumiar
(0-3), com o Recreativo Agui-
as da Musgueira, ¢ recebe a
URD Alggés.

VS

Q@)
6%

SEDE

AFUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

de Quintino e Morais

Rua da Oliveira, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.JoGo das Lampas

SINTRA

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

24

v

35 Anos de Servigo

= com Competéncia

e Honestidade

ATENDIMENTO PERMANENTE

@ 219 618 594 - 965 657 671

MEM MARTINS . MUCIFAL . 5J LAMPAS . SINTRA . TERRUGEM

Campeonato Distrital da 1.2 Divisao AFL— |.% Jornada

Sporting de Lourel goleado
(0-4) em casa

Na ronda inaugural do Campeonato da 1.* Divisao da AFL
que teve inicio no sabado, dia 12, com o jogo antecipado
entre o 1.° Dezembro “B”, ¢ 0 Oriental de Lisboa (0-1), a surpre-
sa viria do campo Sargento Arménio em Lourel, com a equipa
da casa a ser goleada por 0-4 na rece¢dao ao CD Olivais e
Moscavide.Ao intervalo, o conjunto visitante vencia por 0-1,
e no segundo tempo foram ampliando a vantagem com golos
de Luis Amaral (2), Jodo Pendio, ¢ ftalo Ribeiro, de penalti.
Nos restantes jogos da ronda, destaque para o empate caseiro
da Unido Mucifalense (2-2) com a Associa¢do Murteirense, e
o empate (2-2) entre o Futebol Benfica, e Sacavenense.

Na 2.? jornada-domingo, 20-, o SC Lourel joga no campo do
Palmense, e a Unido Mucifalense, no Engenheiro Carlos
Salema, com o Oriental de Lisboa. O 1.° Dezembro “B” também
joga fora e desloca-se ao reduto do GS Loures. VS
. _____________________________________________________________________________|

Campeonato Nacional de Futsal — 11 Divisao —Série C

Arranca no sabado, dia 19, o Campeonato Nacional de Futsal
da III Divisdo, com a presenga do GUR MTBA, e do Sporting
Vila Verde na Série C. No jogo de abertura, o MBA defronta
no seu pavilhao, o CRC Quinta dos Lombos “B” (18h00) ¢ o
Sporting Vila Verde desloca-se no domimngo, dia 20, ao recinto
do CA Santa Marta Pinhal (Corroios). Jogo as 16h00.

A 1.* Jornada completa-se com o seguinte quadro: Os Vinhais-
Sonambulos Fla; Quinta do Conde/Easy Partners- SR Man-
joeira; Porto Moniz- Gaieirense; EB D. Jodo I/Opticafernandes-
Ledes de Porto Salvo “B” (dia 20); Aguias Unidas/PCF-
Benfica “B”( dia 23). VS
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Torneio de Abertura e Supertaca sub 13, 15,17 e 19

Patins ja rolam na Associacao

de Patinagem de Lisboa

Ventura Saraiva

Oficialmente, a época 2026-27 da Associacao de Patinagem de Lisboa estd em marcha, com a
realizacao da Supertaca e Torneio de Abertura destinado aos escaloes de Infantis (sub I3), Iniciados
(Sub 15), Juvenis (sub 17), e Juniores (sub 19).
Hockey Club de Sintra, e A Stuart HCM representam o concelho de Sintra nas competicdes da APL
cujo dominio se mantém dividido pelos eternos rivais, Benfica e Sporting, com Qeiras e Paco de
Arcos a dificultar-lhes a hegemonia.

festa do hoquei
neste inicio de tem-
porada passa por
varios pavilhoes,
desde Sintra, Mafra,
Lourinhd, Alenquer, Vila
Franca de Xira, Tojal, Torres
Vedras, e Campo de Ourique.
Os apuramentos para chegar
a Final jogam-se no proximo
sabado, estando reservado o
dia de domingo (20) para a
atribui¢do dos troféus, sub
13,15,17,e19.
O pavilhdo de Monte Santos
acolheu varios jogos, como
recinto neutro, uma oportu-
nidade para a equipa de Ju-
venis (sub 17) do Hockey
Club de Sintra jogar perante
o seu publico, inserida no
Grupo E. Naronda inaugural
(dia 12), defrontou o Parede
FC, e ganhou por 3-4, com
golos de Luis Vinagre (2), Gui-
lherme Fidalgo, e Rafael
Santos.
Do lado adversario, marca-
ram, Tomas Prudéncio, Rodri-
go Pinto, e Mateus Lehnert.

Clube Atlético
de Campo de Ourique
arrasa concorréncia

A entrada em cena da equipa
do Clube Atlético de Campo
de Ourique (CACO) deu logo
para ver que estava ali uma
forte candidata para levar o
troféu para Lisboa. No con-
fronto com o Parede FC,
“saiu” goleada por 11-0, com
golos de Daniel Antunes, ¢
Davi Oliveira (3 cada), Paulo
Fernandes (2), Pedro Cardao,

Rodrigo Santos, e David
Bandeira.

Veio o duelo com o Hockey
Club de Sintra, que viria a con-
firmar o potencial do CACO.
Nova goleada, esta por 0-7,
com golos de Rodrigo San-
tos, e Paulo Fernandes (2 ca-
da), Daniel Antunes, David
Bandeira, e Davi Oliveira.

Ficha do jogo
HC Sintrax CACO
Arbitro:  Claudio
(CRAHP Lisboa)

Ao intervalo: 0-3. Final: 0-7
Hockey Club de Sintra:
Diogo Cardoso, Guilherme
Fidalgo, Francisco Rodri-
gues, Luis Vinagre, Luis Reis,
Bernardo Ourives, Diego
Reis, Rafael Santos, e Manuel

Reis

Vinagre.

Treinador: Jodo Raimundo
Clube A. Campo de Ourique:
Afonso Marujo, Pedro Car-
dao, Jodo Henriques, Rodrigo
Santos, Daniel Antunes, Da-
vid Bandeira, Davi Oliveira,
Paulo Fernandes, e Rodrigo
Mubhareia.

Treinador: Fabio Pereira

Benfica e Sporting

na final da Supertaca
sub 19

Na competicao da Supertaca,
e no escaldo de Juniores (sub
19), Benfica e Sporting vao
discutir a conquista do troféu.
Na meia-final, os encarnados
derrotaram o Parede FC por
7-2, e os ledes venceram a AD
Oeiras, por 9-1.

foto: ventura saraiva

Patins ja rolam nas competicoes da APL. Sintra acolheu o escalao Sub 17,
com o Campo de Ourique a mostrar as suas credenciais na qualidade de jogo

No escaldao sub 17, Benfica e
Sporting encontraram-se na
meia-final, com a vantagem a
ser conseguida pela equipa
de Alvalade, por 4-3. No outro
jogo, o CD Pago de Arcos
venceu a Fisica de Torres por
3-2. Sporting e Pago de Arcos
discutem a Final.

Na meia-final Sub 15, o CD
Pago de Arcos venceu o Spor-
ting (2-3), e o Benfica, o CA-
CO, por 3-0. Pago de Arcos e
Benfica discutem a conquista
do troféu.

Finalmente, ¢ nos sub 13, a
Final sera disputada entre
Benficae CACO. Os encarna-
dos venceram o A Stuart
HCM por 14-0, e a equipa de
Campo de Ourique surpre-
endeu o Sporting (3-4).

Taca Jesus Correia em Hoquei em Patins — Seniores

HC Sintra defronta Cascais; Stuart HCM, o Parede FC

E o arranque do hoquei em
patins 2026-27 no escaldo de
seniores masculinos na As-
sociacdo de Patinagem de
Lisboa, com a Taga Jesus Cor-
reia. A competi¢ao comeca no
sabado, dia 19, e termina com
o jogo da final, a 18 de

Outubro.

Com a participacao de 16
equipas, divididas em 4 gru-
pos (A,B,C,D),a 1.% Jornada
tem o seguinte calendario:
Grupo A: HC Sintra/Planta
Livre x GDS Cascais; Fisica
Desportiva x Sporting

Grupo B: Pago de Arcos x
Alenquer e Benfica; UD Vila-
franquense x SC Torres
Grupo C: APAC Tojal x Ben-
fica; Stuart HCM x Parede FC
Grupo D: HC Lourinha x Mur-
ches; Fundagdo Salesianos/
AlJ Salesiana x AD Oeiras.

A Final Four — Quartos Final
estd marcada para o dia 10 de
Outubro em local a designar.
A meia-final serano dia 17, ¢

o0 apuramento do vencedor no
dia 18.

VS

Campeonato da Europa de Patinagem Artistica
de Solo Dance 2026

Francisco Gongcalves
(SR Santa Susana e Pobral)

Medalha de Bronze

]

foto: (cortesia srssp)

Francisco Goncalves, medalha de Bronze,
com Barbara Faneco, e Maria Inés Goncalves

Trés atletas da Sociedade Recreativa de Santa Susana e Pobral
(SRSSP) que integraram a Selecao Nacional no Campeonato
da Europa de Patinagem Artistica de Solo Dance 2026,
(European Artistic Roller Skating Championship), realizado
em Ponte di Legno, Italia, e que terminou no domingo, dia 13,
ficaram no “top 10” dos respetivos escaldes, com destaque
para Francisco Gongalves que conquistou a medalha de
bronze. Barbara Faneco e Maria Inés Gongalves alcangaram o
6.° e 09.° lugar, respetivamente.

Os trés atletas da Sociedade Recreativa de Santa Susana e
Pobral deram um excelente contributo para o desempenho
total da Selecdo Nacional de Solo Dance no Europeu, que
teve uma comitiva de 19 patinadores, consagrando Madalena
Costa, como bi-camped de seniores, ¢ Albina Kachur (bi-
campea de juniores) somando ainda os titulos de Jodo Cruz
(juniores), Beatriz Brandao (Cadetes), e Ernesto Silva
(seniores).

Candidaturas ao Programa

Impulso estao em curso
De | 230 de setembro

Esta em curso a 14.% edigdo do programa Impulso | Bolsas de
Educacdo Jogos Santa Casa, iniciativa que procura apoiar os
atletas na conciliagdo da carreira desportiva com a formacao
académica.

Para o ano letivo 2026/2027 serdo atribuidas 70 bolsas a atletas
integrados no Projeto de Prepara¢do Olimpica ou no Projeto
Esperancas Olimpicas.

As candidaturas decorrem de 1 a 30 de setembro de 2026.
Podem candidatar-se atletas com 18 ou mais anos, integrados
num dos projetos e que estejam simultaneamente matriculados
no ensino superior ou num curso técnico-profissional com
reconhecimento oficial.

A iniciativa reforga, assim, a importancia da conciliagio entre
o percurso desportivo e a formagao académica.

O Regulamento e Formulario de Candidatura estdo disponiveis
em https://impulso.jogossantacasa.pt/ devendo as candi-
daturas serem enviadas para marketing@comite

olimpicoportugal.pt Fonte: FPP

Taca de Portugal — 2.2 Eliminatoria
Real-Académica,
e Sintrense-AVS

A 2.* Eliminatoria da Taca de Portugal comega ja esta sexta-
feira, dia 18, com o jogo antecipado entre o Real SC, ¢ a
Académica de Coimbra, as 20h30 no parque de jogos em
Monte Abrado.

No domingo, dia 20, com inicio marcado para as 15h00, o SU
Sintrense recebe na Portela, 0 AVS.

Nesta ronda, destaque ainda para o CD Mafra-Tirsense; Saca-
venense-Farense, € Alcochetense-Futebol Benfica. VS
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Rali da Agua Transibérico Eurocidades Chaves-Verin (CPR)

Paulo Neto despista-se e desiste.
Ruben Rodrigues embala para o titulo nacional

Ventura Saraiva*

A dupla Riben Rodrigues/Rui Raimundo (Toyota GR Yaris Rally2)
venceu no sabado, dia 12, o Rali da Agua Transibérico Eurocidades
Chaves-Verin, somando o quarto triunfo no Campeonato de Portugal
de Ralis (CPR) e estd cada vez mais embalado rumo ao titulo de
campeao quando restam ainda trés jornada para o final da época.

A superioridade do piloto acoriano nesta quinta prova do ano, na
regiao de Tras-os-Montes, foi notdria e os percalcos dos seus principais
adversarios também ajudaram a dilatar a sua vantagem na tabela

classificativa do CPR.

Azar, teve a dupla sintrense, Paulo Neto/Carlos Magalhaes que apds

uma saida da estrada foi obrigada a abandonar.

segunda etapa da
prova transmon-
tana ndo foi muito
diferente da primei-
ra, a nivel de inci-
déncias, ja que quando o
jovem Rafael Rego (Toyota
GR Yaris Rally2) comecava a
pressionar o lider Ruben
Rodrigues e a diferenga entre
ambos caia para 1.4s, aquele
altimo furava, cedendo 3
minutos. A partir dai, o piloto
da Auto Agoreana Racing
apenas teria que manter o seu
ritmo até final e ndo cometer
erros, face a distancia con-
fortavel que o separava de
Ricardo Teoddsio. Em simul-
taneo, Jodo Barros, que vinha
a fazer um rali em bom nivel
(era quarto classificado) teve
uma ligeira saida de estrada,
na sequéncia da qual danifi-
cou o radiador do Skoda
Fabia RS Rally2, sendo for-
¢ado a desistir. Pelo caminho,
e logo no trogo de abertura
do dia, também ja ficara Paulo
Neto (Skoda Fabia RS Rally?2),
devido a problemas meca-
nicos.
Com os dois primeiros luga-
res praticamente definidos,
restou seguir a disputa de se-
gundos entre o terceiro, Gui-
lherme Meireles (Skoda Fabia
Rally2 Evo), cuja evolugdo
prossegue em excelente rit-
mo, e 0s quarto e quinto clas-
sificados, respetivamente Jo-
s¢ Pedro Fontes (Lancia
Ypsilon Rally2) e Pedro Mei-
reles (Skoda Fabia RS Rally?2),
que na super-especial do dia
anterior cedera 30 minutos ao

ficar com a caixa de veloci-
dades encravada. Se Guilher-
me tinha como objetivo de-
fender o ultimo lugar no po-
dio, o seu tio Pedro procuraria
chegar-se a Fontes. Contudo,
0 “top 5” manteve-se e de-
pois do percal¢o sofrido na
noite de sdbado, quando
ficou atolado numa rotunda
da super-especial, perdendo

I
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Riben Rodrigues vence e

2 minutos, Pedro Almeida
(Toyota GR Yaris Rally2) teve
a magra consolagdo de ter
concluido o rali em sexto.

Nas duas rodas motrizes
(2RM), Jodo Rodrigues (Peu-
geot 208 Rally4) assinou outra
exibigao “de luxo”, ao liderar
da primeira a Gltima classifi-
cativa, tal como ja sucedera
na prova anterior [Rali Ma-
deira]. A discussdo do segun-
do lugar teve outra historia,

sobretudo a partir do momen-
to em que Hélder Miranda
(Peugeot 208 Rally4) capotou
no primeiro trogo do dia,
quando procurava consoli-
dar a sua posi¢cdo. Anton
Korzun (Peugeot 208 Rally4)
e Pedro Silva (Lancia Ypsilon
Rally4) discutiram segundo a
segundo até o ucraniano, na
antepenultima “especial”, ser
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destaca-se na lideranca do CPR

forgado a desistir, devido a
uma saida de estrada. Con-
tudo, tanto o terceiro como o
quinto lugar estavam presos
por escassas diferencas, en-
tre Luis Caetano (Renault
Clio Rally5) e Nuno Coelho
(Peugeot 208 Rally4) e Afon-
so Santos (Peugeot 208 Ral-
ly4) e Rafael Cardeira (Peu-
geot 208 Rally4). No ultimo
trogo, Caetano segurou a ter-
ceira posigao, tal como Coe-

Paulo Neto forcado a desistir aposta no Rali do Algarve, em outubro

lho a quarta e Cardeira subiu
um lugar (foi quinto), por
troca com Santos.

Mario Matias (Peugeot 208
Rally6) estreou-se a vencer
no FPAK Jinior Team, depois
de primar pela regularidade,
assumindo o comando, que
ndo mais largaria, quando, a
quatro trocos do final, Gui-
lherme Nunes (Peugeot 208

]
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foto - créditos: fpak

Rally6) furou, perdendo mais
de 7 minutos e caiu para ter-
ceiro. Nessa altura ja Ricardo
Soares (Peugeot 208 Rally6)
abandonara, por avaria.
Leandro Costa (Peugeot 208
Rally4) andou sempre nos
lugares do pddio e o segundo
lugar final premiou o seu an-
damento, enquanto Francisco
Fontes (Lancia Ypsilon Ral-
ly6) saiu de estrada na oitava
das dez “especiais”. José

Coelho Lima (Lancia Ypsilon
Rally6), que regressou em
super-rali, fechou a tabela
classificativa.

Paulo Neto/Carlos
Magalhaes saem
da estrada e desistem

Nao foi feliz, para a Paulo
Neto Sport, esta presenga no
Transibérico. A prova estava
a correr acima dos objetivos,
mas os trogos como estavam
muito sujos e a tracdo era
complicada, e o piloto de Sin-
tra acabou por sair da estrada.
“De facto ndo foi uma prova
nada boa para nés. Em pri-
meiro lugar, a organizacdo
teve que alterar a prova e
retirou os trocos de Espanha,
que ja tinhamos reconhecido.
Depois, montou um rali com
trés passagens por trés tro-
¢os. Se com duas passagens
os trocos ja eram dificeis e
perigosos, devido a sujidade
que fica na estrada depois
dos pilotos cortarem as cur-
vas, com trés tro¢os o desafio
tornou-se ainda maior € mais
complicado™, comeca por
afirmar Paulo Neto, que diz
que “mesmo assim o primeiro
dia até correu bastante bem.
Consegui melhorar a nossa
posicdo em cada uma das
passagens dos trés primeiros
trocos e no final da etapa esta-
vamos em 80 lugar nas contas
do Campeonato de Portugal
de Ralis, o que estava dentro
dos nossos objetivos para
esta prova”.

0 JORNAL DE SINTRA APOIA 0 DESPORTO

foto: créditos - sportpress09

Porém, o segundo dia do Rali
que tinha apenas dois tro-
¢os, mas realizados trés vezes
cada um, o que aumentava
ainda mais as dificuldades
para os concorrentes, acabou
por ndo ser bom para Paulo
Neto. “Estava focado em ter-
minar este rali, mas sabia que
0s trog¢os iam ser muito exi-
gentes e, de facto, acabei por
ser

surpreendido logo na primeira
especial do dia. Numa zona
suja o Skoda saiu de frente
para um pequeno morro e ndo
consegui tirar de 14 o carro”,
conta Paulo Neto, que depois
verificou que ndo teria possi-
bilidades de continuar pois o
seu carro tinha um amorte-
cedor partido. “Foi demasia-
do cedo e nem sequer che-
guei a aquecer no segundo
dia. Sdo coisas que acon-
tecem e que nunca desejamos
que se verifiquem, mas num
rali com estas caracteristicas
podem acontecer a qualquer
um” afirma o piloto de Sintra.
A Paulo Neto Sport agradece
0 apoio de todos os parceiros
para a temporada de 2026 do
Campeonato de Portugal de
Ralis, contando mais uma vez
com apoio técnico da ARC
Sport.

A proxima jornada do Cam-
peonato de Portugal de Ralis,
e sexta das oito pontudveis,
sera o Rally Casinos do Al-
garve, a 2 ¢ 3 de outubro
proximo.

*Com FPAK/Sportpresso09
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Sintra—“A Colecio de Cunha
e Costa um Portugal que nos
Une”

Quando: até 31 dezembro
Onde: MFC - Museu Ferreira de
Castro

Mira Sintra — Exposicio soli-
daria “O Propésito”

Quando: até 10 outubro

Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais

Sintra — “O meu filho é um
urso ou a fealdade de matar
mongos”

Quando: 19 setembro, 16:00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra - AMOR E ASSIM...
com Joao Baiao

Quando: 23 outubro, 21h00; 24
outubrio 15h30 e 21h00

Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Angos — Revista a Portuguesa
“Ancos Regressa ao Palco”
Quando: setembro, a anunciar; 17
outubro, 21h; 25 outubro, 16h30
Onde: Clube Recreativo Império
de Angos.

Reservas: 963590209; 965023
099

PUB. JORNAL DE SINTRA, 18-09-2026

MUSICA

Sintra — Concerto inaugural |
Coro Teatro Nacional S.
Carlos e Orquestra Sinfénica
Portuguesa

Quando: 20 setembro

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Ricardo Ribeiro
Quando: 25 setembro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Uma Viagem ao
Mundo da Imaginag¢io
Quando: 27 setembro, 16h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto para Bebés
| A Bebé Curiosa

Quando: 29 setembro, 10h00 ¢
11h30

Onde: Palco do Auditério Jorge
Sampaio

Sintra — Carminho | Eu vou
morrer de amor ou resistir
Quando: 1 de outubro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — S. Pedro

Quando: 2 outubro, 21h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — OMS | Sinfonia n.° §
de Mahler

Quando: 4 outubro, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — The Black Mamba
Quando: 9 outubro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

CULTURA

Sintra — DJ RISCAS | O
Espetaculo ao Vivo

Quando: 11 outubro, 11h00 ¢ as
15h00

Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Mafalda Veiga | O In-
verno nio dura tanto quanto
parece

Quando: 16 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Rosa Borges Jacintto
| 40 anos de Fado

Quando: 17 outubro, 21h00
Onde: Auditério Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto Solidario |
Orquestra Médica Ibérica
Quando: 31 outubro, 18:00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — TAXI - 45 anos
Quando: 6 novembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Concelho Sintra — 12.% Edigao
do Muscarium — Festival de
Artes Performativas

Quando: até 20 setembro, em
varios espagos do concelho

Agualva/Cacém/Rio de Mou-
ro - MIMMOS — 5.* Mostra
Internacional de Marionetas e
Objectos de Sintra, pela Valde-
vinos Teatro de Marionetas
Quando: De 11 até 27 setembro
Onde: Agualva, Cacém e Rio de
Mouro

MiMMOS

5* MOSTRA INTERNACIONAL DE MARIONETAS
MASCARAS E OBJECTOS DE SINTRA

4

C11-27SET 26

AGUALVA - CACEM - RIO DE MOURO

PROGRAMA COMPLETO EM;: MIMMOS.PT

SOCIEDADE

TELEVISAO

Luis no Pais das Maravilhas

inda a semana passada aqui falava de mesdéclise e proclitica:
A e Luis Neves, ministro da Administragdo Interna, na

Assembleia da Republica, onde estava a ser ouvido, entra
em cena e pumbal!, faz as duas coisas de que eu menos gosto de
ouvir na televisdo. A primeira ¢ o repetir, até a exaustdo de quem
ouve, de “bengalas” no decorrer do discurso. No caso deste
ministro, ¢ uma frase repetida umas sessenta vezes — s6 da
parte da manha. O ministro repetiu, quase sempre a comegar uma
frase, a formula “Eu quero dizer o seguinte”. Caramba, mas era
para isso que ele 14 estava! E, no entanto, ndo conseguiu satisfatoriamente explicar tudo o
que havia para esclarecer. Eu s6 queria que quando ele diz “Eu quero dizer o seguinte”
dissesse, de facto, alguma coisa que langasse uma pontinha de luz sobre as duvidas que
sobre ele pesam. Ele ameagou, afirmou a pés juntos que “Eu quero dizer o seguinte” — ¢
ndo disse nada, a ndo ser repetir o que vem dizendo ha meses. Ora bolas!

Bernardo
de Brito e Cunha

as ndo fica por aqui. Como se sabe, s6 ¢ membro de um governo quem tiver estudos

— embora, muitas vezes, esses anos de trabalho para conseguir um “canudo” nao

tenham um reflexo na pratica e no dia-a-dia. Ja aqui o referi, de resto, em relacdo ao
Primeiro-ministro e ao seu habito de dizer coisas como disse a Mariana Leitdo, garantindo
a deputada que “o documento serd-lhe enviado”. Montenegro pretendia dizer “ser-lhe-a
enviado”, mas o seu horror a mesoclise, a proclise e a énclise resultou nisto. E Luis Neves,
certamente pelo contacto com o seu chefe, também da pontapés na gramatica e, batendo
com a mao no peito ao reconhecer um erro, pronunciou as palavras magicas: “Deveria-o ter
feito”. Por amor de deus, Luis! Tu que és capaz de dizer “Tenho confianga em mim proprio
para continuar no cargo”, faz um favor a populagdo: conta, ou ndo contes, confessa ou nao
passes cartdo — mas presta atencdo a conjugagdo verbal, pego-te! E é “devia té-lo feito”,

carambal!
E de manha, e da mogdo de censura ao Governo, a tarde, que resultou? Nada. Ou
melhor: para compensar (digamo-lo assim, que o termo verdadeiro ¢ outro) dos
distrbios causados ndo s6 em decibéis, mas em paciéncia também, de todos os cidadaos
que seguiram aquelas transmissoes televisivas, veio o Governo dar conta do melhor dos
mundos em que vivemos — e ainda mais além, como aquela série de filmes de fic¢do. Para
dar ideia de que ainda é possivel melhorar o que ja esta fantastico, Luis Montenegro veio
anunciar uma reducdo no IRS e um boénus aos pensionistas. Tudo 14 para Dezembro, mas os
bénus s6 para quem recebe menos de 1611 euros. E chorando-se ao mesmo tempo que
sorria, Montenegro dizia que estas medidas vao custar 800 milhdes de euros — o que
prova a exceléncia deste governo. Mas esquecendo de referir que os pregos que pagamos
nos combustiveis, com descontos de sovina, tem uma consequéncia: a de esses 800 milhdes
anunciados pelo Governo acompanharem a receita adicional de ISP que o Estado ja encaixou
com a progressiva eliminagéo dos beneficios fiscais neste imposto... E a dupla Montenegro
& Sarmento a dar com uma mao e a tirar com as duas.

de todas as perguntas e toda a gritaria em torno da audi¢do do ministro Luis Neves,

numa entrevista de Cristina Ferreira sobre um caso de violagdo, que o regulador diz

relativizar e justificar os agressores. “Foram proferidas declaragdes sobre um caso de
violagdo sexual que atenuam a gravidade da accdo dos agressores e da violéncia perpetrada.”
Para o regulador, “o enquadramento conferido ao tema coloca, frequentemente, como
questionavel o ndo consentimento da vitima, transferindo para si a responsabilidade e
culpabilizacdo, estabelecendo uma relagdo causa/efeito da violéncia sexual, colocando
nela “o potencial de ‘evitar’ semelhante desfecho”. Em causa estdo as declaracdes de
Cristina Ferreira, no programa Dois as 10, em Abril, sobre o caso dos quatro influencers
acusados de, em 2025, terem violado uma adolescente de 16 anos e filmado os actos
sexuais, em Loures.

O regulador dos media (ERC) concluiu que a TVI “ndo observou a ética de antena”

Pergunta para André Ventura, que ndo ¢ menos do que D. Antonio Aguiar, em relagao
a quem fiz uma contagem semelhante: eu vejo-o nas televisdes a pedir demissoes, a
acusar o Sistema, a pedir inquéritos para tudo e ainda a executar todo o tipo de
habilidades circenses, mas... € que ja passaram 52 dias desde que ocorreu o alegado
assalto ao gabinete do Chega na Assembleia da Repuiblica, mas ndo o vi nunca pedir
celeridade as investigagdes policiais a ocorréncia — ou “assalto” era disfemismo?
Que se passa? E que queremos, todos, apontar a dedo aos autores de tal infimia e
canalhice!

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortogrdfico.)
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Atleta do CF “Os Belenenses” da show na 48.* Meia Maratona de S. Jodo das Lampas

Pedro Alves, e 0s outros Cento e Sessenta e Nove

Ventura Saraiva

A edicao 48, da Meia Maratona de S20 Joao das Lampas que se disputou ao final da tarde de sabado, dia 12, manteve a tendéncia dos anos recentes,
com pouco mais de duas centenas de participantes (170 no masculino, e 35 no feminino), embora este ano houvesse alguma incerteza na realizacao
da prova, o que também deve ter contribuido para o decréscimo de inscritos nos 21.0975 quilémetros.
A chamada “honra do convento” em termos competitivos, acabaria por ser salva pelo atleta sintrense, Pedro Alves, em representacao do Clube de
Futebol “Os Belenenses” que cumpriu a distancia em 0lh13m52s, deixando o segundo classificado, Jlio Finote, do CCD Sintrense, a quase oito
minutos (), ja no escalao Veterano + 55 que na parte final superou por 8 segundos, o antigo internacional no Duatlo, e campeao do Mundo, Lino
Barruncho (Vet. 45), que competiu como individual. Gongalo Carmo, uma das jovens promessas do Triatlo, e que acompanhou Barruncho, descolando
no final, seria4.% ja com 01h22m|19s. A fechar o “top 5”, 0 vencedor de 2025, Nélson Fonseca (J.0.M.A.), a praticamente 9 minutos de Pedro Alves.

calor habitual do

més de Setembro

apareceu em forga

no passado fim-de-

semana(llel2),e
Sdo Jodo das Lampas apesar
dos finais de tarde serem mais
frescos pela influéncia mariti-
ma ndo sentiu altera¢des de
maior. O pelotdo de concor-
rentes, a Meia Maratona, e
Meia Rampa (13 kms) enfren-
taram por isso mais dificul-
dades, nomeadamente os que
preferem correr com tempe-
raturas mais amenas. O “car-
rossel” do tragado, exigente
para todos, mas muito mais
aos menos preparados, ou na
maioria ja nos escaldes de
veteranos, cujo pelotdo nas
Lampas, rondou os 65%. Res-
ta lembrar que entre o 1.°
classificado, ¢ o que fechou
aprova, a diferenga de tempo,
¢de01h38m (!).

Pedro Alves a solo
como se fosse recital
de notas musicais
em cada passada

Filho de Norberto Lopes que
no atletismo também brilhou
no emblema de Belém, depois
de muitos sucessos no GDC
Galamares, Pedro Miguel Go-
mes Alves, comegou no fute-
bol nos escaldes de formagao
do SU Sintrense, passou pelo
Sporting de Lourel, e 1.°
Dezembro, tendo terminado a
carreira no Sporting de Viana
(Alentejo) em 2016. Atual-
mente, é funcionario dos
SMAS Sintra, € concilia com
o atletismo federado no Clu-
be de Futebol “Os Belenen-
ses”, com vitorias em varias
frentes, pista, estrada e corta-
mato.

Aos 33 anos, e na estreia, Pe-
dro Alves, inscreve o seu no-
me numa galeria de notaveis
que ja venceram em Sao Jodo
das Lampas, contribuindo

assim para manter a prova no
topo da modalidade, e na
esperanga de via a celebrar a
50.2 Edigdo.

Maria Joao Leandro
— Uma veterana
a vencer

em termos absolutos

Néao ¢é propriamente uma
desconhecida no atletismo,
nomeadamente na Margem
Sul, onde domina no seu
escaldo V50, ao servigo do
Grupo Desportivo Indepen-
dente do Barreiro, um dos
clubes com forte presenca no
atletismo Master federado.

A surpresa, foi vé-la a ganhar
terreno as suas competidoras,
quase todas de idade inferior,
até porque Maria Leandro
esta no limite para passar ao
escaldo seguinte V55. Come-
¢ou com algumas cautelas

Pedro Alves — uma corrida a solo sem concorrentes proximos

sem perder a concorréncia de
vista, e s6 perto dos 10 km,
passou para a lideranca do
sector feminino

Maria Leandro — Uma sulista estreante
com vitoria absoluta no sector feminino

fotos: ventura saraiva

Terminou fresca, e com mais
de dois minutos sobre a
consagrada Inés Peixoto,
terminando no 44.° da geral

absoluta, ¢ dupla vencedora,
ja& que também foi obviamente
a 1.* classificada do seu
escaldo.

Classificacoes:

Geral masculina (“Top 10”)
1.2 Pedro Alves, “Os Be-
lenenses”, 01:13:42”

2.° Julio Finote, CCD Sin-
trense, 01:21:48”

3.° Lino Barruncho, Indivi-
dual, 01:21:56”

4.° Gongalo Carmo, Indivi-
dual, 01:22:19”

5.° Nélson Fonseca, J.O.
M.A.,01:22:50”

6.° André Fernandes, CDR
Ribeirinho, 01:23:40”

7.° Ricardo Gomes, Indivi-
dual, 01:25:35”

8.° Afonso Valente, indivi-
dual, 01:25:41”

9.° Tiago Corvo, SU Cola-
rense, 01:26:51”

10.° Pedro Reis, individual,
01:27:54”

Geral Feminina (“Top 5”)
1.2 Maria Leandro, GD Inde-
pendente do Barreiro,
01:43:57”

2. Inés Peixoto, individual,
01:46:22”

3. Ana Mendes, “Os Bele-

Lino Barruncho (3.°) e Goncalo Carmo (4.°)
ainda juntos no Km 17

nenses”, 01:48:14”

4.2 Ana Faustino, Lampas
Runners, 01:51:17”

5.2 Jlia Shiavon, Individual,
01:52:22”

Vencedores de escaldo:
Seniores: Pedro Alves, “Os
Belenenses”, e Ana Faustino,
Lampas Runners

Sub 23: Rui Cardoso Costa,
individual

Veteranos 40: Julio Sousa,
“Os Belenenses”, e Julia
Shiavon, Individual
Veteranos 45: Lino Barrun-
cho, individual, e Inés Pei-
xoto, individual

Veteranos 50: Henrique
Janota, Caracoéis de Pedra, e
Maria Leandro, GD Indepen-
dente do Barreiro
Veteranos 55: Julio Finote,
CCD Sintrense, e Isabel
Santos, FFPM Unificacdo
Veteranos 60: Jodo Ginja,
Individual, e Henriqueta
Solipa, Galgos Audazes

Vet. 65: Armindo Sampaio,
CCD Sintrense

Vet. 70: Fernando Andrade,
Lampas Runners

Meia Rampa: Dinis Borges,
Individual, ¢ Thays Dalcu-
mune, Individual




