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XVIII Encontro de Bandas Filarmdnicas Sintrenses em §. Pedro de Sintra

Meio milhar de musicos abrilhantam
ertame na SF “0s Allados”

A organiza¢do do Encontro de Bandas Filarmonicas
Sintrenses, este ano na sua 18.* Edigdo foi da responsa-
bilidade da Sociedade Filarmonica “Os Aliados”, em Sao
Pedro de Sintra, uma iniciativa promovida pela Camara
Municipal de Sintra e que decorreu nos fins-de-semana
de 26 ¢ 27 de Setembro, 3 e 4 deste més.

No conjunto das 11 atuagdes, de relevar a presenca de
mais de meio-milhar de musicos, com os 4 dias do evento,
sempre com casa cheia.

Nas principais intervengdes dos dirigentes de “O
Aliados”, Moénica Oliveira, Presidente da Diregdo,
depois de agradecer todos os apoios, nomeadamente
da Camara Municipal de Sintra, e Unido de Freguesias
de Sintra, quis enaltecer todo o trabalho dos voluntarios,
sublinhando; “ o vosso compromisso ¢ trabalho de
bastidores, foi importante € nos permite estar aqui hoje
de bragos abertos para receber as Bandas e todo este
publico”.

Carla Tavares, presidente da Mesa da Assembleia- geral,
aproveitou a presenca de elementos dos Corpos Sociais
das Bandas presentes, e das colectividades a que
pertencem para lancar um repto: “desde que abracei o
projecto dos Aliados foi sempre a minha intengdo
aproximar as Instituicdes do Concelho de Sintra. Porque
noés sozinhos, ndo conseguimos fazer nada. Por isso fago
este apelo hoje, e em todos os dias em que aqui estiver.
Vamos todos promover uma reunido, vamos tentar
aproximar as nossas Instituigdes, trabalhar em conjunto
para dignificar Sintra, e as nossas coletividades”.

A passagem de testemunho no encerramento, domingo,
dia 4, foi para a Banda Filarmonica de Sao Bento de
Massama — FilarmoniArtes que tera a tarefa de
organizar a 19.* Edi¢ao em 2027.
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Republica e Republicanismo

republica e o republi-

canismo em Portugal sdo

o tema central deste texto.

Portugal vive sob um regi-

me republicano desde
cinco de outubro de 1910. Significa
isto que Portugal aboliu a monarquia
¢ instaurou esse outro regime, nesse
ano, na sequéncia de uma revolta
armada que, por sua .vez, foi o
culminar de instabilidade interna e
contestagdo a monarquia, que 0S
anos anteriores vinham acu-
mulando. Portugal vivera uma parte
substancial do século XIX e do ini-
cio do século XX sob uma monar-
quia liberal — ou seja, a sombra de
textos constitucionais e ndo da
velha ordem do Antigo Regime —
mas tal ndo ocorrera sem sobres-
saltos, interrupcdes e dificuldades.
Por outro lado, a ideologia ¢ 0 mo-
vimento republicanos, cresciam
entre as elites e a populacio.
Neste texto, todavia, discorrer-se-a
nao apenas sobre a reptiblica no seu
sentido estrito de chefia do estado
ndo hereditaria, mas sobre o sentido
matricial e maior de res publica,
vertido na ideia do republicanismo,
enquanto teoria e ideologia. Desse
ponto de vista, € mesmo possivel
perguntar se a republica ndo pode
ser governada por um rei... o
conhecimento dos sistemas politi-
cos das democracias contempo-
raneas abre amplo caminho a essa
reflexdo.

REPUBLICA, MONARQUIA E
DEMOCRACIA

Para 14 da chefia de Estado ndo here-
ditaria, a republica contemporanea
assenta frequentemente na ideia de
magistratura de duracao limitada,
por delegacdo popular, seja ela elei-
¢do direta, pelo povo, ou indireta,
pelo parlamento. Todavia, ha tam-
bém republicas autocraticas, fora do
espectro das democracias, ocorren-
do por vezes tentativas de transfor-
magao de mandatos em magistratura
vitalicia. Acresce que, dado que a
chefia do Estado tende a ser uni-
pessoal, sistemas politicos de go-
verno presidencialistas, pela con-
centracdo de poderes executivos na
pessoa do presidente, mesmo que
eleito democraticamente, podem
pender mais facilmente a autocrati-
zagdo, por comparacdo com
sistemas que valorizam de forma
menos marcada as magistraturas
unipessoais.

A monarquia tradicional trazia
agregada a si a ideia de magistratura
suprema, assente no principio da
hereditariedade e, tendencialmente,
de irreversibilidade do mandato. E
certo que mesmo as monarquias
convencionais se nao justificam ne-
cessariamente por si, nem se susten-
tam apenas na forga, dependendo a
sua legitimagdo da validagdo divina
em horizontes teocraticos e, ou, do
reconhecimento popular. As demo-
cracias constitucionais, por sua vez,
correspondem a adaptagdo da forma
monarquica ao discurso da sobe-
rania popular, separando-se pode-
res e cabendo-lhes essencialmente
um poder moderador, como foi

patente nos regimes de transigdo
entre o Antigo Regime e o demoli-
beralismo. Para la disso, e como re-
ferido, na atualidade, ha democra-
cias que convivem bem com o regime
monarquico: Espanha, Bélgica, Ho-
landa, Dinamarca, Suécia Noruega,
sdo disso exemplo, no territorio
europeu.

No contexto contemporaneo, ¢ co-
mum a pergunta sobre a relagdo
entre republica e democracia. Dados
os argumentos apresentados acima,
perde sentido a ideia simplista de
que a democracia apenas se compa-
tibiliza com o regime republicano.
Todavia, poder-se-a defender a ideia
de que ndo hd democracia sem res
publica no sentido lato e matricial
do termo, conforme se explica
abaixo.

REPUBLICANISMO

O republicanismo ¢ um ideério poli-
tico que se filia na ideia do interesse
comum, ou coisa publica. De certo
modo, liga-se a ideia de governo do
povo, embora ndo seja sindnimo de
democracia.

A matriz antiga do modelo republic-
ano ¢ greco-latina e tem uma vasta
descendéncia politica. Nessa des-
cendéncia, distinguem-se duas
correntes fundamentais: o republi-
canismo civico, da fonte aristotélica
e o republicanismo politico, do pen-
samento romano, de Cicero, Salastio
ou Livio. Ambas expressam uma
ideia de ¢ coisa comum’, ‘interesse’
ou ‘bem’ comum, embora a vertente
grega seja interpretada como civica
e comunitaria, enquanto a romana
comportara uma visdo liberal e
instrumental da republica.

O republicanismo percorre a historia
das ideias politicas e concretiza-se
em contextos histoéricos como o das
cidades autogovernadas da Italia
medieval. Passado-presente, com-
porta algumas ideias de fundo que
lhe definem um tronco comum e que
vale a pena abordar: o bem comum
e o autogoverno; a ideia de
liberdade.

Bem comum e autogoverno

A ideia de bem comum implica a
defini¢do de uma comunidade
politica. Nas construgdes politicas
contemporaneas, a comunidade
politica é parcelar, designando-se
frequentemente como ‘nacao’,
delimitada por critérios de pertenca
que a tradi¢do e a lei se encarregam
de fixar. Corresponde, regra geral,
ao perimetro dos Estados e, por
vezes, as suas divisdes internas
(justificando autonomias). Por sua
vez, a constru¢do de integracdo
supranacional ¢ também discutida
em termos de comunidade politica,
embora os lacos sejam mais difusos.
No nivel global, a ideia de comu-
nidade de interesses corresponde
ao perimetro da humanidade, mas
esta longe de ser consensual e, ainda
mais, de ser praticada.

Do ponto de vista do autogoverno,
historicamente, as republicas ndo
sdo necessariamente democraticas,
ja que o perimetro da cidadania e
consequente acesso a participagdo

politica pode ser oligarquico, isto &,
restrito. Todavia, uma vez definido
esse circulo, a republica é, por
defini¢do, avessa a autocracia € ao
poder arbitrario ou particularista.
O bem ou interesse comum tera que
cumprir trés condi¢des. Primeira-
mente, o interesse coletivo ¢ um
interesse geral, ndo parcial. A rejei-
¢do deste principio fere a coesdo
interna e abre caminho a usos
privados do poder. A igualdade pe-
rante a lei ¢ um suporte importante
desta condigdo. Para além disso, o
interesse colectivo implica mutua-
lidade, reciprocidade, uma rede de
relagdes sociais, de direitos e deve-
res, que a todos implica. O republi-
canismo ndo assenta nunca numa
concegao vazia, ou negativa, de so-
ciedade, no que se distingue de for-
mas extremas do liberalismo. Final-
mente, o republicanismo pressupde
o envolvimento do cidadao, o
autogoverno, implicando participa-
¢do e responsabilizagdo.

Estas trés condicdes conjugadas
implicam paridade e simetria esta-
tutaria, ao nivel da condigdo cidada,
no plano politico e ndo subjugagdo
pela hierarquizacdo das fungdes, no
plano funcional. A republica é&,
nesse sentido, uma sociedade de
pares.

Aideia deliberdade

A ideia de liberdade que temos hoje
radica na filosofia jusnaturalista do
século XVII e define-se como um
direito natural, intrinseco e inalie-
navel da pessoa. Todavia, conjugar
aliberdade dos individuos num todo
social é um exercicio complexo e
desafiador para a filosofia e para a
pratica politicas.

Pettit propde entender a liberdade
politica como independéncia de
todo o poder arbitrario, isto ¢, como
“nao dominag¢do”. Este conceito
incorpora o principio da autoridade
necessaria ao funcionamento das
sociedades humanas; mas submete
essa autoridade a anuéncia do go-
vernado, sob uma lei ‘universal’,
igual para todos os cidaddos. Con-
sequentemente, esta perspetiva
inviabiliza poderes arbitrarios,
sujeita o poder a limites.

A relagdo do republicanismo com o
liberalismo deve ser também aqui
abordada. Nao sdo completamente
diferentes: ambos radicam no valor
axial da liberdade humana. No en-
tanto, o liberalismo tende a minimizar
os limites impostos pelo poder poli-
tico a liberdade individual. J4 o repu-
blicanismo afirma a ‘coisa ptublica”
como ‘coisa em si’, transcendendo
o nivel puramente individual.

ARES PUBLICA,HOJE. EXISTE?
O republicanismo tedrico pauta-se
por critérios de defini¢do complexa
e consecugdo ainda mais dificil. A
defesa do interesse comum como
mutuo e simétrico, do auto-gover-
no e da liberdade como ndo domina-
cao comportam dificuldades
assinalaveis.

O perimetro do interesse comum,
nas sociedades contemporaneas,
espartilhadas entre a pulsdo glo-
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llustracao alusiva a Proclamacao da Republica Portuguesa

a 5 de outubro de 1910

balista e a retragdo neonacionalista,
sujeitas a movimentos migratorios,
desterritorializadas na economia e
na cultura, variaveis na geometria
dos interesses politicos, ¢ calei-
doscopico. As assimetrias intra e
internacionais sdo patentes, a
auséncia de solidariedade e as
fissuras na coesdo social visiveis.
O desafio contemporaneo a de-
mocracia € o de ser ancoradouro de
formas ativas, consentidas e nego-
ciadas de poder politico, mas, de
facto, os processos de autocra-
tizagdo tém-se multiplicado, en-
quanto a democracia retrai.
A liberdade como ndo dominagao,
ou seja, independente de poderes
arbitrarios, torna-se mais dificil de
garantir. A realidade de cada ser
humano sobre a sua independéncia
de poderes arbitrarios ¢ também
caleidoscopica, eivada de depen-
déncias. A estrutura subjacente a
ideia de ‘estado de direito’ esta
longe de ser uma realidade universal
e mesmo no espaco da legalidade
democratica emergem formas mais
ou menos subtis, de dominagao.
Sera pois a res publica viavel? Se o
republicanismo teodrico coloca os
parametros da construcdo politica
num nivel que pode tocar a utopia,
a constatacdo de que ha, tem
havido, republicas viaveis, ainda
que imperfeitas, convoca a ideia de
que também a pratica politica ¢é
perfectivel.

Voltando ao caso portugués, pelo
critério da chefia de Estado ndo
hereditéria, contam-se trés regimes
republicanos: o primeiro, 0 de1910;
o segundo, 0 que se inicia na se-
quéncia do golpe de Estado de
1926; o terceiro, subsequente ao
vinte e cinco de abril de 1974.

A luz da ideia de res publica, nada
impediria que a republica fosse
governada por um rei — numa con-
jugacdo da tradicdo com a moder-
nidade, com, ocorreu em outros
Estados. Mas o demoliberalismo
portugués da tradicdo vintista
(revolugdo liberal de 1820) sucumbiu
na economia, com crises sucessivas
no final da monarquia; na politica,
com a ditadura de Jodo Franco
(1907-8); na identidade e coesao
nacional, com a crise que comeca
com o Ultimato inglés (1890) e que
culmina no regicidio (1908) e no

golpe republicano de cinco de
Outubro de 1910. A II Republica
ficava assim o desafio, certamente
complexo de reconstrugdo, pela
politica, de um projecto de comu-
nidade politica. Criou um parlamen-
tarismo constitucional e procurou
enraizar valores republicanos na
sociedade portuguesa, mas ndo
logrou fazé-lo cabalmente, tendo-se
dilacerado em facdes e tendo mesmo
gerado a curta tirania presiden-
cialista de Sidonio Pais (1917-18). O
regime sucumbiu as maos de uma
ditadura militar, em 1926. O Estado
Novo, iniciado com a Constituicao
de 1933, assumiu a forma republica-
na da chefia do Estado, mas nao os
valores do republicanismo. Pelo
contrario, foi autoritério, corporati-
vista e cerceador da liberdade. O
regime democratico, consagrado na
Constituicdo de 1976 e entretanto
consolidado numa democracia
liberal e europeista, assume no-
vamente os valores da res publica.
Na organizagdo do poder politico,
procurou equilibrar a instabilidade
do parlamentarismo) portugués de
outrora com um papel de moderador
ativo conferido ao presidente da
republica (mas num quadro claro de
separacdo de poderes), cleito
diretamente pelos cidaddos. O
regime assegura as liberdades civis
e politicas de forma capaz, embora
tenha fragilidades no plano econo-
mico-social que afetam a simetria do
interesse comum. De resto, esta
exposto, como qualquer outro dos
Estados da Europa, aos desafios do
tempo presente, enunciados acima.
Concluindo: a res publica, ndo sen-
do perfeita ¢ ainda assim possivel.
Esta todavia sujeita a erosdo que a
evolucdo das sociedades humanas
comporta, pelo que tem que ser
cuidada, por todos, para que seja
preservada. Nao sera facil construi-
la, nem manté-la, sem que os seus
valores sejam incorporados pelo
povo, ou se houver erosdo dos seus
pressupostos, nomeadamente, bem
comum, autogoverno ¢ liberdade.

In Super Historia

(Edi¢do Biblioteca)

Claudia Toriz Ramos, Professora
Associada Faculdade

de Ciéncias Sociais e Humanas
Universidade Fernando Pessoa




Tarifas sociais
de agua e saneamento

A Camara Municipal de Sintra garante os beneficios
atribuidos através da Tarifa Social e da Tarifa Solidaria de
dgua e saneamento.

Estas medidas de apoio social permitem apoiar os municipes
em situacao de maior vulnerabilidade econdmica, assegurando
condigdes mais favoraveis no acesso aos servigos essenciais
de abastecimento de agua, saneamento e recolha de residuos
urbanos.

Marco Almeida, presidente da Camara Municipal de Sintra,
salientou que “garantir o acesso a servigos essenciais ¢ uma
prioridade, sobretudo para os municipes em situa¢ao de maior
vulnerabilidade, reforcando o compromisso de Sintra com uma
politica social de proximidade”.

Através dos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento
de Sintra, a Tarifa Social e a Tarifa Sintra Solidaria garantem a
oferta dos primeiros 5 m* de agua e respetivo saneamento,
bem como a isengao das tarifas de agua, saneamento e residuos
urbanos.

Com esta medida, Sintra d4 continuidade as politicas de prote-
¢ao social, apoiando os Sintrenses e contribuindo para uma
maior qualidade de vida e inclusdo social. Fonte: CMS

Obras na Ribeira de Massama
condicionam circulacao
entre Tercena e Massama

Montek Area de Intervengao

Abrado

OBRA DA RIBEIRA DE MASSAMA AVANGA
- PARA A FASE 5, EM SIMULTANEO

s COMAFASEL
:"‘
FIM DA INTERVENGAO

Aintervencao em curso na Ribeira de Massama, em Ter-
cena, ja iniciadas ird provocar condicionamentos a circulacao
rodoviaria entre 28 de setembro de 2026 e 28 de janeiro de
2027, afetando as deslocacdes entre Tercena e Massama.
De acordo com a informagdo divulgada pelos SIMAS de
Oeiras e Amadora, responsaveis pela intervengdo, a empreitada
decorre ao longo da Avenida Infante Dom Henrique, no
sentido Sul-Norte, desde a zona do Mercado de Tercena, no
concelho de Oeiras, até Massama, no concelho de Sintra.

A interveng¢ao tem como objetivo prevenir e reduzir o risco de
cheias na bacia de drenagem da Ribeira de Massama,
refor¢cando a capacidade de resposta perante episodios de
precipitacdo intensa.

Conheca os percursos alternativos

Durante a primeira fase dos trabalhos estio previstos percur-
sos alternativos, nomeadamente através da Rua Comendador
Alvaro Vilela e da Rua Mouzinho de Albuquerque.

A circulagdo serd também efetuada, em sentido Uinico, através
da Rua de Goa, no sentido Norte-Sul, e da Rua de Damao, no
sentido Sul-Norte.

Mantém-se ainda como alternativas a Avenida de Santo
Anténio de Tercena e a Rua Sdo Francisco Xavier.

Os desvios estardo sinalizados no local, pelo que se reco-
menda aos automobilistas que circulem com especial atengdo
a sinalizacdo temporaria e, sempre que possivel, planeiem
antecipadamente as suas deslocagdes. Fonte: UFMMA
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Dia 5 de Outubro,
comemorativo da
Implantacdo da Re-
publica foi assina-
lado na segunda-
feira (feriado nacional), no
Municipio de Sintra, com a
ceriménia do Hastear das
Bandeiras nos Pacos do Con-
celho, a ser presidida por
Marco Almeida, presidente
da Autarquia Sintrense.
Na cerimoénia marcaram tam-
bém presenga, o presidente
da Assembleia Municipal de
Sintra, Fernando Seara, e
deputados municipais dos
varios partidos. Do Execu-
tivo, o Vice-presidente, Fran-
cisco Duarte, e as vereadoras
Andreia Bernardo e Anabela
Macedo. Das Junta de Fre-
guesia e Unides de Freguesia,
a grande maioria dos presi-
dentes, assim como forg¢as
vivas do concelho, nomea-
damente os representantes
das corporagdes dos Bom-
beiros e demais associagoes,
grupos e clubes, para além de
representantes das entidades
civis, miliares e religiosas.
Depois de ter sido executado
o Hino Nacional e o Hino de
Sintra no exterior do edificio

dos Pagos do Concelho, de-
correram dois momentos
culturais, sendo que o pri-
meiro, foi da autoria da jor-
nalista e divulgadora de
poesia, Raquel Marinho que
leu o poema “O Portugal Fu-
turo” da autoria de Ruy Belo.
Seguiu-se outro momento
com a atuagdo da cantora
lirica e natural de Almoga-
geme, Natdlia de Carvalho
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Camara Municipal de Sintra
assinala Dia 5 de Qutubro

foto: cms
Brito, natural de Almogageme
(freguesia de Colares).
Destaque também para a
Exposi¢ao de uma réplica do
Busto da Republica, um tra-
balho executado pelas equi-
pas da Escola Profissional de
Recuperagdo do Patrimonio
de Sintra (EPRPS).

Ventura Saraiva

Adriano Filipe vai ter
nome de rua na sua Freguesia

Na Assembleia Municipal de
30 de Setembro, os Partidos
CHEGA, e Iniciativa Liberal
apresentaram uma recomen-
dacfo conjunta, subscrita por
Anabela Macedo, e Miguel
Ribeiro Martins, para que
fosse atribuido 0o nome do an-
tigo autarca Adriano Filipe,
auma rua da sua freguesia,
actualmente Unido de Fre-
guesias de Sintra. A reco-
mendacdo obteve 37 votos a
favor, 8 votos contra, ¢ 3
votos brancos.

Registe-se que o Partido
CHEGA apresentou durante
o executivo do ex-presidente
Basilio Horta a mesma reco-
mendagdo, ¢ que viria a ser
chumbada por apenas ter tido

0 apoio inequivoco da depu-
tada Eunice Baeta, entdo na
Iniciativa Liberal.

Adriano Filipe, residente na
Varzea de Sintra, foi autarca
durante 12 anos, presidindo
aentdo Junta de Freguesia de
Sdo Martinho.

Deixou obra feita, descen-
tralizando servigos com a
inauguragdo da Delegagdo da
Varzea de Sintra, desem-
penhando sempre um papel
ativo junto da populagdo,
colectividades, e varias
Instituigdes.

Na area desportiva, marcou
também muitas épocas do
Sport Unido Sintrense, como
presidente da Direcdo, fican-
do o seu nome ligado ao
clube com a inauguracdo da
bancada nascente do parque
de jogos, com o0 seu nome a
ser atribuido a nova estrutura
no ano 2 022.

Ventura Saraiva
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Tertulia aberta em Sintra

primeira tertulia aberta ao
publico decorreu na Sec-
¢ao de Sintra do Partido
Socialista e tem como pro-
posito dar um contributo
para a construgao de ideias e de so-
lucdes, envolvendo todos os que
quiserem participar. Os pontos de
partida para a conversa foram Sintra
para onde vamos? e Sintra para on-
de queremos ir? A vereadora Ana
Mendes Godinho a primeira a inter-
vir, numa sessao muito participada.
A noite foi de didlogo, reflexdo e
debate, mas também de identifi-
cacdo de problemas concretos que
continuam a marcar o quotidiano de
todos os que vivem no concelho de
Sintra.
Abordaram-se os temas da habita-
¢a0, educacdo, satide, mobilidade,

limpeza urbana, cultura e apoio aos
jovens. Salientou-se a falta de res-
postas na habitacdo, as dificul-
dades no acesso a creches e bolsas
de estudo e a necessidade de me-
lhorar os servigos e a qualidade do

espaco publico. Refletiu-se também
sobre a forma como a Camara Muni-
cipal tem comunicado durante este
primeiro ano de mandato.

Nas palavras de Paulo Ferreira,
coordenador da Sec¢do de Sintra,

“esta terttlia ndo serviu apenas para
fazer um balanco. Serviu para olhar
em frente. E no futuro que queremos
concentrar a nossa atengéo: ouvin-
do, debatendo e construindo
propostas capazes de responder aos

desafios de Sintra”.
Nesse sentido concluiu que “a
politica faz-se com proximidade. Faz-
se com participagdo. E, acima de
tudo, faz-se para as pessoas”.

Céu Ribeiro

Com cerca de 9.000 novos casos diagnosticados por ano em Portugal
Liga Portuguesa Contra o Cancro sensibiliza
para cancro da mama: Prevencao, Rastreio e vida ativa

marcam campanha Qutubro Rosa

Liga Portuguesa Contra o

Cancro (LPCC) promove

a campanha Outubro

Rosa — Rota Rosa, ao

longo do més de outubro,
com o objetivo de mobilizar a
populacdo para a prevengdo e
diagnostico precoce do cancro da
mama. A iniciativa refor¢a a impor-
tancia da participacdo no rastreio e
da adocdo de estilos de vida
saudaveis e ativos, destacando,
mais uma vez este ano, o papel do
exercicio fisico na prevengao, trata-
mento e reabilitacdo da doenga.
Em Portugal, sdo diagnosticados
anualmente mais de de 9.000 novos
casos de cancro da mama, doenga
que continua a representar um rele-
vante problema de saude publica.
De acordo com os dados mais re-
centes do Global Cancer Obser-
vatory — GLOBOCAN 2024, sao
estimados em Portugal mais de
9.000 novos casos de cancro da
mama e de 2.000 mortes pela doenga
em 2024. Entre as mulheres, ¢ o tipo
de cancro com maior niamero de
novos diagndsticos, representando
cerca de 30% dos novos casos de
cancro estimados, e, apesar de ser
um cancro predominantemente
feminino, cerca de 1 em cada 100
casos ocorre em homens.

A campanha da LPCC pretende
salientar que, quando diagnos-
ticado e tratado precocemente, o
cancro da mama apresenta uma taxa
de cura superior a 90%, refor¢cando
a importancia da detecdo precoce e
da participacdo no rastreio, que
permite identificar tumores em fases
iniciais.

A adogao de um estilo de vida
saudavel e ativo assume também um
papel importante. A pratica regular
de exercicio fisico contribui para
reduzir até 20% o risco de desenvol-
vimento de cancro da mama e pode
ser uma aliada durante e apds o
tratamento, ajudando a minimizar
alguns dos impactos fisicos e
psicoldgicos associados a doenca
e as terapéuticas. A LPCC incentiva,
por isso, a integragdo do movi-
mento no quotidiano, através de
atividades como caminhar, nadar,
andar de bicicleta ou dangcar,
complementadas por exercicios de
forca e mobilidade.

A LPCC, que promove esta iniciativa
em Portugal em representacao da
EUROPA DONNA - Coligacdo
Europeia Contra o Cancro da Mama
e através do Movimento Vencer e
Viver, desafia a comunidade a
juntar-se ao Outubro Rosa — Rota
Rosa, através da realizagdo de

iniciativas de sensibilizacdo e
solidariedade. Ao longo do més,
destacam-se particularmente trés
datas simbdlicas, designadamente:
* Dia Mundial do Cancro da Mama
Metastatico (13 de outubro)

* Dia Europeu da Saude da Mama
(15 de outubro)

e Dia Nacional de Prevengao do
Cancro da Mama (30 de outubro)

O Rastreio é gratuito, simples e
permite detetar cancro em fases
iniciais

A Liga Portuguesa Contra o Cancro
recorda, no ambito da campanha
Outubro Rosa, a importancia do
Rastreio de Base Populacional do
Cancro da Mama, uma das suas
areas de intervencao prioritarias. O
Programa de Rastreio ¢ atualmente
dirigido a mulheres assintomaticas
entre os 45 e os 74 anos e prevé a
realizacdo de uma mamografia a cada
dois anos.

O rastreio ¢ totalmente gratuito e
realizado sobretudo através de
Unidades Moveis de Mamografia,
que se deslocam aos diferentes
concelhos, normalmente junto dos
Centros de Saude, existindo também
unidades fixas. As mulheres ele-
giveis sdo convocadas através de
carta-convite, contacto telefonico e/

ou SMS, com indicagao da data, hora
e local para a realizacdo do exame.
As mamografias sdo posteriormente
avaliadas por médicos radiologistas
através de um sistema de dupla
leitura independente. Nos casos em
que sdo identificadas alteragdes
suspeitas, ¢ assegurada uma con-
sulta de aferi¢do e, sempre que
necessario, o encaminhamento
prioritario para unidades hospi-
talares de referéncia para diagnos-
tico e eventual tratamento. Todo
este processo ¢ isento de custos
para a utente.

Sobre a Liga Portuguesa Contra o
Cancro

E uma Associagdo Cultural e de
Servigo Social, sem fins lucrativos,
declarada de utilidade publica, cujo
principal objetivo é combater o
cancro. Tem por base quatro areas
de missao: Apoio ao Doente Onco-
l6gico e familia; Prevencao Primaria;
Preven¢do Secundaria e Investi-
gacdo e Formagao em Oncologia.
Liga Portuguesa Contra o Cancro
(ligacontracancro.pt)

Linha Cancro 808 255 255

Informacdo: Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Sintra alarga
refeicoes escolares
gratuitas
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A Camara Municipal de Sintra vai
garantir refeicdes escolares gra-
tuitas aos alunos com necessidades
de saude especiais que frequentem
as escolas publicas do concelho.
Com um investimento a rondar os
200 mil euros, esta medida constitui
mais um refor¢co das politicas
municipais de promogao da inclusdo
e da igualdade de oportunidades no
acesso a escola.
O presidente da Camara Municipal
de Sintra, Marco Almeida, salienta
que “esta medida representa mais
um passo na construgdo de uma
escola inclusiva, garantindo
melhores condi¢gdes para as
criangas e jovens com necessidades
de saude especiais e reforcando o
apoio as suas familias”.
O Municipio de Sintra prossegue,
assim, o desenvolvimento de
medidas destinadas a promover o
bem-estar das criangas e jovens e a
apoiar as familias, contribuindo para
uma escola publica mais inclusiva e
para a igualdade de oportunidades.
Fonte: CMS

PUB.
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Fuga de agua persistente

na rotunda Ranholas

Exmos. Senhores,

Venho por este meio mani-
festar o meu profundo
desagrado com a situagdo
de desperdicio de agua
que se verifica ha varios
meses na rotunda de
Ranholas, cuja rega/rede
langa 4dgua de forma con-
tinua para a via publica e
tenho videos disto a
acontecer.

A situag@o ja foi reportada
por telefone ha mais de
um més e formalizada
através do Sintra Resolve
(ID 228472, de 23 de
setembro de 2026), sem
que até a data tenha ha-
vido qualquer interven-

i/
magao de gelo), trata-se de um

desperdicio de milhares de
litros de agua, que se mante-

1. A reparagdo urgente da
anomalia;
2. Informagdo sobre o ponto

¢do. ve inclusivamente durante de situacdo da ocorréncia ID
Passo diariamente nolocal ~ todo o verdo, num periodoem 228472 e prazo previsto de
por volta das 6h00 eaes- que se pede aos cidaddos resolucao.

trada encontra-se sistema-  poupanga deste recurso. Fico a aguardar uma resposta
ticamente alagada. Para Considero inaceitavel que breve.

além de representar um
risco para a seguranga
rodoviaria (piso escorre-
gadio, aquaplanagem e,
no inverno, possivel for-

rante meses.

Solicito, assim:

uma situacao desta natureza,
ja reportada pelos canais
proprios, se prolongue du-

Com os melhores cumpri-
mentos,

Eurico Matias

Floresta no 119 — II edicao

Em 11 de abril de 2025, escrevi neste jornal
sobre a «Floresta no IC19», depois de ter
alertado a Camara para a vegetacdo nas
bermas e no separador central. A Camara

diligenciou junto das entidades
responsaveis e a situacdo foi entretanto
resolvida. Mas a floresta voltou.

Voltei a escrever a Camara, agora com outro
Executivo. Sem resposta, escrevi também
a varios grupos municipais, através dos
contactos disponiveis no site da
Assembleia Municipal. O empenho do

Senhor Presidente nas podas merece também
traducao na exigéncia de manuteng¢ao do IC19
junto de quem o gere. Desta vez, o pedido vai
além de uma nova limpeza: que a Camara
procure estabelecer com a Infraestruturas de
Portugal uma resposta de monitorizagao e
manuten¢do regular. O crescimento da
vegetacdo ¢ previsivel. Por que continua a
intervencao a depender de sucessivos alertas
dos cidaddos? Mudou o Executivo.
Conseguiremos uma solucao que dispense a
terceira edi¢do?

Daniel Souza

Agradecimento

Muito obrigado pelo interesse e pela
atengdo que dedicaram a historia e ao
percurso da Sara.

E muito importante para nés ver
reconhecido o trabalho que ela tem vindo
a desenvolver e poder dar visibilidade a
uma jovem atleta que se prepara agora
para representar Portugal no Campeonato
da Europa de Cadetes.

Em meu nome, da Sara e da familia, deixo o
nosso sincero agradecimento ao Jornal de

Sintra pela disponibilidade e pelo apoio na
divulgacao.
Muito obrigado.

Com os melhores cumprimentos,

Daniel Dias

Treinador de Sara Henriques
Tigres e Titas — Associagdo | ARISE
Martial Arts

O Jornal de Sintra reserva-se o direito ndo publicar quaisquer “Diga de Sua Justi¢ca” sempre
que o respectivo envio seja feito de forma anénima, embora a coberto de um e-mail de um

suposto grupo.

Trinta e cinco minutos por Sintra

Daniel Souza

0 Presidente respondeu porque
houve quem perguntasse. Vale a
pena ouvir e ver a democracia a
funcionar.

Na quarta-feira da semana passada, 30 de
setembro, decorreu a mais importante reuniao
politica do nosso Municipio: a sessdo
ordinaria da Assembleia Municipal. Durante
quatro horas, os autarcas estiveram reunidos
no Palacio Valencas, em Sintra. E, ja agora,
quem nao se desloca as urnas também
contribui, pela sua auséncia, para escolher
quem ali se senta.

Compreendo que seja mais facil ficarmos
absorvidos pelas disputas no campo da bola,
passarmos horas a ouvir comentarios na
televisdo, vermos e respondermos aos videos
que nos enviam pelo WhatsApp sobre as
mesmissimas disputas e procurarmos as
reagdes do Primeiro-Ministro a esse grande
designio nacional.

Mas, se este fim de semana tiver opor-
tunidade, deixo uma sugestdo: dedique 35
minutos a ouvir o Presidente da Camara na
Assembleia Municipal. Ficara a conhecer uma
parte importante do que esta para vir a Sintra
e tera mais elementos para formar uma opinido
propria sobre os destinos do Municipio. Co-
mo este Presidente ¢ bastante conciso nas
respostas, ndo ¢ tempo perdido. O video estd
no YouTube e ¢ de acesso livre em
youtube.com/(@camaradesintraoficial.

As respostas comegam
nas perguntas

A sugestdo de ouvir o Presidente nao
pretende desvalorizar as intervencdes dos
municipes nem as dos grupos municipais
sobre a informacao escrita, um documento que
o Presidente tem de apresentar perio-
dicamente a Assembleia Municipal sobre a
atividade da Camara. Pelo contrario: o
Presidente s6 deu as respostas que deu
porque houve quem fizesse perguntas.
Repare neste dado: o periodo de intervengdo
dos sintrenses ocupou cerca de 45 minutos,
quase um quinto das quatro horas da sessao.
E, dos 35 minutos em que o Presidente falou,
cerca de 40% foram dedicados a responder
aos municipes. A participagdo do publico tem
expressao no tempo e na substancia destas
reunioes.

As respostas do Presidente aos municipes
concentraram-se em trés temas: a casa dos
pais da municipe Susana, com desfecho
previsto para o final deste més; o teatromosca;
e o estacionamento em Colares.

Portas fechadas e lugares pagos

O caso do teatromosca ja foi noticia nacional,
passou pela tltima reunido publica de Camara
e chegou agora a Assembleia Municipal. O
grupo utiliza o auditério municipal no
Shopping Cacém ao abrigo de um acordo com
a Camara e uma deliberacdo da assembleia de
conddéminos antecipou o encerramento do
centro comercial, inviabilizando a utilizagao

do espaco a noite. A Camara também
considera injusta esta decisdo.

O teatromosca pediu reunides com o
Presidente e tem sido recebido pelo chefe de
gabinete e pelos servigos municipais.
Contudo, permanece aquilo a que o Presidente
chamou um «diferendo semantico». Em causa
estdo as declaragdes a Lusa de Pedro Alves,
municipe e diretor artistico do teatromosca:
«a Camara ndo esteve presente, delegando o
seu voto no administrador do condominio».
Sobre a auséncia da Camara, ambas as partes
concordam. O diferendo esta na delegagdo
do voto. Entretanto, as portas do auditorio
continuam fechadas a noite.

Quanto ao estacionamento tarifado em
Colares, o Presidente invocou a repre-
sentatividade da contestacdo ja que nenhum
comerciante se lhe tinha dirigido e os
residentes ndo pagam. Ha, porém, uma
posi¢do institucional a ter em conta: a As-
sembleia de Freguesia aprovou, por iniciativa
do PS, uma mocdo contra o estacionamento
tarifado. Para o ano, na reunido de Camara
que decorrer em Colares, o Presidente con-
vida especialmente os municipes da freguesia
a prosseguirem este dialogo.

0 que esta para vir

Nas respostas aos grupos municipais, houve
matéria com consequéncias para o futuro do
concelho. Sobre o aterro, o Presidente reiterou
que Sintra sera parte da solugdo. Estdo a ser
avaliados terrenos em Mafra, Cascais e Sintra,
com a indica¢do de que os dois primeiros
municipios ja disponibilizaram terrenos no
passado.

O Presidente afirmou ainda que a Camara
perdeu 48 milhdes de euros de financiamento
do PRR para habitacdo e centros de satde.
Anunciou que avangara, de forma faseada,
com esses projetos e com as creches. Referiu
ainda a transferéncia do comando territorial
da GNR do Palacio da Vila para instalagdes
proprias no Lourel e os progressos da
videovigilancia.

Trouxe também a Assembleia Municipal uma
discussdo sobre o Parque Natural de Sintra-
Cascais, incluindo uma visdo para o
desenvolvimento da zona norte do concelho.
A matéria merece que a leitora, ou o leitor,
ouga por si.

Vale ainda a pena assinalar: neste mandato, o
PS estreou-se na apresenta¢do de propostas
a Assembleia Municipal. Quando estiverem
disponiveis no site, aproveite para as
consultar e avaliar de que forma podem afetar
a sua vida.

Uma reuniao que também é nossa

Espero que esta passagem pelos assuntos
da sessdo lhe tenha despertado a vontade de
conhecer, em primeira mao, o que se discute
na reunido magna do nosso Municipio.

E, ja agora, participe também, na sua freguesia
ou no Municipio. Pode fazé-lo pessoalmente
nas reunides, através das associac¢des locais
ou contactando os grupos municipais. Estas
diferentes formas de participac¢@o enriquecem
o debate. As respostas do Presidente ao
longo da sessdo mostram que quem participa,
dos municipes aos grupos municipais,
também ajuda a decidir o que se discute.
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0 que falta as escolas para lidar com a indisciplina

empre que se fala de indisciplina nas
escolas, a resposta institucional
tende a seguir o mesmo caminho:
mais um regulamento, mais uma
tabela de infragdes, mais um proce-
dimento a preencher. Compreendo a 16gica
que esta por tras desta tendéncia. Um sistema
que funciona com milhares de professores e
centenas de milhares de alunos precisa de
critérios comuns, e nao ha escola sem regras
claras nem sem instrumentos que permitam
distinguir uma travessura pontual de um
comportamento que exige uma resposta mais
firme. O problema ndo estd, portanto, em
existirem regras. Esta em acreditarmos que elas
bastam.
Depois de varios anos a lecionar no 1.° Ciclo
do Ensino Bésico, e agora também a estudar
este tema de forma mais sistematica no &mbito
de um doutoramento em Ciéncias da Educa-
¢do, cheguei a uma conclusdo que me parece
incomoda para quem procura solucdes
rapidas e mensuraveis: tipificar comporta-
mentos ajuda a organizar a vida da escola,
mas raramente resolve o problema que moti-
vou essa organizacdo. Uma tabela de
infragdes diz-nos o que fazer depois de algo
correr mal. Nao nos diz nada sobre como evitar
que corra mal, e ¢ ai, precisamente, que se
joga a maior parte do que verdadeiramente
importa na relacdo entre um professor e uma
turma.
Hé uma distingdo antiga, que remonta ao
direito publico romano e que Hannah Arendt
recuperou, no século XX, para pensar a crise
da autoridade nas sociedades modernas, €
que continua a ser a chave mais util para
pensar este assunto. Existem dois tipos de
poder que uma figura de autoridade pode
exercer sobre quem lhe estd subordinado. Um
¢ a potestas, o poder que decorre do cargo,
da lei, da posicdo institucional; ¢ o poder de
aplicar uma san¢@o porque o regulamento
assim o prevé, independentemente de quem
a aplica ser ou ndo reconhecido como uma
referéncia. O outro € a auctoritas, a autori-
dade que nao precisa de ser imposta porque
¢ atribuida de forma voluntéria por quem a
reconhece; ¢ aquela que faz com que um aluno
se comporte de determinada maneira ndo por
temer uma falta disciplinar, mas porque atribui
ao professor um lugar de referéncia que ndo
quer contrariar. A escola contemporanea tem
investido quase todo o seu esforco institu-
cional na primeira forma de poder e muito
pouco na segunda, e ¢ nessa assimetria que
me parece estar o verdadeiro problema.

Isto ndo ¢ uma critica gratuita aos regula-
mentos, nem uma nostalgia mal disfarcada por
um tempo em que os professores tinham auto-
ridade simplesmente por ocuparem o lugar de
professores. Essa autoridade automatica ja
ndo existe, e ndo desapareceu por acidente
ou por decadéncia moral, como por vezes se
ouve dizer em “conversas de café”. Resultou
de transformagdes sociais e culturais profun-
das: a democratizacdo do acesso a escola, a
alteracao do estatuto da crianga na familia e
na sociedade, a erosdo generalizada das
institui¢cdes que antes gozavam de deferéncia
automatica, da Igreja aos tribunais, passando
pela propria escola. Pretender regressar a esse
modelo seria tdo inttil como pretender travar
essas transformagdes com um decreto. A
pergunta que importa fazer ndo ¢ como
recuperar uma autoridade que se perdeu, mas
como se constréi uma autoridade nova,
adequada a este tempo, que ndo dependa
apenas do cargo que se ocupa.

E aqui que a distingdo entre potestas e
auctoritas se torna mais do que um exercicio
académico. Um aluno que reconhece autori-
dade relacional no seu professor raramente
chega ao ponto de precisar de ser enquadrado
num grau de gravidade disciplinar. Nao por-
que tenha medo de uma sang@o, mas porque
nao quer desapontar alguém cuja opinido
valoriza. Um aluno que ndo reconhece essa
autoridade encontrara sempre uma forma de
testar os limites, por muito bem escrito que
esteja o regulamento e por muito clara que
seja a tabela de infracdes. As tabelas fun-
cionam bem para os casos que ja estdo, de
certa forma, resolvidos a partida, aqueles em
que existe uma relacdo de base suficien-
temente so6lida para que a sanc¢ao seja compre-
endida como justa e ndo como arbitraria.
Funcionam muito mal, ou mesmo de forma
contraproducente, exatamente nos casos mais
dificeis, aqueles em que a relacdo entre
professor e aluno ja esta deteriorada e em que
uma sang¢do suplementar apenas confirma,
aos olhos do aluno, que a escola ¢ um espaco
hostil e ndo um espago de pertenca.

Sei que esta reflexdo pode soar distante de
quem lida, todos os dias, com uma sala de
aula dificil, num contexto social exigente, sem
tempo nem meios para investir em relagdes
que se constroem devagar. Mas ¢ precisa-
mente por iSso que insisto neste ponto, € ndo
o faco de uma posi¢do confortavel de quem
observa a escola de fora. Um professor que
dispde apenas de uma tabela de infracdes para
gerir uma turma esta, em certo sentido,

desarmado perante os casos que mais o
desgastam. Precisa também, e sobretudo, de
ferramentas para reconstruir aquilo que se
perdeu no plano simbdlico: a coeréncia entre
o que diz e o que faz, a percecao de justica
nas decisdes que toma, a disponibilidade para
ouvir antes de sancionar, a capacidade de
distinguir entre um comportamento que
desafia a autoridade e um comportamento
que, no fundo, procura atencdo ou reconhe-
cimento por vias erradas. Nada disto se apren-
de numa tabela, e quase nada disto faz parte
da formagdo inicial ou continua de profes-
sores em Portugal, que continua concentrada
em conteudos e didaticas especificas,
deixando para segundo plano aquilo que, na
pratica do dia a dia, mais determina se um
professor consegue ou ndo exercer a sua
fungdo com serenidade.

Ha ainda um outro aspeto que raramente entra
nesta discussdo e que me parece decisivo. A
autoridade relacional ndo depende apenas do
professor; depende também do reconheci-
mento institucional de que essa autoridade
existe e merece ser apoiada. Quando uma
escola comunica aos pais e aos alunos, de
forma clara e sistematica, que confia nos seus
professores e que sustenta as suas decisdes
pedagdgicas, estd a reforcar precisamente o
tipo de autoridade que as tabelas, por si s0,
nao conseguem criar. Quando, pelo contrario,
cada decis@o de um professor ¢ sujeita a um
escrutinio imediato e desconfiado, seja por
parte da direcdo, seja por parte das familias, a
autoridade relacional torna-se quase
impossivel de construir, por mais competente
e dedicado que o professor seja. A indisciplina
nao ¢é, portanto, apenas um problema entre
professor e aluno; ¢ também um sintoma de
como toda a comunidade educativa, incluindo
direcdes e familias, se posiciona perante a
figura do professor.

Vale ainda a pena referir que esta discussdo
ganhou, nos ultimos anos, uma dimensao
adicional com a proliferacao de dispositivos
digitais dentro e fora da sala de aula. A disper-
sdo da ateng@o que os ecras provocam, € que
atravessa hoje praticamente toda a infancia e
adolescéncia, tornou ainda mais dificil
sustentar uma relagao de autoridade baseada
apenas na palavra do professor. Isto reforca,
e ndo enfraquece, o argumento que aqui
defendo: se a atencdo e o respeito ja ndo sdo
garantidos por defeito, a tnica forma de os
obter ¢ conquista-los ativamente, através de
uma relacdo que o aluno considere valiosa, e
nao apenas através de um conjunto de regras

que ele aprende rapidamente a contornar.
Nao pretendo, com esta reflexao, sugerir que
se abandonem os regulamentos ou que se
deixe de investir em instrumentos de tipifi-
cagdo e categorizacdo de comportamentos,
que continuardo a ser necessarios, sobretudo
para garantir tratamento equitativo entre
alunos e seguranca juridica para os proprios
professores. O que proponho ¢ que se deixe
de tratar esses instrumentos como se fossem,
por si s0, a solucdo para a indisciplina, e que
se comece a investir, de forma tdo sistematica
como se investe nos regulamentos, na
formacao dos professores para a construgao
de autoridade relacional. Isto significa
formacgao especifica em gestdo de conflitos,
em comunica¢do ndo violenta, em leitura de
sinais precoces de mal-estar emocional, mas
significa também, e sobretudo, uma mudanga
cultural mais profunda, que devolva aos
professores a confianga institucional
necessaria para que possam eXercer essa
autoridade sem receio de serem imediatamente
contestados por cada decisdo que tomam.
Sintra tem escolas com realidades muito
diferentes entre si, algumas em contextos
sociais particularmente exigentes, outras em
contextos mais estaveis, e seria ingénuo
pretender que uma unica reflexao sirva para
todas elas da mesma forma. Mas hd um ponto
que me parece transversal a todas as
realidades, independentemente do contexto
social em que a escola se insere: nenhuma
tabela de infra¢des, por mais bem construida
que esteja, substitui a relacdo de confianga
que um professor consegue, ou nao,
estabelecer com os seus alunos. O centro da
conversa sobre indisciplina ndo deveria ser
quantos graus tem uma tabela ou quantas
medidas disciplinares existem para cada tipo
de comportamento. Deveria ser este: como
ajudamos os professores a serem, de novo,
uma referéncia de autoridade que os alunos
reconhecam e queiram seguir, € ndo apenas
uma figura institucional que aplica sanc¢des
quando os limites ja foram ultrapassados.
Enquanto esta pergunta ndo estiver no centro
das politicas educativas e da formagao de
professores, continuaremos a escrever regu-
lamentos cada vez mais detalhados para um
problema que, na sua raiz, nao ¢ regulamentar.
E relacional.

Professor Jonathan Salgado Dias
Licenciado em Educagdo Bdsica | Mestre
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdasico |
Doutorando em Educac¢do, Universidade

Lusofona (Lisboa)

I DIGA DE SUA JUSTICA
Agradecimento - Semana Europeia do Desporto - Sintra

Exmos. Senhores,

Quero deixar o meu sincero agradecimento
pelo apoio e pela colaborac@o na iniciativa
que, no passado dia 28 de setembro,
juntou a Academia de Judo Filipa Cavalleri
e o Janas Futebol Clube no ambito da
Semana Europeia do Desporto.

Foi muito gratificante podermos propor-
cionar a nossa comunidade uma noite
dedicada ao desporto e a atividade fisica,
reunindo judo, defesa pessoal, futebol e
danga, e envolvendo criangas, jovens,

adultos e familias.

Esta iniciativa s6 foi possivel gragas ao en-
volvimento e a disponibilidade de todos os
parceiros que acreditaram na ideia e con-
tribuiram para a sua concretizac¢do. Foi, acima
de tudo, um verdadeiro exemplo de coope-
racdo entre institui¢des e agentes locais em
torno do desporto.

A publicag@o desta iniciativa no Jornal de
Sintra, com destaque de primeira pagina e uma
pagina dedicada ao evento, deixou-nos parti-
cularmente felizes e representa também o

reconhecimento de um trabalho que foi
construido em conjunto.

Quero, por isso, agradecer muito especial-
mente ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ), a Camara Municipal de
Sintra e a Unido das Freguesias de Sintra, por
todo o apoio e disponibilidade, e deixar
também uma palavra muito especial ao Janas
Futebol Clube, pela parceria e por ter acolhido
e abracado esta iniciativa.

Continuamos a acreditar que promover o
desporto € criar oportunidades para que mais

pessoas se movimentem, participem e
encontrem no desporto um espaco de saude,
inclusdo e comunidade.

Muito obrigada a todos por fazerem parte
deste momento e por nos ajudarem a levar o
desporto cada vez mais perto das pessoas.
Com os melhores cumprimentos,

Filipa Cavalleri
Fundadora da Academia
de Judo Filipa Cavalleri

Janas Futebol Clube

O Jornal de Sintra reserva-se o direito ndo publicar quaisquer “Diga de Sua Justica” sempre que o respectivo envio seja feito de forma anénima, embora a coberto de um e-mail de um
suposto grupo.
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(0 estacionamento ordenado paga-se
¢ onde nao se paga?

Manuel Mogo

econheco que a equipa do Dr. Mar-
co Almeida tem trabalhado para que
a fluidez e a seguranga do transito
melhorem, quer no centro histérico,
quer na zona envolvente. Estamos
muito longe da perfei¢do na dificil conciliagdo
de interesses entre turismo ¢ comércio, segu-
ranga ¢ organizagao do espago publico,
trabalhadores e residentes, fiscalizagdo mais
proxima e activa mas, nada fazer ndo era
seguramente a op¢ao.
Saliento algumas medidas tomadas;
* Proibigdo do acesso de autocarros turisticos
ao centro historico.
* Criagdo de espacos de tomada ¢ largada de
passageiros por veiculos TVDE.
* Repintura de passadeiras de pedes.
* Colocagdo ou renovagao de piso vermelho
anti-derrapante, antes das mesmas.
* Imposicao de limites de velocidade seguros
nas suas proximidades.
e Colocacdo de sinais luminosos de
informacao antes das passadeiras
* Renovagdo das linhas delimitadoras e
separadoras das estradas.
* Troca de sinais velhos por novos, os quais,
infelizmente ndo trouxeram novos habitos, o
desrespeito continua a ser uma realidade.
Estamos num pais onde a sinistralidade auto-
movel dentro das localidades e os atropela-
mentos em ambiente urbano, sdo um flagelo,
gerando mais de metade das vitimas mortais
que ocorrem no ambiente rodoviario nacional.
Nao basta criar zonas tarifadas para melhorar
a circulacdo, promover a rotatividade,
incentivar a mobilidade suave para trazer mais
seguranga a pedes e automobilistas.
Dito isto, creio que a C.M. Sintra ainda falha
na regulagao e disciplina do estacionamento
fora dos espacos pagos, permitindo ainda a
criagdo de lugares pagos em locais proibidos
pelo Codigo da Estrada (p. ex. nas paragens
de autocarros na Av?® das For¢as Armadas em
frente ao Novo Banco e ao numero 48).
Fora das zonas tarifadas, cada um escolhe
(muitas vezes em contraven¢@o com o dis-
posto no Codigo da Estrada) onde e como
estacionar, ndo se v€ nenhuma fiscalizagdo
(ndo digo que nao se faga, mas nao se vé), ao
contrario do que se passa com as zonas
tarifadas, dando a ideia (pode ser s6 minha)
que ¢ mais importante o negoécio do que o
cumprimento do Coédigo da Estrada.
Nestas circunstancias, a seguranga de todos,
pedes ¢ automobilistas, fica seriamente
afetada, para além de transmitir uma imagem
de desleixo e degradagdo do espago publico,
0 que nao ¢ aceitavel numa vila classificada
como Patriménio Mundial da Humanidade.
Recordo o Niimero 4 do Art.°48.°do Codigo
da Estrada — Dentro das localidades, a
paragem e o estacionamento devem fazer-se
nos locais especialmente destinados a esse
efeito e pela forma indicada ou na faixa de
rodagem, o mais proximo do respectivo
limite direito paralelamente a este e no
sentido da marcha. Acresce que a CMSintra,
aprovou o regulamento de Transito e Estacio-
namento que, no seu niimero 5 do Artigo 11.°
refere — O estacionamento ou a paragem
devem fazer-se nos locais especialmente

destinados a esse fim e da forma indicada
na respectiva sinaliza¢gdo ou na faixa de
rodagem, devendo processar-se o mais
proximo possivel do limite direito da faixa
de rodagem, paralelamente a esta e no
sentido da marcha, salvo se, por meio de
sinalizacd@o especial, a disposi¢cdo ou a
geometria indicarem outra forma.
Gostaria de salientar que este Regulamento
entrou em vigor em 12 de Janeiro de 2012,
pelo que 14 anos depois ndo se ter identifi-
cado locais destinados ao estacionamento,
nomeadamente na zona envolvente do Centro
Historico, parece-me um desleixo inaceitavel,
numa vila classificada como Patrimoénio
Mundial da Humanidade.

Por outro lado, ndo se fiscalizar, contribuiu
para a proliferacdo de pilaretes de varios
formatos e tamanho, em ferro, em pedra ou
em borracha, que ndo deveriam existir numa
vila como Sintra, para a seguran¢a dos pedes,
nomeadamente os invisuais.

Resumindo, Sintra tem um problema grave de
estacionamento, para o qual a leitora Marta
Cabrito, faz também uma abordagem muito
interessante, embora noutra vertente, no
Jornal de Sintra 4591 de 25/09/2026, na ribrica
Diga de Sua Justiga. Torna-se necessario que
a Camara proceda a identificacdo dos locais
destinados ao estacionamento, sejam eles
tarifados ou ndo, evitando-se assim o desres-
peito pelo disposto no Cédigo da Estrada.
Exemplifico trés ruas onde o estacionamento
ndo esta regulado mas onde se estaciona to-
dos os dias, o que constitui um risco des-
necessario para pessoas em bens e cria
percepgdes erradas da forma como se pode
estacionar.

1. Rua do Casal da Mina — Desde a entrada
para o Campo do Sintrense até ao entron-
camento com arua Vergilio Ferreira estaciona-
se maioritariamente do lado esquerdo.

a. Porqué do lado esquerdo quando é proibido
pelo Codigo da Estrada?

b. Esta forma de estacionar implica que vei-
culos ficam afastados do muro para permitir
que os condutores saiam, reduzindo assim a
largura da faixa de rodagem.

c. Obriga os passageiros a sairem para a faixa
de rodagem ficando sujeitos a um maior risco
de atropelamento.

d. Porque ndo delimita e assinala a CMS o
estacionamento do lado direito que parece
ser a situacdo mais sensata e de acordo com
o previsto no Codigo da Estrada e com o
Regulamento da CMSintra?

2. Av Augusto Freire — Rua onde se estaciona
do lado direito e curiosamente, numa pequena
parte da sua extensao (a partir do numero 24)
sinaliza-se a permissao de estacionar em cima
do passeio do lado direito. Contudo, em toda
a sua extensdo estaciona-se irregularmente
da mesma forma (ou seja ocupando o passeio
do lado direito).

a. Porque se estaciona nesta rua do lado direi-
to e na rua anterior do lado esquerdo?

b. Porque nao estende a CMS a permissao de
estacionamento em toda a sua extensao
legalizando, assim o estacionamento irregular
que todos os dias 14 esta?

c. Na eventualidade de a CMS considerar que
o proposto em b) pode causar embarago ao
transito (como por vezes acontece com o

transito de veiculos mais largos), ndao deveria
colocar no seu inicio um sinal de proibigao a
veiculos mais largos?

d. Na entrada desta rua existe uma boca-de-
incéndio ¢ um acesso as escadas da Alba
Longa que frequentemente ficam tapadas com
carros estacionados. No caso de emergéncia
se for necessario usar esta boca de incéndio
0 seu acesso esta comprometido. Nao deveria
a CMSintra proteger este tipo de equipamento
e acesso sinalizando a proibi¢do de parar e
estacionar?.

3. Rua das Murtas — Rua que alterna zonas
bastante estreitas com zonas de largura mais
ampla. Curiosamente no seu inicio ndo tem,
mas devia ter um sinal de proibi¢ao a veiculos
de largura superior a 2 metros para evitar o
bloqueio de veiculos com largura superior nas
zonas mais estreitas.

a. O estacionamento faz-se do lado direito e
do lado esquerdo ¢ até nos locais onde existe
sinalizagdo que o proibe.

b. Desde a entrada no Parque da Liberdade
até ao proximo do niimero 16, estaciona-se
do lado esquerdo. De seguida e até ao nlimero
23 - Casa do Eco, existe proibi¢ao de estacionar
a direita e a esquerda, o que ndo impede que
se estacione.

c. Depois desta zona, comega-se a estacionar
a direita.

d. Ja no final da rua um pouco antes do
entroncamento com a Rua Jodo de Deus, existe
uma proibi¢do de estacionar a esquerda que
nao ¢ respeitada. Este local esta a menos de
50m do posto da GNR. Uma vez que estao la
sempre veiculos estacionados, fara sentido a
existéncia da proibi¢do ou, ao contrario,
deveria estar sinalizada a permissdo?
Tratando-se de um tema tdo sensivel como é
a circulagdo automoével e pedonal em Sintra,
creio que sem necessidade de grandes
investimentos, bastaria sinalizacdo e
eventualmente a pintura do pavimento para
que a regulagdo do espago de estacionamento
fosse uma realidade trazendo vantagens, tais
como;

* Aumento da seguranga de pedes e
automobilistas.

* Redugdo da aplicacdo de coimas.

* Reducdo das situagdes que prejudicam a
fluidez do transito.

* Clarificag@o das regras do Codigo da Estrada.
* Maior facilidade na fiscalizag@o.

* Maior facilidade e seguranga do transito de
pedes, ao evitar atravessamento das ruas com
veiculos estacionados a direita e/ou a esquer-
da ou a circular na estrada por ocupacao de
ambos 0s passeios e/ou bermas.

* Bermas e/ou passeios libertos.

* Eliminac¢ao do estacionamento irregular.

* Reducdo de passeios com pedras soltas.

* Redug@o do uso de pilaretes.

* Contribuicdo para um sistema de estacio-
namento mais organizado e uma melhor
imagem de Sintra Patrimoénio Mundial.

* Redugdo de conflitos e acidentes.

Face ao exposto, fica a sugestdo para que se
ordene o estacionamento, assinalando os
locais destinados a esse efeito, com maior
urgéncia na area envolvente a zona historica
colocando em pratica o disposto no Regula-
mento ja referido e no Codigo da Estrada.

Capela da Venda Seca
15 anos de fé, com a mesma devoao

i

CAPELA DA
VENDA SECA

o+
£

75 anos de fé,
com amesma devogao.

Programa

Jubileu de Diamante

11 outubro 2026

12h00 — Missa Solene, por ocasido do Jubileu
de Diamante da Capela da Venda-Seca.
13h00 — Almogo, no Centro Social. (para
reservas e informacgdes: 964504020;
mceciliadinis@gmail.com)

Durante todo o dia exposicdo fotografica
alusiva aos 75 anos e venda de artigos
regionais

Bibliotecas Sintrenses
apoiam a causa animal

As Bibliotecas Sintrenses promovem, de S a
10 de outubro, o projeto “Livro Solidario”,
uma iniciativa que associa a promocao da
leitura a sensibilizacfo para a causa animal.
Durante a semana em que se assinalou o Dia
Mundial dos Animais, a 4 de outubro, os muni-
cipes sdo convidados a trocar um alimento
para cdes ou gatos por um livro, numa das
bibliotecas municipais aderentes a campanha.
Os alimentos recolhidos serdo entregues ao
Sitio dos Animais da Cadmara Municipal de
Sintra, contribuindo para o apoio aos animais
que se encontram aos cuidados do Muni-
cipio.

Com esta iniciativa, as Bibliotecas Municipais
de Sintra reforcam o seu papel enquanto
espagos de cultura, solidariedade e cidadania
participativa. Fonte: CMS

Festival das Sopas
no Mercado da Varzea

O Mercado Municipal da Varzea de Sintra
recebe, a 10 de outubro, o “Festival das
Sopas”, uma iniciativa que convida Sintren-
ses e visitantes a desfrutar de uma tarde de
sabores, animacao e convivio.
A programagao comega as 17h00, com uma
aula de Zumba, seguindo-se uma atuagao de
Forro, entre as 19h30 e as 21h00. O evento
conta ainda com artesanato.
Entre as 19h00 e as 22h00, os visitantes
podem degustar uma variedade de sopas
tradicionais, entre as quais sopa da pedra,
caldo verde, canja, sopa de espinafres, sopa
de lavrador e sopa de peixe, entre outras.
A participagdo no “Festival das Sopas” tem
um custo de 8 euros para adultos e de 4 euros
para criangas dos 3 aos 12 anos.
O evento ¢ promovido pelos concessionarios
do Mercado Municipal da Varzea de Sintra,
com o apoio da Camara Municipal de Sintra, e
pretende dinamizar e valorizar os mercados
Sintrenses.

Fonte: CMS
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Coronel Pedro Nogueira, ex-Comandante do Destacamento Territorial
de Sintra da GNR, tomou posse no Destacamento de Lisboa

edro Miguel Ferreira da
Silva Nogueira, Coronel,
iniciou fungdes em 2 003
como Comandante do
Pelotao de Intervengao
Rapida de Sintra, logo apos de
ingressar no quadro permanente da
Institui¢do passando mais tarde a
comandar o Destacamento Territo-
rial de Sintra. Terminou a comissao
de servigo em 2 006, ano em que
partiu para a sua primeira missao
internacional, em Timor-Leste.
No dia 28 de Setembro, tomou posse
como Comandante Territorial de
Lisboa, cuja cerimonia de tomada de
posse foi presidida pelo Tenente
General Rui Alberto Ribeiro Veloso
Comandante da Guarda Nacional
Republicana que conferiu posse ¢
que teve lugar nas instalagdes do
Comando Territorial de Unidade, na
cidade de Lisboa.
O Coronel Pedro Nogueira é natural
de Lisboa e nasceu no dia 9 de abril
de 1980. E licenciado e mestre em
Ciéncias Militares, pela Academia
Militar, possuindo, entre outras ha-
bilitagdes académicas, um mestrado
em Comunicagdo, Organizagdo ¢
Novas Tecnologias, pela Universi-

@GNR

GUARDA NAGIONAL REFUBLICANA

Tomada de posse do novo Comandante
da Unidade Territorial de Lisboa

dade Catolica de Lisboa, e um
mestrado em Direito e Seguranga,
pela Faculdade de Direito da
Universidade Nova de Lisboa.

Ingressou no quadro permanente da
Guarda Nacional Republicana em
2003, tendo desempenhado diversas
fungdes ao longo da sua carreira

Créditos fotograficos: GNR

profissional, das quais se destacam:
e Comandante do Pelotdo de
Interveng@o Rapida de Sintra;

e Comandante do Destacamento
Territorial de Sintra;

* 2.° Comandante da Portuguese
Formed Police Unit, na United
Nations Mission in East Timor

(UNMIT);

» Comandante de Pelotao do Grupo
de Intervengao de Ordem Publica;
* Comandante de Companhia do
Grupo de Intervengdo de Ordem
Publica;

* Docente na area de Tatica e Ope-
ragdes da Academia Militar;

* Chefe do Centro de Treino ¢
Aprontamento de Forgas para Mis-
soes Internacionais, da Unidade de
Intervencao;

* Adjunto do Gabinete do Exmo.
General Comandante geral da GNR;
» Comandante do Grupo de Interven-
¢30 de Ordem Publica;

* Representante da GNR em di-
versos foruns e grupos de trabalho
da Unido Europeia dedicados a
cooperacdo internacional, segu-
ranga e ordem publica;

¢ Chefe de Estado Maior da Unidade
de Intervencéo;

* 2.° Comandante da Unidade de
Intervencao.

Na sua folha de servi¢co constam
varios louvores e condecoragdes,
nacionais e estrangeiras.

E casado e tem duas filhas.

O Comando Territorial de Lisboa é
uma Unidade da Guarda Nacional

Republicana com sede na cidade de
Lisboa, responsavel pelo cumpri-
mento da missdo da GNR no distrito.
Tem como missdo garantir as condi-
¢oes de seguranga que permitam o
exercicio dos direitos, liberdades e
garantias dos cidaddos, assegurar
aordem e a tranquilidade publicas e
a protecdo de pessoas e bens, pre-
venir a criminalidade em geral,
desenvolver agdes de investigagdo
criminal e contra-ordenacional, zelar
pelo cumprimento das leis e regu-
lamentos relativos a viagao terrestre
e aos transportes rodoviarios,
promover e garantir a seguranga
rodoviaria, bem como assegurar a
vigilancia e prote¢ao de pontos
sensiveis.

Integra um Destacamento de Inter-
vengdo, trés Destacamentos de
Transito e cinco Destacamentos
Territoriais, designadamente Alen-
quer, Mafra, Sintra, Torres Vedras e
Vila Franca de Xira, dispondo cada
um deles de varios Postos Terri-
toriais, num total de 23.

Fonte: GNR/CTL
— Ventura Saraiva

Regimento de Artilharia Antiaérea
n.° 1 (RAA1) assinala 38.° Aniversario

No passado dia 1, o Regi-
mento de Artilharia Antiaé-
rea,n.’ 1 em Queluz comple-
tou 38 anos de actividade,
com as celebragoes a serem
presididas pelo 2.° Coman-
dante do Comando das For¢as
Terrestres, Major-General
Gilberto Lopes Garcia, re-
gistando-se a presenca de di-
versas entidades civis e mi-
litares, incluindo antigos Co-
mandantes e os seus Adjun-
tos.

O Municipio de Sintra este
representado pelo presidente
da Assembleia Municipal,
Fernando Seara, ¢ 0 Vice-pre-

sidente da Camara Municipal
de Sintra, Francisco Duarte.
A Junta de Freguesia de Que-
luz marcou presenga com a
presidente, Ana Pacheco.

A cerimonia incluiu uma ho-
menagem aos militares que
tombaram em defesa da Pa-
tria, com alocugdes do Co-
mandante do Regimento,
Coronel Costa de Sousa, € do
2.° Comandante do Comando
das Forgas Terrestres. Houve
a habitual imposig¢do de con-
decoragdes, e entrega de di-
plomas de Curso de Operador
e de Manutencdo do Sistema
RapidRanger, terminando

com o desfile das Forcas em
parada.
Seguiu-se uma visita as infra-
estruturas do Regimento e
exposi¢ao de meios, seguin-
do-se do almogo de aniver-
sario no refeitorio geral do
Regimento, que incluiu o grito
do RAAAL ¢ o tradicional
corte do bolo de aniversario.
As celebragdes ficaram con-
cluidas com a assinatura do
Livro do Honra do RAAAI
pelo 2.° Comandante do Co-
mando das Forgas Terrestres,
Major-General Gilberto Lopes
Garcia. Fonte: Exército
Portugués/VS

&
Celebracao dos 38 anos do RAAI contou com a presenca
de Fernando Seara, presidente da Assembleia Municipal de Sintra
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Alvarinhos celebra a tradicao ¢ a memoria
com exposicao etnografica saloia

Vera Sousa

Decorreu entre os dias 2 e 5 de outubro, na aldeia de Alvarinhos, a
Exposicao Etnografica Saloia, um evento marcante que celebrou as
profundas raizes culturais da regiao e assinalou os 70 anos da primeira
exposicao do género no concelho de Sintra (1956-2026).

s festividades ar-
rancaram a 2 de ou-
tubro com a inau-
guracao oficial da
nova Sede do Fu-
tebol Clube Alvarinhos, dan-
do o mote para quatro dias
que uniram a comunidade em
torno da memoria, da tradigdo
e do futuro.
A cerimoénia inaugural contou
com a presenca de varias
figuras institucionais, desta-
cando-se o Presidente da
Camara Municipal de Sintra,
Marco Almeida, acompanha-
do pelo Vice-presidente, ve-
readores e dirigentes muni-
cipais. Marcou também
presenca o Presidente da
Junta de Freguesia de Sao
Jodo das Lampas, Jos¢ Alber-
to S. Carvalho, juntamente
com o seu Executivo, além de
representantes de coletivida-
des, clubes, associagdes
locais e autoridades.

Um Programa
Dinamico e Memoravel

O certame apresentou uma
programagdo diversificada

que atraiu centenas de visi-
tantes a aldeia:

Sabado (Dia 3): Sob o con-
ceito de “Aldeia de Portas
Abertas”, o segundo dia des-
tacou-se pela agdo de sensi-
bilizagdo ambiental promo-
vida pelos SMAS de Sintra,
pela musica da Escola de

Domingo (Dia 4): O terceiro
dia incluiu a iniciativa “Aldeia
Aberta”, a divertida gincana
de tratores e a apresentagdo
do livro “Um Cantico a Natu-
reza”, da autoria de Félix
Heleno. O ponto alto cultural
centrou-se no Desfile Etno-
grafico Saloio e no Festival

e

| — §
JUNTA DE FREGUESIA DE TERRUGEM

- Apoia g Cultura, 0 Desporto e o Associativismo

Concertinas Filipe Oliveira e
pela tradicional vacada. A
animagao prolongou-se noite
dentro com o baile a cargo de
Bento Silva e culminou com
um muito concorrido con-
certo de Buba Espinho.

de Folclore, com especial
destaque para o regresso aos
palcos do Rancho Folclérico
“Os Canteiros de Vila Verde”,
que se prepara para celebrar
quase meio século de histodria.
A noite fechou com o teatro

“Dudlogo, a Conversa com
um Saloio”, o espetaculo de
Sék Mintendes e a atuagdo do
DJN’Kruyd.

Segunda-feira (Dia 5): O
encerramento, no quarto dia
de festejos, foi dedicado aos
jogos tradicionais e a reflexao
cultural através da tertulia
“Alvarinhos e Preservagao

foto: smas

da Cultura Saloia”, dinami-
zada por Jodo Rodil. Seguiu-
se uma sessao de divulgacao
de apoios financeiros pro-
movida pela A2S, a atuagao
do Grupo Coral Comunitario
da Terrugem “Os Passari-
nhos” e, por fim, a sessdo
solene de encerramento pelas
18h00.

Patrimonio Vivo
e Identidade Saloia

Com a participagado de varias
aldeias rurais do concelho, a
vertente expositiva ao ar livre
permitiu aos visitantes recuar

»

foto: juﬁta freguesiass. joao das lampas

no tempo. Estiveram em exi-
bicdo utensilios agricolas
tradicionais e meios de trans-
porte emblematicos utilizados
até meados do século passa-
do, com destaque para uma
antiga carreta setecentista —
uma verdadeira peca de mu-
seu — gentilmente cedida pela
agéncia funeraria Quintino e
Morais.

A edi¢do de Alvarinhos’26
reafirmou assim a vitalidade
da cultura saloia, demons-
trando que o passado conti-
nua a ser uma fonte viva de
inspiragao.
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Agrupamento de Escolas Alto dos Moinhos — Rede de Bibliotecas Escolares

‘Ponto de Biblioteca’
- Escola Bz’lsic e Vila Verde

Biblioteca/Centro — W e
de Recursos Es- b
colar Alto dos :
Moinhos esta a
crescer. Contando
jacom a Biblioteca da Escola
Sede, a Biblioteca de Sdo Joao
das Lampas e a Biblioteca de
Bolembre, inauguramos no
passado dia 24 de setembro
de 2026, o ‘Ponto de Biblio-
teca’, na Escola Basica de
Vila Verde.
Com o apoio do Ministério da
Educagao Ciéncia e Inovagao
e da Rede de Bibliotecas
Escolares, este espago foi to-
talmente reconfigurado, com
a aquisi¢do de mobiliario,
fundo documental e equipa-
mento informadtico, visando a
promocao da leitura ¢ a lite-
racia digital.
Contamos com a presenca da
coordenadora da Rede de
Bibliotecas Escolares, pro-
fessora Edite Félix, da Diregdo
do nosso Agrupamento, dos
professores da Escola Basica

de Vila Verde, da represen-
tante da Junta de Freguesia
da Terrugem, Andreia Madei-
ra ¢ da nossa fantastica
equipa de professores biblio-
tecarios.

Foi uma sessao onde a poesia

ndo faltou, através da leitura
em voz alta de poemas alu-
sivos ao livro e as bibliotecas
por parte de varios alunos.

Temos a certeza que vai ser
um espaco da escola muito
frequentado e que ira, certa-

mente, potenciar as apren-
dizagens das criangas.

Susana Falcdo, Professora
Bibliotecaria
Coordenadora dos Projetos
Erasmus+ | eTwinning
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NOTARIO

Joaquim Anténio Barata Lopes

CERTIFICADO

Eu, abaixo assinada, Andreia Filipa da Graga Sol, notéria associada do notario Joaquim Ant6nio
Barata Lopes, certifico narrativamente para efeito de publicagéo, que foi hoje lavrada neste Cartorio,
de folhas trinta e sete a folhas trinta e nove, do livro de notas para escrituras diversas numero
quinhentos e setenta - A, uma escritura de justificacdo, na qual a requerente:
Barbara Rita de Oliveira Marques Allen, NIF 214.237.753, solteira, maior, natural de Mogambique,
residente na Avenida do Atlantico, n.° 156, Colares, Sintra.
Declarou ser dona e legitima possuidora, com exclusdo de outrem, do prédio urbanoe composto de
casa de rés-do-chdo, primeiro andar e logradouro, sito na Avenida do Atlantico, n.° 156, Colares,
freguesia de Colares, concelho de Sintra, descrito na Segunda Conservatoria do Registo Predial
de Sintra sob o niimero seis mil e setenta e sete, daquela freguesia, prédio inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 6245.
Que por doacdo verbal nunca reduzida a escritura publica, a titular inscrita, Lidia Ferreira de Oliveira
Marques, sua avo, ja falecida, doou-lhe a ela, justificante, em Dezembro de dois mil e quatro, o prédio
supra identificado e, desde entdo, que € legitima possuidora do imovel, de cuja titularidade se arroga,
com exclusdo de outrem.
Que, desde essa data, em que ocorreu a referida doagdo verbal, tem vindo a comportar-se em relagdo ao
prédio, como proprietaria do mesmo e na convicgao de que assim era, exercendo todos os direitos
inerentes a essa qualidade de proprietaria, zelando pela conservagdo e manutengdo do prédio, fruindo
desse direito como se de verdadeira proprietaria se tratasse, assegurando a preservagao e manuten¢ao
do imovel, pagando as respectivas despesas de conservagdo e manutengdo, as taxas, 0s impostos e 0s
encargos correspondentes.
Que assim, a posse efectiva sobre o referido prédio, ja dura ha mais de vinte anos, de forma publica,
pacifica, continua e de boa €, sem interrupgao e sem oposi¢ao de ninguém, posse essa traduzida na
fruigdo e conservagdo do prédio, bem como no exercicio de todos os direitos de verdadeira proprietaria
e na pratica de todos os actos inerentes a essa qualidade, nos termos referidos, pelo que a outorgante ja
adquiriu a titularidade do prédio, atendendo a que a posse que vem exercendo conduziu ja a aquisi¢cdo
por usucapido, e invoca, através desta escritura, esta forma de aquisi¢ao originaria do mencionado
direito de propriedade, para todos os efeitos legais.
Esta conforme o original, na parte a que me reporto.
Lisboa, Cartorio Notarial, um de Outubro de dois mil e vinte e seis.
Registo n° PA 2591/2026

(a) Andreia Sol

Telef. 213403280 - Fax 213403289
cartoriobaratalopes@sapo.pt

Requalificacao
de Rio de Mouro Velho concluida

Investimento superior a um milhao e meio de euros

Estao concluidos os traba-
lhos de requalificacdo da
centralidade de Rio de Mouro
Velho, uma empreitada da
Camara Municipal de Sintra
e dos Servicos Municipaliza-
dos de Agua e Saneamento de
Sintra que representou um
investimento superior a um
milhdo e meio de euros.
Estes trabalhos permitiram
requalificar mais de 12 mil m2
de area, reforcando os equi-
pamentos de deposigdo de
residuos, reperfilamento de
ruas, relocalizagdo e criagdo
de novos lugares de esta-
cionamento e arenovagao das
redes de abastecimento e de
drenagem de aguas residuais
domésticas.

Apds a modernizagdo das in-
fraestruturas na zona, incluin-
do ainda a rede elétrica e a
drenagem pluvial, os traba-
lhos criaram melhores condi-
¢oes de mobilidade, requali-
ficaram pavimentos e valori-
zaram a identidade e o am-
biente rural desta povoacdo
da freguesia de Rio de Mou-

- idtds: SMAS d; Sintra
Nova contentorizacao e pavimento requalificado

SR

Valorizacao do espaco publico

ro, contribuindo para reforgar
a qualidade do espaco

publico Sintrense.
Fonte: SMAS de Sintra
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CARTORIO NOTARIAL DE SINTRA

DA NOTARIA ANA SOFIA VALADA ROQUE
JUSTIFICACAO NOTARIAL

Ana Sofia Valada Roque, Notaria do Cartorio Notarial sito na Avenida Heliodoro Salgado, n.°
36, Sintra:

Certifico, para efeito de publicagdo, que, por escritura outorgada ao dia vinte e cinco de
Setembro de dois mil e vinte e seis, neste Cartorio Notarial, exarada a folhas 33 e seguintes do
livro de notas para Escrituras diversas nimero Duzentos e Setenta, MARIA EMILIAANDRADE
COELHO DA SILVA, NIF 129 422 150, natural da freguesia de S. Jodo das Lampas, concelho
de Sintra, e ANTONIO HENRIQUE ANASTACIO DA SILVA, NIF 1 15 571 213, natural da
freguesia de Santa Maria e S. Miguel, concelho de Sintra. casados um com o outro sob o regime
da comunhao geral de bens, residentes na Avenida da Aviacao Portuguesa n.° 135, Lourel,
Sintra, portadores dos Cartdes de Cidaddo numeros 04559819 3ZZ0 e 01055815 2ZYO0,
ambos validos até 03/08/2031 ambos emitidos pela Reptblica Portuguesa, declaram que sao,
com exclusdo de outrem, donos e legitimos possuidores do seguinte:

Prédio urbano composto de R/C com 2 assoalhadas, cozinha, casa de banho, vestibulo, e
terraco, R/C com 1 divisdo assoalhada e cozinha e s6tdo com 2 assoalhadas. com a area total de
setenta e quatro metros quadrados, area coberta de quarenta e quatro metros quadrados e
descoberta de trinta metros quadrados, sito em Magoito, freguesia de S. Jodo das Lampas,
concelho de Sintra, a confrontar a Norte com Rosa Maria Gongalves Coelho, a Nascente com
Herdeiros de Augusto dos Santos, a Sul e Poente com caminho/estrada, inscrito na matriz
predial urbana sob o artigo 3236 da freguesia de S. Jodo das Lampas, que teve origem no
artigo 6394 da extinta unido das freguesias de S. Jodo das Lampas e Terrugem, que por sua vez
proveio do artigo 4842, o qual por sua vez proveio do artigo 4495, que teve origem no artigo
1019, todos da extinta freguesia de S. Jodo das Lampas.

Que o identificado prédio urbano nio se encontra descrito na 1.* Conservatoria do Registo
Predial de Sintra.

Que justificam o direito de propriedade sobre o prédio urbano acima descrito invocando como
causa da sua aquisi¢do a usucapido, dado estar na sua posse, continua, publica e pacifica ha
mais de quarenta anos, em resultado da doacédo verbal que lhe feita por, Alfredo Domingos
Coelho e mulher Leopoldina Maria de Andrade, por volta do ano de mil novecentos e oitenta,
data que ndo consegue precisar.

ESTA CONFORME.

Sintra 25 de Setembro de 2026.
A Notaria,
(Assinatura ilegivel)
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Campeonato Distrital de Juniores A da Il Divisao — AFL (1. Jornada Série I)

Leoes de Lourel e de Vila Verde comecam com um empate

Ventura Saraiva

Comecou no sabado, dia 4, o Campeonato Distrital de Juniores A da Il Divisao, com a
presenca na Série |, dos emblemas concelhios, |.° Dezembro “B”, Uniao Mucifalense,
Sporting Lourel, Sintrense “B, e Sporting Vila Verde. Na Série 2, jogam o (D Belas, e GD

Rio de Mouro (RRM).

Na ronda inaugural, 1.° Dezembro “B”, e Rio de Mouro, somaram 3 pontos, e os restantes
empataram com s seus opositores.

o campo Sargento Armé-
nio em Lourel, houve dér-
bi concelhio entre vizi-
nhos, e filiais leoninas. O
Sporting de Lourel que na
época passada falhou por pouco a
subida de divisdo, recebeu o Spor-
ting Vila Verde, e talvez por isso reu-
nisse alguma dose de favoritismo.
Todavia, os jovens da turma de Vila
Verde quiseram provar o contrario e
inauguraram o marcador bem cedo,
aos 15 minutos por Tomas Silva. A
equipa da casa acordou para a vida
com a desvantagem e teve algumas
ocasides de golo. Umas vezes por
intervencdo do guardido Graga, ¢
outras pelo poste, ou falta de pon-
taria. Com a sequéncia de lances
ofensivos, acabaria por chegar ao
empate antes do intervalo, por Sana
Baldé.
No segundo tempo, manteve-se a
mesma toada de jogo, e apesar das

varias alteracdes promovidas pelos
treinadores, o empate manteve-se
até final.

Ficha do jogo

Campo Sargento Arménio em Lourel
Arbitro: Filipe Rocha, auxiliado por
Miguel Eloy Rodrigues, e Infali
Djassi

Ao intervalo: 1-1: Final: 1-1
Marcadores: Tomas Silva (SCVV);
Sana Baldé (SCL)

Equipas:

SC Lourel: Miguel Fonseca; Sana
Bald¢, Miguel Nini (Tiago Fernan-
des, 75°), Geovanny Pereira (Edgar
Carvalho, 90+3”), e Melick Rocha
(José Tavares, 45°); Afonso Pereira,
Miguel Castro (Manuel Ferreira,
75”), Sene Baldé, e Gongalo Carloto
(Gabriel Goulart, 45°); Sambaine Jalo
(Bruno Pelenda, 83°), e Lourengo
Veigas.

No banco: Martim Afonso (gr).
Treinador: Daniel Fernandes

SC Vila Verde: Diogo Graga; Mi-
guel Reis, Renato Guerra, Erickson
Costa, Lucas Cunha, e Guiilherme
Sénica; Manuel Conde (Filipe
Catdo, 63”), Gongalo Dinis (Rodrigo
Gomes, 77°), e Elizandro Rocha;
Cassio Kalonji, e Tomas Silva
(Gabriel Sales, 63”).

No banco: Ricardo Correia (gr),
Guilherme Silva, e Eduardo Silva.
Treinador: (sem indicacao).
Resultados:

Mucifalense, 4-Camarate, 4; 1.°
Dezembro “B”, 1-Ericeirense, 0;
Venda do Pinheiro, 3-CF Santa Iria,
2; GD Vialonga, 4-Casalinhense, 0;
AD Carregado, 5-Ponterrolense, 3;
Loures, B”, 2-CD Mafra “B”, 5;
Sacavenense “B”, 0-Sintrense “B”,
0; SC Lourel, 1-SC Vila Verde, 1.
Proéxima jornada (dia 10):

SC Vila Verde-Mucifalense; Sintren-

se “B”-Carregado; Ponterrolense-
SC Lourel; Camarate-1.° Dezembro
“B”; Ericeirense-Vialonga; Casa-

Série2

foto: ventura saraiva

Leoes de Lourel e de Vila Verde proporcionaram um dérbi
interessante na ronda inaugural da competicao

linhense-Loures “B’’; Mafra “B”-CD
Venda do Pinheiro; CF Santa Iria-
Sacavenense “B”.

Rio de Mouro vence (2-1),
Olivais e Moscavide

Com o Futebol Benfica a golear por 6-0, o Recreativo Aguias da
Musgueira, a Série 2 comegou “coxa”, com o adiamento dos jogos, CD
Belas- Fontainhas de Cascais, e Elbo- Salesianos do Estoril, ambos

adiados para 2027 (30 Janeiro).

O GD Rio de Mouro (RRM) defrontou em casa, o CD Olivais e
Moscavide, e ganhou por 2-1, com golos de Rodrigo Silva e Tomas
Fonseca. Os visitantes marcaram por Rui Soares.

Na jornada 2 (dia 10), o CD Belas desloca-se ao campo do CD Olivais
¢ Moscavide, e Rio de Mouro, ao Recreativo Aguias da Musgueira.

Futsal — Campeonato Distrital da |l Divisao — AFL (Série 3)
Unidos do Cacém: o regresso 15 anos depois

Ventura Saraiva

Teve inicio no sabado, dia 3, 0
Campeonato Distrital de
Futsal da AFL, seniores mas-
culinos da II Divisdo, prova
que marca o regresso do
histérico “CUC” — Clube
Unidos do Cacém, a modali-
dade onde brilhou na viragem
para o ano 2.000, mantendo-
se em actividade até 2.011.

LN

Um regresso muito saudado,
depois da recuperagao do
clube, e das instalagdes.

“Este ¢ o renascer de um
clube historico, feito por
gente da terra, com trabalho,
ambi¢do ¢ muito amor a
camisola. Uma nova geragdo
a vestir as cores do Unidos e
aescrever o proximo capitulo.
A equipa sénior regressa ao
Campeonato Distrital da II
Divisdo da AFL e, com ela,
regressa um pedaco da his-
toria do Cacém”. Uma men-

sagem forte divulgada nas
redes sociais do “CUC” diri-
gida aos socios e apoiantes.
O primeiro jogo oficial
decorridos 15 anos, foi na
condi¢ao de visitado, no
pavilhdo da Escola Secun-
daria Gama Barros, no Cacém.
O adversario, o MTBA “B”,
um dos clubes de referéncia
no futsal no concelho de
Sintra. O resultado final foi de

3-4 (intervalo, 2-1), e apesar
da derrota, a equipa deixou
boas indicagdes para a
temporada 2026/27.

Para a historia, o “CUC”
alinhou assim: Igor Santos;
Francisco Ferreira, Tiago
Hermenegildo, André Gomes,
e Leo Gannier (5 de entrada);
Fabio Sousa, Nélson Isidoro,
Diogo Caldeira, Pedro Antu-
nes, Daniel Relvas, Ivo

Teixeira, e Diogo Garcias (gr).
Marcaram os golos: Fran-
cisco Ferreira, Daniel Relvas,
e Pedro Antunes.

Do lado do MTBA “B”: Clau-
dio Fernandes, e Antonio
Caldeira (2 cada).

O proximo jogo, ¢ dia 17, no
Pavilhdao de Alcabideche
frente ao Estoril Praia.

Campeonato Distrital de Juniores A da 1.% Divisao — AFL
Mem Martins SC, 1.° Dezembro,

e Sintrense comegam com vitoria

Na ronda de abertura do distrital da 1.* Divisao da
AFL—Juniores A, que decorreu no sabado, dia 4, o
Sintrense derrotou em Odivelas, a UDR Santa Maria
por 1-2, com golos de Samuel Nunes, e Gabriel Dias.
Pela equipa da casa, marcou Richard Kupec.

No concelho de Amadora, o 1.° Dezembro bateu o
Damaiense por 0-1, e no campo municipal da Quinta

do Recanto, o Mem Martins SC venceu o Operario

de Lisboa por 2-1.

Real SC, e AD Oeiras empataram a uma bola.

Na proxima jornada (dia 10), as atengdes ficam viradas
para o campo Conde Sucena em S. Pedro de Sintra,
no dérbi concelhio entre 1.° Dezembro, e Mem Martins
SC. Jogo as 16h00.
No campo da Carreirinha, em Lameiras, o Sintrense
defronta a UD Ponte Frielas (15h00), e o Real SC
desloca-se a capital lisboeta para defrontar o Operario.

VS

Com o Sintrense a folgar devido ao
numero impar de equipas, por
desisténcia do Calipolense- CD Vila
Vicosa, ganha destaque o dérbi
concelhio entre a estreante SRD
Negrais, e o Real SC.

Campeonato Nacional de Juniores A Femininos (Sub 19) — Série F

SRD Negrais recebe Real SC
no domingo as 15h00

E a terceira jornada do nacional
feminino da 2.* Divisao- Série F, com
todos os jogos a disputarem-se no
domingo, dia 11.

Os restantes jogos, sdo: GD Samora
Correia- Ledes de Porto Salvo, e FC
Alverca- ADRC “Os Xavelhas”.

Da ronda do passado sabado (dia 3)

ganha destaque a goleada do Casa Pia
AC (14-0) no confronto com a SRD
Negrais.

O Real SCjogou em Monte Abrado, e
foi derrotado prlo FC Alverca por 2-4.

VS
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Taga Prof. Joao Campelo — seniores femininos (3.? Jornada)

A Stuart HCM avanca
para a semi-final SO com vitorias

Ventura Saraiva

Terminou no passado fim-de-semana, a |. Fase da Taca Prof. Joao Campelo,
com a equipa do A Stuart HCM a vencer no sabado, dia 3, o Parede FC, por
3-2. Aformagao da cidade de Queluz avanca assim para a Meia-final com
o pleno de vitdrias, confirmando o favoritismo de vir a vencer a competiao,
um troféu que diz muito a Instituicao, nomeadamente a Escola Stuart
Carvalhais em Massama, dado que foi o Professor Joao Campelo que iniciou

a modalidade naquele estabelecimento de ensino.

om algumas dificul-
dades inesperadas,
pela excelente opo-
si¢do da equipa do
Parede FC, a “Stu-
art” acabou por vencer por 3-
2, com golos de Raquel Duar-
te, Madalena Bravo, e Rita
Diegues. Uma vitoria que co-
megou a ser desenhada aos
12 minutos de jogo, apesar de
alguns “sustos”, o primeiro a

passagem do minuto 17, com
o golo de Vera Boullosa, nu-
ma assisténcia da antiga jo-
gadora da UDC Nafarros,
Tatiana Olhicos. Um empate
(1-1) que se manteria até ao
intervalo, fruto da boa oposi-
¢do da turma da Linha de
Cascais.

No reatamento, aos 35 minu-
tos, Raquel Duarte passou a
“Stuart” para a frente do mar-

cador (2-1), e volvidos cinco
minutos, seria a vez de Rita
Diegues aumentar o “score”
para 3-1. Ja perto do final, Ta-
tiana Olhicos (sempre ela) fez
uma assisténcia de morte
para Raquel Pinto que marcou
para 3-2. Com a diferenga mini-
ma no resultado, o Parede FC
foi acreditando que poderia
pelo menos chegar ao empate,
com o treinador Nuno Carrdo

K

Equipa de Massama segue para a Meia-final s6 com vitdrias

a pedir dois descontos de
tempo. Todavia, a experiéncia
da equipa da casa foi deter-
minante para segurar o resul-
tado e a conquista dos 3 pon-
tos.

Com arbitragem de José Mar-
tins, as equipas alinharam:
A Stuart HCM: Sofia Sardela,
Raquel Duarte, Isa Ricardo,
Matilde Granadas, e Rita Bar-
ros (5 inicial); Rita Diegues,
Diana Pinto, Madalena Bra-
vo, Micaela Jamardo, ¢ Bea-

triz Negrao (gr).

Treinador: Pedro Marques
Parede FC: Cristina Queve-
do; Leonor Simdes, Vera Bou-
llosa, Alice Domingues, ¢ So-
fia Boullosa (5 inicial); Lara
Pinto, Raquel Pinto, Rita Go-
mes, Tatiana Olhicos, e Ana
Sequeira (gr).

Treinador: Nuno Carrdo
Resultados: 3." Jornada. CRI-
AR-T GD, 7-HC Sintra, 2: A
Stuart HCM, 3-Parede FC, 2
Classificacao: 1.* A Stuart

foto: ventura saraiva

HCM, 9 pontos; 2. CRIAR-T
GD, 6; 3.* Hockey Club de
Sintra, 3, 4. Parede FC, 0
Meia-final: Dia 11 no pavilhao
Prof. Jodo Campelo em Mas-
sama. 16h30: A Stuart HCM-
Parede FC. 18h00: CRIAR-T
GD-Parede FC

Melhores marcadoras: Sara
Fernandes, CRIAR-T GD, 6
golos; Raquel Duarte, A Stu-
art HCM, 3, Sara Correia, HC
Sintra, 3

Taca Jesus Correia— 3.% Jornada; H.C. Sintra, 4-Fisica, 3
Afonso Costa determlnante para segurar 0S 3 pontos

Ventura Saraiva

A Equipa de seniores mascu-
linos do Hockey Club de
Sintra fechou a 1.” Fase da
Taca Jesus Correia, com uma
vitoria sobre a Fisica de Tor-
res por 4-3, garantindo as-
sim o apuramento para os
Quartos-de-Final da com-
peticao (Final-Four) que se
realizam ja no sabado, dia 10,
no pavilhdo de Paco de Arcos.
No jogo do passado dia 3, no
pavilhdo de Monte Santos, o
Sintra adiantou-se no marca-
dor aos 20 segundos do apito
inicial da dupla de arbitragem,

fOtO ventura saraiva

Disputadissimo até ao apito final, com a equipa de
Sintra a garantir a presenca na Final Four da prova

Claudio Reis e Carlos Almei-
da. Um golo de Tiago Fran-
cisco, numa assisténcia de Si-
mao Lage que ndo fez estre-

mecer a equipa de Torres Ve-
dras que chegaria ao empate
por Francisco Ferreira. Na
resposta, ¢ nos minutos fi-

nais para o intervalo, Diogo
Rosa, e André Ferreira colo-
caram o “score” em 3-1. Apos
o descanso, as equipas man-
tiveram o ritmo intenso, € se-
ria o conjunto orientado por
Nélson Chorincas a fazer 4-1,
por Miguel Joaquim.
Todavia, a vantagem de trés
golos seria enganadora dada
a qualidade do adversario.
Rapidamente encurtou para
4-3, e seria a acao de Afonso
Costa na baliza determinante
nas varias defesas, incluindo
a do penalti aos 36 minutos.
Com a vitoria, o Hockey Club
de Sintra segue para os Quar-

tos-de-Final, e mede forgas
com o CD Pago de Arcos.
As equipas alinharam do
seguinte modo:

H.C. Sintra; Afonso Costa;
Miguel Joaquim, Hugo Lo-
pes, Simao Lage, e Tiago
Francisco (5 inicial); André
Ferreira, Guilherme Jesus,
Antoénio Inglés, Diogo Rosa,
e Diogo Alves (gr).
Treinador: Nélson Chorincas
Marcaram: Tiago Francisco,
André Ferreira, Miguel Joa-
quim, e Diogo Rosa.

AE Fisica: Marcelo Araujo;
Xavier Rodrigues, Diogo
Gongalves, Luis Oliveira, Dio-
go Ruivo (5 inicial); Francisco
Ferreira, Vasco Gongalves,
Manuel Calambra, Martim

Domingos, e Martim Santia-
go (gr).

Treinador: Vasco Martinho
Marcaram: Diogo Oliveira,
Francisco Ferreira, e Luis
Oliveira

Resultados- Grupo A: GDS
Cascais, 2- Sporting, 12; HC
Sintra, 4- Fisica, 3
Classificacdo: 1.” Sporting, 7
pontos; 2.° Hockey Club de
Sintra, 6, 3.° AE Fisica, 2,4.°
GDS Cascais, 1.
Quartos-de-Final (Final
Four) dia 10, em Paco de
Arcos: 19h00: Pago de Arcos
x H.C. Sintra; 21h00: Sporting
x Alenquer e Benfica
Pavilhdo da Parede: 16hl15:
Benfica x Murches; 18h15-
Oeiras x Parede

PUBLICIDADE

O Seu café junto
ao apeadeiro da Portela de Sintra

CAFE

PASTELARIA

PIZZARIA

HORARIO: Das 07H00 as 24H00

R. Dr. Anténio José Soares, 12 —-2710 SINTRA
Telef. 21 923 14 59

1

Leia, assine e divulgue
o Jornal de Sintra

o
PO

SEDE

AFUNERARIA
SAO JOAO DAS LAMPAS

de Quintino e Morais

Rua da Oliveirg, 1 Aldeia Galega
2705-416 S.JoGo das Lampas

SINTRA

geral@quintinoemorais.pt

www.funerariaquintinoemorais.pt

o4

’

35 Anos de Servigo

= com Competéncia

e Honestidade

ATENDIMENTO PERMANENTE

® 219 618 594 - 965 657 671

MEM MARTINS . MUCIFAL . 8J LAMPAS . SINTRA . TERRUGEM
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- " oEsporto]
21.% Meia Maratona Ribeirinha da Moita
Pedro Alves vence a Geral.
Julio Finote nos M55

Ventura Saraiva

Com 334 atletas a cortar a meta, no domingo, dia 4, a 27.* Edicao da Meia Maratona Ribeirinha da
Moita somou mais um sucesso organizativo. Os atletas sintrenses, Pedro Alves em representacao do
CF “Os Belenenses” venceu a geral absoluta, e |.° Sénior, e Nuno Carraca (Run Tejo) foi 3.° classificado.
Nos varios escaldes, destaque para Jilio Finote (CCD Sintrense) que ganhou no escalao M50 que
cortou a meta no 16.° lugar da geral individual.
Susana Cunha, com a nova camisola da Escola de Atletismo de Coimbra (01:20:12’) foi a vencedora
(folgada) no sector feminino.

edro Alves regres-

sou a Moita, histo-

ricamente conheci-

da por Moita do Ri-

batejo, na Margem
Sul do Tejo, para uma desforra
relativamente a 2025, onde foi
3.°classificado. Este ano, vol-
tou a enfrentar uma concor-
réncia dindmica que nunca
lhe deu descanso ao longo
dos 21 km. Cortou a meta no
1.° lugar, com o registo de
01:10:28’, e precisou de pernas
para bater por 3 segundos,
Bruno Santos, do Unido
Futebol Comércio e Industria
(Setabal). O antigo atleta da
URCA, Nuno Carraga perdeu
o contato nos metros finais,

e terminou a 15 segundos de
Pedro Alves.

Apesar da maioria dos atletas
amadores estarem no inicio
da época, muitos preparam
novos desafios que passam
até pela prova da Maratona.
Dai que a presenga nas meias
maratonas seja uma cons-
tante, seja como forma de pre-
paragdo, seja ja em forma de
competi¢cdo, procurando
alcangar um lugar no pddio
do seu escaldo. E na Moita,
foram bastantes os atletas do
concelho de Sintra que alcan-
caram o “top 3”. Ja se falou
de Pedro Alves (1.°), e Nuno
Carraga (3.°), ambos em
Seniores. E de Julio Finote

que continua a mandar nos
MS55. Ana Mendes (“Os Be-
lenenses”) foi 2.* F45, e
Patricia Pedro (Casa Benfica
em Algueirdo- Mem Martins),
2.2F60. Helena Moreira (He-
caTeam), 3.* F50, ¢ Cristina
Carvalho (Casa Benfica em
Algueirdo- Mem Martins)
conquistou o 3.° lugar F55.
Hélder Rebelo (“Os Fixes”) foi
2.°MS55.

Na classificagdo por equipas
(5 atletas), ganhou a Associa-
¢do Run Tejo, relevando-se a
presengano “top 10” da Casa
Benfica em Algueirdo-Mem
Martins (9.° lugar), pontuan-
do com os atletas, Marco
Charrua, Rui Ferreira, José

Barbosa, Carina Castro, e
Anténio Godinho.

Em nota de rodapé, fica o
agradecimento do Jornal de
Sintra ao CABB pela resposta
imediata as nossas solicita-
¢oes.

Classificagoes (Top 10)
Geral masculina

1.° Pedro Alves (“Os Bele-
nenses”, 01:10:28”

2.° Bruno Santos, UFC
Indtstria, 01:10:31”

3.° Nuno Carraga (Run Tejo),
01:10:43”

4.°Claudio Pica, CD Areias de
S.Jodo,01:13:30”

5.° Pedro Urbano, Run Tejo,
01:13:54”

6.° Luis Pinto, Run Tejo,
01:15:31”

7.° Marco Tavares, CDR
Ribeirinho, 01:15:49”

8.° Carlos Tiago, Run Tejo,
01:16:06”

9.° Ricardo Madeira, Run
Tejo,01:16:13”

10.° Filipe Rebelo, Run Tejo,
01:16:46”

Geral feminina:

Susana Cunha, EA Coimbra,
01:20:12”

2.* Joana Fonseca, GFD
Running, 01:23:16”

3.* Marina Domingues,

foto: (cortesia Homem da Maratona)

Podio da geral individual: Pedro Alves,
Bruno Santos, e Nuno Carraca

individual, 01:24:06”

4. Laura Grilo, Clube Pragas
Armada, 01:30:20”

5.2 Tania Santinho, CABB,
01:32:58”

6.* Ana Rebelo, GFD Run-
ning, 01:34:33”

7.% Maria Leandro, Grupo
Pegada Ribeirinha, 01:34:54”
8.* Palmira Quinhama, 7
Colinas Runners, 01:35:15”
9.* Ana Valente, Clube TAP
Portugal, 01:35:31”

10.2 Maria Céu Nunes, Correr
Lisboa, 01:36:28”

I a

Rampa das Mercés em contra-relégio

A empinar todos deram ao pedal

om organiza¢do da AE BTT Rio, e
apoio entre outros da Camara
Municipal de Sintra- Divisdo do
Desporto, realizou-se no dia 27 de
Setembro, a 1.* Rampa das Mercés,
em ciclismo no sistema de contra-relogio.
Foram 500 metros em ascendente continuo
com todos os concorrentes a dar tudo até ao
risco da linha de chegada.
Apesar da edicdo inaugural, a experiéncia
agradou aos organizadores, e aos partici-
pantes, ficando a promessa de voltar em 2
027, para repetir a faganha, provavelmente com
mais entusiastas das bicicletas, de qualquer
categoria, mesma as de assisténcia eléctrica,
aclasse “E-bike”.

Classificacoes (“top 3”)
Masculinos 18-45
1.° David Ramos

2.° Diogo Magalhaes
3.°Rodrigo Pinheiro
Femininos 18-45

1.7 Beatriz Lopes

2.2 Carolina Oliveira
3.2 Mariana Viais
Masculinos +45

1.° Bruno Pereira

2.° Hugo Brito

3.° Jorge Rodrigues
Femininos +45

1.* Anabela Narciso

2.*Heike

3.2Carla Vitorino

E-Bike (assisténcia elétrica)
1.° Paulo Albuquerque

1.2 Edicio da rampa das Mercés foi sucesso a repetir foo (cortesia aebtt i

2.°Nuno Serra
3.° Agostinho Lopes
Concorrente mais criativo: Vanda Vitorino

Ventura Saraiva

Anabela Ferreira reforca
Associacao Run Tejo

... Ea época comeca
com mais um podio

Apo6s5anos de
Cruz de Cris-
to ao peito, no
Clube de Fu-
tebol “Os Be-
lenenses”,
Anabela Fer-
reira ingres-
sa na Associa-
¢a0 Run Tejo,
clube sedeado
no concelho
de Oeiras, li-
derado por
Carlos Freitas.
Na primeira corrida da temporada, 10.° Grande
Prémio do Vale Grande (Odivelas) realizado
no dia 5, feriado nacional, Anabela Ferreira
conquistou o 3.° lugar na geral feminina (1.?
V55), na corrida curta- 5 km.

Com varios titulos nacionais no escaldo
Master, ¢ camped da Europa dos 10.000 metros
Equipas F45, Anabela Ferreira vai encontrar
antigas colegas do ex-clube, constituindo um
excelente refor¢o, nomeadamente nas
disciplinas de velocidade, em pista coberta e
ar livre.

4
Foto: run tejo/dr

VS
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| CULTURA

Rosa Borges Jacinto celebra 40 anos
de carreira no Gentro Cultural Olga Cadaval

Sintra — “A Arte de Vestir o
Tempo”, Exposi¢do 25 Anos de
Dangas com historia

Quando: até 19 novembro
Onde: Biblioteca Municipal de
Sintra — Casa mantero

Sintra — “A Colecao de Cunha
e Costa um Portugal que nos
Une”

Quando: até 31 dezembro
Onde: MFC - Museu Ferreira de
Castro

Sintra — Dancar é cousa que
se demanda..., exposicdo 25
anos de Dangas com Historia
Quando: até 29 novembro
Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Mira Sintra — Exposicio soli-
daria “O Propésito”

Quando: até 10 outubro

Onde: Casa da Cultura Livio de
Morais

Sintra - AMOR E ASSIM...
com Joao Baiao

Quando: 23 outubro, 21h00; 24
outubrio 15h30 e 21h00

Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Mem Martins —
Vai-te Embora!"
Quando: Dias 10, 17 e 24 de
outubro, as 21h30

Onde: Mem Martins Sport
Clube.

Reservas: 925792331; Bilhe
teira.tragicomico@gmail,com

"Adeus, 0

MUSICA

Sintra — The Black Mamba
Quando: 9 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio,
Centro Cultural Olga Cadaval

Sintra — DJ RISCAS | O
Espetaculo ao Vivo

Quando: 11 outubro, 11h00 e as
15h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Mafalda Veiga | O In-
verno nao dura tanto quanto
parece

Quando: 16 outubro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Rosa Borges Jacintto
| 40 anos de Fado

Quando: 17 outubro, 21h00
Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — Concerto Solidario |
Orquestra Médica Ibérica
Quando: 31 outubro, 18:00 3
21h00

Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — TAXI - 45 anos
Quando: 6 novembro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Joana Almeirante
Quando: 7 novembro, 21h00
Onde: Auditorio Acacio Bar-
reiros

Sintra — Orquestra Municipal
de Sintra - D. Fernando I1
Quando: 8 novembro, 16h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Mario Laginha |
Piano Solo - Retorno
Quando: 13 novembro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Orquestra Sinfénica
Portuguesa - Concerto para
Violino e Orquestra

Quando: 15 novembro, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Radio Macau
Quando: 20 novembro, 21h00
Onde: Auditorio Jorge Sampaio

Sintra — Concertos para
Bebés | As Bebés Amigas das
Raizes

Quando: 22 novembro, 10h00 e
11h30

Onde: Palco do Auditério Jorge
Sampaio

Sintra — Pedro Abrunhosa &
Comité Caviar

Quando: 27 novembro, 21h00
Onde: Centro Cultural Olga
Cadaval

Sintra — David Fonseca |
Viagem sem mapa

Quando: 4 dezembro, 21h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

Sintra — Julio Resende "Pia-
no portugués namora guitar-
ra portuguesa'

Quando: 6 dezembro, 16h00
Onde: Auditério Jorge Sampaio

24 -25 - 31 outubro - | novembro
Fontanelas e Gouveia voltam

A tradicdo esta de volta.

a celebrar aMaca Reineta

Ventura Saraiva

Nasceu no extinto Hospital da Misericordia, na
Vila de Sintra, e reside em Assafora, no litoral sin-
trense. Onde canta, tem Sintra no coracao, e
confessa-se “orgulhosamente sintrense”. Por
tudo isso, ao celebrar 40 anos de carreira, Rosa
Borges Jacinto escolheu o Centro Cultural Olga
Cadaval, para realizar o espectaculo comemora-
tivo de uma vida ligada a misica, nomeadamente
ao fado. Sera no proximo dia 17 (sabado), com
inicio pelas 2h00.

Conceicao Ribeiro, madrinha da fadista sintrense,
é uma das convidadas para atuar num dos palcos
que ja se tornou referéncia no panorama portu-
gués, nomeadamente na mésica.

palco sozinha para um espe-
ctaculo de uma hora e meia,
conforme o previsto pela or-
ganizagdo. Anténio Pinto
Basto, Concei¢do Ribeiro,

udo aponta para
uma noite de emo-
¢oes fortes, no pal-
co ¢ fora dele. Ce-
lebrar um percurso

artistico de quatro décadas,
¢ j& por si, um marco na vida
de qualquer pessoa. Rosa
Borges Jacinto ndo sobe ao

José Lameiras, Diogo Pom-
bas, e Santiago Costa, “o puto
do Alto Pina” sdo os fadistas
convidados, e terdo um fa-

Desde 2013, o Festival da Maga Reineta tem crescido lado a
lado com os produtores, as familias, os visitantes e todos
aqueles que, ano ap6s ano, ajudam a manter viva esta tradigao.
O Festival retine produtores, gastronomia, artesanato, cultura
e muitos sabores da terra que faz parte da identidade desta
regido.

No feriado do dia 5 (segunda-feira),
no Programa “0 Preco Certo”

0]

il

Rosa Borges Jacinto escolheu o Palacio Nacional de

fotos (cortesia rbj/dr)

Sintra como pano de fundo para o seu espectaculo

buloso elenco de acompa-
nhantes. No acordedo, o mes-
tre Rui de Carvalho; na
Guitarra Portuguesa, Tiago
Morna, na Guitarra Classica
de acompanhamento de Fado,
Luciano Matos, ¢ na Viola
Baixo, Nuno Lourengo.

Com o apoio da Camara
Municipal de Sintra, o espe-
taculo pretende assim assi-
nalar os 40 anos de percurso
artistico de Rosa Borges
Jacinto, passado entre casas
de fado em Lisboa (presen-
temente no Restaurante As
Lucindas, em Alfama), per-
dendo-se a conta das inl-
meras presencas em diversos
locais para onde ¢ convidada,
sejam eventos privados e/ou
corporativos, ¢ muitos em
associagdes recreativas e

culturais, e Institui¢des de
caracter social.

Um dos momentos altos da
artista foi a presenga em 2025
no CAIXA ALFAMA, consi-
derado o maior festival de
fado do Mundo, e realizado
no histérico bairro lisboeta.
No passado dia 5 (segunda-
feira), marcou presenga no
programa da RTP 1, “O Prego
Certo” conduzido por Fer-
nando Mendes que se man-
tém no topo dos mais vistos
em Portugal.

Bilhetes a venda nos locais
habituais, e na Ticketline em:
https://www.ticketline.pt/.../
rosa-borges-jacinto-40-
anos...

Custo: 8 euros por pessoa
(prego inico).

Feira Medieval 2026: inscricoes abertas
para Associacoes ¢ Comércio Local

A Feira Medieval esta de regresso a Monte Abraio e as
Associacdes e estabelecimentos de comércio local da fregue-
sia sdo, mais uma vez, convidados a fazer parte deste evento.
De 16 a 18 de outubro, o Parque 25 de Abril volta a receber a
Feira Medieval, num fim de semana que promete transportar
visitantes e participantes numa verdadeira viagem ao passado.
Se representa uma Associagao ou possui um estabelecimento
comercial em Massama e Monte Abrado, esta é uma
oportunidade para dar a conhecer o seu trabalho, promover a
sua atividade e marcar presenga num dos eventos da freguesia.
As inscrig¢des, que decorrem desde 28 de setembro, terminam
as 17h00 do dia 9 de outubro, hoje, podendo ser efetuadas
online ou presencialmente nos balcdes de atendimento da
Uniao das Freguesias de Massamé e Monte Abrado.

Horarios da Feira Medieval 2026:
* 16 de outubro: 18h00 —24h00
¢ 17 de outubro: 15h00 —24h00
¢ 18 de outubro: 15h00 —22h00
Fonte: UFMMA
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L TELEF, URGENCIAS

TELEVISAO

° ° ° °
Limpinho, limpinho...
s transmissdes televisivas (e 0s outros meios ao Nosso
A dispor hoje em dia) permitem recuperar/guardar para
sempre coisas importantes — e tanto podem dizer respeito
a coisas do futebol ou a “momentos altos na vida dos Povos”,
como lhes chamou Mao Tsé-Tung... A tltima Assembleia Geral
das Nagoes Unidas teve alguns momentos altos, embora com
sinais contrarios. Assim que comecou o discurso do primeiro-
ministro israelita, diplomatas de varios paises iniciaram a saida
do saldo da AG, e o senhor, a partir do palco, chamou-lhes “moral
cowards”, ou seja, cobardes morais. Um pouco mais tarde, em
resposta, a ministra das Relacdes Exteriores da Islandia, Katrin Gunnarsdoéttir, disse: “Fomos
chamados cobardes morais a partir deste palco. Para mim, cobardes sdo aqueles que se
recusam a sentar-se para negociagdes pela paz, aqueles lideres cobardes que, apesar da
necessidade urgente das pessoas, ndo permitem que a ajuda humanitaria chegue até elas,
cobardes morais sdo aqueles que violam continuamente as leis internacionais”. S6 tenho
pena que ndo haja mais ministros de mais paises a tomarem posicdes semelhantes...
N em Genebra, debateu e divulgou as conclusdes das investigagdes sobre as operagdes
militares de Israel em Gaza. Eis alguma delas: “O painel e os relatorios apontam que
as autoridades israelitas sdo responsaveis por crimes de guerra em Gaza, incluindo actos
de exterminio, assassinato, a utilizagao da fome como método de guerra e a transferéncia
forcada de grande parte da populagao civil.”
Quanto ao capitulo “Destrui¢do e Baixas Civis”, os exames apontam para que “o volume
massivo de vitimas civis e a destrui¢do de infra-estruturas resultam de uma estratégia que
desrespeita os principios da distingdo, proporcionalidade e precaugao”. O Relatdrio acusa
ainda “as autoridades israelitas de agcambarcar e limitar o acesso a necessidades basicas
(4gua, alimentos, electricidade, combustivel e ajuda humanitaria) com objectivos

estratégicos.”
H umas florzinhas de estufa”: assistimos na ultima semana aos acontecimentos que
rodearam alguns elementos da selecg@o portuguesa de futebol, numa deslocagdo
importante a Dinamarca e, independentemente de quem se venha a verificar ter tido razao
ou (o0 que ndo é bem a mesma coisa), quem ganhou com o diferendo, como lhe chama a FPF,
embora eu a classifique como birra, parece-me que o jogo veio demonstrar uma coisa que a
Aritmética ja tinha concluido e dado como certa ha muito: que o 11 é maior do que o 7. O que
me parece mais triste ¢ que a Federagao Portuguesa de Futebol, cujo presidente se deslocou
a Dinamarca, ndo tenha dito uma palavra. Ou melhor, disse, mas em privado: parece que
proibiu os jogadores de se pronunciarem sobre o assunto e percebemos, assim, que o
humorista deveria ter alargado a frase a outras profissdes... E ainda estamos para saber por
que foi Montenegro telefonar para a Dinamarca: é que, de resultados, ndo se viu nada.

’ Bernardo
de Brito e Cunha

o final de Setembro, o Conselho de Direitos Humanos das Nagdes Unidas, reunido

4 anos, uma personagem de Ricardo Aratjo Pereira declarava que “os jornalistas sao

uando estava na oposi¢do, ha quatro anos, Luis Montenegro instava Anténio Costa
a baixar o IVA da energia para 6%. O PSD exigia mais intervengao sobre os precos e
via a receita adicional como margem para apoiar as familias: quatro anos depois,
Montenegro ndo faz o que exigia a Costa. Agora no Governo, a prioridade passa
mais pela preservagio das contas. E uma espécie de revisitagdo a Antonio Aleixo e a uma
das suas mais famosas quadras: “Tu que tanto prometeste/ Enquanto nada podias,/ Agora
que podes, esqueceste/ Tudo quanto prometias”.
M prevencao da corrupcao, a alunos do secundario no ambito dos “Dias da Integridade
e Anticorrupgdo” do Governo e do MENAC, que envolveu 40 mil alunos, ¢ 0 mesmo
Primeiro-Ministro que estd ha mais de um ano a travar a transparéncia da sua propria vida.
Em Julho do ano passado Montenegro apresentou pedidos para impedir a consulta publica
de elementos das suas declaragdes de rendimentos, patrimoénio e interesses entregues a
Entidade para a Transparéncia, entre os quais a propria lista de clientes da Spinumviva,
empresa que fundou e que hoje ¢ detida pelos seus filhos.
A integridade, como se ensina de pequenino (ou devia), comega com o exemplo. Quando
um Primeiro-Ministro escolhe o caminho inverso — a opacidade, o recurso judicial, os

atrasos — e depois vai a uma escola falar de ética, ndo esta a ensinar cidadania — esta a
ensinar cinismo, mentira e aldrabice.

0

Pergunta para André Ventura, que ndo ¢ menos do que D. Antonio Aguiar, em relagdo a
quem fiz uma contagem semelhante: eu vejo-o nas televisdes a pedir demissoes, a
acusar o Sistema, a pedir inquéritos para tudo e ainda a executar todo o tipo de habilidades
circenses, mas... ¢ que ja passaram 74 dias desde que ocorreu o alegado assalto ao
gabinete do Chega na Assembleia da Reptiblica, mas ndo o vi nunca pedir celeridade as
investigacdes policiais a ocorréncia — ou “assalto” era disfemismo? Que se passa? E
que queremos, todos, apontar o dedo aos autores de tal infimia e canalhice!

as ha mais: o Primeiro-Ministro que foi dar uma aula sobre ética, integridade e

“Isto E Gozar com Quem Trabalha” do tltimo domingo foi maravilhoso. E com gosto
que o registo.

(Esta cronica, por desejo expresso do seu autor, ndo respeita o novo Acordo Ortografico.)

Urgéncia

Centro de Saiide de Sintra
Hospital Amadora/Sintra
G.N.R. (Sintra)

PSP

Policia Municipal

SMAS

E.D.P

Turismo - Est. de Sintra
(amara Municipal de Sintra
Centro Regional Seg. Social
Tribunal Judicial de Sintra
Proteccdo Civil de Sintra

Bombeiros Voluntarios
Agualva-Cacém

Algueirao-M. Martins
Almogageme

Belas

Colares

Montelavar

Queluz

S0 Pedro de Sintra

Sintra

112
29247770
214348200
2132526 20
217654242
219107210
800204 781
805 506 506
219241623
21923 85 00
808 266 266
21910 48 00

800211113

2191400 45
21922 85 00
21928 8171
ABLITIS
21929 00 27
21927 10 90
2143469 90
21924 96 00
21923 62 00

Espaco Cidadao de Sintra

Edificio Municipal da Portela

Praca D. Afonso Henriques, n.° | R/C, Portela de

Sintra, 2710-590 Sintra

Tel.: 21 923 85 50 - Fax: 21 923 85
Linha Azul: 21 924 16 86

Email: datm.sats@cm-sintra.pt
Horario: 2* a 6° feira das 9h00 as
(aberto a hora do almogo) *
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16h30

* Em situagdes de grande afluéncia de publico,
podera verificar-se o encerramento antecipado

do acesso as senhas.

FARMACIAS SERVICO

PERMANENTE

Farmacia Cristina
Avenida Vitorino Nemésio, 14-A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 219214820

Farmacia Mem Martins
Rua Antdnio Feijo, 109 A
Algueirao-Mem Martins

Telef. 214027347

Farmacia Azeredo
Urbanizagdo Quinta do Mirante,
LOTE 47, Queluz

Telef. 214350879)

Farmacia Sintra ICI9
Rua Francisco Lyon de Castro, 27
Algueirdo-Mem Martins

Telef. 219105223

| FEIRAS

Feira de Almocageme (Freguesia de

Colares)
3.° Domingo de cada més

Feira de Levante de Agualva

Todas as quartas-feiras
Feira de Monte Abraao
Todos os Sabados

Feira de S. Joao das Lampas

1.° Domingo de cada més

Feira de S. Pedro de Penaferrim

2.° e 4° Domingos de cada més
Feira da Terrugem

3.2 ¢ 5°. Domingo de cada més
Mercado de Montelavar

3.2 6.% de cada més. Todos Sabados.
Mercado da Tapada das Mercés

Todos os Sabados

| ANIVERSARIOS

Os assinantes sdo parte importante nesta e em
qualquer publicacdo periodica. Desde sempre, vém
assumindo ndo s6 a expressdo de apoiantes como
de fiéis leitores, a quem, naturalmente, estamos
gratos.

Por ocasido de mais um aniversario natalicio e porque as relagdes
de cooperagdo tém base afectiva, o JS apresenta, aos assinantes
abaixo mencionados, sinceros parabéns e solicita a sua
actualizagdo.

Sexta-feira, 9 de Outubro— Silvia Alexandra Gongalves Rebelo, do Linhd, Maria Paula
Quirino Duarte Polido Loureiro, da Terrugem, Maria de Jesus Inacio Pantana, de Nafarros; Joaquim
daSilva Pardal, de Pero Pinheiro, Dionisio Gomes, de Sintra, major Joao Vaz Roberto, das Mercés,
Anibal Camédcho Antunes, José Henrique Miranda Mendes, de Ranholas.

Sabado, 10 —(laudia Sofia Jacinto Pexilga, de Alvarinhos, Maria Anjos Rebelo Pinheiro, de Rio
deMouro, Idilia Rosa Matias Jeronimo, Idilia Pinto Ribeiro, Maria da Graga Reis Costa Pedroso, do
Banzo, AnaTeresa Coelho Mateus, de Vila Verde, Maria Armanda Castanheira Ferreira, Amélia Pais
de Almeida, [dalina Duarte Freitas, da Amoreira; Rogério Paulo Figueiredo Rocha da Fonseca, Luis
Manuel Mendes Magro Jacinto, de Rio de Mouro, Henrique Manuel de Sousa Gairifo, José da Costa,
Mario Rui Costa Luciano, Jodo Gomes Liicio, de Vila Verde, Rogério Paulo, de Vila Verde.

Domingo, Il —Maria Luisa Ruivo Mouzinho, de Lisboa, Ana Maria Antunes de Oliveira Leite, Ana
Lidia Matias Viana, de Bolembre; Alfredo Joao Rebelo, de Sintra, Abel Ferreira Tavares.

Segunda-feira, 12 —Maria Helena Silvério, de Morelena, Maria da Conceicao Duarte Ferreira
Pinto, Maria Helena de Vasconcelos e Sousa, Maria de Lurdes Rodrigues Tomas, Helena Maria
Fernanda dos Santos Rodrigues, Ana Maria Pato, Armanda Jorge Rodrigues dos Santos, de
Fontanelas, Francisco Manuel Gomes Maceira.

Terca-feira, I3 —Diana Domingos Dantas Fernandes, do Magoito, Maria Teresa Cachado Alves,
Maria Gertrudes Correia Gonzaga da Silva, Romana Almeida Félix, Maria de Fatima Marques
Rodrigues, Maria de Jesus Ferreira, de Rio de Mouro, Isabel Maria Silva da Graga Rodrigues, de
Queluz, Maria da Conceicao Oliveira Simaes, Adriana Cristina Aratjo dos Santos; Fernando Domingos
Sequeira, da Praia das Magas, Pedro Miguel dos Santos Costa, da Ribeira de Sintra, Manuel Simdes
Rosa, dos Negrais, José Eduardo Pereira Neves.

Quarta-feira, 14 —Sonia Alexandra Amorim Simdes Graga, de Mem Martins, Sanda Marina
Rebelo Pereira, Maria Amélia Costa, da Ribeira de Sintra, Maria Helena Batista Carreira, Liliana
Beatriz Miranda Baiao Machado, das Lameiras; Jodo Massano da Silva, das Azenhas do Mar,Manuel
deCarvalho, da Praia das Macas, Sérgio Mota, de Colares, Eduardo Duarte Casinhas, de Campo Raso,
Pedro Miguel Gonzalez Rebelo, de Sintra, José Chitas, das Azenhas do Mar, Avelino Fernandes, da
Praia das Magas, Antonio Jorge Alves Ribeiro, de Morelena.

Quinta-feira, 15 —Sandra Cristina Santos Soares; Manuel Fernandes Barros, José Ferreira
Ribeiro, de Massama,)osé Penicheiro, da Figueira da Foz, José Antonio Mora Duarte, das Lameiras,
eng. agr. Miguel Eugénio Galvao de Melo e Mota, de Paides, Carlos Manuel da Mota Luis, da
Codiceira.

Sexta-feira, 16—Sonia MargaridaSS. Guilherme, Marilia Franco de Azevedo, Maria Guilhermina
Sequeira Nunes, do Mucifal, Maria da Conceicao Almeida Duarte Martins, de a0 Jodo das Lampas;
Francisco Pedro Dionisio, Jodo Rodrigues Bento, Domingos Marcelino dos Santos, Ventura Luis
Sebastiao, de Albogas, Paulo Américo Dias de Matos, Tiago Miguel Madeira, de Lyon, Dinis José
Viegas dos Santos.

Sabado, 17 —Joana Alexandra dos Santos Clemente, do Arneiro dos Marinheiros, Margarida
Maria Fragoso, Maria Angelinada Costa Ferreira, Alda Barata Amaral daSilva, do Cacém, Ermelinda
da Natividade Faria, Jo2o Eduardo Reis da Conceicao, Jodo Roneberg, Salvador Taborda Ferreira,
Henrique AntdnioR. Cosme, Francisco da Costa Duarte, de Cortegaga, Antdnio José Simaes Pinheiro,
(Carlos osé Oliveira daSilva Simaes Peralta, de Lourel, David Alexandre Godinho dos Santos, Diogo
Luiz Simdes, de Almargem do Bispo, Miguel da Silva Martins.

Domingo, 18 — Maria Isabel Rilhas Tomés, do Mucifal, Soledade Ferreira da Costa, de
Montelavar, Mariete Assuncao Nunes Sequeira, do Mucifal, Maria Cecilia Ramos Farias Marques, do
Linh, Odete Maria Sousa, da Cabrela; Joaquim Vicente Carrapeiro, de Morelena, Joao Pereira e
Sousa, de Lisboa, José Alfredo Vieira Paulo, do Mucifal, Mario José de Oliveira Santos, Manuel
Antonio Lopes Velez de Lima, de Mem Martins. Luis Domingos Duarte, da Cabrela, Américo Ferreira
dos Santos, da Rinchoa.

Segunda-feira, 19 —Maria Cecilia Fernandes Rodrigues, das Azenhas do Mar, [1da dos Santos
Pereira de Oliveira, Maria Patrocinio B. da Silva Gomes, Judite S. Mota Pedrosa da Silva, de Mem
Martins, Maria Helena Ferreira, da Suica; Jorge Manuel Vieitas Ferreira, José Artur de Oliveira
Bernardes, da Terrugem, Antdnio Prudéncio Ferreira, da Varzea de Sintra, José Ferreira da Silva,
daTerrugem, Carlos Alberto Fernando Nicolau Machado.

Terca-feira, 20 —Mariana Jacinto Pechilgo Pereira, da Baleia; Ana Sofia Viseu Vitorino, Maria
Luisa Duarte, MariaManuela Antunes Pinheiro, Ana Maria Lopes de Aratijo, Trindade da Luz Caneira,
dos Negrais, Clarisse Maria Carvalho Estevao Guerra, de Mem Martins, Sara Susana Amaral Brito
dos Santose Silva, do Algueirao; Vitor Batista, de Franca, Miguel Antdnio Pedroso, de Sintra, Eyden
Teixeira Batista, da Suissa.

Quarta-feira, 2l — Rute Isabel Cordeiro Machado, da Portela, Carla Maria Damil de
Vasconcelos Viseu, Maria José Lopes Regueira, Emilia Galrao, de Pero Pinheiro, Orizia Frutuoso
Lopes Amaral, de Vila Nova de Gaia, Maria Teresa Martins daSilva, de Galamares, Rosa Maria Pinto
Gongalves de Queirds, de Mem Martins, Julieta de Jesus Catarino Gomes, Maria (lara Gomes
Ferreira, Ana Maria da Silva Costa, do Linh6; Domingos da Silva Pardal, de Pero Pinheiro, Rui José
da Cruz Indcio, da Amadora, |osé Alexandre Pais Correia, do Mucifal.

Quinta-feira, 22 —Odete Frade Cardoso, de Vila Verde, Ana Paula Inacio Moreira, de Sintra,
PaulaCristina Inacio Moreira, de Sintra, Maria Filomena Peres Valentim, do Linhd, Maria de Lurdes
Guerreiro de Carvalho, de Mem Martins, Maria Clara Pereira Marques, de Fontanelas, Isabel
(ristina de Albuquerque Ribeiro, de Telheiras; Waldemar Salvador Burmester de Sa Nogueira,
Rogério Fernandes do Nascimento, Jodo Miguel Freire de Almeida Carneiro, do Funchal, Nuno
Gongalo Mesquita Duarte, de Mem Martins.
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Carla Tavares, presidente da Mesa da Assembleia-Geral nas homenagens finais as Bandas presentes no Encontro

XVIII Encontro de Bandas Filarménicas Sintrenses em S. Pedro de Sintra

Encerramento apoteotico com a Banda dos “Aliados”

Ventura Saraiva

fotos: ventura saraiva

A organizacao do Encontro de Bandas Filarmdnicas Sintrenses, este ano na sua 18.% Edicao foi da responsabilidade da Sociedade Filarménica “Os
Aliados”, em Sao Pedro de Sintra, uma iniciativa promovida pela Camara Municipal de Sintra e que decorreu nos fins-de-semana de 26 e 27 de

Setembro, 3 e 4 deste més.

No conjunto das || atuagdes, de relevar a presenca de mais de meio-milhar de mdsicos, com os 4 dias do certame, sempre com casa cheia.

sessdo de abertura cou-
be a Banda Filarmonica
da Sociedade Filarmo-
nica Boa Unido Mon-
telavarense, dirigida pe-
lo maestro Jorge Leiria, seguindo-
se a Banda Filarmonica de Sao Bento
de Massama-FilarmoniArtes, ¢ a
Banda da Sociedade Filarmonica e
Recreativa de Péro Pinheiro.

“Quero deixar o meu obrigado a
todos os voluntarios da direcc¢ao,
porque o vosso compromisso e
trabalho de bastidores, foi
importante e que nos permitiu
estar aqui hoje de bracos abertos
parareceber as Bandas e todo

este publico”.
Monica Oliveira, presidente
da direc¢do

Ja nas intervengdes, Monica Oli-
veira, Presidente da Diregdo, depois
de agradecer todos os apoios,
nomeadamente da Camara Muni-
cipal de Sintra, e Unido de Fregue-
sias de Sintra, quis relevar todo o
trabalho dos voluntarios, su-
blinhando; “o0 vosso compromisso
e trabalho de bastidores, foi im-
portante ¢ nos permite estar aqui
hoje de bragos abertos para receber
as Bandas e todo este publico”.

Carla Tavares, presidente da Mesa
da Assembleia-geral, aproveitou a
presenca de elementos dos Corpos
Sociais das Bandas presentes, ¢ das
colectividades a que pertencem para
langar um repto: “desde que abracei
o projecto dos Aliados foi sempre a
minha inteng@o aproximar as Insti-
tui¢des do Concelho de Sintra.
Porque nds sozinhos, ndo conse-
guimos fazer nada. Muitos de vos

Maestro Oscar Oliveira da Banda da Sociedade Filarmoénica “Os Aliados” no encerramento

“Desde que abracei o projecto dos Aliados foi sempre a minha intencao
aproximar as Instituicées do Concelho de Sintra. Porque nés
sozinhos, ndo conseguimos fazer nada. Muitos de vés aqui presentes
tém uma densidade populacional que permite ter este conjunto
maravilhoso de musicos, ao contrario de n6s, com pouca populacio,
temos que lutar todos os dias para divulgar a nossa escola de musica,
que é amaior actividade que esta casa tem, e a Banda, dai achar que
precisamos uns dos outros para manter o patrimoénio historico, e o

patriménio cultural”.

Carla Tavares,presidente da Mesa da Assembleia-geral

aqui presentes tém uma densidade
populacional que permite ter este
conjunto maravilhoso de musicos,
ao contrario de no6s, com pouca
populagdo, temos que lutar todos
os dias para divulgar a nossa escola
de musica, que ¢ a maior actividade

que esta casa tem, ¢ a Banda, dai
achar que precisamos uns dos
outros para manter o patriménio
histérico, e o patrimonio cultural. E
por isso fago este apelo hoje, e em
todos os dias em que aqui estiver.
Vamos todos promover uma reunido,

vamos tentar aproximar as nossas
Institui¢des, trabalhar em conjunto
para dignificar Sintra, e as nossas
coletividades”.

Fantastico encerramento
final com a Banda
Filarmonica “Os Aliados

O segundo dia do XVIII Encontro
de Bandas Sintrenses (27 de
Setembro), teve atuagdo das Bandas
dos Bombeiros Voluntarios de
Colares (Maestro Fernando Mo-
reira), Banda Sociedade Filarmonica
Instrucdo e Recreio Familiar de
Lameiras (Maestro Eduardo San-
chez Cano) e a Banda da Sociedade
Recreativa e Musical de Almoga-

geme dirigida pelo Maestro Marco
Barroqueiro.

No sabado, dia 3 de Outubro, atua-
ram, a Banda Filarmoénica de Mira
Sintra & Agualva Cacém, com o
Maestro Manuel Fernando Gaspar,
Banda da Sociedade Filarmodnica
Unido Assaforense, Maestro Délio

“Para além de um exigente
trabalho da direcc¢io para or-
ganizar o evento, existe também
um enorme compromisso das
Bandas num trabalho prepa-
ratorio para chegar aqui e
apresentarem-se nas melhores
condicodes. Tivemos a presenca
de perto de 600 muisicos o que
permite uma partilha e troca de
experiéncias entre os musicos,
sempre importante. Para nos,
enquanto organizadores, foi
excelente pela visibilidade que
nos deu, porque estamos perto
da Vila, mas a Vila ndo vem até
ca. E hoje tivemos uma casa
cheia, o que os orgulha muito”.
Maestro Oscar Oliveira,

SF “Os Aliados ™

Gongalves, e o fecho do 3.° dia foi
com Banda Filarménica da Unido
Mucifalense, sob a direc¢do do
Maestro Luis Filipe Sousa.

No passado domingo, dia 4, e no
encerramento, tocou a Banda da
Sociedade Filarmoénica Nossa
Senhora da Fé do Monte Abrado,
com a apoteose final da responsabi-
lidade da Banda da Sociedade
Filarmonica Os Aliados, dirigida
pelo Maestro Oscar Oliveira, cujo
reportorio foi um auténtico “show”
de composi¢do musical de varios
éxitos da musica portuguesa.



